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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příiemní diplomanta: Bc. David Tomášek
osobní číslo: ?$ffq
Studijní program: Specializace v pedagogice

Studijní obor: Vvchovatelství se zaměřením na uýchovu ke zdraví

Akademický rok:

Název diplomové práce: Analýza spotřeby a druhového zastoupení ze!eniny jako

zdroje alimentárních antioxidantů v systému školního stravování

,

Katedra: Výchovy ke zdraví PF JU

oponent práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.

Pracoviště oponenta práce: katedra tělesné výchow a sportu pF

t l sptnění požadavků zadání l cn byl naplněn cíl byl částečně naplněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost Dráce l originální Jlž částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 l Strukura práce I zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
oramenv

Ne,lnotéjší dostupné
Dram€nv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l Vhodnost metodiky řešení | Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu nřílahvl

Mimořádné, funkční Ve]ml dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

]

7 lnterpretace v,ýsledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

éstečně vztaženy k cfll,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a

úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně

oodoořenú

Vlastní názor chybí



10 l Prakické wužití Lze uplatnit v praxi lze publikovat Lze up]atnlt ve výuce Nelze oříliš wužít
1 2 3 4

11lprácesodbornýmiazvkem I Výborná Velml dobrá přiiatelná newhovuiíci
1 2 3 4

12lFormálnístránka I Výborná velml dobrá přijatelná newhovuiíci
1 2 3 4

glstylistika I Výborná Velmi dobrá přijatelná newhovujíci

1 2 3 4

14 lcramatika I Výborná velml dobrá přiiatelná newhovující
1 2 3 4

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporuČuji k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

velmidobře

2

Datum: L9.5.2022

Podpis oponenta práce:

l
Da]šíhodnocení:

uÁé

]

Cílem předkládané diplomové práce byla analýza obsahu zeleniny ve spotřebním koši v rámcijednotliuých

stedovaných základních škol. Důležité by|o zjistit, jaké je stravování žáků v této oblasti, popřípadě dát

náměty na zlepšení stravování. Výzkumná část se zab,ívá analýzou spotřeby zeleniny v roce 2018 a zltg.
Celkové roční přehledy ukazují na dostatečnou spotřebu zeleniny ipřes výkyvy spotřeby vjednotliuých

měsících.

Z formálního htediska obsahuje práce drobné nepřesnosti (terminologie, abstrakt, literatura), zcela chybí

diskuse. Přes uvedené nedostatky práci doporučuji k obhajobě.

Otázky k obhajobě: ..

Jaké jsou hlavnípřínosy zeteniny z hlediska preventivního posílenízdraví a posílení imunity?


