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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 
 

 

Zjišt ění míry přetížení dětského organismu v důsledku nadměrné zátěže 

školní brašnou v okrese Třebíč 

 

 
Diplomová práce posluchačky Stanislavy Vrbkové o rozsahu 71 stran a 5 příloh zjišťuje 

míru přetížení dětského organismu způsobovaného hmotností školní brašny. Měření probíhalo 
na 6 základních školách. Jedná se o práci experimentální povahy.  

Po formální stránce diplomantka nedodržela předepsanou strukturu experimentální 
práce. 

Abstrakt vystihuje předloženou práci. Chybí stručně prezentované výsledky šetření a 
závěry práce. 

V Teoreticko-metodologické části stanovuje cíl a úkoly práce. Byla položena vědecká 
otázka na základě vlastní zkušenosti. V tomto případě, dle formulace otázky, se ale nejedná o 
výzkumnou otázku. Je zde formulována hypotéza neboli predikce, odhad určitého vztahu. 

Dále uvádí Rozbor literatury a následně přehled poznatků ke zvolenému tématu. 
Diplomantka se věnuje pohybovému aparátu, jeho složkám a vývoji, dále popisuje 
ontogenetický vývoj jedince, držení těla a odchylkám od správného držení těla, vhodným 
pohybovým aktivitám a problematice školní brašny. V textu jsou použity přímé i nepřímé 
citace. Tečky v textu se dělají až za ukončenou závorkou citace.  

V kapitole Metodologie je uveden pouze popis vlastního výzkumu. Chybí 
charakteristika souboru a popis zvolené metody výzkumu. 

Následuje kapitola Výsledky. Diplomantka výsledky prezentuje v přehledných 
tabulkách a grafech, které nejsou číselně označeny.  

V diplomové práci zcela chybí kapitola Diskuse. 
V závěru práce se diplomantka věnuje stanoveným vědeckým otázkám.  

V Seznamu literatury diplomantka uvádí celkem 16 zdrojů, a 8 internetových odkazů. 
 
 
 



Předložená diplomová práce posluchačky Stanislavy Vrbkové splňuje po obsahové stránce 
požadavky kladené na její zpracování. Po formální stránce bude třeba výše popsané 
připomínky vysvětlit a doplnit. 

 

Práci doporučuji k obhajobě s doplňujícími otázkami: 

1) Proč si myslíte, že bude celkový počet přetížených dívek větší než celkový počet 

přetížených chlapců? Co bylo podkladem pro tento předpoklad? 

2) Jak jste vybírala žáky pro vlastní vážení? Uvádíte: ,,Z každé třídy bylo váženo 10 

žáků, vždy pět dívek a pět chlapců“.  

  

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:  velmi dobře 

 
                                                                                                                                  

        PhDr. Renata Malátová. Ph.D.,v.r.
           ............................................... 

 podpis recenzenta práce 

 

 

V Českých Budějovicích dne 14. 5. 2012 

 
 

Stupeň kvalifikace: 

 

  

      výborně 

 

   velmi dobře 

 

       dobře 

 

    nevyhověl 
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