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Zivotniho stylu

. Mimofidné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvykle

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dan¢ téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, béZzné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici

Piinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nizory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni diplomové préice v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze ptili$ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna



4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢} dobra
d) nevvhovujici

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dal3i hodnoceni:

V diplomové priaci studentka zpracovala zajimavé téma, které napada fadu lidi, pokud
vyuzivaji nebo chtéji vyuzit sluzby poradenskych pracovnikii. Pokud nejde o medidlné znamé
poradee, tyto informace nejsou nikde uvadény aviak pro klienty poraden by byly zajimavé a
pfinosné pii volbé svého osobniho poradee.

Studentka ve své praci zpracovala obsahly vyzkumny vzorek, splnila cil prace a potvrdila 3 ze
4 stanovenych hypotéz. Hypotéza ¢. 2 nemohla byt plné potvrzena z divodi, které nelze
ovlivnit. Proto stile zistava otaznik nad dostateénym odbornym vzdélanim pracovnika
poraden, které zfejmé neni to nejdalezitéjii pro tspésnost poradenské ¢innosti.

Ze zavérh této diplomové prace lze vyéist, Ze pracovnici pasobici v poradenstvi zdravého
zivotniho stylu dodrzuji rizna doporuceni ¢astéji nez pracovnici OOVZ. Dovoluji si viak
tvrdit, Ze srovnani mezi skupinami by bylo vyrazné&jsi, pokud by byly poradci srovnavéni
s kontrolni skupinou jiného ufadu, bez pracovni vazby na hygienu, Zivotni a pracovni
prostiedi.

Prace spliuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobfe
3. dobre
4. nevyhovél

Otazka k astni obhajobé prace:
Ktera jina, ¢asto doporu¢ovana pohybova aktivita, ktera nebyla uvedena v dotazniku, ma
pozitivni u¢inky na zdravi lidi, pokud je denné provadéna alespori 30 minut ?
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