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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Nazev: Zdravy fivotni styl 3ikii I1. stupné Z$

Ve své praci chee autorka ,zmapovat nékterd témata, kterd se vazi k Zivotnimu stylu Zaka
druhého stupné Z8 a jejich pohled na pfedmsét Vychova ke zdravi®. Cil préce je stanoven
pomérné §iroce, povaZuji jej za aktualni a Gasteéné naplnény.

Préace mé logickou strukturu. V teoretické &asti autorka uvadi témata, kterym se vénuje ve
vyzkumu, Pfesto bych n&které obecné kapitoly (napf. 2.1.2 SloZky potravy) vynechala a cilila
na hlubdi propojeni problematiky Zivotniho stylu a $koly. V tomto sméru povaZuji za
nejzdafilej§i kapitolu vénovanou stresu, kde autorka vénuje pozornost stresorim ve &kole a
také specifikim zvladani stresu u adolescenti. Velkd pozornost je vénovana i predmétu
Vychova ke zdravi.

K teoretické &asti mam jest¢ vyhradu k form& nékterych pfimych citaci, u kterych autorka
zapomngla uvést &islo stranky (napf. viz s. 8 dole).

Vlastni vyzkum probihal na druhém stupni Z8 se sportovnim zamé&kenim, autorka zadala své
dotazniky celkem 116 zédktm raznych roéniktd. Dotaznik mapuje celou 3ifi témat teoretické
casti, vysledky jednotlivych odpovédi autorka sleduje ve wvztahu k véku a pohlavi
respondentli. Vé&tSina otazek ale zlistdvd na povrchu. Odpovédi jsou pfedloZeny E&tenafim
v pfehlednych gratech doplnénych kratkym textem a autoréinou uvahou nad vysledkem. U
oteviené otazky (. 11) postradam alespofi struénou ilustraci vypovédi Zikd. Nasleduje
kapitola vénovand vyhodnoceni hypotéz, kde autorka sice velmi struéné ale jasné shrnuje
vysledek vyzkumu. Diskuse by mohla zahrnovat hlubsi zamysleni nad vysledky, porovnéni
s jinymi vyzkumy (napf. ukdzalo se i v jinych vyzkumech Ze chlapei travi volny &as jinak nez
divky? Cim by to mohlo byt?) a vice cilit k pedagogické praxi (a¢ se o to autorka &asteénd
snazi v ivaze o dusevni hygiené a probirani citlivych otazek).

Otdzka k obhajobg: Jaké vysledky svého vyzkumu povazuje autorka za nejdualeZit&j§i pro svou
pedagogickou praxi, pfipadng jak jich lze v praxi vyuZit?

Zavér: Prace pfes vy¥e uvedené vytky a pfipominky spliiuje pozadavky kladené na
diplomovou préci, proto ji doporuduji k tstni obhajobé a navrhuji klasifikaci velmi dobfe.
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