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Anotace
Ve své bakalaiské praci jsem se zamétila na spolupraci matetské a zadkladni Skoly.

Teoreticka Cast se bude zaméfovat na soucasny systém piedskolniho a primarniho
vzdelavani v CR a jeho postupnou navaznost, dale potom otazkou Skolni zralosti
a pripravenosti ditéte na zahéajeni povinné skolni dochdzky. Soucasti této Casti je 1 pohled

na zvlastnosti ditéte pfedskolniho véku, které zce souvisi s predskolnim vzdélavanim.

Prakticka Cast je zaméfena na ptiklady spoluprace mateiské a zakladni Skoly z mé
vlastni praxe ucitelky mateiské Skoly v HolySové a zhodnoceni, zda vhodny zplisob
spoluprace mtiZze ovlivnit zahdjeni Skolni dochazky ditéte do zakladni Skoly pozitivnhim

smerem.

Abstract

This work has been focused on the cooperation between nursery (kindergardens)

and primary schools in the Czech republic.

The theoretical part describes the current system of nursery and primary education
in the Czech republic and the relation between both stages of eduation, the problem of
child’s maturity to begin the compulsory school attendace in a primary school. This part
also deals with some specific features in the personality of children at the age of starting the

compulsory school attendance.

The practical part shows some good examples of cooperation between the nursery school
(kindergarden where | work) and the primary school in the town of HolySov and a final assessment
how such a kind of cooperation may help a child to have a positive start of compulsory school

attendance.
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UvVOD

Pro svoji bakalaiskou préci jsem si zvolila téma spoluprace mateiské a zakladni

skoly.

Pracuji jako ucitelka v matetské Skole a svoji praxi vykonavam jiz 22 let. Prosla
jsem béhem této doby nékolika matefskymi Skolami a v kazdé Skolce je spoluprace se

zékladni Skolou na jiné urovni.

Pfechod ditéte z mateiské Skoly do Skoly zakladni je vyznamnym meznikem
Vv zivoté kazdého ditéte. Je dulezité pro kazdou ucitelku v mateiské Skole zamyslet se nad
tim, zda mizeme ditéti tento prechod usnadnit, piipadné jakym zplisobem, aby dité jesté
vice nezatézoval. Ptiprava na Skolu dle mého ndzoru totiz neznamena pouze to, Ze dité
nau¢ime zakladnim védomostem, dovednostem a navykim, ale ditéti bychom méli byt
V tomto sméru ndpomocni i po strance socialni a emocionalni. Mam to §tésti, ze v Matetské
Skole Holysov, kde nyni vykonavam svoji praxi, je spoluprace se zakladni skolou na velmi
dobré urovni. Jiz n€kolik let se snazime touto spolupraci détem usnadnit pfechod z jedné
instituce do druhé. Je pro nas prioritni piiblizit détem prostfedi zakladni Skoly zdbavnou
a hravou formou, aby zahajeni povinné skolni dochazky bylo pro kazdé dité ptijemnym

zéazitkem, bez zbytecného strachu, obav a stresu.

Ve své praci bych chtéla zirocit své teoretické poznatky, ziskané béhem studia na
PF JCU v Ceskych Budgjovicich, i bohaté zkusenosti ze své praxe. Dalsi zkusenosti mam
1 se svoji dcerou, kterd je ve druhé tiidé zakladni Skoly a zahdjeni Skolni dochazky

absolvovala pted necelymi dvéma lety.

V prvni ¢asti své prace jsem se snazila pfibliZit predskolni vzdélavani, zvlastnosti
ditéte v pfedSkolnim ve&ku, okolnosti zahdjeni Skolni dochazky a priméarni vzdélavani —

zvlasté pak prvni stupeil tohoto vzdélavani, ktery Gzce souvisi s problematikou mé prace.
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Druhd ¢ast je vénovana praktickym piikladim spoluprace nasi mateiské Skoly se
zakladni Skolou, které¢ jsem sama aplikovala ve své praxi, i priklady spoluprace ve skolach,
kde ptisobi nékteré moje kolegyné. Snazila jsem se také pomoci konkrétnich ptikladii
porovnat moznosti déti pii vstupu do ZS na odli§nych mistech nadeho regionu — jedna se
0 porovnani moznosti ve velkomésté, stiednim mésté a na vesnici. Zjistovala jsem, zda
nase spoluprace miize ovlivnit zahajeni §kolni dochazky ditéte do ZS, pfipadné jakym

I~

zpusobem a zda tato spoluprace ptinasi pro dité spiSe pozitiva, €1 negativa.
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1 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Prvni roky Zivota ditéte piedurcuji rozvoj psychickych a fyzickych predpokladi

i socialnich postoji déti a maji kli¢ovy vyznam pro utvaieni jejich osobnosti. Za vychovu

a vzdélani déti odpovidaji predevSim rodice. Instituciondlni ptedskolni vzdélavani
podporuje vychovné plisobeni rodiny, dopliuje je o specifické podnéty, rozviji a obohacuje
(Bila kniha, 2001). Stava se tak mistem, kde déti ziskavaji predev§im socialni zkuSenosti,
zékladni poznatky o zivoté kolem sebe a prvni podnéty pro pokracujici vzdélavani

a celozivotni uceni. Pfednosti institucionalniho ptedskolniho vzdélavani je odborné vedeni
déti a cilevédomé vytvareni vhodnych podminek pro jejich rozvoj a vzdélavani. V ptipadé
potieby zde dochazi ke kompenzaci nedostatkli a uspokojovani potteb ditéte 1 v jeho
rozvojove stimulaci. U znevyhodnénych déti jde o pomoc pii vyrovnavani rozdili

a zlepSovani jejich Zivotnich a vzd€lavacich Sanci.

Ptedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho véku
(Valenta, 2007), podili se na zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na
osvojeni zakladnich pravidel chovani, zékladnich zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahu. Pfedskolni vzdélavani vytvaii zakladni piedpoklady pro
pokracovani ve vzdélavacim procesu. PiedSkolni vzdéldvani napomaha vyrovnavat
nerovnomernosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné

pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Predskolni vzdélavani je legitimni soucéasti systému vzdélavani (RVP PV),
predstavuje pocatecni stupen vetejného vzdélavani organizovaného a tizen¢ho pozadavky
a pokyny MSMT. Koncepce piedikolniho vzdélavani je zaloZena na tychz zasadach jako
ostatni obory a urovné vzdélavani a ¥idi se spole¢nymi cili: orientuje se k tomu, aby si dité
od utlého veéku osvojovalo zéklady klicovych kompetenci, a ziskavalo tak pfedpoklady pro
své celoZivotni vzdélavani, umozniujici mu sndze a spolehlivéji se uplatnit ve spolecnosti,

kde je kladen velky diraz na znalosti.
Predskolni vzdélavani je instituciondlné zajiStovano matefskymi Skolami (vcetné
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matetskych Skol s upravenym vzdélavacim programem), popf. je realizovano v piipravnych

tfidach zakladnich skol.

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve veéku zpravidla od tfi do Sesti
(sedmi) let, prednostné jsou pifijimany déti v poslednim roce pied zahdjenim povinné Skolni

dochazky.

Matetska skola se organiza¢né déli na ttidy, do tfid je mozno zatazovat déti stejného
¢1 rizného véku a vytvaret tfidy v€kové homogenni nebo heterogenni. Do ttid béznych
matefskych Skol je mozné téz zatfazovat déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

a vytvaret tak tfidy integrované.

1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Predskolnim vzdélavanim se zabyvd dokument Ramcové vzdélavaci program pro
piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV). V ném jsou vymezeny hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti pfedskolniho véku. Tato pravidla se
vztahuji na pedagogické ¢innosti probihajici ve vzdélavacich institucich zafazenych do sité
Skol a Skolskych zafizeni. RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad, na ktery
muze navazovat zakladni vzd€lavani, urcuje spoleCny ramec, ktery je tfeba zachovavat,

zéaroven je otevieny pro Skolu, ucitele 1 pro déti.
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1.1.1 Principy RVP PV
RVP PV je formulovan tak, aby:
e akceptoval pfirozend vyvojova specifika déti predskolniho véku

e umoznoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individualnich moznosti a potieb

e zam¢ioval se na vytvafeni klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé

predskolniho vzdélavani

e definoval kvalitu ptfedskolniho vzdélavani z hlediska cild vzdélavani,

podminek, obsahu 1 vysledk, které ma piinaSet

e zajiStoval srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programt

vytvaienych a poskytovanych jednotlivymi matetskymi skolami

e vytvarel prostor pro rozvoj riznych programu a koncepcei i pro individuélni

profilaci kazdé matetské skoly

e umoznoval matefskym skolam vyuzivat riznych forem 1 metod vzdélavani
a prizpisobovat vzdélavani konkrétnim regionalnim 1 mistnim podminkam,

moznostem a potfebam

e poskytoval ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitini i vnéjsi evaluaci matef'ské

Skoly 1 poskytovaného vzdélavani

1.1.2 Ukoly piedikolniho vzdélivani

Ukolem instituciondlniho pedikolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu

a v uzké vazbe€ na ni pomahat a zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych

a pfimétenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a ucenti.
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Ptedskolni vzdélavani méa smyslupln€ obohacovat denni program ditéte v priabéhu

predskolnich let a poskytovat mu odbornou péci.

Predskolni vzdélavani ma usnadiovat ditéti jeho dalsi Zivotni a vzd€lavaci cestu —
rozviji osobnost ditéte, podporuje jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost
a pohodu, napomaha mu v chapani okolniho svéta a motivuje k dal§imu poznavani a uceni,
uci dit¢ zit ve spolecnosti ostatnich, pfiblizuje mu normy a hodnoty touto spolecnosti
uznavang. Vytvati dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze budou
maximalné podporovany individualni rozvojové moZnosti déti. V zaymu zajiSténi
propojenosti a plynulé navaznosti pfedskolniho a zékladniho vzdélavani a z divodu
maximalniho vyuziti a uplatnéni vysledki dosazenych v etapé ptedskolniho vzdélavani je
nutné, aby zékladni Skola, zejména v pocatcich své prace s ditétem, s t€émito piirozenymi
rozdily ve vzdélavacich moznostech a vykonech déti dostatecné pocitala, brala v iivahu
psychologicka a didaktickd specifika vzdélavani déti této veékové skupiny a promitala tyto

ziretele nalezité do svych forem a metod vzdélavani.

Vzhledem ke kazdodennimu styku s ditétem 1 jeho rodi¢i miize piedskolni
vzdélavani plnit i ukol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Détem, které to potiebuji (détem s nerovnomérnostmi ve vyvoji,
se zdravotnim postizenim, se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim), ma piedskolni
vzdélavani, na zaklad¢ znalosti aktualni urovné rozvoje ditéte 1 jeho dalSich rozvojovych
moznosti poskytovat v€asnou specidlné pedagogickou péci a tim zlepSovat jejich zivotni

a vzdélavaci Sance.

1.1.3 Specifika predSkolniho vzdélavani, metody a formy prace

Predskolni vzdélavani se maximalné prizplisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim a emociondlnim potfebam déti této vékové skupiny a dbd na to, aby tato

vyvojova specifika byla pti vzdélavani déti v plné mife respektovéna.
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Ptedskolni vzdélavani by meélo nabizet vhodné vzdé€lavaci prostfedi, pro dité
vstiicné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dit¢ muize citit bezpecné,
radostné a spokojené, a které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat

ptirozenym détskym zplisobem

Vzdélavani ma byt dusledné vazano na individualné rtzné potfeby a moznosti

jednotlivych déti, véetné vzdelavacich potieb specifickych.

Rozvojové piredpoklady a moznosti déti vyzaduji uplatiovat v piedSkolnim
vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou metody prozitkového
a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na pfimych zazitcich
ditéte, podporuji détskou zvidavost a pottebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni,

jeho zajem poznavat nové, ziskavat zkusenosti a ovladat dalsi dovednosti.

Meélo by byt uplatiiovano situacni uceni zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci,

které ditéti poskytuji srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti.

Vyznamnou roli hraje spontanni socidlni uceni, zaloZené na principu piirozené

napodoby.

V predskolnim vzdélavani by mély byt uplatiovany aktivity spontanni i fizené,
vzajemné provazané a vyvazené. Didakticky styl vzdélavani déti v matetské Skole by mél
byt zaloZen na principu vzdélavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni Ucasti ditéte,
pedagog ma byt pritvodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném aktivni

zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat.

V ptedSkolnim vzdélavani je tfeba uplatiiovat integrovany piistup, vzdélavani by
mélo probihat na zdklad¢ integrovanych bloku, které nabizeji ditéti vzdélavaci obsah
v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich, obsah bloku by mél vychazet ze Zivota

ditéte, byt pro né smysluplny, zajimavy a uZite¢ny
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1.1.4 Ramcové cile predskolniho vzdélavani

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dit€ po strance fyzicke,
psychické i socidlni a vést je tak, aby na konci ptedskolniho obdobi bylo jedine¢nou

a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno aktivné¢ a s osobnim

A%

uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na n¢ bézn¢ kladeny, a zaroven i ty, které ho

v budoucnu ocekavaji.
Instituce poskytujici predSkolni vzdélavani sleduji tyto ramcové cile:
e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zalozena nasSe spolecnost

e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatnd osobnost ptisobici na své okoli

Tyto ramcové cile ve svém celku vyjadiuji zakladni orientaci ptedskolniho
vzdélavani. Tyto cile je tfeba vnimat tak, ze pokud jsou napliiovany, sméiuje vzdélavani

k utvareni zékladu klicovych kompetenci.

1.1.5 Kli¢ové kompetence predskolniho vzdélavani

Kompetence ptedstavuji soubory ¢innostné zaméienych a prakticky vyuzitelnych
vystupll, které se propojuji a dopliuji. Jsou formulovany jako soubory piedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj

a uplatnéni kazdého jedince.
Pro etapu predSkolniho vzdélavani jsou klicové tyto kompetence:
¢ kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problémil
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¢ kompetence komunikativni
e kompetence socidlni a personalni

¢ kompetence ¢innostni a ob¢anské

1.1.6 Vzdélavaci obsah RVP PV

Obsah ptedSkolniho vzdélavani piedstavuje hlavni prosttedek vzdélavani ditéte
v matetské Skole. Je vymezen tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich zaméra
a dosahovani vzdélavacich cili. Je formulovan v podobé uciva a ocekavanych vystupti- a to

pouze obecng, ramcove.

Vzdélavaci obsah se stanovuje pro celou vékovou skupinu spole¢né — tj. pro déti ve

véku 3-6 (7) let.

Vzdélavaci obsah predstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek, jehoz ¢lenéni do
oblasti je tfeba vnimat pouze jako pomocné. Ucivo je vyjadieno v podobé Cinnosti, at’ uz
praktickych ¢i intelektovych, popt. v podobé ptilezitosti, pojem ucivo je nahrazen pojmem
vzdélavaci nabidka a vyjadiuje zadouci formu prezentace uciva ditéti. Ocekavané vystupy

maji, stejné jako vzdélavaci nabidka, ¢innostni povahu.

Vzdélavaci obsah RVP PV je uspoiddan do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni. Tyto oblasti jsou

nazvany:
o dit¢ a jeho télo
o dité a jeho psychika
o dité a ten druhy

o dité a spolecnost
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) dité a svét

Jednotlivé oblasti se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviluji a podminuji tak
neustdlou pfitomnost vSech oblasti. Kazdd oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené

kategorie:
. dil¢i cile (zaméry)
. vzdélavaci nabidku
. ocekavané vystupy (predpokladané vysledky)

Dil¢i cile vyjadiuji, co by mél pedagog v pritbé¢hu predskolniho vzdélavani sledovat,
co by mél u ditéte podporovat. Vzdélavaci nabidka jako prostiedek vzdélavani predstavuje
soubor praktickych 1 intelektovych ¢innosti, popt. prileZitosti vhodnych k napliovani cilt
a dosahovani vystupti. O¢ekavané vystupy jsou dil¢i vystupy vzdélavani, které je mozno
obecné povazovat v této Urovni vzdélavani za dosazitelné a jsou formulovany pro dobu,
kdy dité¢ predskolni vzdélavani ukoncuje, s tim, Ze jejich dosaZeni neni pro dité povinné —
kazdé dité miize v Case, kdy opousti matetskou Skolu, dosahovat téchto vystupi v mife

odpovidajici jeho individudlnim potfebam a moznostem.

1.2 Zvlastnosti déti predSkolniho véku

PtedSkolni veék zahrnuje obdobi od dovrSeni ttetitho roku do vstupu do Skoly, za
pocatecni meznik tohoto obdobi je moZzno povaZovat pocatky utvareni osobnosti ditéte
proto, ze v jeho psychice doslo k rozvoji sebeuvédomovani, které se béhem piedskolniho

véku utvareji a plné&ji rozviji.

Zvlastnosti predskolniho vé€ku charakterizuji pozoruhodné zmény v télesnych
a pohybovych funkcich, v pozndvacich procesech, v citovém i spoleCenském vyvoji,

nejzavaznéjsi jsou v tomto obdobi zmény ve vyvoji osobnosti
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Do mateiské Skoly vstupuje vétSina déti ve veku tii let, jen ojedinéle ve véku

pozdéjsim, zamétime se tedy na zvlastnosti déti tiiletych.

1.2.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte predskolniho véku

Po tfetim roce zivota se télesny vyvoj zaméfuje na rust vysky ditéte, takze dité
plusobi dojmem, jako by pfestalo pfibyvat na vaze, avSak opak je pravdou (Klindova,;
Rybarova, 1978) — dité velmi pfibyva na vaze v obdobi 3-6ti let. Vydatny pohyb
v predSkolnim véku ma pak zpétny vliv na rozvoj svalstva a kostry ditéte. Osifikace
nez u dospélého Cloveéka, jsou méné kirehké, proto 1 pii nadmérné pohyblivosti ditéte

a poctu padl a trazl se vyskytuji zlomeniny jen ziidka.

Z pruznosti kosti vSak vyplyva nebezpec¢i riznych ortopedickych poruch — pokles
klenby chodidel, deformace patetfe apod. Témto porucham je mozné ucinné piedchazet
spravnou vychovou pravé v matefské Skole — umoznovat télesny pohyb, zafazovat
zdravotni cviky, zpeviiovani téla, motivacni cvicena, podporovat piirozeny pohyb, lezeni,
nedovolit, aby dité bylo nuceno delsi dobu setrvat ve strnulych polohach... I pfesto, ze je
dite jiz vetsi
a télesn¢ zdatnéjsi, jsou v tomto obdobim ¢astym a béZnym jevem infek¢éni onemocnéni.

V détskych kolektivnich zatizenich je moznost ndkazy vétsi. Dochéazi k rozvoji pohybi —
stale se zdokonaluji, jsou Gcelnéjsi a zavisi na védomi. Po tfetim roce Zivota se dovede
vétSina deti sama obslouZit — svléci, obléci, obout, hygienické navyky. Dovede chytat

a hazet mic¢, rozviji se jemna motorika, nau¢i se manipulovat s tuzkou, niizkami, zapina
knofliky, $néruje, u¢i se pouzivat piibor. Dochdzi ke zdokonalovani konstruktivnich

schopnosti ditéte — konstruktivni hry.
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1.2.2 Vyvoj poznavacich procesu ditéte piredSkolniho véku

V tomto obdobi se intenzivné rozvijeji vSechny poznavaci procesy, ve kterych se
projevuji  zvlastni charakteristické rysy, odpovidajici vyspélosti jeho nervové

soustavy,obdobi nazorného intuitivniho mysleni...(Vagnerova, 2000)

Zpusob jakym dité nazira na svét

. centrace = dit¢ ulpivda na jednom napadném znaku, ktery je

povazovan za podstatny

. egocentrismus= dité ulpiva na svém nazoru a opomiji nazory jinych

. fenocentrismus= dité klade diraz na uré¢itou zjevnou podobu svéta

. prezentismus= dité se vaze na piitomnost, ze které vyplyva jeho
subjektivni jistota

Zpisob jakym tyto informace dité zpracovava

. magicnost — dit¢ si pomaha fantazii, zkresluje své poznani

o animismus — dité pri¢ita vlastnosti zivych nezivym predmétim

o arteficialismus — dit¢ ma sviij zpusob vykladu vzniku svéta— napf.
né¢kdo ho udélal

o absolutismus — dité je presvédcené, ze kazdé poznani musi mit

definitivni a jednoznac¢nou platnost

o dité¢ nerozumi jest¢ souvislostem a vztahim mezi jednotlivymi

formami existence
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1.2.3 Vnimani ditéte v piredSkolnim véku

Vnimani je ze vSech poznavacich procest nejdilezitéjsi — zabezpecuje ditéti primy

styk se skutecnosti.
RozliSujeme vnimani:

. zrakové — typicka je nepresnost a slaba ostrost vjemi — pt. trileté dité

nepoznd vic nez 3-4 zékladni tvary

. sluchové— ptesnéji rozliSuje zvuky doléhajici na jeho smyslovy
organ, meéni se rozsah a intenzita sluchového vnimani, troven sluchového vniméani
ma zvlastni tlohu pfi vyvoji feci — ¢im presnéji dité vnima fe¢ dospélych osob, tim
dokonaleji ji téz napodobi, ttileté deti zpravidla jesté nerozliSuji hlasky, navzajem je
zaménuji,

a proto mluvi nespravné

. prostorové — ttileté dit€¢ ma tendence preceniovat okolni prostor co do
velikosti, jest¢ nevnima tfeti prostor — hloubku, neodhaduje dobie prostorové

vztahy, rozliSuje nahote, dole, ale neumi rozliSit vpravo, vlevo

. Casové - trileté dité¢ nevnima Casové useky realné, ma sklony je
piecenovat, spravné vnimani Casu je podminéno stupném rozvoje abstraktniho
mysleni a amérné

s v€kem se zdokonaluje

) poctu — chape zékladni kategorie jako je ,,malo* a ,,hodné*, chéape, Ze
lze pocitat vSechno, umi ptetfikat ¢iselnou fadu, ale nechape vyznam jednotlivych

Cisel

Dité predskolniho véku zvlastnim zplisobem proziva svoje vjemy, do tohoto procesu

zaclenuje celou svou bytost.
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1.2.4 Pamét ditéte v piredSkolnim véku

Pro predskolni vék je typickd obraznost, citovost a zivelnost. Dité si v tomto véku
mnohem Iépe zapamatuje bezprostiedni zazitky, ttileté dit¢ ma pamét mimovolnou,
pamatuje si véci ziveln¢, bez predem stanoveného umyslu, beze snahy zapamatovat si,
zpaméti ovlada fadu versikl, pamatuje si déj pohadek - Castokrat si pamatuje doslovné
znéni textu Ctené pohadky, kterou uz pred tim nc€kolikrat slySel, pamétové procesy se
uskute¢nuji mechanicky — zapamatuje si a vybavuje véci podle barvy, tvaru, zvuku, ke
bohatsi zkuSenosti — ucit se. Rozviji se hlavné explicitni sémanticka pamét, zvySuje se
kapacita a rychlost zpracovani informaci, coz je podminéno zranim ptislusnych mozkovych
struktur, rozviji se pamétové strategie, coz jsou zpusoby, které slouzi k lepSimu
zapamatovani a uchovavani informaci, rozvoj metapaméti (obecnych znalosti) je jeSté na
nizké trovni. Explicitni epizodicka pamét’ je individudIné specifickd, zpracovava

a uchovava osobné¢ prozité udalosti

1.2.5 Fantazie ditéte v predskolnim véku

V predskolnim veéku se fantazie intenzivné rozviji, umoznuje ditéti vytvaret si
piedstavy rozmanitych predméti, jevi i situaci, které jesté nikdy neprozilo, z pocatku se to
projevuje v ozivovani rozlicnych predméta, blizké a pochopitelné se mu zdaji byt pohadky
a pribéhy, ve kterych uplatituje prvky personifikace €ili zosobnéni. Fantazii uplatiiuje
zejména v ukolovych hrach, typickych pro ptfedSkolni vék, napodobuje v nich, co

odpozorovalo z realné situace.
Fantazii v pfedskolnim véku charakterizuji tyto tii zvlastnosti:

o konkrétnost — dit€¢ vychazi z bezprostfedni osobni zkuSenosti,
vytvari fantastické prvky podle nazornych, konkrétnich ptedstav ziskanych z vlastni

zkuSenosti.
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o citovost — ke svym fantazijnim piedstavam je dité podnécovano
svymi city — radosti, touhou, strachem, zvédavosti — wvytvari si zkreslené
nepiimétené predstavy
o skuteCnosti, vymysli si rozli¢né ptibehy a situace, které nikdy neprozilo. Z této
fantazie vznikaji v ptredskolnim véku prvni détské 1zi — nevznikaji vSak z amyslu
klamat, nejsou to 1zi skutecné, dité¢ by za né¢ nemélo byt trestano — napt. Potkal jsem

psa vétsiho nez je tento dim ...

. svéraznost —V piedskolnim veéku uplatiuje dit€ svoji fantazii
svérazng, uplatiuje ji Castéji a vice, snazi se tim nahradit mezery a nedostatky ve
svych rozumovych mozZnostech — €asto si tim vytvari zcela mylné predstavy

o zivote a o svéte, ktery jej obklopuje.

1.2.6 Mysleni a fe¢ ditéte v predSkolnim véku

V predskolnim véku probiha rozvoj mysleni velmi intenzivng, vyznamnych pokrokt
dosahuje ve vSech formach mysSleni — v pojmech soudech i1 tsudcich. Je to dano
zdokonalenim prace mozkové kiry, vSech poznavacich procest — zkvalitiiuje se vnimani,
zlepSuje se pamét’, fantazie, prohlubuji se procesy analyzy, syntézy, srovnavani
a zobecnovani, v tomto véku dit¢ zkouma a objevuje vztahy a vzajemné souvislosti mezi
vécmi, zajima je pficina, Gcel, plivod i vyznam, charakteristickym znakem zlistava vyrazna

konkrétnost a ndzornost, ¢asto uzivanym zptisobem mysleni je analogické uvazovani.

Re¢ se u ditéte predskolniho véku vyviji v t&sné spojitosti s myslenim, musime je
ovSem povazovat za dvé zvlastni funkce, které se navzdjem ovliviiuji, mysleni v§ak vznika
diive nez tec. V predskolnim veéku se znacné rozviji slovni zdsoba, obohacuje se, dité
za¢ina pouZzivat obecnych rodovych pojmi, nauci se pojmenovavat celé skupiny predmétt
pod jedinym spole¢nym ndzvem — v tomto stadiu zase naopak fe¢ predbihd mysSleni — napf.
slova, ktera dité pouziva nemaji dostatecnou obsahovou napli, neshoduji se s dost jasnymi

a pfesnymi predstavami, zistdvaji tedy na Urovni prazdnych slov — nedostatecné
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zpracovanych a pochopenych. Prudky rozvoj fe¢i v predskolnim véku se u ditéte projevuje
velkym zdjmem o feCové formy a neobyCejnym smyslem pro osvojovani a tvofeni

jazykovych ttvart, uptesnuji platnost gramatickych pravidel.

1.3 Vztahy ditéte k prostredi

Dité v pfedskolnim véku 1épe poznava a vytvaii si stale slozitéjsi vztahy ke vSemu,
co jej obklopuje, postoj k okolni skute¢nosti se odrazi v jeho citech, dit€¢ zaujima citovy
postoj k vécem jeviim i k lidem a s rozvojem poznavani ziskava stale vice moznosti
a prilezitosti pro vlastni citovy zivot. City v zivoté ditéte maji vyznamnou tlohu, projevuji
a uplatiuji se pii veSkeré ¢innosti, v celkovém chovani, ve vSem, co dit¢ déla a podnika.
Dité¢ v tomto véku vnima tim 1épe a dikladn€ji, ¢im vice jej vnimany objekt zaujal,
pozornost soustfed’'uje jen na to a jen potud, pokud pozorovany objekt u n¢j vyvola city,
pamatuje si pouze material, ktery je pro n¢j ptitazlivy a zajimavy. City maji vyznam téz pro
dalsi vyvoj osobnosti ditéte,je dilezité, aby v psychice ditéte predskolniho veku
pievazovaly kladné city nad negativnimi — ty brani aspéSnému pribéhu dusevnich funkci,
brzdi je a tlumi, narusuji jeho osobnost, maji nepfiznivy vliv na rozvoj jeho charakterovych

rysu.

1.4 Socialni vlastnosti a dovednosti

Socialni city jsou zvlastnim druhem mravnich citd, je to postoj k lidem, se kterymi
se dité styka, v predskolnim véku sili potieba spolecenského styku — socializace - ve vztahu
k dospélym lidem i k vrstevniklim, citové vztahy k dospélym osobam jsou intenzivngjsi,
nez ke svym vrstevnikiim, dospély ¢lovék je pro dité¢ zdrojem pouceni, rady a pomoci,
citovy vztah k dospélym patii k citim, které dit€ nejvice uspokojuji, ptispivaji k ispésnému
vyvoji jeho osobnosti, dit¢ potfebuje vzdy a v kazdém prostiedi jistotu, ze je v jeho

blizkosti né¢kdo, kdo mu poradi, pomtze, pomazli se apod. nedostatek citovych vztahti
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s dospélymi ochuzuje psychiku ditéte, je-li trvalého razu, mize vést az k citové

nevyvinutosti, tuposti, kterd je velkou piekézkou zejména v mravnim vyvoji ditéte.

Dité pomalu ziskava schopnost empatie, sympatie, ktera je spojena s pozitivnim
zdjmem o jinou osobu, détsky altruismus, ktery je v rdmci vztahl s vrstevniky. Zvlastni
pozornost si zasluhuje agrese — dit¢ jiz dokaze kontrolovat a ovladat agresivni tendence, pfti
hodnoceni agresivniho chovani ditéte je tfeba brat v tvahu motivaci k agresi, schopnost
ditéte pochopit negativni disledky svého jedndni a jeho schopnost ovladat se. Autoritou
urcujici pravidla chovani jsou pro déti dospéli, jsou pro né téz garantem dodrzovani norem,
dit¢ si uvédomuje rozdil platnosti norem ve vztahu k dospélym a k détem, normy jsou
dalezit¢ pro rozvoj jeho osobni identity, u ditéte se zacinaji rozvijet s negativnim
prozivanim nezadouciho chovéani pocity viny, coz je pocatek rozvoje autoregulac¢nich
mechanismd, dit¢ zac¢ina akceptovat urcita pravidla jako platnd, zaCind se rozvijet détské
svédomi. Dité uz je schopné diferencovat zptisob komunikace s ohledem na komunika¢niho
partnera — v komunikaci s dospélymi ma zdvotilej$i zptisob vyjadieni, automaticky ocekava
porozuméni jakémukoliv sd€leni, naproti tomu v komunikaci s vrstevniky se vyjadiuji

piimo, pouzivaji specifické vyrazy a osloveni, uzivaji egocentrickou fec.

1.5 Dité a jeho charakteristické ¢innosti

vvvvvv

vvvvvvvvvv

se obohacuji tim, Ze v nich dité uplatiiuje svoji fantazii, odrazi v nich nejen to, co samo
prozilo a vidé¢lo, ale vytvafi si situace, které nemohlo bezprostiedné poznat, z individudIni
hry tfiletého ditéte se tak postupné stava spoleCenska hra starSich déti, z ¢ehoZz vyplyva, Ze
pohddka — ma jednoznacna pravidla, kde vitézi dobro nad zlem, coZ pro déti znamena pocit

bezpeci, v pohéadce si dit¢ uspokojuje potiebu ztotoznéni se s hrdinou, uspokojuje potiebu
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nad¢je. Zvlastnim druhem ¢innosti, kde jsou zastoupeny hravé i pracovni navyky je détska
Kresba — ptedstavuje v zivoté ditéte zvlastni prostiedek k vyjadfovani myslenek, citd

i ptani. Kresbou dité vyjadiuje, co je z okolniho svéta zaujalo a co v ném vyvolalo néjaky
citovy ohlas. Détska kresba ma velky vyznam pro psychologii — psychologicka analyza
détské kresby je jednou z vyznamnych metod zkoumani ditéte, hodnoceni kresby je jednim

z kritérii pf1 posuzovani mentalni vyspélosti ditéte.

1.6 Potreby ditéte predSkolniho véku

Nejpiehlednéji utfidil lidské potieby Maslow, podle jeho hierarchie mlzeme

ptistupovat jak k malym ptedskolnim détem, tak k dospélym (Havlinova, 1995)

. fyziologické potieby — nasyceni, spanek, pohyb, zavodnéni
. potieba bezpeci, jistoty a stalosti

. potieba piindlezitosti, naklonnosti, lasky shody a ztotoznéni
. potieba sebedlvery, prestize a sebeucty

. potieba seberealizace a sebeaktualizace

Vsechny tyto potieby jsou stale vSudypifitomné a pro pocit pohody a pro zdravi

musime dbat, aby byly pfitomny podminky pro jejich uspokojovani.
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2 NASTUP DITETE DO SKOLY

Obdobi nastupu do skoly patfi mezi nejvyznamnéjsi etapy vyvoje ditéte, jde
o dulezity socialni meznik, dit¢ v této souvislosti ziskava novou roli, stava se Skoladkem
(Vagnerova, 2000). Tato role neni vybérova, dité ji v uréitém veéku ziskava automaticky. Je
limitovana jen dosaZzenim v€ku a odpovidajici vyvojové Urovné. V dneSni dobé se
pozornost se upina na otazky, kdy ma dité nastoupit do Skoly, jakd ma spliiovat kritéria, ale
také na vyhledavani déti, u nichz hrozi selhani, které nasledné mtze ovlivnit nejen skolni,

ale téz osobnostni vyvoj jedince ( Zelinkova, 2007).

Dovednosti a navyky dtlezité pro skolu dité neziska jen tim, Ze dosahne ptisluSné¢ho
veéku, kazdé dit€ se vyviji vlastnim tempem, je ovliviiovano fadou faktorti. V otazce
zahajeni Skolni dochdzky neexistuje jediné spravné feseni pro vSechny déti — co plati pro
jednoho, nemusi platit pro druhého, kazdé dité je jedine¢ny original. Je nutné si uvédomit,
co vSechno se pro dit¢ se vstupem do Skoly zméni. Zatimco v matetské Skole je vétSina
¢innosti zalozend na tom, co dit¢ chce - ,,mizes, ale nemusis®, Skola znamena spise - ,,je
nutné, musis“. Dité jiz dostane mens§i miru podpory a dopomoci ze strany dospélych, nutna
je tedy jeho samostatnost, schopnost tlumit impulsy a momentalni ndpady, ochota

spolupracovat s ucitelkou, ptipadné i s ostatnimi détmi (http://www.babyonline.cz).

Nekteré déti se po nastupu do Skoly tézko ptizplisobuji Skolnimu rezimu, maji
potize v soustfedéni, jsou hravé, obtizné se podtizuji kolektivu a vedeni ucitele. Bavi se,

rusi pfemirou pohybu a stalym vykiikovanim.

Pfi¢inou mlize byt nedostate¢na skolni zralost nebo pfipravenost.

28



2.1 Skolni zralost

Skolni zralost je jednim z piedpokladi piijatelného zvladnuti role $kolaka, znamena
zralost centrdlni nervové soustavy (CNS), kterd se projevuje odolnosti viici zatézi,
schopnosti se soustfedit a emocni stabilitou. Zralost CNS je pfedpokladem uspésné
adaptace na Skolni reZim. Zrani CNS ovliviiuje lateralizaci (pfednostni uzivani jedné ruky
pro psani) a rozvoj motorické a senzomotorické koordinace. Je piedpokladem k rozvoji

zrakové a sluchoveé percepce.

Za skolni zralost povazujeme takovy fyzicky a psychicky stav ditéte, ktery mu
umoznuje optimalni zapojeni do vyucovani bez ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi
dit&te pti skolni zatézi (prednaska Dvorakova, 2009). Skolni zralost zpravidla rozdélujeme

do Ctyf oblasti:

. télesna zralost, kterou vétSinou posuzuje pediatr, jedna se
o zdravotni stranku ditéte, jeho vysku, vahu, denticky stav apod., v obdobi
vstupu do Skoly se napadné méni télesné proporce, postava se protahuje,
prodluzuji se koncetiny, zmény vedou k dosazeni ,,filipinské miry*, kdy ruka
natazena ptes vzpiimenou hlavu dosahne na usSni lali¢ek na druhé strané,
dit¢ lépe ovlada své télo, je schopno vykondvat piesnéjsi pohyby, které
diive nezvladalo a které jsou nezbytné pro Uspésné zvladani psani, 1épe
koordinuje automatické a volni pohyby, diilezitd je motoricka obratnost —
hrubéd a jemna motorika, dit€¢ by mélo ovladat ¢aru a jeji smér (soucinnost
ruky a oka) a spravny uchop tuzky, zapésti by mélo byt dostate¢né uvolnéné,

pohyb plynuly.

. rozumovd zralost — (mentalni a psychicka), kterd se tyka
vSech schopnosti
a dovednosti, které produkuje mozek, do této oblasti spada percepcni zralost
(vnimani), diferenciované vnimani, dit€¢ jiz vnimd komplexné¢ -

napf.postava, zamérna koncentrace pozornosti — dité¢ by mélo byt schopné
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vydrzet pracovat 10-15 minut, zlstat u tkolu a dokoncit ho i v ptipadé, ze ho
ptilis nebavi, mélo by dokéazat pracovat urcitou dobu samostatné, logické
zapamatovavani, analytické mysleni, raciondlni pristup ke skutecnosti,
zajem o zaméstnani s urcitym cilem, zdjem o nové poznatky, ovladnuti feci
(porozuméni feci, slovni vyjadieni), srozumitelnd vyslovnost, dostatecné
rozvinutd slovni zasoba, dit€¢ by mélo byt schopno mluvit v rozvinutych
vétach a souvétich chapani a také uzivani symbolli, mélo by chéapat zdkladni
pojmy tykajici se Casu, orientovat se v prostoru, v predmatematickych
predstavach by mélo umét posoudit mnozstvi, velikost, potfadi, zrakem
dokéze rozlisit nestejné obrazky, dvojice stejnych obrazkl, najde rozdily,
roztleska slovo na slabiky, pojmenuje prvni hlasku ve slove, posoudi, zda
jsou dvé slova stejna, vyhleda a vytvoii rym, zapamatuje si fikanku, hmatem

rozpozna predméty podle tvaru, je schopno podle hmatu tfidit.

. emocni zralost, kdy by se pti prechodu z matetské skoly do
zékladni méla projevovat relativni emocionalita, kontrola afektii a impulsa,
do této oblasti zafazujeme téz ukolovou zralost (jek dit¢ reaguje na ukol,

sleduje se jeho vytrvalost) a schopnost t&sit se do skoly.

. socialni zralost, kterd se vyznacuje potiebou ditéte zatradit se
mezi své vrstevniky, schopnosti separovat se od rodicti (hlavné od matky),
zda se dit¢ dokdze podridit autorité, schopnosti plnit dané pozadavky,
podiidit se konvencim skupiny, schopnosti spoluprice s ostatnimi,
konflikty...)navazovat kontakty s vrstevniky, zda zvladd zakladni pravidla

slusného chovani, respektuje pravidla hry.

Skolni tusp&snost ditéte mizeme predvidat na zikladé testti $kolni zralosti.
Nejznaméjsi je Test Skolni zralosti, ktery utvofil Jirdsek, je casové nenarocny a ma
pfedevSim vyznam orienta¢ni a depistaZzni (vyhledavani obtiZi). Obsahuje kresbu lidské

postavy, obkreslovani véty a kopirovani urCitého poctu teCek s danym rozmisténim.
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Déti, které jsou timto testem zachyceny, by mély byt déale vysetieny pediatrem,
psychologem a pedagogem, na zdkladé tymové spoluprice jsou doporucena

nejucinnéjsi opateni k napraveé nedostatku.

2.2 Skolni p¥ipravenost

Pro zvladnuti narokl spojenych s roli skoldka je vyznamna i Skolni ptipravenost.
Dité musi dosdhnout piijatelné socializa¢ni urovné, mélo by zvlddnout urcité role, umét

piijatelnym zptisobem komunikovat, respektovat bézné normy chovani.(Vagnerova, 2000)

Pojem Skolni piipravenost (zplisobilost) postihuje oproti biologickému zrani spiSe
uroven ptipravy z hlediska schopnosti, vlivu prostiedi a vychovy (Zelinkova, 2007). Jedna
se o urCity stav ditéte, ktery jsme vypéstovali zamérnym piisobenim — vSechny dovednosti
a navyky v oblasti hygieny, stolovani, uklidu, je podminéna kvalitou rodinného

a Skolkového prostiedi (Dvotakova, 2009).

Pozorovaci schéma Skolni zpisobilosti vypracoval O.Konda§ a jednd se o tyto

oblasti:

° fe¢ — vyslovnost, komunikace, reprodukce obsahu,

vyjadiovaci schopnosti

o ¢innost a hra — vztah k nim a zajem o né€, osvojovani nové
¢innosti

o motorika — ovladani pohybové aktivity, zru¢nost, obratnost

o grafomotorika

. sociabilita

o zvladnuti prvkl sebeobsluhy
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° emocionalita

o chovani — samostatnost, aktivita, hravost, disciplinovanost,

ptizpusobivost

Pro kazkou oblast jsou vypracovany charakteristiky, které ucitel zatrhava a poté

vyhodnocuje.

2.3 Skolni nezralost

Skolni nezralost miize postihnout jednu nebo vice oblasti vyvoje ditéte (napf. fec,
motorika...). Nezral¢ déti trpi urcitym deficitem (nedostatkem), po rozumové strance jsou

tyto déti v normé (Dvotakova 2009).

Nezralé déti pozname jiz v mateiské Skole, zpravidla se vyznacuji neklidem,
piekotnosti, impulzivitou, jsou tézkopadné, napadné utlumené, nesoustiedéné, tékave,
infantilni (chovaji se jako mladsi déti), zavislé, precitlivélé, bazlivé, vybusné, vzdorné,

nepodridivé, Spatn€ navazuji kontakt, nekomunikuji.

Za priCiny nezralosti déti se povazuji nedostatky v somatickém vyvoji, mirné
opozdény mentalni vyvoj, nerovnomérny vyvoj dil¢ich schopnosti a funkci — déti s ADHD
a specifickymi poruchami uceni, neuroticky vyvoj ditéte, nedostatky ve vychovném

prostiedi.

2.4 Odklad Skolni dochazky

V Ceské republice je dle Skolského zikona 561/2004 sb. povinné zahajeni $kolni
dochazky pro déti, které dovrsi 6 let do 31. srpna. Kazdé dité vSak nemusi byt pro nastup do
Skoly zralé a ptipravené. Pokud si rodi¢e nebo ucitelky v matetské Skole nejsou jisti, je

nutné pozadat o vySetieni v poradenském zatizeni, které posoudi pfipadny odklad Skolni
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dochazky. K odkladu rodic¢e dle platné legislativy potiebuji doporuceni od poradenského

zatizeni nebo od détského (oSetiujiciho) I€kare.

2.5 Predcasné zahajeni Skolni dochazky

Zakon umoziuje pfedCasné zahajeni Skolni dochazky détem, které dovrsi 6 let do
konce kalendainiho roku a jejichz schopnosti jsou rozvinuty nad ramec jejich véku a rodice
si mysli, ze nastup do skoly je pro n¢ lepsi variantou nez zustat jest¢ jeden rok v mateiské
Skole. Pokud chce rodi¢, aby dité nastoupilo do Skoly o rok diive, nez mu dle véku nélezi,
musi ptredloZit doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatfizeni, ale i odborného

lékare.

2.6 Rizikové dité v predSkolnim véku

Pojem rizikové dité¢ oznacuje jedince i1 skupiny déti, u kterych lze z jakychkoliv
davodu predpokladat selhani ve skole (Zelinkova, 2007). Patii sem déti socialn¢ slabsich
rodicli, z nepodnétného rodinného prostiedi, narodnostni minority, déti s poruchami feci,
déti ohrozené poruchami uceni z divodi dédicnosti apod. Oznaceni rizikové dité je
signalem k tomu, aby ditéti byla vénovana specialni péce — ta predpoklada vypracovani
a realizaci interven¢nich programi s cilem odstranit deficit ve vyvoji jednotlivych oblasti,

a pomoci tak ditéti k ispéSnému nastupu vzdélavaci drahy.

2.7 Adaptaéni potiZe ditéte p¥i nastupu do ZS

Zacatek Skoly je velkou zménou v Zivoté ditéte i1 jeho rodici. Ne vzdy vSe musi
probéhnout hladce a bez obtizi. Nejlepsi je obtizim pfedchazet, pokud se to nepovede, je

dobré obtize fesit co nejdiive a bez zbyte¢nych emoci. (Klégrova, 2003)
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Obtize mohou byt rizného rdzu. Od téch nejbanalnéjsich jako je napt. to, Ze si je
dit¢ nejisté, zda najde ve Skole svoji tfidu, zda se neztrati mezi ostatnimi détmi, ¢i zda
zvladne napor ve skolni jidelné, mohou ptechazet az k obtizim zavaznéj$im jako je zvladani
a prijeti Skolniho rezimu. Zména rezimu se netyka pouze doby, kdy je dité¢ ve Skole, ale
i prubéh odpoledne se nastupem do Skoly méni a ptizpisobuje se Skole — vypracovavani
ukolil a ptiprava na Skolu.

Jako dalsi obtizi se mlize jevit i to, Ze se dité¢ hiie prizptisobuje autorité ucitelky —
né¢kdy 1 jen malé napomenuti mize dité brat jako projev nepratelstvi ze strany ucitelky,
miiZze mit pocit, ze jej ucitelka nema rada. Z toho mize pramenit pocit selhani ¢i netispéchu,
na které dité€ neni zvyklé nebo ptipravené a reaguje tak litostiveé a placem.

Ve $kolnim rezimu dochéazi ke zménadm z hlediska télesného zdravi ditéte — dochéazi
k omezeni pohybu. (Kotulan, 1969) Oproti piedskolnimu obdobi, kdy se dit¢ mohlo
pohybovat po tfid€ cely den prakticky bez omezeni, musi nyni pfevaZnou ¢ast dne vydrzet
v sed¢€, omezi se i dopoledni pobyt na Cerstvém vzduchu, dit€ byva ¢astéji unaveno, z ¢ehoz
muze vyplynout i ¢astéj$i nemocnost ditcte.

Velkou zatézi pro dité je 1 samotna Skolni prace — pocatky Cteni, psani 1 pocitani
mohou byt pro dit¢ namahavé a inavné, na dit¢ mohou byt kladeny vysoké pozadavky.

Dalsim problémem muze byt ptizpisobeni se novému kolektivu spoluzak.

Kazdé dit& se s novou situaci, jakou nastup do ZS uréité je, vyrovnava po svém.
Nékteré si zvyknou pomérné rychle, ale jsou i takové déti, pro které je nastup do ZS
velkym otfesem a mize mit pro né i trvalé nasledky, nékdy se tento jev oznacuje jako
»skolni Sok*“. Po strance télesné se nasledky mohou projevit inavou, vycerpanosti, bolesti
hlavy, bolesti bticha, zvraceni, pomocovani, prijmy, poruchami spanku, zvySenou
nemocnosti. Ve sféfe psychické se Spatnd adaptace na Skolu mlze projevit zménami
chovani ditéte — nadmérna plachost, plactivost, odpor ke Skolni dochazce, mutismus (dité
odmitd mluvit), ale také neukéznénosti, zvySenou agresivitou, neschopnosti soustfedéni,
hysterii. Typickym projevem Skolniho Soku je selhani ditéte v prvni tfidé — pfiméfend
nadané dit¢ konc¢i prvni tfidu s hluboce podprimérnymi vysledky. Selhani lze ptedejit
v€asnym a citlivym zasahem rodict i ucitele pfipranich ptiznacich, které se u ditéte za¢nou
projevovat. Snazime se najit situace, které vyvolavaji u ditéte napéti a sledujeme, kdy se
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obtize objevuji. Ditéti se snazime pomoci tak, abychom jeho tézkosti odstranili nebo
alespoil zmirnili. Pomoci miize trpélivé a klidné vedeni ditéte, dit¢ by mélo mit jistotu, ze je
prijiméano i se vSemi svymi neuspéchy, a ze u rodicl i u€itele najde vzdy pochopeni

a pomoc.

35



3 ZAKLADNI VZDELAVANI

Zakladni vzdelavani je v soucasnosti jedinou vzdélavaci etapou, které se povinné
Gi¢astni kazdé dité v CR a ktera vytvaii zéklad pro celoZivotni ugeni u celé populace (Bila
kniha, 2001). Zalezi tedy na tom, jaké vzdé€lavaci prilezitosti nabizi, jaké prostfedi pro
vzdélani vytvari, jak motivuje k u€eni, jak ovliviiuje rozvoj osobnosti kazdého Zaka, jak ho
piipravuje na souziti a spolupréci s druhymi, jak ho vybavuje pro osobni zivot a zaméstnani

1 pro adaptaci v souasném dynamickém svéte.

Povinnd skolni dochazka je hlavnim obdobim, kdy dé€ti vSech urovni schopnosti a ze
vSech vrstev obyvatelstva ziskavaji ve Skole zkuSenost ze socidlnich vztahli v pfirozené
heterogennich kolektivech svych vrstevnikli. Dochazi zde ke vzajemnému ovliviiovani
a buduje se nenahraditelny socidlni kapital jako predpoklad pro dosahovani budouci shody

ve spoleCenskych, politickych 1 pracovnich zalezitostech.

Zakladni vzdélavani vede k tomu, aby si zaci osvojili potiebné strategie uceni a na
jejich zakladé byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a feSit
piiméfené problémy, uc¢inné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i1 dusevni
zdravi, vytvofené hodnoty a Zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem,

k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti a realné moznosti
a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi

zivotni draze a svém profesnim uplatnéni (Valenta, 2007).

Zakladni vzdélani je rozdéleno na 1. a 2. stupent. Kazdé tato vzdélavaci etapa ma
specifické cile, odlisné metody a formy préce, ale i problémy, které je tieba fesit, proto jsou

rozdéleny na samostatné ¢asti
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3.1 Prvni stupen zakladniho vzdélavani

Prvni stupeil zékladniho vzdélavani je z hlediska vyvoje zaka velmi vyznamnym
a didakticky specifickym stupném vzdélavani (Bila kniha, 2001). Zprostfedkovava zakim
predevsim ptfechod z rezimové volnéjSiho a ptiznivéjSiho rodinného zivota a ptredskolniho
vzdélavani do systematického povinného vzdélavani. Vstup do zakladniho vzdelavani patii

k nejnarocnéj$im obdobim, s nimiZ se musi ¢loveék ve svém zivoté vyrovnavat.

o

Prvni stupen zékladniho vzdélavani by mél respektovat ptirozené potieby zaka,
individualni Groven jejich zrani a uceni a tomu ptizplisobovat u¢ebni program. Kazdy zak
ma ndrok na individudlni tempo, moZnost chybovani a nalézani, na prostor pro individualni
projev a nazor, pro vzajemnou komunikaci, uspokojovani fyziologickych potieb. Smyslem
tohoto trendu je také sniZeni nepfiméfené¢ho poctu odkladli zahajeni povinné Skolni
dochazky, 1 neptiznivych dopadii pocatecnich netispéchii na vztah ke Skole, ucitelim

a k dalSimu uceni.

Cilem 1. stupné zdkladniho vzd€lavani je vytvatreni pfedpokladi pro celoZivotni
uceni — ziskavani dalSich navyki a dovednosti pro Skolni i mimoSkolni praci, vytvareni
motivace k uceni, osvojovani zdkladni gramotnosti jako ndstroje dalSiho uspéSného
vzdélavani, postupné utvareni uceleného nahledu na svét vcetné¢ vztahu k Zzivotnimu
prostiedi, zalozeného na citlivém, znalostnim a aktivnim pfistupu k jeho ochrané, kultivace
zékovy osobnosti — jeho postoji, hodnotovych orientaci a zdjmli — a podpora zdravi.. VEtsi
diraz je kladen na ¢innostni uceni, na kombinovani aktivit uvnitf i vaé¢ budovy skoly
s diirazem na ¢innosti v ptirodnim prostiedi, které zdkovi umozni ziskat zazitky
a zkuSenosti, jez nemohou byt pfedany jinou cestou, na variabilitu vyu¢ovacich metod, pii
nichZ Zaci hledaji, ptaji se, projevuji vlastni ndzory, chybuji, tvofi, objevuji a nalézaji, na
komunikaci a spolupraci mezi zaky i mezi Zaky a uclitelem, na konkrétni dil¢i tkoly,
odpovidajici moZnostem zaki, na pomoc a podporu pii feSeni problémul i na celkové
pozitivni ladéni hodnoticich soudl. Aktivity v pifirodé je tfeba posilit dopliky uciva,
zdaraznit vychovu a vzdélavani v problematice Zivotniho prostfedi a posilovat fyzickou

zdatnost zaku.
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Pro vzdélavani zaki dané¢ho véku je dilezitd vhodna pracovni atmosféra, uzky
a velmi lidsky kontakt mezi ulitelem a zdkem i1 zaky mezi sebou, ktery se pretvaii ve
spolecensky uznavana pravidla, napInénd pochopenim, respektem, spolupraci, aktivitou
a prostorem pro kazdého. Zaci by méli byt postupné vedeni k vzajemnému hodnocenti

a sebehodnoceni.

3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcové vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) vychazi
z noveé strategie vzdelavani, ktera zdiraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se
vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.
Déle vychazi z koncepce celozivotniho uceni a formuluje ocekavanou urovenn vzdélani
stanovenou pro vSechny absolventy zdkladniho vzd€lavani. RVP ZV podporuje

pedagogickou autonomii skol a profesni odpovédnost uciteltl za vysledky vzdélavani.

3.2.1 Principy RVP zZV

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach inovovan
podle ménicich se potieb spolednosti a zkudenosti uciteli se SVP i podle ménicich se

potieb a z4jmi zaki a je formulovén tak, aby :

o navazoval svym pojetim na RVP PV a byl vychodiskem pro

koncepci ramcovych vzdélavacich programii pro stredni vzdélavani

. vymezoval vSe, co je spole¢né a nezbytné v povinném

zakladnim vzdélavani zaki
. specifikoval urovenl klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci
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dosahnout na konci zakladniho vzdélavanim
o vymezoval vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo

o zafazoval jako zavaznou soucast zékladniho vzdélavani
prafezova témata

s vyrazné formativnimi funkcemi

. podporoval komplexni ptistup k realizaci vzdélavaciho
obsahu, v€etné moznosti jeho vhodného propojovani, a piedpokladal volbu
riznych vzdélavacich postupt, odlisSnych metod, forem vyuky a vyuziti

vSech podpirnych opatieni ve shod¢ s individudlnimi potfebami zakt

o umoznoval modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani

zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

. byl zavazny pro vSechny stfedni Skoly pii stanovovani

pozadavka ptijimaciho fizeni pro vstup do stiedniho vzdélavani

3.2.2 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na piedskolni vzdélavani a na vychovu v roding. Je
jedinou etapou vzdelavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakli ve dvou obsahove,

organizacné a didakticky navazujicich stupnich.

Z hlediska bakalarské prace se zaméfime na zékladni vzdélavani na 1. stupni. To
usnadiluje svym pojetim piechod Zzakli z ptredSkolniho vzd€lavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je zaloZeno na respektovani
a rozvijeni individudlnich potifeb, moznosti a zajymi kazdého zaka- vcetné Zzakl se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami. Vzdélavani svym cCinnostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zaky k dal§imu uceni, vede je

k ucebni aktivité a k poznani, ze je mozné hledat, objevovat a nalézat vhodnou cestu
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k feseni problému.

Zakladni vzdélavani vyzaduje podnétné a tviréi Skolni prostiedi, které stimuluje
nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani a podporuje zaky nejslabsi a zajist'uje,
aby se kazdé¢ dité prostfednictvim vyuky pfizpiisobené individudlnim pottebam optimalné

vyvijelo v souladu s vlastnimi pfedpoklady pro vzdélavani.

Hodnoceni vykonti a pracovnich vysledki zakd musi byt postaveno na plnéni
konkrétnich a splnitelnych ukoli a posuzovéani individudlnich zmén zdka pozitivné
ladénych a hodnoticich soudech. Zaklim musi byt ddna moznost zazivat uspéch, nebat se

chyby a pracovat s ni.

3.2.3 Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaiet a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména

na situace blizké zivotu a na praktické jednani.
Zakladni vzdélavani usiluje o naplnéni téchto cila:

e umoznit zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro

celoZivotni uceni

e podnécovat zdky k tvofivému mysSleni, logickému uvaZovani

a k feSeni problému
o vést zaky k vSestranné, t¢inné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zakli schopnost spolupracovat a respektovat praci

a uspéchy vlastni 1 druhych

e pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné

a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplilovali své povinnost
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e vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

prostiedi i ptirodé

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi

a byt za n¢ zodpovédny

e vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam

a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

e pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
s realnymi moZnostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi

a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

3.2.4 Klicové kompetence zakladniho vzdélavani

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych
kompetenci na Grovni, ktera je pro n¢ dosazitelna, a piipravit je tak na dalsi vzdélavani
a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani kompetenci je proces dlouhodoby a slozity. Klicové
kompetence se riznymi zpusoby prolinaji, jsou multifunkéni a lze je ziskat vzdy jen jako
vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvéieni a rozvijeni musi smétovat

a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

V etapé zékladniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany :

o kompetence k uceni

o kompetence k feSeni problémil

o kompetence komunikativni

. kompetence socidlni a personalni
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o kompetence obCanské
J kompetence pracovni
3.2.5 Vzdélavaci oblasti RVP ZV

Vzdélavaci obsah je orientaéné rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi

vzdélavacimi obory. Jsou to :

. jazyk a jazykova komunikace

. matematika a jeji aplikace

. informac¢ni a komunikacéni technologie
. Clovek a jeho svét

. ¢lovek a spolecnosti

. ¢lovek a ptiroda

. umeéni a kultura

. Clovek a zdravi

. Clovek a svét prace

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vymezeny charakteristikou, kterd vyjadiuje
postaveni a vyznam vzdelavaci oblasti v zdkladnim vzdélavani a charakterizuje vzdélavaci
obsah jednotlivych vzdélavacich obort dané oblasti, také je zde naznacena navaznost mezi
vzdélavacim obsahem 1. a 2. stupné vzdélavani. Na charakteristiku navazuje cilové
zaméefeni vzdélavaci oblasti, které vymezuje, k ¢emu je zak prostfednictvim vzdélavaciho

obsahu veden, aby dosahl klicovych kompetenci.
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Vzdélavaci obsah vzd€lavacich obord je tvofen ofekavanymi vystupy a ucivem.
Ocekéavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené, vyuzitelné v bézném
zivoté a ovetitelné. Ucivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhii

a je chapano jako prostfedek k dosazeni ocekavanych vystupti.

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort Skola roz¢leni do vyucovacich
predmétl a rozpracuje, ptipadné doplni v ucebnich osnovach podle potieb, zajmi, zaméteni

a nadani zaki tak, aby bylo zarucené smétovani k rozvoji klicovych kompetenci.
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4 PRAKTICKA CAST

Praktickou &ast své bakalai'ské prace jsem zaméfila na problematiku spoluprace MS
a ZS v mistd svého profesniho piisobeni. Nejprve jsem se snazila na ukézce piikladd této
spoluprace z vlastni zkusSenosti zjistit, zda je mozné touto spolupraci mezi prvnim stupném
ZS a nasi tfidou predskolakt ovlivnit vstup ditéte do ZS, piipadné jakym zptsobem. Na
dalsich piikladech ze své praxe jsem se snazila ukazat, Ze spoluprace mezi ZS a MS nemusi
fungovat jen na urovni tiida predikolakli a prvni stupeit ZS, ale i ve viech ostatnich tfidach

obou instituci.

Daéle jsem navstivila 1 matetfskou Skolu ve vét§Sim mésté 1 na vesnici a na zékladé
rozhovort s uéitelkami v téchto $kolach se informovala o spolupraci mezi MS a ZS v jejich

misté.

Na zavér jsem uskuteCnila rozhovory s ucitelkami, které ve stejnych mistech uci
v prvnich tiidach ZS a zji§tovala, jak probiha piechod déti z MS na ZS, jaké jsou adaptaéni
potize déti, jaka je pripravenost déti z predskolnich instituci apod. Jeden s uskuteénénych

rozhovort jsem zatadila i do své prace.
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4.1 Praktické priklady spoluprace MS a ZS

Mateiska a zékladni Skola jsou dvé nejdilezitéjsi instituce v zivoté ditéte. Prvni ze
zminénych instituci je pro dité¢ prvnim prostfedim, kde pfichdzi denné¢ do kontaktu
s ostatnimi détmi, denn¢ se odpoutdva na urcity ¢as od matky a svéfuje se do rukou
osobam, jez mu matku na tento urcity ¢as nahradi a musi si k nim vybudovat daveéru.
Samoziejmé, ze 1 v matetské Skole ma kromé téchto véci velky vyznam vzdélavani déti,
které je ptizplisobené vékovym mozZnostem a zvlastnostem deti zminovanych v prvni ¢asti
mé prace. Ale vétsi daraz je kladen na to, aby dité ziskalo spravné osobnostni postoje,

navyky a osvojilo si hodnoty.

Vyznam matetské Skoly v zivoté ditéte velmi trefné€ vystihuje citat: ,, Vsechno, co

opravdu potiebuji zndt, jsem se naucil v materské skole. “(Robert Fulghum).

Na druhé stran¢ zakladni Skola uz pracuje s predpokladem, Ze si dité v matetské
Skole vytvotilo urcity nahled na svét, ktery nu pomtize zvladnout prechod do zékladni
Skoly, a ze je pfipraveno na povinnou skolni dochdzku, vétsi diraz samoziejmé klade na

vzdélavani ditéte.

V prvni fadé je nezbytné, aby ob¢ tyto instituce udrzovaly mezi sebou dobré vztahy,
aby si uvédomily, jak dilezita je spoluprace obou skol. Proto by prioritou obou instituci

mél byt plynuly prechod déti z MS do ZS a hlavné navaznost vychovné-vzdélavaci prace.

Schiizky utitelek z MS a Z§

Pro kazdou mateiskou skolu je dilezité védét, jaké pozadavky jsou na déti kladeny
v prvnim roéniku ZS, aby mohla déti na $kolu nalezité pripravit. V nasi matei'ské 8kole jsou
déti 3-5leté ve smiSenych ttidach, pouze v€kova skupina 5-6letych déti (predskolaki) je
samostatna. Velice se nam uz nékolik let osvédCila spoluprace ucitelek z tohoto

predskolniho roéniku s uéitelkami ze ZS, které budou déti z této t¥idy ucit v prvni tide.
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Prvni schiizka se uskuteciiuje jiz v pfipravném tydnu v srpnu — pied zahdjenim
Skolniho roku. Schazime se vzdy s ucitelkami z celého prvniho stupné a diskutujeme
o novinkdch v obou Skolskych zafizeni. Snazime se zjistit, V jakych oblastech vidi
nedostatky déti v prvnich tfidach a jak bychom mohly my jako ucitelky v matefskych
Skolach tyto nedostatky vylepsit. Bohuzel casto narazime na problémy, které nejsou v nasi
moci napravit. Tyka se to problémt v oblasti socidlniho chovani a vychovy. Mozna je
dokdzeme zmirnit, svym piikladem détem ukézat, jak se vhodné chovat ke svému okoli, ale

hlavni podil na tom, jak se dit¢ chova maji ti nejblizsi — jejich rodice a rodina.

Dalsi schiizka se uskute¢iiuje na ptidé mateiské $koly vzdy pied zapisem do ZS, kdy
u¢itelky ze ZS piijdou do $kolky osobné déti pozvat k zapisu. Déti si pro né piipravuji
obrazky, zazpivaji pisnicky a spolecné si zahrajeme hry, které déti navrhnou.Poté si pti

volné hie ulitelky s détmi individudIn€ povidaji.

K posledni schiizce mezi u¢itelkami z MS a ZS dochézi na konci $kolniho roku, kdy
uz je znamo definitivni rozdéleni déti do prvnich tfid. Na této schiizce dochézi k tustni
vyméné informaci o détech, ucitelky z MS se snaZi komplexné piiblizit jednotlivé déti
jejich nastavajicim ucitelkdm, nastinit jejich pfednosti i nedostatky a ptipravit ucitelky na

mozné problémy.

Mezi nasi matetskou Skolou a zakladni Skolou systém téchto schiizek funguje jiz
n&kolik let a spokojenost je na obou stranach, kdyz se pak s u¢itelkami ze ZS setkavame,
ocenuji vzdy nas$i vstticnost. Na zacatku prvniho ro¢niku ucditelka vstupuje do ttidy a je
pfipravena na mozné problémy, castokrat dokdze pitedvidat reakce déti a moznym

konfliktlim i pfedchazet, ptispiva to i k vétsi pohod€ a klidné;si atmosféte ve tiide.
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Navstéva déti ze zakladni Skoly pred zapisem do $koly

Tato akce uz ma v naSem mést¢ také dlouhodobou tradici, vzdy tyden pied zapisem
do prvnich tfid vyuZijeme pozvani ze strany zakladni Skoly a jdeme s budoucimi prviacky
navstivit stavajici prvni tiidy. Ucitelka si pfipravi jednu vyucovaci hodinu, kde s détmi
predvede, co se jiz naucily béhem nékolika prvnich mésicti své Skolni dochazky. Tak maji
budouci Skola¢ci moznost vidét, jak probiha vyuka Cteni, matematiky 1 psani, v zavéru
hodiny si mohou vyzkouset, jaké je to sedét v lavici, prohlédnou si vSechny ucebnice,
seSity, zdznamnicek se znamkami 1 vybaveni aktovek a hlavné€ si popovidaji se svymi
kamarady, které znaji z minulého roku ze své matefské Skoly. Tém také rozdaji malé

darecky, které si pro né ve Skolce vyrobily.

Pozvani prviiac¢ki do materské Skoly

V pololeti je zase tradicnim zvykem nasi Skolky, Ze na oplatku zveme na navstévu
prviiacky, aby se pfiSli pochlubit byvalym uclitelkdm se svym prvnim vysvédcenim.
S predskolaky pro né pripravujeme zdbavné soutéze ve dvojicich — vzdy jeden piedSkolak
a jeden prvnacek. V téchto dvojicich napt. skladaji pudliky, kresli obrazek spolecné¢ jednou
tuzkou, prochazi slalom s mickem mezi ¢ely nebo prochazi drahu v poloze ,trakai*. Potom
si spolecné pohraji a vzpominaji na zazitky ze Skolky, probihaji vzajemné rozhovory déti
a ucitelek — co détem chybi ve skole z toho, co mély ve Skolce (vétSinou to jsou hracky
a hrani). Probihaji i diskuse mezi uitelkami z MS a ZS. Pro uc¢itelky ze skolky je to vlastné
zpétna vazba na to, jak jsou déti do skoly pFipraveny, v ¢em vidi uitelky ze ZS nedostatky
a kde maji déti mezery. Je uz potom na kazdé ucitelce, jak se ziskanymi informacemi

naloZi.
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Zapis déti do prvni tridy

V dnesni dobé, kdy je velkd konkurence mezi zakladnimi Skolami, je pro rodice
t&7ké vybrat pro svoje dité tu spravnou skolu. Skoly se snaZi ohromit rodi¢e u zapisu
skvélymi nabidkami, aby pravé jejich Skola piilakala co nejvice novych zakt. Tento
problém v naSem malém mésté neni, nebot’ je zde jen jedna zakladni Skola. Najdou se
rodice, ktefi své déti vozi do zdkladnich skol ve vedlejSich méstech, ale drtiva vétSina déti
z naseho mésta a prilehlych vesnic navstévuje zdkladni Skolu v naSem mésté. I kdyz nasi
Skolu netrépi problém s konkurenci, snazi se, aby zapis do Skoly déti neodradil, ale byl pro

né velkym zaZitkem a do $koly se t&Sily. I tady se nam osvédéila spoluprace mezi ZS a MS.

Zapis do Skoly je vzdy motivovan pro déti dobfe zndmym tématem — napft. lidské
profese, pohadky, ro¢ni obdobi apod. Toto téma je ndm ve Skolce znamo uz nékolik tydnt
dopfedu a s détmi se snazime k tématu tvofit ve vSech ¢innostech — malujeme obrazky,
lepime kolaze, vyhledavame informace v knihdch a encyklopediich, zpivame pisnicky,
vymysSlime pohddky ¢i pfibéhy, vSe zaznamendvame a nashromdzdény materidl pak
piredavame pred zapisem do Skoly. Prekvapenim pro déti je pak vyzdoba Skoly v dobé
zapisu — chodby i téidy, ve kterych se zapis kona, jsou vyzdobeny pravé vytvory déti, které

vytvaiely ve Skolce.

Své znalosti, které ziskaly k danému tématu, pak déti zarocuji piimo pii zapisu, kde
plni hravou formou riizné ukoly provétujici jejich ptipravenost na Skolni dochazku. Libilo
se mi, ze tkoly détem vysvétluji a i pfi nich asistuji déti z nizsiho stupné ZS, déti s nimi
komunikuji Iépe nez s ucitelkou, ta pouze vSe sleduje, poptipadé dava ditéti dopliujici

otazky.

Velkym plusem také hodnotim piitomnost ucitelek z MS u zapisu. Dité, které je
nejisté i plaché se v pfitomnosti své ucitelky citi jistéji a bezpecnéji. Je mozné, Ze nékdo
milZe namitat, Ze dit¢ u zapisu by mélo vSe zvladnout bez pritomnosti znamych osob, ale od
zapisu do nastupu Skolni dochazky je jesté nekolik mésict Casu a 1 dité nejisté a plaché
muiZe za tuhle dobu udélat po socialni strance velky pokrok. I pro mé jako ugitelku MS je to

piinosné, nebot’ mam moznost vidét dité zase v jiné situaci, jeho reakce, chovani a vyvodit
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si z toho zavéry pro dalsi praci. Po zapise si s détmi ve Skolce rozebirame nejzajimavéjsi

momenty ze zapisu, jejich zazitky, postiechy a dojmy.

Aktovkovy den

Aktovkovy den ptipravujeme pro déti z predskolni ttidy vzdy v Cervnu. Déti si cely
tyden hraji na Skolu, do Skolky si pfinesou aktovky nebo batohy, a pokud jiZ maji néjaké
vybaveni do Skoly, mohou si ho donést a ukdzat ostatnim (viz ptiloha ¢.2, obr.6).
Vyvrcholenim celého tydne je navsStéva zdkladni Skoly. Pro déti je pfipravena jedna
prazdna ttida, ve které na né ¢eka ucitelka, kterd uz si s nimi nebude na Skolu jen hrat, ale
bude se s nimi doopravdy ucit. Samoziejmé, ze vyuka je zjednodusend. Béhem jedné
vyuCovaci hodiny se ucitelka snazi ptijit na to, kdo z déti uz zna néjaka pismena, zda
poznaji hlasku na zacatku, uprostied a na konci slova, rozklad slov na slabiky, nechybi ani
hadanky typu najdi opak ke slovu teply, nebo tvorba zdrobnélin. Mapuje si 1 matematické
dovednosti déti. Jmenuji Ciselnou fadu vzestupné i1 sestupné, hledaji ¢islici, ktera je pied
trojkou, nebo hned za Ctyrkou, pocitaji puntiky na hazeci kostce, zvladaji 1 jednoduché
piiklady 1+1, 2+2 . Ucitelka se zaméfila na zvladnuti grafomotoriky — déti kreslily za
doprovodu fikanek parnik na vilnach, kolacky, osmicky, po kterych béhaly mysky apod. Pii
hodin€ si i zazpivaly zndmé pisnicky, kdo chtél, mohl pfednést basnicku. V zavéru hodiny
ucitelka vypravéla kratkou pohadku, kterou déti doprovazely hrou na télo (viz.ptiloha €. 2,
obr.5), poté kladla détem otazky k dé&ji pohadky, spole¢né vymysleli, co by se stalo
kdyby...Pti odchodu byly déti nadSené¢ a spokojené a s radosti piedaly ucitelce darecek,

ktery spolecné vyrabély ve skolce.

Tim vSak navstéva Skoly nekonéi. Pred tfidou jiz na déti ¢eka vychovatelka ze
Skolni druZiny a odvede si déti do svého oddéleni. Prostedi détem hodné pfipominé skolku,
nejvice je zajimaji hracky. Se zaujetim si prohlizeji i vyrobky déti z druZiny. Nez jsme

Skolu opustili, vyuzili jsme nabidky k prohlidce $kolni jidelny a télocvi¢ny.
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Pasovani $kolaka

24

Na tuto akci se déti z predskolni tfidy moc tési a nepodcenuji jeji pripravu. Je to
vzdy pro né velky svatek, vzdyt budou z malych déti v mateiské Skole pasovany na

opravdové Skolaky, kteti po prazdninach zasednou do Skolnich lavic.

Déti si samy vyrabéji slavnostni vyzdobu ttidy, rodiCe se postaraji o obCerstveni na
zavereCny raut. Na slavnost jsou kromé rodin pasovanych skolac¢kl pozvani 1 zastupci
z radnice, uditelky a feditelka MS, feditelka ZS a hlavné ugitelky, které si déti pfevezmou
v prvnich tfidach. VSichni netrpélivé vycCkavaji pfichod krale a kralovny. Kral potom
piitomné déti pasuje na Skolaky (viz.ptiloha ¢.3, obr.7), déti obdrzi Serpy a malé

drobntistky, které se jim budou hodit do Skolni aktovky.

Veliké plus spatiuji v tom, Ze pii samotném pasovani si déti chodi nejprve ke svym
ucitelkam pro vzpominkové listy (viz. ptiloha ¢.3, obr.8) a poté si je pozve k sobe ucitelka,
u které dit¢ v zafi nastoupi do prvni tfidy, osobné se seznami a dostane od ucitelky svoji
jmenovku se symbolem ttidy. S touto jmenovkou pak dité prichazi do Skoly pti zahajeni
své Skolni dochazky. Dochazi zde tak k prvnimu osobnimu kontaktu ditéte s jeho novou
ucitelkou. Dulezité pro dité je, ze kontakt se odehrava v prostiedi mateiské skoly, které je
ditéti blizké a citi se v ném bezpecné. To, Ze s nim ucitelka promlouva a ziskava si jeho
prvni sympatie, ma pro dité¢ velky vyznam. Na zaCatku Skolniho roku pii slavnostni
zahajeni uz se dit¢ pfed svoji novou ucitelkou nestydi, povazuje ji pro sebe za jiz zndmou
osobu a lehceji se v novém prostiedi odlouci od rodict a piida se ke své ucitelce. Jedinym
rizikem pro dité tedy je, pokud nastane vyjime¢na situace a béhem letnich prazdnin dojde
ke zméné ucitelky, které¢ dit¢ bude v prvni tfidé mit. Za dobu mé praxe ale tento piipad
zatim nenastal. DalSim rizikem je, Ze se dit¢ pfest¢huje a do skoly nastoupi v jiném mésté

nebo na pfani rodicl je prefazeno do jiné tiidy.
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Zavér §kolniho roku

Na zavér skolniho roku Skolniho roku jiz nékolik let poradame akci ,,KDO SI
HRAJE, NEZLOBI“. Pii této akci zaci étvrtych roénikdl, ktefi se v zati dalsiho $kolniho
roku stanou ve $kole patrony novych prviiacktl — tedy nasich nynéjsich predskolakt —

a ujmou se jich, pro né pfipravi rizna sportovni a zdbavna stanovisté (viz.ptiloha ¢.1).
Ptedskolaci jsou rozdeleni do druzstev po 5-6 détech, kazdé druZzstvo ma své patrony z fad
ctvrtdkll, patroni na své druzstvo celé dopoledne dohlizi a staraji se o své svéfence
(doprovazi je na WC, dbaji na pitny rezim déti, obstaraji je pfi sva¢iné,..) a obchazeji s nimi
jednotliva stanovisté. Na kazdém stanovisti jsou opét zastupci déti ze ctvrtych ro¢nikt

a vysvétluji détem tukoly, které maji plnit. Samoziejmé, Zze pokud se vyskytne véetsi
problém, s nimz si ¢tvrtaci nedokdzou poradit, obraci se o radu ¢i pomoc na své ucitelky,

r~r

které na celou akci dohlizi.

Této akce se jesté zucCastiiuji prviiacei — déti ze Skolky tak maji moznost vidét se se
svymi kamarady, které si pamatuji z pfedchoziho roku ze Skolky a ucitelky maji moznost
vzajemné se informovat o tom, jak jednotlivé déti ndro¢nost prvni tiidy zvladaji. TESi nas,
ze vétSinou naSe piedpoklady vkladané do déti odpovidaji skutecnosti. Na druhou stranu
nas mrzi, kdyz zjistime, ze déti, kterym ze strany mateiské Skoly byl doporucen odklad
Skolni dochazky a rodice i ptes toto doporuceni dité do skoly dali, maji ve Skole potize
a 1 sama jejich ucitelka uznava, ze odklad byl na misté¢ a ditéti by urCit€¢ prospél.
V takovych ptipadech se potvrzuje, ze ne vzdy je rodi¢ nejvétsim odbornikem na vychovu
svého ditéte a méli by obcas uvazovat a premyslet nad ndzory a radami profesionali.
V otdzce odkladl Skolni dochdzky se na pidé matetské Skoly setkavame s velkymi
problémy. VétSina rodi€l nema tak jako my, ucitelky, moZnost kazdodenniho srovnani
ditéte v kolektivu svych vrstevnikd. Rodi¢ vidi jen to své dit€¢ a ma predstavu, Ze je na
velmi dobré trovni ve vSech oblastech rozvoje osobnosti a z&dné problémy si neptipousti.
Casto nam ani nevé, kdyZ na mozné problémy upozornime nebo dokonce navrhujeme
odklad Skolni dochéazky a ptes veskera doporuceni dité do skoly daji. Nejednou uz se stalo,
ze se v pololeti prvni tfidy dité vraci zpét do Skolky a Skolni dochazku zahajuje znovu o rok
pozdéji.
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Velké potize, které se v poslednich letech vyskytuji — a na tom se shodujeme
s ucitelkami ze ZS — jsou v oblasti komunikace. Rapidn& se zhorsuje jak vyslovnost déti,
tak i vyjadfovaci schopnosti. Casto nas zarazi i pfistup rodi¢a k témto problémiim — je jim
to lhostejné a maji dojem, ze dit¢ ¢asem potize zvladne samo. Jen malé procento rodi¢t dba

naseho doporuceni a v¢as vyhleda odbornika v oblasti logopedie.

Ale abychom se vratili k akeci ,,Kdo si hraje, nezlobi®“. Tato akce ma jesté vice
vyznamui. VétSinou se odehrava na pudé Skolniho hiisté ¢i Skolni télocvicny, tudiz
predskolaci maji opét moznost seznamit se s dal§im $kolnim prostiedim a orientovat se
vném. Navic se pfirozenym zpusobem sezndmi s détmi, které budou jiz v zéii jejich
patrony a budou jim ve Skole se v§im pomadhat. Jen je Skoda, Ze na tuhle akci nejsou
uvolnény ucitelky, které budou mit déti v prvnich tfidach — mohly by tak vidét své budouci
prviiacky piimo pfi jednotlivych ¢innostech a zmapovat si tak predbéZzné uroven jejich

moznosti a schopnosti.

Adaptacni vikend

Adaptacni vikend se konal posledni prazdninovy vikend a za¢ina v sobotu rano, kdy
jsme se seSli suclitelkou prvni téidy a vSemi budoucimi prviiacky a jejich rodi¢i
vV nedalekém rekrea¢nim stfedisku Zeleny héj. Dopoledne si pro kazdého svého zacka
ucitelka ptipravila platénou tasku, kterou si déti s pomoci svych rodi¢ti pomalovali dle
vlastni fantazie barvickami na textil. Hotové tasky si déti potom vezmou do Skoly na

cvic¢ebni ubor.

Po obédé¢ déti odesly s ucitelkami na ¢teni pohaddky a rodice se zatim vypravili

ptipravit ,,stopovanou‘ po blizkém okoli.

Vecer se konal taborak, po jehoz zahajeni ucitelky z matefské Skoly slavnostnim
ceremonidlem predaly své dosavadni predskoldky do péce nové ttidni ucitelky. Pro déti to

byl velky zazitek, ocekavanim ani nedutaly a rodice méli co délat, aby se ubranili dojeti.
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Divadelni predstaveni

V nasi Skolce radi vitime nabidky ze strany Skolakd na jejich divadelni vystoupeni.
Déti si je vétSinou pripravuji samy za pomoci své ucitelky. Samy si vyrabi kostymy, kulisy
1 ostatni rekvizity. Naplni jejich predstaveni jsou netradini ptibehy ¢i legra¢ni pohadky,
nepohrdneme ani klasickymi pohadkami, které nase déti dobie znaji. Tato predstaveni se
détem velice libi, v aktérech mnohdy poznavaji své star$i kamarady, nebo dokonce
sourozence a spontanné na n¢ reaguji. Naopak Skolaci maji moznost se ,,otrkat”, ziskavaji
cenné zkuSenosti z vystupovani na vetejnosti a z kontaktu s publikem. Pfed mlads$imi
kamarady ztraceji trému a zabrany, ned¢laji si tézkou hlavu z toho, kdyzZ se néco nepovede,

vypadne text nebo dojde k legra¢nimu pieteku.

Internet se Skolaky

Spoluprace nemusi probihat pouze na urovni MS prvnim stupném ZS. Dobrym
piikladem muze byt akce uspofadana mezi naSimi Skolami v ramci ,,mésici internetu®, kdy
7aci ze sedmych roéniku druhého stupné ZS pozvali nase déti na navstévu do hodiny
informatiky. Musim pfiznat, ze ve chvili, kdy jsme odchazeli na tuto navstévu do Skoly,
jsme si nedokézali predstavit, co nds to vlastn¢ ve Skole cekd a jak celé setkani bude
probihat. Piekvapilo nds, jak byli skolaci na nés ptipraveni. Kazdy sedmak si vzal k sobé do
lavice jednoho malého Skolacka a zkouseli spolu zvladat jednoduché tkoly (viz.piiloha ¢.4,
obr.9). Z pocatku se déti ucily ovladat pohyb s mysi, ale vétSina s tim neméla problém, je
vidét, ze ze svych domovl maji s poc¢itatem uz bohaté zkusenosti. Tak se pustily rovnou do
plnéni dalSich tkold, které odpovidaly urovni védomosti nasich déti. Jednalo se napf.

o dopliiovani ¢iselné fady do 6, fazeni pfedmétt podle velikosti, vybarvovani omalovanek,
pudliky, poznavani barev, zvukl zvifat, dopliovani déje do piibéhu podle obrazkid ¢i

kresleni vlastnich obrazk.

Na celé akci bylo Gzasné pozorovat interakci jednotlivych dvojic. Zpocatku se

vSichni ostychali a star§i déti nevédély, jak reagovat na malé déti, ale po nékolika minutach
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je pocita¢ spratelil, odboural vSechny zabrany a z dvojic rizné velkych Skolakt byli
bezvadni kamaréadi (viz priloha ¢.4, obr 10). Ve tfid¢ celé odpoledne panovala izasna
atmosféra plna polohlasitého stébetani a v zavéru hodiny se malym Skolackiim zpét do
Skolky viibec nechtélo. V samotném findle ndm sedmaci vytiskli obrazky, které si nase déti

na pocitacich vytvoftily, ve Skolce jsme si z nich udé€lali péknou vystavku pro rodice.

Krmitka pro ptacky

V leto$nim roce se ndm vydafila jedna netradi¢ni spoluprace, kdy jsem se svoji
tfidou 3-4letych déti pozadala déti na druhém stupni, zda by ndm za pomoci svého ucitele
pi1 krouzku ,.Drobna domaci tdrzba“ nevyrobili krmitka pro ptacky, ktera vyuzijeme
v ramci naseho tfidniho projektu ,Jak ptrezimuji zviratka®. Vysledkem byla 4 krasna
krmitka, ktera nam Skolaci ptisSli pomoct rozmistit v aredlu Skolni zahrady. Déti si krmitek
nesmirn¢ ceni, pravidelné je kontroluji a dopliuji potravou pro ptacky. A my si zase ze

strany ZS cenime vstiicnosti a ochoty podat pomocnou ruku.

Oslava Dne uditelu

Pted né€kolika lety jsme v nasi Skolce uvitali nabidku ze strany zékladni Skoly na
spole¢nou oslavu Dne uciteli. Oslava probiha kazdym rokem jinak, napf. v letoSnim roce
jedeme spole¢né na divadelni ptedstaveni do plzeniského divadla Pluto, divadlo je malé
a rezervované v dany den jen pro nas, po piedstaveni je zde moZnost obCerstveni
a pohoSténi 1 volné zabavy. Na této akci se mi libi, Ze madme moZnost poznat se a seznamit
se vSemi pracovniky obou zafizeni, nebot’ pfi nasich navstévach s détmi mame vétSinou
moZnost potkavat se pouze s ucitelkami prvniho stupné. Pravé na této akci se nam podatilo
oslovit 1 ucitele z druhého stupné a pohovofit s nimi o tom, co by mohli se svymi Zdky

nabidnout détem v matefské skole. Tak vznikl napad na vySe uvedenou akci ,INTERNET
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SE SKOLAKY*“ a ,,KRMITKA PRO PTACKY*. Leto$ni tok by se k nim méla p¥idat jesté
akce ,,BARVICKY NAS BAVI*, kde si déti z matefské $koly za pomoci déti z osmych t¥id
budou malovat svoje tritka a ,KERAMICKE HRATKY*, kdy vyuZijme pozvani déti ze

Sestych tfid na navstévu do keramické dilny.

4.2 NavS$tévy v jinych materskych Skolach
Nase matetska Skola se nachdzi v HolySove, coz je menSi mésto s piiblizné 5000
obyvateli. Madme zde jen jednu zakladni Skolu, ale v dnesni dobé¢ si mohou rodice zékladni

Skolu vybrat dle svych piedstav, a pokud je to V jejich moznostech mohou sv¢ dité vozit

1 do Skol ve vzdalenéjSich méstech.

Zajimalo mé proto, jakou zkuSenost spoluprice se zdkladni Skolou maji mé
kolegyn& v matetskych $kolach ve velkych méstech a na vesnici. Jaka je spoluprace MS
a ZS ve velkém mésté jsem zjistovala na navitévé u své kolegyné v mateiské skole v Plzni
a o tom, jaka je situace ve vesnické matetské Skole jsem se zajimala u kolegyn¢ v matetské

Skole Blizejov a Vseruby.

Piiklad spoluprace MS a ZS ve velkém mésté

Jak probiha spoluprace ve velkém mésté me zajimala hlavné z hlediska toho, Ze je
zde véEtsi pocet zakladnich skol. Chtéla jsem zjistit, zda se matefské Skola zaméfuje pouze
na jednu zékladni Skolu ¢i nabidka spoluprace ptichazi v uvahu s vice zdkladnimi Skolami
najednou. Od své kolegyné Véry S. jsem se dozvédéla, ze spoluprice se zakladnimi
Skolami probiha jen ndrazové a to vétSinou v Case pied konanim zapisu do zékladni Skoly.
V této dobé¢ je navstévuji zastupci jednotlivych zakladnich Skol a prezentuji svoji Skolu.
Déti z matetské Skoly pak se svymi ucitelkami dochéazeji do jednotlivych Skol na ,,.Dny
otevienych dveti“ v dopolednich hodinach, odpoledne pak maji moZnost Skolu navstivit se
svymi rodi¢i. Dopoledne jsou déti pozvany do tiid a absolvuji vyuku v prvnich tiidach.
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UZsi spoluprace pak probiha se ZS, ktera se nachazi v t&sném okoli MS. Na konci
$kolniho roku pro déti z MS piipravuji Zaci devatych tiid zdbavné dopoledne plné her
Vv télocvicng, které se détem moc libi. Maji moznost se sportovné vyzit, vyzkouset si rizna
télocvicna naradi a cviceni na ném - Skolka totiz nema svoji télocvi¢nu, tudiz je to pro deti
velice pfinosné. Mimo jiné maji moznost se hravou formou seznamit s interaktivni tabuli na
1. stupni, ziskanou zkuSenost pak déti zaro¢i v 1. tiid€, kdy uz je tato pomicka pro né

znama.

Mateiska $kola na oplatku zve $koldky na Den déti do MS. Predskolci vyrabi
pozvanky, které jsou adresovany konkrétnimu Skoldkovi. Pii navstéveé pak velci Skolaci

pracuji s détmi z MS v centrech aktivit a zavzpominaji si na ¢as straveny ve Skolce.

Kazdoroéné navitévuji ZS pii prilezitosti vystavy vytvarnych praci zaka ZS, které
jsou instalované ve vstupni hale ZS.

rwr

Osobné s détmi ze t¥idy ptinasi do ZS pozvanky na viechny akce, které MS potada
a zveme na né byvalé absolventy MS. Pii té ptileZitosti déti maji moZnost navitivit kancelaf

feditele Skoly, sekretaiky a setkavaji se zakulisim Skoly.

Spole¢né se zaky ZS pripravuji vystoupeni pro seniory v nedalekém domové

duchodct.

Piiklad spoluprace MS a ZS$ na vesnici

Jak probiha spoluprace na vesnici, jsem zjistovala v matetské Skole Blizejov

a VSeruby.

V BliZzejové je mateiska Skola soucasti Skoly zakladni, dle slov ucitelek je
spoluprace velmi intenzivni, déti z matef'ské Skoly se Ui€astni vétSiny akci pofadanych pro
prvni stupen zakladni $koly, jako jsou divadla, vylety apod. Déti jsou prakticky denné ve
styku se §kolaky, ugiteli i vychovatelkami SD. Pfechod z mateiské $koly do zakladni pro né

neznamena tak velkou zménu. Pied zapisem do Skoly jdou ptredskolaci navstivit Zaky prvni
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ttidy, sleduji vyuku, na vlastni kiizi si pak mohou vyzkouset, jak se sedi v lavicich, prohlizi
si ucebnice a sesity, pani ucitelka je pak testuje lehkymi otdzkami. Na zavér skolniho roku
maji déti z pfedskolni tfidy akci ,,DOPOLEDNE S DEVATAKY*. Déti z devaté tiidy
prijdou do skolky hned réno a vytvoii dvojice s predskolaky. Celé dopoledne pak probiha
program plny her a soutézi, které tyto dvojice absolvuji vzdy spole¢né. Zde také odpadaji
mozné obtize pii stravovani, protoze déti ze Skolky jsou jiz zvyklé na prosttedi Skolni

jidelny.

Ve VsSerubech neni matefska Skola soucésti zakladni Skoly, ale spoluprace je zde
také hojna, jelikoz zakladni Skola mé& pouze prvni stupeni - na vyuku druhého stupné jiz déti
musi dojizdét do nedalekého mésta. V matetské Skole je pocet déti 24, coZ je nizky pocet na
to, aby Skolka byla schopnd finanéné zajistit vylety, divadla, plavecky vycvik apod. Je
proto nutngé, aby se spojila se Skolou zdkladni a tyto akce potadali v uzké spolupraci, ¢imz
klesaji jejich ndklady na jedno dit€ a akce mohou byt pro déti a jejich rodie financné
dostupné. Spolecné se zékladni Skolou ptipravuji déti z matetrské Skoly 1 vetejné akce, jako
je ,,ROZSVECOVANI VANOCNIHO STROMU* nebo ,,BESIDKY PRO DUCHODCE*.
Déti ze $kolky také maji moznost se ditkladnéji poznat s uéiteli ze ZS a nastup na povinnou
Skolni dochazku pro n€ neni tak drasticky. Navic vyhoda vesnice je, ze se lidé mezi sebou
vice znaji, déti své ucitele znaji jako sousedy, navstévuji se, nechybi ani zndmé osloveni
Hteto“ a ,strejdo®. Ve skole jsou nékteré tiidy spojené — napi. prvni a tieti tfida, tudiz je
velka pravdépodobnost, ze dit¢ po nastupu do Skoly muize navstévovat tfidu se svym

sourozencem a pro prvni Skolni dny tak ma v novém prosttedi silnou oporu.

4.3 Zaznam rozhovoru s ucitelkou prvni tiridy

Otazka: Jak se vam v prvni t¥idé jevi déti z MS
a) po strance socidlni
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b) po strance sebeobsluhy

C) po strance dovednosti a ndavykii

d) po strance rozumové
Odpovéd’:

a) Nevzpominam si na zadné zavazné&jsi problémy po strance socialni,
pouze ojedinéle nekteré dité¢ obcas place, n€komu déle trva, nez se zacleni do

kolektivu, jinak je vSe v potadku a ve tfid¢ panuje pohoda.
b) Po strance sebeobsluhy jsou déti uplné samostatné.
¢) Musim fict, Ze z MS Holysov k nam chodi déti perfektné piipravené.

d) Po strance rozumové to zalezi na kolektivu, na rodinném prostiedi,
na predpokladech jednotlivych déti — je to dost individudlni, ale myslim, ze

Skolka jim dava maximum, ostatni uz je na rodicich.

Otazka: Zaznamenavate u déti urcité obtiZe a jaké po strance:
a) jazykové
b) piedmatematickych piedstav
C) praktickych éinnosti
d) vytvarnych éinnosti
e) hudebnich ¢innosti
f) vSeobecného piehledu (prvouka)

Odpovéd’:

a) V dne$ni dobé mame problémy s vyslovnosti déti, maji hodné vady

feCi. Spatna vyslovnost se potom odrazi i v chybném néacviku ¢teni a psani.
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A v posledni dobé procento déti s vadou feci stale narista, pro rodice je narocné
dojizdéni k logopedickym odbornikim, mozna by pomohlo mit logopedickou

péci piimo v HolySove.

b) V této oblasti to zalezi na jednotlivci — je to individualni, nékterym

détem délaji ur¢ité pojmy nebo pravoleva orientace problémy jeste ve tieti tiide.

c) Urcité potize vidim pouze pii praci s nizkami, kdyz déti stiihaji,

jinak je vSe bez problému.

d) Tady mame urCité obtize pfi praci s temperovymi barvami — prace
S paletkou, jednotlivé barvicky udrZet bez smichani, pro né¢koho je problém

vyména vody v kelimku.

e) Déti jsou zvyklé zpivat, maji bohaty repertoar, nestydi se zpivat
samy, zpévem si chtéji doprovazet rizné ¢innosti — pii vytvarné vychove

a pracovnich ¢innostech.

f) Déti maji obrovsky piehled, ale to si myslim neni pouze zasluha
Skolky, velkou roli v tom hraji i vymoZenosti dnesni doby, déti maji daleko vice

moznosti — internet, pocCitaCové programy, encyklopedie
Otazka: Vyskytuji se u déti v prvni tiidé adaptacni potize, pripadné jaké?

Odpovéd’: Je vidét, Ze ne vSechny déti projdou matefskou Skolou. Déti,
které do Skolky nechodily, nejsou zvyklé na kolektiv vrstevnikii, dél4 jim problémy
se do kolektivu zaclenit. Pro nékteré déti je tézké si zvyknout na chaos a hluk
Vv Satnach
a Vv jideln€ a obcas placou — tyto potiZze vSak b€hem prvniho mésice vymizi. Stava
se, Ze n€které déti nedokazou zvladnou skolni reZim, je to pro né pfili§ velka zatéz
a psychicky se hrouti, ale j4 osobn¢ ve své tfidé v tomto roce Zadny takovy problém

nemam.
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Otiazka: Jste spokojena se spoluprici MS a ZS? — pokud ne, uved’te

piiklady, v ¢em by se spoluprdce mohla zlepsit

Odpovéd’: Ano, ja jsem spokojena a myslim, ze vSeobecna spokojenost
panuje
i u mych kolegyni. Je velice dobré, kdyz jsou déti do tiid rozdéleny diiv neZ na
konci prazdnin a znaji uZ svoji ucitelku dopfedu a ona ma na spole¢nych akcich
moznost je blize poznat. Velice se mi libila akce L,ADAPTACNI VIKEND*, kdy
jsme si s détmi a jejich rodi¢i vyrabéli tasky na cvicebni tibory, hrali stopovanou
a vecer u taboraku se ucitelka z matetské Skoly se vS§emi novymi Skolaky rozloucila

a oficialné je ptedala pod ma ochranna kiidla.
Otazka: V ¢em v§eobecné spatiujete nejvétsi problém v prvnich tiidach?

Odpovéd’: Nejveétsi problém jednoznacné vidim v poctu déti na tiidach. Ve
Skolce mate nejvyssi pocet na tfidu tusSim 24 déti (v naSi Skolce byla povolena
vyjimka od ztizovatele na pocet déti ve tfid¢ 28 — pozndmka autorky), u nas je to 33
déti, coz je skute¢né¢ moc. Pokud takovy pocet déti dostane ucitelka v prvni tfidé,
nema témef zadnou Sanci na individualni ptistup k détem. Podle mého nazoru by
V prvni tfidé nemélo byt vic jak 20 déti. Prvni tiida je velice dulezita a mélo by se na
to dbat

a nesetfit penize na pracovni silu.

Zhodnoceni rozhovoru:

Rozhovor s u¢itelkou byl pro mne velkym piinosem, nebot” jsem Vv loniském roce

pusobila v nasi Skolce ve tiid¢ predskolaki a tyto déti ma ve své tiidé praveé ucitelka, ktera

mi poskytla rozhovor. Rozhovor je pro mé vlastné zpétnou vazbou na moji praci

s predskolaky. Potésilo mé, Ze je s détmi spokojena téméf po vSech strankach jejich

osobnosti. Vim, na jaké oblasti se jesté vice pii praci s predskolaky zaméfit, kde je potieba

pridat. Pfemyslela jsem i nad logopedickou péci pro déti, je pravda, ze problémem je
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dojizdéni déti s rodi¢i za odborniky. Mozna by stalo za pokus zorganizovat logopedickou
péci piimo v nasem méste, nabidnout logopedickym poradndm, zda by bylo mozné jeden
nebo dva dny v tydnu ptsobit piimo u nas v HolySové a poskytnout pomoc détem s vadami

vyslovnosti v mateiské i zakladni skole.
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ZAVER

V teoretické casti své bakalafské prace jsem se snazila podrobngji nastinit
problematiku pfedskolniho vzdélavani, ptiblizit zvlastnosti ditéte predskolniho véku, které
musi denné mit na zteteli kazda ucitelka matetské Skoly, aby dit¢ obzvlast neptetézovala
a vychazela vstfic jeho individualnim moznostem. M¢li jsme mozZnost nahlédnout na
metody a formy prace soucasného piredskolniho vzd€lavani, z nichz nejdilezitéjsi je
proZitkové a socialni uc¢eni. Ze své vlastni praxe dobie vim, Ze je dobré se ve vychove
a vzdélavani déti ¥idit heslem: ,,Rekni mi a zapomenu, ukaZz mi a zapamatuji si, nech m¢

udélat a zapamatuji si na cely Zivot®.

Z hlediska ptrechodu ditéte z matefské Skoly do zakladni mé zajimala hlavné
navaznost Ramcové vzdélavacich programii. Po podrobném prostudovani je vidét, ze RVP
ZV opravdu navazuje na RVP PV. Je to patrné jak z oblasti vzdé€lavacich cila, tak

klicovych kompetenci, odpovidaji i vzdélavaci oblasti.

Co se tyce samotného nastupu ditéte do zakladni Skoly, byla nastinéna problematika
Skolni zralosti a ptipravenosti. Je vidét, ze dit€ musi byt na Skolu vyzralé po vSech
strankach své osobnosti. Pokud tomu tak neni — coz si rodice Casto nechtéji pripustit —
muze to dité vazné poskodit a nasledky psychického traumatu si mize dit€¢ nést po cely

zbytek zivota.

V praktické casti jsem na piikladech z vlastni praxe naznalila, jak by mohla
probihat dobra spoluprace mezi mateiskou a zakladni Skolou. Ve vétSiné piikladi se
jednalo o spolupraci s pozitivnim dopadem na ptfedSkolni déti. Snazime se nendsilnou
formou priblizit détem Skolni prostiedi, posilovat v nich kladny vztah ke $kole
a podporovat jejich téSeni na skolu. Potom uZ zaleZi na pfistupu nové ucitelky v prvni tfide,
zda naplni ocekavani vSech déti. Je nutné podotknout, Ze i cela spoluprace je hlavné
0 pristupu a ochoté dospélych, ne vSechny ucitelky ze Skoly i Skolky jsou takovéto
spolupraci naklonény. At chceme nebo ne, vZdycky je to prace a ¢as navic a ne kazdy

dokaze to ,,néco navic“obétovat.

62



Mohu to zhodnotit i z pozice matky ditéte zahajujiciho Skolni dochazku. Moje dcera
navs§tévovala v predSkolnim veku naSi matefskou Skolu a vétSinu zminénych akei
uvedenych v praktické ¢asti prace absolvovala. Mohu potvrdit, Ze jeji nastup do Skoly splnil
jeji ocekavani, svoji ucitelku do prvni tfidy predem znala, moc se na ni téSila, Skola ji
bavila, dobfe se vni orientovala a i pifes moje pocatecni obavy z jeji nepriibojnosti,
stydlivosti a velké fixace na mé vSe zvladla velice dobfe, da se Fici, ze byla pIné samostatna

od prvniho okamziku své Skolni dochazky.

V lonském roce jsem meéla moznost prozit se svoji tfidou pfedskolakl rok plny
uzasnych akci a zazitkl, a to nejen ve spolupraci se zakladni Skolou. Stale jsem si kladla
otazky, jak asi zvlddnou déti nastup do Skoly, zda jsme s kolegyni udélaly opravdu
maximum pro to, aby si na Skolu dobfe zvykly. S odstupem nékolika mésici a po
rozhovorech s jejich novou ttidni ucitelkou i rodi¢i mohu fici, Ze mam ¢isté svédomi. Déti

jsou ze Skoly nadSené a Vv pololeti se nam pfisly pochlubit se svym prvnim vysvéd¢enim.

Jediné negativum, které na celé¢ spoluprdci mezi mateiskou a zakladni Skolou
spatiuji, je predavani pisemnych dokumentt o ditéti. V matetské Skole zaznamenavame po
celou dochéazku ditéte jeho individudlni vyvoj ve vSech oblastech do zaznamovych archa
a kazdému ditéti zakladame své portfolio. Je velka skoda, Ze tyto dokumenty po odchodu
ditéte do skoly ziistavaji v archivu matefské Skoly a neptedavaji se do rukou budouci
ucitelky ditéte. Mnohé cenné informace z téchto zdznamii by moznad Casto usnadnily

ucitelce cesticku k jednotlivym détem.

Myslim, Ze kdyby v kazdé matetské Skole fungovala spoluprace se zékladni Skolou
alespoil z poloviny na takové rovni jako ve Skolce nasi, bylo by na svété mnohem vice

Stastnych a spokojenych prvinackda.

63



Seznam pouZité a citované literatury

Literatura
Vagnerova, M.: Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staii. Portal, Praha 2000

Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. Portél, Praha
2001, 2007

Spilkova, V.: Promény primdrniho vzdélavani v CR. Portal, Praha 2005

Klindova, L., Rybarova,E.: Vyvojovad psychologie. SPN, Praha 1978

Havlinova, M.: Zdrava materska Skola. Portal, Praha 1995

Priicha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pedagogicky slovnik. Portal, Praha 1995, 1998, 2001
Piaget, J., Inhelderova, B.: Psychologie ditéte. SNP, Praha 1970

Valenta, J.: Skolské zakony a provadéci predpisy s komentarem 2007. Anag, Olomouc 2007

Fulghum, R.: Viechno, co opravdu potiebuju zndt, jsem se naucil v materské Skole. AGRO

2003

Klégrova, J,: Mdame doma prviiacka, Mlada fronta, Praha 2003
Kotulan, J,: Obtize pocitkii §kolni dochdzky a jejich prevence, Ustav zdravotni vychovy,

Praha 1969

DalSi prameny

Rdamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. VUP, Praha 2004
Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. VUP, Praha 2007

64



Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani MS Holysov 2009
Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani ZS Holysov 2007
Bild kniha. Ustav pro informace ve vzdélavani — nakladatelstvi Tauris 2001

http://www.babyonline.cz/vzdelani-aktivity/skolni-zralost.html

Ptednaska PhDr. Miloslavy Dvotdkové, CSc. Na téma ,,Pedagogicka diagnostika“

65


http://www.babyonline.cz/vzdelani-aktivity/skolni-zralost.html

Seznam vybranych pouzitych zkratek

PFJCU

PV

yAYS

RVP PV

RVP 2V

IVP

CNS

ADHD

Zakladni skola

Mateftska skola

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity

PtedSkolni vzdélavani

Zakladni vzdelavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
IndividudIn¢ vzdélavaci plan

Centralni nervovy systém

Attention deficit hyperactivity disorder - porucha pozornosti
s Hyperaktivitou

Ceska republika

Skolni vzdélavaci program

Skolni druzina
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Obrazova priloha ¢.1 — akce ,,Kdo si hraje, nezlobi*

Obr. 2 Stanovisté, kde déti poznavaji zvifata

68



Obr. 3 Skakani v pytlich

Obr. 4 Stanoviste, kde déti skladaji puzzle
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Obrazova priloha ¢. 2 - akce ,,Aktovkovy den*

Obr. 5 Deéti se svoji budouci ucitelkou predvadéji déj pohadky

Obr 6. Déti si ve skole prohlizeji vybaveni skolni aktovky
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Obrazova priloha ¢. 3 — akce ,,Pasovani Skolaku*

Obr 7. Déti jsou pasovany kralem na Skolaky

Obr. 8 Kazdé dité obdrzelos své uéitelky vzpominkovy list na MS
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Obrazova priloha ¢. 4 — akce ,,Internet se Skolaky*

Obr. 9 Déti se mezi sebou zpocatku ,,otukavaly*

Obr.10 Na konci vyu€ovaci hodiny z nich byli dobti kamaradi
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