Pedagogicka fakulta Jihoéeské univerzity v Ceskych

Bud¢jovicich katedra pedagogiky a psychologie

Mimoskolni aktivity déti ( v§znam volného Casu )

bakalédiska prace

Iva Lebedova

vedouci bakalatfské prace

PhDr. Miroslav Somr, DrSc.

Ceské Budgjovice

2008



Dékuji vedoucimu bakaldiské prace PhDr. Miroslavu
Somrovi, DrSc., za rady, ptfipominky a metodické vedeni

préce.

Prohlasuji, Ze jsem predklddanou bakaldiskou préci
vypracovala zcela samostatné a veSkerou literaturu jsem

uvedla v seznamu pouZité a citované literatury.

V Ceskych Bud&jovicich ...



Anotace

3

Tato bakalarska prace ,, Mimoskolni aktivity déti “ je zaméfena na
problematiku spravné vyuZitého volného casu déti predSkolniho véku.
Vystihuje podstatu volného casu a také jeho dulezitost. Pojedniva
o vyznamu rodiny a Zivotnitho stylu. V praktické casti je pouZita
dotaznikovd metoda, kterd posuzuje a zkoumd nazory rodicu, tykajici se

pravé této problematiky.



Annotation

This bachelor work ,, Out of school activities children ““ is sight on
problems well utilize spare time children pre-school age. Apposite essence
of free time as well as his importance. Handles of the importance families
and style of life. In practical part is used questionnaire method, that the

judges and inquire into views parents, concerning this very problems.
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I. Uvodem

NaSe spolecnost se vyviji velmi rychlym tempem kupfedu. Kazdé
stoleti, desetileti ziskdvdme nové a nové zkuSenosti, védomosti. Stejné
rychlym tempem se vyviji i naSe déti. Dfevéné stavebnice nahradila plastova
lega, knihy pocitacové hry, dopisni papiry kldvesnice na mobilnich

telefonech.

Co ale ziistava neménné je Gas. Cas, ktery neustdle plyne, md svou
pravidelnost. Cas, ktery bychom mohli v dnesni spole¢nosti pomyslng
rozdélit na ¢as povinnosti a volny Cas.

A praveé volny cas se stal sté¢Zejnim tématem mé bakalaiské prace a to

predevsim volny Cas déti predskolniho veku.

Kazdy z nés si jisté pod pojmem ,,volny Cas“ predstavi urCity zptsob
traveni svych volnych chvil. Volny ¢as ndm umoZiuje vénovat se naSim
konickiim, zalibam, Cinnostem, které ndm pfinasSeji radost, potéSeni, které

nds zajimaji.

Ve volném Case mame mozZnost relaxovat, sportovat, vzdélavat se...



II. Teoreticka cast



1. COJE TO VOLNY CAS ?

Co dnes vidime pod vyrazem ,volny Cas“ ? Jde o Cas a dobu,kdy
nejsme v zamestnani? Doba , kdy nemame Zadné povinnosti? Kolik volného
Casu mame a mizeme mit? Zalezi na urcitych faktorech? Naptiklad profesi,

vzdélani ¢i pohlavi?

S tématem ,,volny cas“ se dnes setkdme jiZ v mnoha odbornych
publikacich. Obvykle je tento pojem vysvétlovdn jako doba, pfi které si
svobodné volime ¢innosti, kterymi se budeme zabyvat, které ndm piinaseji

uspokojeni, piijemné proZzitky.

Volny ¢as ma své specifické funkce. Jsou jimi napiiklad: odpocinek,
zdbava , rozvoj sebe sama, rozvoj vzdélavani, rekreace, pohybové vyZziti

a jiné.

Dile pak tyto funkce muZeme rozdélit na socidlni , ekonomické
a terapeutické.

Socialni jsou ty funkce, které umozZiuji jedinci zaclenit se do
spoleCnosti, ziskat role, prohlubuji socidlni vztahy, utvafeji vlastni
0sobnosti.

Ekonomické funkce se tykaji ptredevsim hospodateni ( ¢asu, financi, a
podobné).

Terapeutickd funkce volného ¢asu neni doposud pfili§ popularni. Jednd
se predevS§im o smyslovy rozvoj jedince, Zivotni styl, duSevni i zdravotni

stav jedince.
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Podle némeckého pedagoga Horsta W. Opachowskiho jsou zdkladni
funkce volného Casu tyto:

rekreace

kompenzace

vychova a dals{ vzdélavani

kontemplace ( hledani smyslu Zivota)

komunikace

participace ( spoluti¢ast na vyvoji spolecnosti )

integrace

enkulturace ( rozvoj sebe sama v oblasti kultury).

Joffre Dumazedier ( 1915- 2002) odhalil ctyfi spolec¢né vlastnosti
volného Casu :
svoboda, moznost volby
prosté ptirozenost bez urcitych zajmi, ucelt
hedonisticky volny ¢as ( zaméfeny na uspokojovani potieb, tuzeb )

utvareni sebe sama, rozvijeni identity

Dale pak rozdélil tii zakladni funkce volného Casu :

odpocinek, ziskdni nové energie, sily

rozptyleni, zdbava

rozvoj osobnosti ( socidlni, fyzicky, kulturni,...)
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1.2 HISTORIE VOLNEHO CASU

Vyraz volny c¢as se zacal vyraznégji objevovat teprve v pribéhu 19.
a predevsim 20. stoleti. Do této doby lidé piiliS§ volného Casu neméli.
Dtivodem byla bezesporu povinna robota, kterd obvykle trvala 14 a7z 16

hodin denné.

V zimnim obdobi{ na tom byli lidé o néco 1épe. Mezi spankem a praci se
vyskytla asi dvouhodinovd mezera, kterou lidé nejcastji stravili se svou

rodinou vypravénim, rozmyS$lenim, svymi zalibami.

O mnoho 1épe na tom nebyly ani déti. Z historickych prameni vime, Ze

byly jiZ od brzkého v€ku zapojovany do tézké price — roboty.

Teprve po skoncCeni tficetileté valky ( r. 1648 ) se situace zacala
zlepsovat. Povinna pracovni doba se zacala zkracovat a lidé tak méli
vice Casu pro sebe a své déti. Vyskytly se prvni vikendové chaty, kavarny,
v pocetnéjsSich méstech kluby s nejriznéjsi nabidkou Cinnosti. Na déti se ale
zpoCatku piiliS nemyslelo. Jen nepatrnd cast aktivit byla urCena tém

nejmensim.

Postupem casu si lidé uvédomili, jak dileZitou roli hraji pro déti
volnoc¢asové €innosti, které je bavi, vzdélavaji, posunuji vpfed. Zacala tedy
vznikat zafizeni uréend pouze pro dcti a mladdez. NejcCastéji se jednalo
o sportovni zafizeni ptfi Skoldch, sportovni kluby a hfiste, détské tdbory

a v neposledni fadé détské zahradky — predchiidci matetskych skol.

Po druhé svétové vilce se vyvoj détskych volnocasovych aktivit
urychlil jesté vice. Déti mély moznost navstévovat lakava zatizeni s mnohdy
velmi moderni technikou. Byla to naptiklad planetaria, galerie ¢i zoologické

zahrady.
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Objevily se prvni pionyry, domy pro déti a mladez, lidové umélecké

Skoly, Skolni druZiny.

1.3 VOLNY CAS 20. STOLETI A CESKOSLOVENSKO

V 70. letech zacaly do Ceskoslovenska Gdsteéné pronikat proudy
demokracie a to pfevdzné ze zdpadni Evropy. Volny ¢as déti a mladeze
ziskaval na vyznamu. Po sametové revoluci( 1989 ) se otazky volného
¢asu promitly i na politické scéné.

»Usnesenividdy 7z 2.11. 1990 wvitalo obnovent plurality sdruZeni deéti
a mlddeZe, vymezilo pusobeni stdtu na mladou generaci prostrednictvim
statnich programii jeji podpory a ochrany a zahrnulo do nich také volny
cas. Smery stdatni politiky na léta 1993 — 1994  vymezily vztah
k mladé generaci pro vék 0 — 26 let a v ndvaznosti na Umluvu o prdvech
ditéte pro veék 0 — 18 let. Déti byly pokldddny nikoli pouze za objekt
pusobeni, nybr? za ,samostatny a aktivni subjekt viastniho rozvoje

a aktivniho cinitele pri formovdni obcanské spolecnosti*. *“ (3: 147)

V tomto duchu ddle vznikaly programy na podporu sdruZeni déti
a mladeZze.
20. listopadu roku 1989 byla piijata Umluva o pravech ditéte ( v Ceské
Republice zdkon €. 104/1991 Sb. ).
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2. VOLNY CAS A VYZNAM RODINY

Prvni emoce, zkuSenosti, lasku, védomosti, postoje, role, nazory
ziskava dit¢ ve své rodin€. Rodina piedstavuje pro dité bezpeci, oporu,
lasku, davéru. At uz se jednd o rodinu uplnou ¢i nedplnou, stile je to rodina,

kterd ma pro dit¢ neuvetitelné velky vyznam.

,» UZ to, Ze se ndm dité narodilo, je vlastné velky zdzrak Zivota. A nyni
kazdy den prinese néco nového. Budeme sledovat jeho vyvoj a uvédomovat
si, jaké uZasné moZnosti jsou v tom malickém tvorecku ukryty. Bude se
v nasich rukou a pred nasima ocima rozvijet. Bude prijimat vSechno, co mu
ve svém Zivotnim prostredi poskytneme. To bude jakysi stavebni materidl,
ktery bude po svém zpracovdvat a pretvdret pro stavbu své pristi osobnosti.

Mdme tedy v ném svou velkou Zivotni prileZitost! ““ (6: 4 )

Domnivdm se, Ze pro plnohodnotny vyvoj ditéte je rodina tim
nejdillezitéjSim faktorem. Pfi optimalnich podminkach vytvaii rodina pro

dit¢ podnétné prostiedi, které dit¢ ovliviiuje a vytvaii jeho identitu.

Jen velmi t€Zko budeme hledat v ditéti vztah k lidem, vécem, pfirode¢,
vyrtstalo-li bez lasky, stimulace a porozuméni. Myslim si, Ze je dileZité,
aby se dit¢ jiz v pfedSkolnim véku seznamovalo s hodnotami a moralnimi

pravidly nasi spole¢nosti.

Kazdé dité¢ se rodi s uritymi dispozicemi, je jen na jeho rodiné

a nejbliz§im okoli, zda tyto vrozené dispozice rozpoznd a rozvine je.

Traveni volného Casu si kazd4d rodina predstavuje jinak. Pro nékteré
rodiny je volny €as dobou, kdy chtéji byt co nejvice se svymi détmi, povidat
si snimi, rozSifovat jejich poznavani napiiklad ndvstévou zoologické

zahrady, vyletem do piirody ¢i posezenim nad obrdzkovou knihou. Pro
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mnohé rodiny je ale bohuzel v dne$ni uspéchané dobé ptiznivéjsi jiny trend.
A to volny cas straveny zbésilym nakupovanim v obfich hypermarketech,
kde své décti odlozi na potiebny cas ( nékdy i celé odpoledne ) do
détskych koutkli. Takto strdveny volny c¢as zakon¢i navstévou v MC
Donaldu. Tito rodi¢e ale neochuzuji pouze své dcti, ale také sami sebe.
Vidyt prave dité je to, co nas v Zivoté nejvice obohacuje. M¢li bychom si
uv€domit, jak rychle déti rostou. Myslim si, Ze pravé predSkolni v&k je
jednim z nejkrasnéjSich obdobi Zivota ditéte, kdy se s nim mizeme radovat
z pokrokii a dspéchi. Momenty , kdy dité poprvé udéla samostatné krok,
vyslovi mdma, rozjede se na kole bez postrannich kole¢ek a udrzi
rovnovahu, bychom si neméli nechat ukrast kazdodennim spéchem nasi

spolecnosti.

2.1 ZIVOTNI STYL RODINY A VOLNY CAS

Zpisob jakym Zijeme se promita i do zplisobu traveni naseho volného

casu. A stejnym zplisobem jako Zijeme my, Ziji i naSe déti, samoziejmé jen

do urcitého veku.

Trendem 20. stoleti se stal jednoznacné Zivot ve mésté. Mnoho rodin
se zvesnic a obci prest¢thovalo do mést. Ano, ve méstech je Zivot
»ponékud jednodussi“, bereme-li v potaz dostupnost pracovnich mist,
vychovng vzdé€ldvacich zatfizeni, kultury ¢i jinych aktivit. Neméli bychom
ale ptehlédnout také negativa, jako jsou napiiklad smog, hluk a predevs§im

obrovské riziko nebezpeci ( vysoky dopravni provoz, kriminalita, ...) .

Od narozeni bydlim na vesnici a k méstim jsem nikdy nem¢éla pfilis

kladny vztah. Domnivala jsem se, Ze lidé na vesnici méli vzdy na své déti
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vice Casu a také se jim vice vénovali. Nehnali se za kariérnim rdstem,
dalezitéj$i pro n€ byl rist jejich potomkil. Dnes ale musim zménit nazor.
Navstivila jsem jiz mnoho mateiskych Skol na vesnicich i ve méstech
a poznala rizné styly vychovy. Nezélezi na tom, zda rodina bydli ve mésté
nebo na vesnici, v rodinném domku nebo panelovém byt¢, dokonce ani na
tom, jak je rodina financné vybavend. Vzdy zéleZi na lidech, na zpiisobu
jejich vychovy a pfedev§im zdjmu o dit€. Samoziejm& dovolend u mofte,
lyZovani v Alpach, golf, hokej, jizdy na konich déti zaujmou a bavi je ,
neznamend to vSak, Ze kazda dobfe situovand rodina dokaze sviij volny cas

Tvv w

travit 1€pe, neZ rodina s niz§im rozpoctem.

2.3 RODICE JSOU NEPOSTRADATELNI

Rodice by si podle mého minéni méli uvédomit, jak dilezity je pro
déti spravné vyuzity volny Cas a jak velkou mérou pravé oni na své déti
pusobi. Pomoci rodiny a volného ¢asu by mély déti ziskavat vztah k urc¢itym

¢innostem, nachdzet v nich své zaliby, zajmy a konicky.

VSem lidem je pfeci vrozené ucit se ndpodobou. Jinak tomu neni ani
u déti predskolniho veéku. Rodina a zejména rodice jsou tim nejdileZitéjSim
podnétem. Vidi-li dit€¢ své rodice, jak ve svém volném case napiiklad
sportuji, zacne mit o sport snejvétsi pravdépodobnosti také zdjem.
Pozitivnim pfistupem rodict dité ziskava kladny vztah k ¢innostem. Pokud
vSak rodice ditcti ukdzi, Ze volny Cas je pouze dobou uréenou k nicnedélant,
a 7Ze volny cas je ,,nuda“, stane se i pro jejich potomka tento Cas

nezajimavym a nezddoucim.
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Velkou dileZitost také piikladam veku ditéte, a to nejen biologickému,
ale také psychickému. Mnoho dospélych si pfeje pomoci svého ditéte splnit
sny, které si sami jako mali nemohli doptat. Tatinci chtéji mit ze svych synil
slavné hokejisty a fotbalisty, maminky zase ze svych dcer modelky c¢i
zpévacky. V této prehnané touze rodicl se pak mize snadno stét, Ze své dité
zacnou nutit délat Cinnosti, které ono samo tfeba viibec délat nechce.
Proménuji tak jeho volny Cas v €as fizeny. A tim, podle mého ndzoru, ditéti

spiSe ublizi, neZli ho posunou vpied.

Nikde nenajdeme kritéria pro traveni volného ¢asu déti. Co je spravné
a co nent, kdy je dit¢ dostatecné vyzralé pro urcité ¢innosti a kdy ne. JiZ pro
deti predskolniho veéku existuje mnoho zdjmovych krouzki, jako naptiklad
keramické, rybaiské, sportovni nebo hudebni. Méli bychom si ale poloZit
zasadni otazky, které zni : ,, Je moje dit€¢ pro tyto Cinnosti dostatecné
vyzralé, ma o n¢ samo zdjem, bude mit dostatek Casu i na jiné zaliby 7 “
Pokud budou tyto otdzky zodpovézeny kladné, pak se domnivim, Ze
zajmové krouzky jsou pro dit¢ predsSkolniho vé€ku vhodné. Pokud ale ne,
méli bychom s témito aktivitami jest€ n¢jaky cas pockat. Zajmové krouzky
by rozhodné nemély slouZit k tomu, aby méli rodi¢e vice Casu na sebe
s klidnym svédomim, Ze je o jejich potomka dobfe postardno, a Ze mu timto

vyhodnym zptsobem zpestiuji Zivot.

3. VOLNY CAS, MEDIA A MASOVA KULTURA

Televize, pocitaC, internet, noviny, knihy a mnoho dalSich médii
vyrazn€ ovliviiuje naS Zivot a také na$ volny cas, stejné¢ jako masova

vvvvv

kultura. Denné se snimi setkdvime. Média se neustile rozSifuji,
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dnes jiz prevaziné v elektronické podobé. Usnadnuji ndm Zivot, pomahaji,
zdokonaluji, informuji nds, bavi nas a zaujmou. N¢které nam ale také dokazi

ublizit, proménit nés v otupé€lé pasivni jedince bez zajmu.

Jiz 1 k volnému cCasu piredskolnich déti neodmyslitelné patii média
a masovd kultura. Vjedné nejmenované mateiské 3kole v Ceskych
Budéjovicich jsem se déti zeptala, kdo md doma pocita¢ nebo playstation
a pracuje (hraje) s nim. Z dvaceti sedmi déti mi kladn€ odpovédélo dvacet
jedna. S obrovskym vzruSenim a nadSenim piekiikovali jeden druhého,

které tlac¢itko musim zmacknout, aby hrdina postoupil do dalsiho kola.

3.1 MELI BYCHOM SE OBAVAT?

Hrozi zde obrovské nebezpeci. Ano, volny cas je dobou, kdy si
jedinec voli sdm Cinnosti, kterymi se bude zabyvat. MlzZeme ale ponechat
ditéti, které chece ve svych volnych chvilich hrit pouze pocitacové hry, tuto
svobodu? Dité neni schopno vnimat vSechny faktory, které ndm pocitace,
televize a podobné piistroje nabizeji. Nepfeberné mnozstvi barev a zvukil,
které mozek nestihne ptijmout, pretvari dit¢ v pasivni bytost. Nerozviji jeho

fantazii ani komunikaci. Takové déti maji velmi Casto problémy s feci,

s predstavivosti.

To ovSem neni nejvétsi nebezpeci, které se zde objevuje. Obrovska
vlna spidermand, supermanti, pokemont a jinych détskych hrdini zaplavila
détsky svét. Probouzi v détech presvédceni, Ze dokdzi byt stejné vyjimecni,
nesmrtelni, dokdZzi 1état a podobné. A pravé zde roste riziko. Détsky mozek
jesté nedokaze spravné logicky rozliSovat, co je skutecnost a co je fikce.
Dit¢ , které je presvédcené, Zze ma sedm zivotl, mize udélat velkou

hloupost.
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V nejhorsich piipadech dochdzi k nejriznéjSim zranénim, kdy dité
chtélo predbéhnout auto, nebo vzlétnout z balkonu ¢inZzovniho domu. Témto
situacim bychom m¢li predchéazet a dobie si rozmyslet, které hry,televizni

filmy ¢i scifi pohadky jsou pro dité¢ vhodné.
3.2 KLADNE A STINNE STRANKY MASOVE KULTURY

Toto byla ukédzka stinné stranky médii, masové kultury. Samoziejmé
ale maji také tu svétlou, kterd, myslim, stdle pfevladd. Existuje nepieberné
mnoZstvi knih, ¢asopistl, pracovnich listd, které déti zaujmou, rozviji a které
maji déti velmi rady.

Stejné tak ale dokazi pomdhat i jiZ zminéné pocitace. Dnes najdeme
na trhu mnoho CD s détskymi programy o pfirod¢, ekologii, energii
a podobné. Stile bychom ale neméli opomenout na urcitou pracovni
hygienu, tedy na Cas, ktery dité pted obrazovkou stravi.

Volny cas, mize dité travit také s Casopisy pro nejmensi, kde najdeme
mnoho pohadek , ptfibéhti, ndpadii, omalovinek , vystiihovanek , rébust
a podobné. Novinové stanky nam jich nabizeji opravdu mnoho, napftiklad :
Méd’a Pusik
Pastelka
Medvidek Pa

Slunicko

Ctyilistek
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Barbie a mnoho dalSich.

Rozvoj a rist médif je velmi rychly a my bychom méli déti tomuto
rustu prizptisobit. Nemyslim si, Ze by bylo spravné détem média zakazovat ,
naptiklad tim, Ze je nenechdme sledovat televizi. Vzdy bychom ale méli
urcit pfimétenou dobu ptsobeni a vhodnost vybranych programt. Pak nam,

myslim, mohou byt média velmi uZite¢na.

4. VOLNOCASOVE INSTITUCE

V dnesni dobé existuje mnoho instituci pro volny cas , které jsou

specializované jiZ na déti predskolniho véku.

Teémi nejznamejsimi, pro rodice finann€ nejméné naroCnymi a détmi
nejCastéji navstévovanymi, jsou détska hfisté€. Skluzavky, prilezky,
houpacky, piskovisté patii u déti k nejoblibenéjSim mistim ke hrani.
V modermnéji zatizenych hfistich nalezneme horolezecké a provazové stény,
prostor pro golf, basketbalové koSe a podobné. Samoziejmé kazdé détské

htisté musi splinovat podminky EU.

Dalsi velmi oblibenou instituci je Dim déti a mladeze
( zfizovan podle zdkona ¢. 76/1978 Sb.). Ztizovatelem DDM mohou byt
mésta, obce, soukromy subjekt nebo naptiklad Skolsky dfad. Nalezneme zde
zastoupeni mnoha ziajmovych krouzkid, jako napiiklad sportovni,

estetickovychovné , t€lovychovné , technické , hudebni, turistické a jiné.
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V pribéhu Skolniho roku DDM nabizi détem nejriznéjsi aktivity, které si
déti voli podle svych zdjmu. Jednd se napiiklad o maskarni karnevaly,

vylety, tdbory, divadla, soutcze,...

Népln ¢innosti DDM

. Vyhldskou — MSMT CR zroku 1992 ¢.432/1992 Sb.,
o strediscich pro volny cas déti a mlddeZe, byly stanoveny v § 2 tyto

cinnosti:

KrouzZek je mensi zdjmovy dtvar, jeho? cinnost sméruje zpravidla na
vnitrni  obohaceni clenit, zaméruje se na vnitrni Zivot ltvaru

( napr. rybdrsky krouzek, modeldrsky krouZek, ctendrsky krouZek).

Soubor  je zdjmovy iitvar, jehoZ cinnost sméruje zpravidla k verejné

produkci vysledkii cinnosti (pevecky, hudebni, tanecni, divadelni apod. ).

Klub je zdjmovy itvar svolnéjsi organizacni strukturou a s moZnou

prevaZujict receptivni ¢innosti clenii ( filmovy klub ).

Kurz je dtvar s vymezenou délkou trvdni — zpravidla kratsi neZ jeden rok —
a jeho cinnost sméruje k osvojeni urcitého mnoZstvi védomosti ( kurz
vypocetni techniky, kurz drhdni, vareni apod. ). Po ukonceni kurzu miiZe byt

icastnikiim vyddno osvédceni o absolvovdni. “ (8:122)

4.1 RUZNORODOST KROUZKU

Rodice si dnes mohou vybirat z velmi pestré nabidky krouZzkii

zamétenych na predskolni déti. MensSim problémem se miiZe stat dostupnost
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téchto krouzkli. Vesnice a obce vétSinou tyto aktivity nenabizeji v tak
hojném poctu, a proto rodicim nezbyva nic jiného, nez déti za témito
muzZe byt i financovani samotného krouzku. Ceny se od sebe 1isi podle typu

krouzku, velikosti mésta, po¢tu uchazec¢i apod.

Rodi¢tim jsou nejcastéji nabizeny tyto krouzky:

Krouzek keramiky

Mnoho matefskych $kol si tento krouzek oblibilo a zapojilo ho do chodu
matetské Skoly. Détem je velmi prospésny. Prace s pfirodnimi materidly,
hlinou, keramikou rozviji u déti ptedSkolnitho véku prevazné¢ jemnou
motoriku, ktera je velmi dileZitd pro psani, kresleni apod. Samoziejmée ditéti
pfinasi také vnitini uspokojeni, radost z vlastnoru¢né vyrobeného vyrobku.
A nejen jim, ale také rodi¢tm, kteii si jisté oblibi hrnek vyrobeny jejich

ditétem.

Jazykovy krouzek

I tyto krouZky jsou v matefskych Skoldch velmi oblibené. Nejrozsifenéj$im
se stal krouzek angliCtiny, pozadu ale neziistivdi némecky jazyk a také
francouzsky. Jazykové krouzky jsou pro déti predskolniho véku velmi
vhodné. Rodice by ovSem od takové Cinnosti neméli ocekavat, Ze jejich
potomek bude po roce plynule mluvit anglicky. Vyznam téchto krouzkt
nespociva v tom, naucit déti co nejvice cizich slov nazpamét, jednoduché

fraze a podobné. Ukolem jazykového krouzku je probudit v ditéti cit pro
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dany jazyk. Aniz by si to dit¢ uvédomovalo, zafixovava si vyslovnost
jazyka. Rozpozna ho od jinych a prestoze nedokdze timto jazykem mluvit,
vétSine slov rozumi. Nejvhodnéjsim stylem této ,,vyuky“ je zapojeni
rodilého mluvciho. Jediné on dokdze ditéti podat piesnou vyslovnost,

intonaci a barvu jazyka.

Stale vice se rozsifuje metoda ,,helen doron* ( podle britské lingvistky
Helen Doron ) , kde se do ,,vyuky* ciziho jazyka zapojuji déti jiz od ti{
mesici zivota. Diky opakovanému poslechu se déti u¢i anglicky stejné

pfirozeng, jako se uc¢i svou matefStinu.

Hudebni krouzZek

Mnoho psychologt tvrdi, Ze Zadny clovék se nenarodi bez hudebniho
sluchu, jen je ndm dan kazdému jinou mérou. Domnivaji se, Ze kazdé dit¢ je
muzikdlni a zalezi jen na prostiedi, ve kterém vyrlstd, zda se jeho
muzikdlnost rozvine ¢i utlumi. Hudebni krouZzky jsou vhodné nejen pro
zdravé déti, ale predevsim také pro déti s urCitymi dychacimi problémy.
Naptiklad hra na flétnu velmi pomaha astmatikiim, protoZe se nauci spravné
dychat. Zikladni umélecké Skoly obvykle déti piedskolniho veku
nepfijimaji z divodu hudebni nauky, kterou by takto malé déti jeste
nezvladly. Existuje ale mnoho samostatnych krouzkl, kam mutzZete své dité

piihldsit.

Estetické krouzky

Estetické krouzky jsou vhodné pro vSechny déti, méné ¢i vice nadané. Nejde

zde o ,nauceni se kreslit“ , ale spiSe o estetické vyziti. Kazdé dité je
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individudlni a stejn¢ individudlni je i jeho esteticky cit. VSechna vytvofena
dila jsou origindly a ditéti jisté ptinasi radost i uspokojeni. Dit¢ se sezndmi
i s netradi¢nimi technikami, materidly, postupy, které mohou byt inspirujici

nejen pro déti, ale také rodice.

Sportovni krouzky

Jednim z nejoblibengjSich krouzkii déti je pravé sportovni krouzek. Nabidka
je opravdu rozmanitd. Chlapci i divky se mohou ucastnit fotbalového,
tenisového , golfového , hokejového , plaveckého , florbalového krouzku
a mnoha jinych. Pro dévcata je jist€ velmi ldkavy balet, tanecni krouZzky
nebo aerobik. Tyto aktivity slouzi prevazné k pohybovému vyZiti déti , ale
také ke zdokonaleni jemné a hrubé motoriky. Napomahaji ke spravnému

drzeni t€la, zdravému rustu a fyzické zdatnosti.

Déle maji rodi¢e moZnost vyuZit volnoCasovych instituci vznikajicich pti

Skolach. Jedna se hlavné o Skolni druziny a kluby.

Skolni druziny a kluby

Jde o volnocasové instituce, které jsou z €asti pedagogicky ovliviiovény.
Vychovatelé ( pedagogové ) jsou s détmi v kaZdodennim styku a uréitou
mérou na n¢ vychovné pusobi. Déti zde mohou nalézt pfiméfeny vybeér
¢innosti. Jako napiiklad rekreacni Cinnosti ( pobyt venku ve zdravém
prostfedi), zdjmové cCinnosti ( sportovni, estetické,...), ale také Cinnosti

vetejné prospésné ( ochrana Zivotniho prostiedi ).



24

Dalsi ¢innost Skolni druziny a klubu :

, Podle novely skolského zdkona ¢.190/1993 Sb. miiZe sSkolni druZina
ZFizovat zdjmové utvary ( krouzky) i pro deéti a dalsi zdjemce, nezapsané
k pravidelné dochdzce do SD ¢i SK. Tato cinnost je poskytovdna za viplatu,
kterd miiZe byt pouZita na odménu vedoucim krouZkii nebo na jiné
neinvesticni ndaklady. Vedenim krouzkii mohou byt povéreni vychovatelé SD,
SK, zaméstnanci Skoly ¢i jiné zpiisobilé osoby. O ziizeni krouzku rozhoduje

reditel. “ (8: 117)

Rozmanitost krouzki je, myslim, opravdu Sirokd a domnivam se , Ze

kazdé dit¢€ si dokaze vybrat prave ten sviij oblibeny.

PrestoZe jsou néckteré aktivity financné naro¢néjsi, méli bychom se

snazit, umoZnit na n¢ détem piistup, pokud to ovSem samotné chtéji.

Rozzatené oci déti a spokojenost v jejich tvafich by pro nds

mélo byt to nejdileZitéjsi a nejhezci.



III. Prakticka cast
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1. CiL A POUZITA METODA

Volny cas déti predskolnitho véku se v dneSni dobé stiva stile
Castgj$im tématem nejen rodictl, ale také pedagogt. I ja jsem se rozhodla
timto problémem zabyvat hloub&ji. Pomoci svého vyzkumu jsem chtéla
zjistit, zda jsou jiZz pro déti predskolniho véku vhodné zdjmové krouzky.
Nejvhodnéjs$i metodou mi pfipadal dotaznik, ktery jsem nechala vyplnit
rodice, ktefi maji alespont jedno dité pfedskolniho véku. Zaméfila jsem se
také na rozdily mezi obyvateli mést a obyvateli menSich obci a vesnic.
Zajimal mne také pohled déti, proto jsem vyuZila jedné otdzky v dotazniku
a poprosila rodice, aby zapsali odpovéd’ svého ditéte na otdzku, jak nejradéji
travi svlj volny cas.

Zame¢fila jsem se také na problematiku masové kultury a médii.

1.2 STANOVENI HYPOTEZ

Domnivdam se , Ze v dneSni dobé rodi¢e upfednostiiuji pouze jedno dité
vroding, kterému mohou zfinancni stranky poskytnout dostatecny

blahobyt.

Predpokladam, Ze déti z mést maji vice moznosti riznorodych zdjmovych

aktivit.

Nemyslim si , Ze jsou volno€asové krouzky pro déti predskolniho véku
piili§ vhodné. Podle mého nézoru travi déti jiz velkou &ast dne v MS bez
rodicl, a proto si myslim, Ze zbytek dne by mély déti byt s rodinou, ktera je
velmi dulezitym vychovnym i vzdélavacim faktorem. Samoziejmé se ale
vyskytuji déti velmi nadané, které tyto krouzky piimo vyZaduji, pro tyto déti

jsou, myslim, vhodné.
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1.2 POPIS POUZITE METODY

Metodou mého vyzkumu se tedy stal dotaznik, ktery jsem

vypracovala do dvanécti otazek. Dotaznik je anonymni.

Zamérne jsem ho nechala vyplnit rodi¢i z riznych poméra ( financni
situace, starf rodict, misto bydlisté,...).
Dotaznik je nestrukturovany, rodice tedy méli moZnost odpovidat

vlastnimi slovy, dle svého rozhodnuti a uvazeni.

Vyplnéné dotazniky jsem uspofddala do grafi. Rozlisila jsem
odpovédi rodin z mést, ddle pak obci a u vybranych otdzek celkovy graf

obou skupin spolecné.
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1.3 ILUSTRACE

Dotaznik ptedkladany rodi¢tim mél tuto podobu:

Dobry den, jmenuji se Iva Lebedova a jsem studentkou 3. ro¢niku JihoCeské
univerzity, obor ,,U&itelstvi MS“. Touto cestou bych Vis rida pozddala
o vyplnéni niZe uvedeného dotazniku, ktery je zaméfen na déti predSkolniho
veku a jejich volny Cas. Dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace a vesSkeré
udaje budou pouZity pouze pro tuto prici. Dotaznik je anonymni. Pfedem

Vam dékuji.

1. Bydlite ve mést¢ nebo na vesnici?

OAPOVE .. .o

2. Kolik mate déti?
OAPOVE .. .o

3. V&k vasich déti?
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4. Je v mist¢ Vaseho bydlisté matetska Skola?

OAPOVED .. .o

5. Navstévuje alespon 1 Vase dité tuto mateiskou skolu?

OAPOVE ... e

6. Pokud ano, jak dlouho navstévuje Vase dité mateiskou skolu?

OAPOVE ... e

7.Vyskytuje se v misté Vaseho bydlisté n¢jaky zajmovy krouzek pro déti
predskolniho véku? Pokud ano, jaky?

OAPOVE .. .o

9. Kolik ¢asu denné vénuje Vase dit€¢ médiim ( televize, pocitac,
playstation,...)?

OAPOVE .. .o
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10. Zeptejte se, prosim, Vaseho ditéte predskolniho véku, jak nejradéji travi
svij volny cas.
OAPOVE .. .o

11. Byli byste radi, kdyby v misté VaSeho bydlisté bylo vice aktivit a
zajmovych krouzkii pro déti predskolniho veéku?
OAPOVE ... e

12. Domnivite se , Ze jsou zajmové krouzky pro déti predskolniho véku
vhodné?

OAPOVE .. .o

Velice Vam dékuji za V&S ¢as a vyplnéni dotazniku.



2. VYZKUMNA CAST, VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Otazka ¢. 1

Bydlite ve mést¢ nebo na vesnici?

Procentualni vyjadreni
dotazovanych rodin z mést a obci

0%

%o

47%
53%

------

Celkem 47% dotazovanych rodi¢t Zije v mensich obcich a vesnicich.
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Otazka ¢. 2

Kolik mate déti?

Mésta

13% 9% 49y

68%

68% z dotazovanych rodin ve mésté¢ ma dvé déti.
19% z dotazovanych rodin ve mésté ma jedno dité.

13% z dotazovanych rodin ve mésté ma tii a vice déti.

Vesnice

149 0%

29% 57%

e
wees

wees
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Celkem

0% 13%

23%

64%

64 % z dotazovanych rodic¢ii ma dvé déti.
23% z dotazovanych rodict ma jedno dité.

13% z dotazovanych rodict m4 tii a vice déti.

Otazka ¢. 3

Vek vaSich déti?

Vékoveé kategorie déti z
meést i vesnic.

3%

6% |[3%

21% 30%

37%

37% dotazovanych déti bylo ve v€ku pét let.
30% dotazovanych déti bylo ve v€ku Sest let.
21% dotazovanych déti bylo ve véku Ctyfi roky.
6% dotazovanych déti bylo ve véku tif let.

3% dotazovanych déti bylo ve veéku sedmi a dvou let.



Otazka ¢. 4

Je v misté vaseho bydlisté MS?

Vesnice

0%
%

64% Ano, v mist¢ naseho bydlist¢ je matei'ska Skola.

36% Ne, v misté naseho bydlist¢ se nenachazi matetska skola.

U dotazovanych rodicti z mést byla ve vSech ptipadech kladna odpoved,

tedy 100% Ano.

Celkem

0%

17% %

83%

83% dotazovanych rodi¢tt ma moznost umistit dit¢ do matetské Skoly

v misté bydliste.

34
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17% dotazovanych rodi¢li nem4 moznost umisténi ditéte do matetské Skoly

v mist¢ bydliste.

Otazka ¢. 5

Navstévuje alespon jedno vasSe dité tuto matetskou Skolu?

Meésto

0%
6%_0%

94%

94% z dotazovanych rodicli ve méstech vyuziva moznosti umisténi ditéte do
matetské Skoly
6% z dotazovanych rodic¢lti ve méstech nevyuzivd moznosti umisténi ditéte

do matetské Skoly

Vesnice

0%
0%

ditéte v matefské Skole
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25y

ditéte v matefské Skole

Otazka ¢. 6

Pokud ano, jak dlouho navstévuje Vase dité¢ matetskou Skolu?

Celkovy pocet z mést a vesnic

10%

40%

40% z dotazovanych déti navstévuje matefskou Skolu druhym rokem

30% z dotazovanych déti navStévuje matetskou Skolu jiZ tfetim rokem

20% z dotazovanych déti navstévuje mateiskou Skolu prvnim rokem

10% z dotazovanych déti nav§tévuje matefskou Skolu jiZ ¢tvrtym rokem



37

Otazka ¢. 7
Vyskytuje se v misté Vaseho bydlisté néjaky zdjmovy krouzek pro déti

predskolniho véku? Pokud ano, jaky?

Mésto

13% 0%

6%

81%

81% dotazovanych rodic¢i se domnivd, Ze se v mist¢ jejich bydlist nachazi
zajmové krouzky pro déti predskolniho véku

13% rodict nevi, zda se v jejich misté bydlisté nachdzi zdjmové krouzky pro
predskolni déti

6% rodict se domniva , Ze se v misté jejich bydlisté nenachazi Zadné

zajmové krouzky pro predskolni déti



Vesnhice

0%
0%

71% dotazovanych rodicu zijicich na vesnici si mysli, Ze v misté bydlisté

neni Zadny zdjmovy krouzek pro predSkolni déti

29% dotazovanych rodi¢l Zijicich na vesnici si mysli, Ze v mist¢ bydliSté

neni Zadny zdjmovy krouzek pro predSkolni déti, mimo krouzku

organizovaného pii mateiské skole

Otazka ¢. 8
Navstévuje Vase dité pfedSkolniho vE€ku néjaky zdjmovy krouzek? Pokud

ano, jaky?

Mésto

50%
44%
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50% déti predskolniho véku dotazovanych rodicii nenavstévuje Zadny
zajmovy krouzek

449 déti predskolniho véku dotazovanych rodic¢i navstévuje zajmovy
krouzek

6% déti predskolniho véku dotazovanych rodict navstévuje zajmovy

krouzek pii matetské Skole

Vesnice

0%

36%
43%

21%

43% déti predskolniho veéku dotazovanych rodict navstévuje zdjmovy
krouzek

36% deti predskolniho véku dotazovanych rodicl navstévuje zdjmovy
krouZek pfi matetské Skole

21% déti predskolniho veéku dotazovanych rodi¢li nenavstévuje Zadny

zajmovy krouzek

Nejcastéji navstévované krouzky détmi predskolniho veéku:

e keramicky krouzek ztizovany matetskou Skolou

39
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e maliisky krouZek pii ZUS
e hudebni krouzek pti ZUS
e sportovni krouzky ( nejcastéji fotbal a hokej )

e tanecni krouzky ( nejCast&ji hip-hop a balet )

Otazka ¢. 9

Kolik ¢asu denné vénuje Vase dité¢ médiim? ( pocitac, televize, playstation)

Mésto

6% 6%

57% déti predskolniho véku z mést vénuje médiim denné cca. jednu hodinu
31% déti predskolniho veéku z mést vénuje médiim denné cca. jednu az dve
hodiny

6% déti predskolniho véku z mést vénuje médiim denné cca. dvé a vice
hodin

6% déti ptedskolniho véku z mést vénuje médiim denné méné neZ jednu

hodinu



Vesnice

50%

50% déti predskolniho veéku z vesnice vénuje médiim denné cca. jednu az
dvé hodiny

43% déti predskolniho véku z vesnice vénuje médiim denné cca. jednu
hodinu

7,1% déti predskolniho veku z vesnice vénuje médiim denné méné nez

jednu hodinu

Otazka ¢. 10
Zeptejte se prosim svého ditéte predskolniho veku, jak nejradéji travi sviij

volny €as.

Meésto

0%

19%

41
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68% déti predskolniho veéku z mést nejradéji travi sviyj volny Cas venku se
svymi kamarady

19% déti predskolniho véku z mést nejradéji travi svlij volny cas doma
s rodici pii riznych spole¢nych hrach

13% déti predSkolniho véku z mést nejradéji travi sviij volny ¢as u pocitace,

televize nebo playstationa

Vesnice

0%

21%

58%

58% déti predskolniho veéku z obci nejradéji travi svij volny Cas venku se
svymi kamarady

21% déti predskolniho veéku z obci nejradéji travi svij volny Cas doma
s rodi€i pfi riznych spole¢nych hrach

21% déti predskolniho véku z mést nejradéji travi svilj volny Cas u pocitace,

televize nebo playstationa

Otazka ¢. 11
Byli byste rddi, kdyby v mist¢ Vaseho bydlist¢ bylo vice aktivit a

zajmovych krouzkii pro déti predskolniho veéku?



Mésto

0%

43% NE !
38% ANO !
19% NEVIM !

Vesnice

0%

14%

14%

72% ANO !
14% NE !
14% NEVIM !

Otazka ¢. 12
Domnivite se , Ze jsou zdjmové krouzky pro déti predskolniho véku

vhodné?

43
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Mésto

13% 0%

25%

62% rodi¢u z mést se domniva, Ze ne
25% rodic¢u z mést se domniva, Ze ano

13% rodic¢u z mést nevi

Vesnice

0%
%

86% rodi¢u z obci se domniva Ze ano

14% rodi¢u z obci nevi
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2.1 ZAVERY VYZKUMU

Hypotézy, které jsem si stanovila pied zadanim dotazniku, nyni mohu

provefit.

Svou hypotézu, Ze je v dne$ni dobé prospésné a moderni mit pouze
jednoho potomka, jsem odhadla chybné. Byla jsem ptekvapend, Ze i dnes se
objevuji rodiny se tfemi az ctyfmi détmi. Nejobvyklejsi pocet byl ovSem

dvé déti.

Stale pretrvivdm u ndzoru, Ze déti zmést maji vice moZnosti
zajmovych krouzktli , nez déti z vesnic a menSich obci. Potvrdily mi to také

odpovédi dotazovanych rodict.

Stejné tak zustdvdm u minéni, Ze zdjmové krouzky nejsou pro takto

vvvvv

tedy o véc ndzoru.

Myslim, Ze mohu byt s dotaznikem spokojena. Otazky, které jsem si
kladla, mi byly z vétSiny zodpovézeny. Timto bych jest¢ jednou rada

pod€kovala v§em respondentim mého dotazniku.
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2. ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem ,, Mimoskolni
aktivity déti ( vyuZiti volného Casu )“. Tento ndmét jsem si zvolila zdmérné,
protoze pravé otdzka trdveni volného cCasu se stiva stile aktudlnéjsi.
Z nékolika odbornych publikaci jsem se dozvE&déla, jak se postupné volny
Zas vyvijel. Cdsteéné jsem toto téma nastinila i v prvni &asti své bakaldiské

préce.

V dnesni dobé maji lidé mnohem vice volného Casu nez diive, stejné
tak i déti pfedskolniho véku. Nabidka aktivit pro trdveni volnych chvil je
velmi pestrd a bohatd. Do Zivotniho stylu nasi spolecnosti se prolina
medidlni a masova kultura. Generace dneSnich déti ji pfijimd naprosto
automaticky. Je ponckud usmévné vidét Ctyficetiletého dospelého Cloveka,
ktery si nevi rady se zapojenim DVD piehravace a Sestileté dite, které zcela

jasn¢ intuitivné vi, které tlacitko pouZzit.

Podle mého nazoru se média i masova kultura vkradaji jiz i do
volného ¢asu nasich nejmensich. Ostatné, zeptate-li se v mateiské Skole déti,
které z nich doma pouziva pocitac, playstation ¢i jinou moderni techniku,

jisté vdm ptfevazna vétSina odpovi ano.

Nabidka volnoc¢asovych krouzkt pro déti predskolniho véku je velmi
riznorodd a pestrd. At uz se jednd o pocitacovy kurz nebo sportovni
krouzZek, vzdy bychom se méli zamyslet nad otdzkou, zda je to pro dité to
nejvhodnéjsi. Tuto problematiku jsem se snazila rozvést pomoci
dotaznikové metody. Pozadala jsem rodice pfedSkolnich déti o zodpovézeni
nékolika otdzek, tykajicich se tohoto tématu. PfestoZe byl dotaznik
anonymni a rodi¢e mohli stru¢né¢ odpovidat, piekvapilo mne a velmi

potésilo, Ze méli zdjem danou problematiku rozebirat jesté vice do hloubky.



47

Mnoho z nich si pfdlo mluvit se mnou o dané véci ptimo osobné. Mnoho
z nich se shodlo s mymi nazory. Nejdiskutovanéjsi otdzkou se stala prave
tato: ,, Domnivate se , Ze jsou zdjmové krouzky pro déti predskolniho véku
vhodné? Casta odpovéd’ rodi¢i byla ano, ale s dodatkem, Ze dité samo jevi

v,

zéjem, v krouzku je spokojené a t&s{ se na néj. S tim souhlasim.

Myslim si , Ze déti, které travi vétSinu dne v matetské skole, by mély
stravit zbytek svého volného ¢asu s rodinou, kterd je pravé v tomto obdobi
ditéte velmi dulezitd. Tyto dva pohledy se nemusi vylucovat, jde jen o to
najit sprdvnou cestu. Rodi¢e by neméli povaZovat zdjmové krouzky za
~pohlidani  déti, ale jako cas, ktery jejich dit¢ obohacuje, bavi
a zdokonaluje. Existuje mnoho krouzkd, kde mohou byt rodice pfitomni
a tak dit¢ travi volny ¢as nejen s rodinou , ale také zdjmovou Cinnosti. Je
preci velmi pifjemné vidét nadSeni rodici, kdyz jejich synek piihrava mic
spoluhra¢i nebo dava gol, dcera vytvori krasny hrnek z hliny. Myslim,

Mev s

Ze 1 déti v doprovodu rodict jsou si jistéj$i a legraci si vice uziji.

Samoziejmé ale nesmime zapomenou, Ze kazdé dit€ je individudlni
a ne kazdého krouzky zaujmou, byt v doprovodu rodi¢ti. Dulezitost vidim
ve svobodném rozhodnuti ditéte, jak stravi sviij volny cCas. Nucenim ditcte
do Cinnosti, kterd je pro néj nezajimava, docilime spiSe toho, Ze ji bude mit

rddo jest€ méné.

Z dotazniku vyplyvd, Ze déti trdvi nejCastéji jednu az dvé hodiny
svého volného ¢asu vyuzitim médii. Mnoho psychologli se domniva, Ze
dneS$ni vyS$i agresivita u déti je zpusobena nedostatkem pohybu na
cerstvém vzduchu. PiiliSnym sezenim a pasivnim sledovanim napf. televize,
zustava v ditéti nevyboufend energie, kterd se projevi pozdéjsi agresivitou.

S timto nazorem souhlasim.
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Zavérem bych chtéla fict, Ze zajmové krouzky jsou jisté dobrd véc,
ne vSak pro upln¢ kazdého. Kazdy rodi¢ zna své dité nejlépe a vi, jestli je jiz
vyspelé a nebude mu délat Zadné problémy krouzky navstévovat. Chtéla
bych ale apelovat na nazor, Ze déti by mély krouzky navstévovat rady

a svobodné&. Pak myslim, budou pravé pro né tyto krouzky velmi vhodné.
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