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1. Úvod

Jelikož rád sportuji, vybral jsem si zadání diplomové práce právě na katedře tělesné výchovy. Téma „ Turistika a sporty v přírodě na 1. stupni ZŠ “ jsem si zvolil především proto, že jsem již od útlého věku veden k pobytu v přírodě a turistice. Největší zásluhu na tom měl můj děda, který byl skvělým organizátorem výletů nejen po jihočeském kraji. Také jsem mohl využít jeho praktické zkušenosti včetně přehledných strukturovaných rozpisů výletů.


Dalším důvodem mého rozhodnutí pro volbu tohoto tématu byla má vlastní vzpomínka na léta strávená ve školních lavicích na prvním stupni základní školy. Jako turistické aktivity byly zřejmě brány krátké vycházky k nedalekému lesu, kde jsme si opekli špekáčky a vrátili se zpátky do třídy. Pro zpestření školní práce jsme občas zajeli autobusem na prohlídku některého z jihočeských zámků. Rád bych si prostřednictvím diplomové práce objasnil, zda se začaly školy této problematice více věnovat. 

Myslím si, že by měl být pobyt ve volné přírodě  pro zdravý vývoj jedince nedílnou součástí života. Vede jej totiž k větší vnímavosti a dítě tím pak získává pevnější vztah k přírodě. Vždyť to byla Matka příroda, která od samého počátku existence člověka tvořila podstatnou tvář jeho životního prostředí. Jako budoucí pedagogický pracovník cítím velkou šanci pozitivně ovlivňovat své žáky a dokázat jim vzácnost a jedinečnost přírody. 
2. Teoreticko – metodologická část
2.1 Cíle a úkoly práce

Hlavním cílem této práce je zjistit úroveň znalostí v turistice a sportech v přírodě na 1. stupni v okresu Český Krumlov a rozšířit znalosti a dovednosti v této oblasti. 


Z cíle vyplývají tyto úkoly:


1.   Vybrat základní školy v okrese Český Krumlov, na kterých bude probíhat výzkum 
      znalostí z turistiky


2.   Sestavit dotazník pro učitele


3.   Rozdat a vybrat a vyhodnotit vyplněné dotazníky od učitelů.

     
4.   Provést srovnání znalostí učitelů základních škol.


5.   Analyzovat znalost a zájem o turistiku a sporty v přírodě.

2.2 Vztah přírody a člověka

Od prvotních počátků života člověka byla příroda rozhodující složkou jeho existence a rozvoje. Člověk se vyvíjel jako biologická součást přírody i jako rozhodující element rozvoje společnosti. Příroda od samého počátku existence člověka tvořila podstatnou část jeho životního prostředí.


V souladu s vývojem člověka i společnosti se vyvíjel vztah k prostředí, ve kterém člověk žil, které využíval pro svojí výživu i ochranu, kterému se sám přizpůsoboval, ale současně ovlivňoval jeho vývoj. Tak vztah člověk – příroda se rozvíjel v obapolném směru a stal se důležitým faktorem ve všech fázích vývoje společnosti a přírody.

Příroda ovlivňovala tempo i směr vývoje člověka, ale současně jím byla ovlivňována. 
Působení člověka na přírodu nabývalo na rozsahu i významu úměrně s rozvojem společnosti. Člověk se vyvíjel nejen jako biologická složka přírody, ale i jako sociální fenomén, jehož postavení a úloha v přírodě byly dány i dosaženým stupněm společenského rozvoje.

2.2.1 Přírodní prostředí – důležitý předpoklad rozvoje tělesné kultury


Prostředí je soubor všech podmínek a vlivů neživé a živé přírody, která působí na organismy (Vondřejc,1964). Organismy a prostředí na sebe neustále působí a vzájemně se ovlivňují, a to především prostřednictvím látkové výměny. 


Příroda je v podstatě Země v užším slova smyslu. Je vytvářena složkou přírody neživé (nerosty, horniny, voda, ovzduší) a složkou přírody živé (rostliny a živočichové). Všechny složky v přírodě jsou na sobě navzájem závislé a tvoří dialektickou jednotku (Říha,1979).

Přirozené prostředí je lidskou činností vůbec nebo převážně nedotčené prostředí. (Říha, 1979).


Hmotný svět naší Země je tedy tvořen živými a neživými složkami přírody, jejíž součástí je také člověk.


Přírodní prostředí tvoří základ životního prostředí člověka. V jeho rámci se realizuje a probíhá život člověka a lidské společnosti.V přírodním prostředí koná člověk většinu svých činností, pro které toto prostředí poskytuje základní prostor a podmínky.

2.2.2 Základní složky přírodního prostředí z hlediska turistiky a sportů v přírodě


Voda je významným geografickým činitelem, který společně s ostatními faktory přírodního prostředí ovlivňují člověka a jeho činnosti. V neposlední řadě hraje voda důležitou roli při hodnocení rekreačních předpokladů přírodního prostředí a při uvažování o rekreačních činnostech v určitém prostoru přírodního prostředí.

Funkce vody s ohledem na rekreační činnosti

( je základní podmínkou pro možnost realizace různých rekreačních aktivit (koupání, plavání, jachting, kanoistika atd.)

( její forma, charakter a kvalita ovlivňují rozhodujícím způsobem volbu druhu a formy rekreační aktivity – například pro veslování je důležitou podmínkou větší, klidná, hluboká a dostatečně široká vodní plocha (rybník, jezero, delší klidný úsek řeky, přehradní nádrž). Nezbytnou podmínkou je i kvalita vody, stupeň její čistoty a také podmínky bezpečnosti při provozování rekreačních aktivit a respektování zásad provozu na jednotlivých vodních plochách a tocích.

( její zastoupení či absence (v  úzké souvislosti s její kvalitou a formou) zvyšuje, či snižuje rekreační hodnotu přírodního prostředí.

( ve spojení s příslušnou rekreační činností je vhodným prostředkem aktivní rekreace s vysokým ozdravným rekreačním efektem 


Podnebí (klima) je nejproměnlivějším činitelem mezi všemi fyzickými činiteli, které působí na člověka. Ovlivňuje i určitým způsobem i rekreační činnosti člověka prováděné v přírodním prostředí (podnebí mírného pásu se střídáním ročních období například umožňuje širokou škálu rekreačních aktivit v přírodním prostředí během celého roku). 


Tvárnost zemského povrchu je dána rozmanitým povrchovým utvářením – reliéfem. Jeho utváření a členitost mají zásadní význam pro řadu lidských činností a aktivit v prostoru. Vlastnosti terénu, zejména energie reliéfu, jeho dynamika, zastoupení jednotlivých orografických prvků, povrchová členitost, nadmořská výška, sklony svahů, orientace ke světovým stranám atd., jsou důležitými faktory pro hodnocení určitého území z hlediska jeho využití pro rekreaci.
2.2.3 Vlastnosti terénu ovlivňující přírodní prostředí
( vymezení vhodného prostoru pro rekreační aktivity

( výběr, druh, charakter a formy rekreačních aktivit ve zvoleném území

( intenzitu a efektivitu rekreačních aktivit realizovaných ve zvoleném území

( zásadním způsobem podmiňují samu možnost realizace mnohých rekreačních aktivit – horolezectví, sjezdové lyžování atd.


Vegetace tvoří jednu ze základních složek životního prostředí a má řadu důležitých nezastupitelných funkcí při udržování biologické rovnováhy krajiny. Její vliv na rekreaci se projevuje ve třech základních rovinách. Svou přítomností, skladbou, utvářením a rozmístěním v prostoru, stejně jako svými funkcemi, které v komplexu přírodního prostředí plní, ovlivňuje vegetace:


1. vymezení rekreačního území – Prostor, ve kterém bude mír rekreace v různých svých formách prioritu před činnostmi ostatními. V území bez vegetace nelze totiž dnes  uvažovat o efektivní rekreaci. 


2. hodnotu a kvalitu rekreačního území – Žádný krajinný celek si nedovedeme představit bez vegetace, ať už je zastoupena v jakékoliv formě  (les, křovinatý porost, ojedinělý strom, louka, rašeliniště, mezní porost atd.) a už vůbec si nedokážeme představit, že by vegetace chyběla v území,  které je určeno pro rekreaci. Vždyť právě vegetace zvyšuje estetickou hodnotu krajiny, a tím zároveň zvyšuje i její samotnou rekreační hodnotu.


3. přímo rekreační činnosti samotné 

a) Uplatňuje se při výběru vhodných druhů a forem rekreačních činností v daném rekreačním prostoru.
b) Svým mnohostranným působením příznivě ovlivňuje kvalitu a intenzitu rekreačních činností, a tím přispívá ke zvýšení jejich ozdravného efektu (Sýkora, 1986).
2.3 Ochrana přírody
(pomocný studijní text pro účastníky školy vedoucích zákl. turistiky)


Jedním z nejpalčivějších problémů, který současná civilizace svým vývojem před sebe postavila, je problémem přežití. A to jak ohrožených druhů živočichů a rostlin, tak v důsledku toho i člověka samotného. 


Jestliže se v minulosti ochrana přírody zabývala především otázkami a úkoly v oblasti ochrany ohrožených druhů nebo uchovávání původních, činností člověka nedotčených (nebo alespoň velmi málo dotčených) částí přírody, v současné době se přešlo ke komplexnímu řešení, tj. k ochraně a zlepšování životního prostředí jako celku.

2.3.1 Historie ochrany přírody

V Českých zemích má ochrana přírody dlouholeté tradice. Její počátky spadají do 18. st., kdy někteří majitelé panství vedeni zčásti romantickým a osvíceným cítěným, zčásti pak praktickou snahou o uchování některých druhů lovné zvěře, často inspirováni svými prozíravými lesníky a myslivci, vyhlašovali nařízení směrující k dílčí ochraně zvěře, nebo některých, v původním stavu částí lesa. Nejstarší z těchto snah pocházejí právě z jižních Čech, kde např. kníže Adam Schwarzenberg vydává  r. 1721 opatření k ochraně medvědů na Šumavě. Obdobné opatření pak v r. 1800vyhlašuje i Josef Schwarzenberg. Nejvzácnějším přínosem se však stává opatření Jiřího Augustina Laguevala Buquoye, který r. 1838 vyhlašuje úplnou ochranu pralesovitého porostu v Novohradských horách. Vzniká tak v Evropě vůbec první přírodní rezervace - “Žofínský prales“.


O dvacet let později - r.1858 – zřizuje z iniciativy lesmistra Josefa Johna kníže Jan Schwarzenberg obdobnou rezervaci na svém šumavském panství. Je to dnes v Čechách nejznámější “Boubínský prales“. Roku 1869 byla zřízená rezervace Zlatěšovická obora 

v jižních Čechách, v r.1880 Černická obora u Sudoměřic. Do roku 1911 bylo pak postupně zřízeno 12 dalších rezervací, mezi nimi např. Labský důl, Černé a Čertovo jezero. Na Slovensku jsou nejstaršími rezervacemi Šalkova a Ponická  Huta od r. 1895, dále pak Sabóova skála (1907), Dobročský prales a Badínský prales (1913). Od roku 1918 do roku 1938 bylo na území tehdejšího Československa vyhlášeno více než sto chráněných území. V poválečných letech jsou nejvýznamnějšími počiny v oblasti ochrany přírody nové zákony(zákon č.40/1956 Sbírky) a vyhlášky na jejichž základě bylo možno vyhlásit národní parky a chráněné krajinné oblasti. V součastné době je platnou normou zákon č.114 České národní rady ze dne 19. února 1992 o ochraně přírody a krajiny.
2.3.2 Zákon č.229/1995 Sb. - lesní zákon

§ 19 – Zákon o užívání lesů


(1) Každý má právo vstupovat do lesa na vlastní nebezpečí, sbírat tam pro vlastní potřebu lesní plody a suchou na zemi ležící klest. Při tom je povinen les nepoškozovat, nenarušovat lesní prostředí  a dbát pokynů vlastníka, popřípadě nájemce lesa a jeho zaměstnanců.


(3) Na návrh vlastníka lesa nebo z vlastního podnětu může orgán státní správy lesů z důvodu ochrany lesa nebo v zájmu zdraví a bezpečnosti občanů rozhodnout o dočasném omezení nebo vyloučení vstupu do lesa, nejvýše však na dobu tří měsíců. Totéž lze stanovit obecně závaznou vyhláškou okrasního úřadu. Stanovenou dobu lze stejným způsobem prodloužit nejvýše o tři měsíce. Zákazy vstupu do lesa nebo jiná omezení užívání lesa stanovená zvláštními předpisy anebo podle nich vyhlášená zůstávají nedotčena. Vstup do lesů, které jsou nezbytné pro potřebu obrany státu (dále jen “ vojenské lesy “) se řídí zvláštními předpisy.
§20 – Zákon o zákazu některých činnostech v lesích



(1) V lesích je zakázáno:
a) rušit klid a ticho,

b) provádět terénní úpravy, narušovat půdní kryt, budovat chodníky, stavět oplocení a jiné 
objekty,

c) vyzvedávat semenáčky a sazenice stromů a keřů lesních dřevin,

d) těžit stromy a keře nebo je poškozovat,

e) sbírat semena lesních dřevin, jmelí a ochmet, 

f) sbírat lesní plody způsobem, který poškozuje les,

g) jezdit a stát s motorovými vozidly,

h) vstupovat do míst oplocených nebo označených zákazem vstupu,

i) vstupovat do prostorů, kde se provádí těžba, manipulace nebo doprava dříví,

j) mimo lesní cesty a vyznačené trasy jezdit na kole, na koni, na lyžích nebo na saních,

k) kouřit, rozdělávat nebo udržovat otevřené ohně a tábořit mimo vyhrazená místa,

l) odhazovat hořící nebo doutnající předměty,

m) narušovat vodní režim a hrabat stelivo,

n) pást dobytek, umožňovat výběh hospodářským zvířatům a průhon dobytka lesními porosty,

o) znečišťovat les odpady a odpadky.


(2) Rozdělávat nebo udržovat otevřené ohně je zakázáno také do vzdálenosti 50 metrů od 
okraje lesa.


(3) Zákazy uvedené v odstavci 1a 2 se nevztahují na činnosti , které jsou prováděny při 
hospodaření v lese, zákazy uvedené v odstavci 1 písmeno l) až o) se vztahují i na vlastníka 


lesa nebo toho, kdo užívá les z jiného právního důvodu.


(4) Vlastník lesa může povolit výjimku ze zákazu uvedených v odstavci 1 písmeno a) až k). 
Pokud by touto výjimkou byla porušena práva jiných vlastníků lesů, rozhodne na návrh 
vlastníka lesa orgán státní správy lesů.

   (5) Organizované nebo hromadné sportovní akce lze v lese konat na základě oznámení 
orgánu státní správy lesů. V oznámení, které musí být předloženo nejméně třicet dnů 
před 
dnem konání této akce, pořadatel uvede místo a  termín konání této akce, 
předpokládaný počet účastníků, způsob zajištění a souhlas vlastníka lesa. Orgán státní 
správy  lesů může do patnácti dnů ode dne doručení oznámení stanovit doplňující 
podmínky. Ustanovení odstavce 1. písmeno g) a j) a odstavce 4 nejsou dotčena.


(6) Zákaz jezdit a stát v lese s motorovými vozidly neplatí pro zaměstnance orgánu státní 
správy lesů v obvodu jejich působnosti při výkonu činnosti podle tohoto zákona a pro 
osoby, které vykonávají činnosti povolené zvláštními předpisy (B. Wimmer, 2000).       
2.4 Historie naší turistiky


Vývoj tělesné kultury v českých zemích v letech 1848 – 1871 byl hluboce determinován specifickými a společenskými podmínkami, ve kterých se náš národ nacházel. V revolučním roce 1848 jsme vystupovali na evropské politické úrovni jako plně konsolidovaný národ. 

    Společenská situace se nutně promítala do všech sfér života i do sféry tělovýchovné, sportovní a turistické činnosti. Její zaměření obsahem i formou mělo národnostně obranný charakter.

    Jedním z jeho projevů byly i národní poutě, pořádané na památných místech, jako na Řípu, na Blaníku, na Radhošti apod. Při nich docházelo především k manifestacím za národní 

a politická práva, ale také k rozvíjení a upevňování smyslu pro poznávání krásných a památných míst naší vlasti.

    Jiným projevem rozmachu národního života bylo zakládání různých spolků a organizací; tak 16. února 1862 došlo k založení Sokola, první české tělovýchovné jednoty vůbec. Jak je uvedeno v prvních stanovách, bylo jedním z úkolů Sokola i organizování výletů. Jejich náplň však měla především branný charakter. V roce 1873 byl dokonce při Sokole Pražském utvořen zvláštní výletní výbor. Přesto byla výletní činnost v Sokole vždy považována za činnost doplňkovou, která neměla překážet vlastní činnosti tělocvičné.

    V prvním období byla výletní činnost Sokola velmi bohatá a fyzicky velmi náročná. První výlet byl uspořádán 27. dubna 1862 na Svatojiřskou pouť na Říp za účasti 71 členů v čele s Tyršem a Fügnerem.

    V roce 1865 byl v Praze založen Americký klub dam. U jeho kolébky stál v roce 1858 z amerického exilu se navrátivší vlastenec Vojta Náprstek Americký klub dam uspořádal svou první vycházku dne 25. dubna do pražského Klementina a po ní následovaly další; do knihoven, obrazáren, Pražský hrad, ale i třeba do továren. Při těchto vycházkách Vojta Náprstek vždy seznamenal účastnice i s neutěšenými sociálními a pracovními poměry dělnictva, protože sám usiloval o jejich zlepšení. Jak v Sokole, tak v Americkém klubu dam, případně v dalších spolcích zůstávala turistická činnost stále jen činností doplňkovou. Vytvářela však předpoklady pro vznik organizace, která by se výhradně zabývala turistikou.

    V 50. a 60. letech minulého století byla ve střední a západní Evropě v podstatě vybudována základní železniční síť. Tento technický pokrok otevřel možnost pro cestování  a turistiku. A tak není náhodou, že právě v letech 1850 – 1870 vznikaly první skutečné turistické organizace (Alpský klub v Londýně – Alpine Club London 1857, německý a rakouský spolek – Deutscher und Österreichischer Alpenverein 1862, švýcarský alpský klub – Schweize Alpen Club 1863 a řada dalších).

    Tyto spolky především pečovaly o zpřístupnění velehorských oblastí, budovaly stezky a  cesty, staraly se o značení, stavěly chaty, útulny, noclehárny a rozhledny, vydávaly časopisy, průvodce a mapy – prostě všemi prostředky propagovaly turistiku a cestování.

    Zvláště živnou půdu nacházely tyto snahy Němci v tehdejším Německu a Rakousku. Je pochopitelné, že tyto tendence se ujaly i mezi Němci usedlými v českém a moravském pohraničí. Mezi německými turistickými spolky v českých zemích je vůbec nejstarší České Švýcarsko, založený v roce 1878 v Děčíně. Téhož roku vzniká v České Lípě Severočeský výletní klub. A pak následují další: Moravsko-slezský sudetský turistický spolek (1881, dnešní Jeseník – tehdejší Frývaldov), Turistický svaz severozápadních Čech (1882), Turistický spolek Ústí nad Labem (1883), Krkonošský spolek a Turistický spolek pro Jizerské a Lužické hory (1884),  Turistický spolek pro nejsevernější Čechy v Krásné Lípě (1885), Spolek pro Středohoří v Litoměřicích (1887), Beskydský spolek v Těšíně (1893) a řada dalších.

    Léta 1871 – 1900 jsou charakterizována bouřlivým rozvojem výrobních sil, rozmachem vědy a techniky, průmyslu zemědělství a obchodu a dopravy. V této době se začali zakládat čistě české sportovní kluby – např. Český klub bruslařský a veslařský (1875), Česká ústřední jednota velocipedistů (1883) a na konci 19. století a počátku 20. století vznikají další organizovaná odvětví, sportovní spolky a kroužky, které v programu své činnosti mají náplň, z níž možno vystopovat první počátky cykloturistiky, vodní a lyžařské turistiky. 

    Sokolské výlety tak nemohly uspokojit narůstající potřeby důkladnějšího poznávání přírody, památek i rozvoje jednotlivých druhů turistiky, byly jen na pozadí zájmu sokolských jednot.

   V českých zemích dochází k prvému pokusu v roce 1884, kdy Edvard Parma zakládá ve Frenštátě pod Radhoštěm Pohorskou jednotu Radhošť s úkolem pečovat s úkolem pečovat o turistiku v Beskydách. Právě pro tuto regionální omezenost a snad i proto, že nepůsobila v centru českého národního života, nemohla se Pohorská jednota Radhošť vyvinout v celonárodní turistickou organizaci; v době před první světovou válkou 1300-1400 členů.

    Tuto úlohu sehrál teprve Klub českých turistů, založený 11. června 1888. Podnět k jeho vzniku vyšel z Národní Jednoty Severočeské, založené v roce 1885 na obranu českých menšin na severu Čech. Její zakladatel a předseda, později starosta Sokola Pražského a náčelník ČOS dr. František Čížek a jeho spolupracovníci dr. Bohuslav Franta, MUDR Ivan Bohdan a dr. Vilém Kurz připravili první znění stanov a na první valné hromadě 11. června zvolili za předsedu Vojtu Náprstka. Postavení Náprstka v čele nově ustanoveného Klubu českých turistů mělo jednak určitý programový smysl, jednak podstatně přispělo k rychlému rozvoji nově založeného spolku. Z původních 225 členů vzrostl počet v roce 1913 až na číslo 5390 členů, které však zaznamenalo první světovou válkou pokles  na 4927 členů a tak v roce 1918 KČT vykazoval 53 odborů. Roku 1889 vystřídal Vojtu Náprstka (odstoupil ze zdravotních důvodů) profesor Jaroslav Zdeněk. Dále se ve funkci předsedy vyměnili architekt Vratislav Pasovský (1915 – 1925), dr. Jaroslav Guth-Jarkovský (mimo jiné zakladatel ČSOV, vydavatel Časopisu turistů, map, plánků….).


Po vzniku Státního výboru pro tělesnou výchovu a sport v roce 1952 byly na všech stupních řízení vybudovány sekce turistiky. Zavedl se i odznak Turista ČSR, byly vypracovány soutěžní řády orientačních závodů a stanoveny normy zápočtových cest. Do popředí zájmu se dostala i výchovná práce. K rozvoji turistiky došlo  však až po vzniku ČSTV v březnu roku 1957 (Král, 1988).
2.5 Zásady turistiky

1. Kolektiv se řídí vždy podle nejslabšího účastníka akce.

2. Plánovanou trasu dělíme na několik menších úseků.  

3. Nikdy nepodceňujeme klimatické podmínky, protože počasí se dokáže změnit 
    z hodiny na hodinu.


4. Respektujeme povahu terénu.


5. Rozlišujeme začátečníka a pokročilého účastníka akce.                                                          

6. Dodržujeme uvedené normy maximálního zatížení.
Jednodenní akce

	Věk
	Začátečníci
	zátěž
	pokročilí
	zátěž

	6-9 let
	12 km
	do 1 kg
	15km
	do 2 kg

	9-12 let
	15 km
	do 3 kg
	20 km
	do 5 kg

	12-18 let
	20 km
	do 7 kg
	25 km
	do 10 kg

	od 18 let
	25 km
	do 10 kg
	35 km
	do 13 kg


Vícedenní akce 

	Věk
	začátečníci

	10-12 let
	15 km

	12-18 let
	20 km

	od 18 let
	30 km


Normy pro turistické jízdy na kole 

	Věk
	začátečníci
	pokročilí
	km/hod

	10-11 let
	20 km
	25 km
	7

	12-13 let
	28 km
	35 km
	8

	14-15 let
	40 km
	50 km
	9

	od 18 let
	58 km
	70 km
	10


Zpracováno podle:  http://www.osvetimany.cz

2.6 Působení turistiky na osobnost a organismus člověka


Turistika a sporty v přírodě mají perspektivu i z hlediska tvorby hodnot, tzn. z hlediska působení na osobnost a organismus člověka. Z výzkumných prací publikovaných v posledních letech (Neumann 1982) můžeme odvodit pro turistiku, sporty v přírodě i rekreaci v přírodě tyto závěry:
( všestranně působí osobnost člověka, vedle tělesných cvičení působí formami kulturně poznávací činnosti, řadou odborně technických znalostí, celkově ovlivňují tvůrčí činnost člověka

( mají velké možnosti v efektivním rozvoji vytrvalosti člověka, jejíž úroveň má velký význam z hlediska tělesné kondice a zdraví

( pobyt v nenarušeném přírodním prostředí má relaxační, terapeutický účinek (změny vlhkosti, tepla, barevnosti), změna prostředí umožňuje „ přepnutí “ na nové objekty vnějšího prostředí, což může omezit negativní působení každodenních starostí

( vedou k povzbuzení přirozené ochrany organismu tím, že stimulují nervově psychickou sféru, endokrinní a imunobiologický systém organismu, pozitivně působí na organismus i ionizovaný vzduch

( mají předpoklady pro bezprostřední výchovné působení vedoucího na kolektiv i předpoklady pro objektivní kolektivní výchovu účastníků akcí

( ovlivňují pozitivní postoj k různým sférám skutečnosti, pomáhají dorozumívání a spolupráci mezi lidmi, společné zážitky vytvářejí silná pouta přátelství, uspokojuje se potřeba mezilidských kontaktů

( přispívají k uspokojení potřeby pobytu v přírodě, neboť bezprostřední kontakt s přírodou pomáhá snižovat disharmonii mezi rytmem života a vrozenými biorytmy

( umožňují navázání citových vztahů k přírodě, ke kultuře i k lidem

( jsou nenahraditelné při rozvoji estetického vnímání, kdy příroda zůstává jedinečným zdrojem estetických zážitků i prožitků krásna, což je o to důležitější, že estetika hraje významnější roli v utváření lidských schopností a v tvořivosti, než se dříve předpokládalo
2.7  Sporty v přírodě  


Současný systém sportovních soutěží je zaměřen převážně na vrcholné sportovní výkony a nevyhovuje masovému provádění. Výkonnostní požadavky se vzdálily možnostem nenáročného provádění a rozsahu tréninku zaplnil celotýdně prostory hřišť a tělocvičen úzce specializovanými vrcholovými sportovci. Rostoucí nedostatek pohybu a nezdravý způsob života ve velkoměstech nutí rozumně uvažující část obyvatelstva k pohybové aktivitě a k vyhledávání takových činností, které nevyžadují upravené plochy nebo sportovní haly a tělocvičny. Jsou to činnosti, které může provádět pod širým nebem v přírodě současně velký počet osob bez rozdílu věku a pohlaví.


Takové podmínky do značné míry splňují sporty v přírodě. Vedle obecného termínu sport bylo třeba vytvořit nový termín, který by přesněji vyjadřoval změnu obsahu i forem činností, nabývajících u nás i v zahraničí skutečně masových rozměrů. V kolébce sportu v Anglii byl sport původně hrou, zábavnou a rozptýlením. Začínal činnostmi vázanými na přírodní prostředí, jako je lov, jízda na koni, později běh, skok, veslování a jiné. Postupně dostávaly tyto sporty svá pravidla a hodnocení výkonnosti. Zvyšování výkonnosti se stalo postupně dominantním znakem sportu a jeho původní znaky – přírodní prostředí, zábava a rozptýlení – ustupovaly.


Pojem sport je dnes spojován hlavně s představou maximálních výkonů a vrcholných soutěží. Proto vzniklo mnoho doplňujících termínů, jako výkonnostní, vrcholový, rekreační, masový sport.


Mnoho sportů původně vázaných na přírodní prostředí se uskutečňuje v nákladně budovaných sportovištích. Příkladem je odbíjená, házená, vodní sporty.


Na rozdíl od cíle současného vrcholového sportu, kterým je zvyšování maximální výkonnosti, vidí řada mezinárodních organizací zabývajících se všeobecně výchovou a zdravím hlavní úlohu sportu v pohybové aktivitě v přírodě. Smyslem této aktivity má být zlepšování zdraví a relativní zvyšování výkonnosti, poskytující dostatek radosti a zábavy. Tyto představy má plnit náš termín pobyt v přírodě, zahrnující značný počet sportů vázaných na přírodní prostředí a pěstovaných pro zdraví, rekreaci a zvyšování nebo udržování výkonnosti. Tělesná cvičení se při sportování v přírodě provádějí do takového zatížení, které neovlivňuje schopnost přijímat estetické podněty vnějšího prostředí.

Tasovský roku 1971 shrnul charakteristiku sportů v přírodě do tří základních znaků:

A: Realizace disciplíny je podmíněna závislostí na přírodním prostředí.

B: Hlavní obsahovou složkou jsou tělesná cvičení.

C. Kvalita vnímání estetických podnětů vnějšího prostředí není narušena enormní výkonnostní zátěží.


Nezbytnost přírodního prostředí limituje naše pojetí sportu v přírodě. Toto prostředí tvoří ve spojení ve spojení s vlastním pohybem vhodný kompenzační prostředek proti civilizačním vlivům a je také silným motivačním činitelem. Samotný terén (stoupání, sbíhání nebo sjíždění stále nových tvarů) tvoří silné emotivní podněty při bězích v terénu, při jízdě na kole v terénu, a zvlášť při lyžování jak na běžeckých, tak na sjezdových lyžích. Dalším příkladem je přírodní prostředí řek, které přitahuje vodáky k jejich sjíždění.


Sporty v přírodě se provádějí převážně rekreačně a jsou charakterizovány z hledisek faktorů času, prostoru, stupně organizovanosti a výběru aktivit. Růst obliby většiny uváděných sportů v přírodě je umožněn jednak přístupností, jednak přitažlivými prožitky. Přístupnost se týká vybavení, výběru prostoru a času,  jednoduché techniky pohybu, a hlavně možnosti pěstovat vybraný sport bez věkového omezení a ve všech stupních organizovanosti. Maximální přístupností a minimální nároky na vybavení a získání technických dovedností se vyznačují běh pro zdraví, dálkové pochody, lyžování, bruslení, sáňkování, cyklistika, kanoistika a orientační běh.


Podle dílčích výzkumů je zřejmé, že k velmi přitažlivým náležejí sporty, které poskytují silné prožitky  z dlouhodobých vytrvalostních výkonů a z estetického vnímání přírody.Jsou to dlouhodobé pochody a běhy na lyžích a v letním období dálkové pochody, běhy a jízdy na kole. Důležitou hodnotou sportů v přírodě je možnost celoživotního provádění (Sýkora, 1986).

2.8 Hry v přírodě


Hry v přírodě jsou součástí komplexu pohybových her a zahrnují všechny hry a soutěže, které se provádějí v přírodním prostředí a nepatří k samostatným sportům.

Pojem hry v přírodě nahrazuje jiné užívané názvy, jako polní hry, hry v terénu, bojové hry apod.


Ke hrám v přírodě řadíme ( hry, které se realizují s využitím terénu a přírodních 




předmětů




       
      ( hry  přenesené z tělocvičen a hřišť a improvizované 



           v přírodním prostředí.

2.8.1 Výchovný význam her v přírodě


Nezastupitelný výchovný účinek her, vysoce hodnocený všemi světovými pedagogy, je u her v přírodě ještě umocněn některými specifickými faktory (viz e). 

Nejdůležitějším znakem, který zvyšuje výchovné působení hry ve srovnání s ostatními tělovýchovnými činnostmi, je její spontaneita a vysoká emotivnost. Hra je nejoblíbenější formou, je „zradostňující složkou tělesné výchovy“ (Zdeněk 1960).


a) Umožňuje pedagogovi pozorovat a hlouběji poznávat jednotlivce. V zápalu hry se každý projevuje přirozeně, odhalí více než při jiné činnosti svůj charakter. Poznání svěřence je základním předpokladem účinné výchovy.


b) Umožňuje silné působení kolektivu na jednotlivce ( kolektivní kontrola nad poctivostí hry, bezprostřední ocenění výkonu kolektivem a odsouzení přestupků a pasivity). Pocit sounáležitosti s kolektivem zvyšuje sebeovládání, spojuje individuality v celek, rozvíjí sociální cítění a učí nezištné spolupráci.


c) Umožňuje rozvoj pohybových schopností se zájmem a intenzitou, jaké běžně nedosáhneme v hodinách tělesné výchovy, a to i u dětí méně disponovaných a výkonnostně slabších.  

d) Umožňuje maximální využití času pro aktivní pohyb s minimálními nároky na vybavení.


e) Hry na větších lesních plochách navozují situace, kdy hráč musí samostatně jednat a rozhodovat, prokázat odvahu a houževnatost, učí se dodržovat pravidla i tehdy, není-li pod přímým dohledem.


f) Hry, v nichž úspěch závisí na konkrétních znalostech a dovednostech zvyšují zájem o jejich získávání, umožňují jejich prohloubení a upevnění zábavnou formou.


Kromě výchovného a vzdělávacího významu her je nutné zdůraznit i jejich mimořádný efekt v oblasti aktivního odpočinku. Hra přináší, kromě pohybové složky, psychické uvolnění, zábavu, napětí, seberealizaci.


Uvedené všestranné působení her však není automatické. U her neřízených se mohou objevit a posílit i některé negativní vlastnosti (nadměrná ctižádostivost, primadonství, záludnost), pokud k nim mají sklony dominantní jedinci kolektivu.

Řízená hra může mít vždy větší účinek než hra spontánní. Předpokladem však je, aby vedoucí znal nejen základní pravidla a zásady organizace her, ale aby si také uvědomoval výchovné možnosti každé hry i svého vystupování při jejím řízení i hodnocení.
2.8.2 Třídění her v přírodě


V oblasti her v přírodě máme dostatek dobře zpracované odborné literatury. Při přípravě her půjde především o vhodný výběr z bohatých zásobníků. Pro usnadnění výběru jsou hry v publikacích tříděny; kritéria třídění se však u různých autorů liší. Nejčastějším kritériem je třídění podle prostředí, ve kterém se hry hrají (na hřišti, na louce, ve vodě, v lese) a dále  se člení podle druhu hlavní pohybové činnosti (běžecké hry, úpolové hry, schovávačky, hry s plížením apod.). Třídění je často doplněno uvedením vhodného věkového stupně, počtu hráčů, pohlaví.


Pro zpracování vlastní kartotéky doporučujeme třídění podle časové náročnosti a složitosti hry, a to na velké a malé hry a  soutěže v přírodě. Rozdíl mezi hrou a soutěží chápeme především ve stálosti obsahu. Hry mají obsah nestálý, umožňují výběr a variabilitu jednání v rámci pravidel. Dovednosti hráče se zde uplatňují podle jeho vlastního uvážení v čase a na místě  předem neurčeném, podle okamžité potřeby. Vyskytují se rychlé změny situací, jež se dají řešit několika způsoby. Soutěže (nejčastější štafety), mají obsah stálý, činnost je předem určena, vylučuje se individuální odlišný obsah a rozsah jednání. Úspěch závisí především na rychlosti a přesnosti provedení. Soutěže mají charakter výrazně závodní a celkový výkon je dán součtem individuálních výkonů.

Malé hry a soutěže ( zahrnují činnosti krátkodobé, které podle obsahu dělíme na:

a) hry a soutěže pro zvyšování tělesné zdatnosti (rychlosti, síly, obratnosti, vytrvalosti);
b) hry a soutěže s uplatněním tábornických znalostí a dovedností (orientační hry, stopování, hledání, soutěže v rozdělávání ohně, stavbě stanů, znalosti značek, morseovky apod.).

Velké hry a soutěže ( zahrnují činnosti v rozsahu až několika hodin, popřípadě dní.

a) Velké hry jsou v podstatě variacemi na několik motivačních  a organizačních modelů:

 - honby: dosáhnout jako první cíle (honba za pokladem), dostihnou prchajícího (honba za liškou);

 - hledání: najít značky, zprávy, předměty, ukrytého (družstvo soupeře brání v hledání, nebo hledá totéž);

 - střetnut družstev: při jednodušších formách se střetne družstvo útočníků a obránců, při složitějších se hráči jednotlivých družstev rozdělí do obou rolí;

( dobýt území, získat předměty chráněné protivníkem (ubránit vlastní)

( přepravit zprávu, předmět, převést spoluhráče na určené místo (získat totéž od protivníka).

Velké soutěže – tábornické víceboje, táborové olympiády apod.

2.8.3 Správný výběr hry

Při výběru posuzujeme hru z těchto hledisek:

( je-li vtipná a zajímavá pro danou skupinu (vedoucí se musí pokusit o prognózu zájmu, stejné hry mají různý ohlas u různých skupin)

 ( odpovídá-li věku, vědomostem a psychickým i tělesným schopnostem skupiny. Roli hraje i rozdílná mentalita hochů a dívek. V koedukované skupině musíme uvážit, zda děvčata nebudou handicapována, nebo zda pravidla neumožní nevhodné chování vůči dívkám (prohledávání zajatců)

( odpovídá-li hráčské zkušenosti skupiny (složitá střetnutí družstev, která se odehrávají bez dozoru vedoucího, předpokládají předcházející průpravu a výchovu kolektivu k fair play, jinak hra končí šarvátkami a roztrpčením)

( máme-li k dispozici odpovídající terén ( vhodnou velikost, potřebnou členitost, hustotu lesa, zřetelné hranice hracího území aj.)

( důležitá je i vhodná doba a počasí (některé noční hry vyžadují tmavou, jiné měsíční noc. Hry s plížením a ukrýváním nejsou vhodné při chladném nebo deštivém počasí). Uvážíme i celkovou dobu, kterou máme k dispozici, aby hra nemusela být předčasně ukončena (Sýkora, 1986).
2.9 První pomoc


Dojde – li při nějakém výletu k úrazu, musíme bezpečně znát pravidla první pomoci, abychom bez váhání provedli ihned vše, co je zapotřebí k ošetření zraněného. Jestliže jednáme hned a s rozhodností, můžeme dokonce i v některých případech zachránit život.

Základní život zachraňující úkony

Tyto úkony jsou klíčové při záchraně lidského života. Měl by je ovládat každý člověk. 

1. ztráta vědomí 

2. ztráta dechu 

3. selhání krevního oběhu krevní oběh

Absence kterékoliv z těchto životních funkcí vede k bezprostřednímu ohrožení života postiženého a je nezbytné zahájení okamžité první pomoci.

1/ Bezvědomí

Stav, který je způsoben např. úrazem hlavy, onemocněním mozku, otravou, nebo nedostatečným zásobením mozku okysličenou krví. Postižený nereaguje na oslovení, ani na bolestivé zevní podněty. Ohrožení života spočívá v nedostatečné průchodnosti dýchacích cest, kdy v důsledku ochabnutí svalstva dojde k tzv. zapadení jazyka a měkkého patra. 


Základem první pomoci je zprůchodnění dýchacích cest vyčištěním ústní dutiny, uložení nemocného do stabilizované polohy – ležícímu pacientovi ohneme dolní končetinu bližší k nám v koleni a při mírném tlaku na koleno pod něj vložíme jeho horní končetinu, bližší k nám, nebo ji uložíme do vzpažení . Pacienta uchopíme za koleno a vzdálenější rameno, přetočením k sobě jej převrátíme na bok Nakonec je třeba šetrně vysunout pacientovu horní končetinu a urovnat ji za tělo, byla-li uložena pod jeho tělo, druhou rukou podložit hlavu a provést záklon hlavy, aby nedošlo k zapadnutí jazyka.
Nejčastější chyby: 

pokusy o uvolnění dýchacích cest hojně medializovaným a neúčinným tzv. „vytahováním jazyka“ Nedostatečné vyčištění ústní dutiny od patologického obsahu, nebo nedostatečný záklon hlavy postiženého

2/ Bezdeší

Stav, který je způsoben poruchou funkce dechového centra v důsledku úrazu nebo choroby. Postižený má modravé zbarvení obličeje, ušních lalůčků, prstů rukou na hrudníku nelze rozeznat žádný pohyb a dech není slyšitelný. Jedná se o kritické ohrožení života postiženého, kdy v důsledku neokysličování krve dochází ve velmi krátké době /do 5 minut/ k nezvratným změnám na mozkové tkáni a srdečním svalu. Bez pomoci takto postižený člověk rychle zmírá. 


Okamžitou a zcela nezbytnou první pomocí je uvolnění dýchacích cest a zahájení dýchání z úst do úst. Umělé dýchání zahajujeme dvěma hlubokými vdechy a dále pokračujeme v dýchání s frekvencí cca 15/min. U dětí mladších deseti let začínáme dvěmi po sobě následujícími nádechy a po té dvacetkrát za minutu. Jednou rukou držíme předsunutou dolní čelist postiženého, druhou ucpáváme nosní křídla a zároveň udržujeme hlavu postiženého v záklonu. 

Nejčastější chyby: 

nedostatečně uvolněné dýchací cesty zpravidla dané malým záklonem hlavy, vzduch do pacienta vdechovaný neproniká do plic. Zachránce po několika pokusech své úsilí ukončí.

3/ Zástava krevního oběhu


Zástava srdce a s ní spojená zástava krevního oběhu způsobuje velmi rychlou smrt lidského organismu v důsledku přerušení dodávky kyslíku buňkám /do 5 minut/. Příčinou může být nedostatek kyslíku v srdečním svalu jako konečný důsledek dušení, srdeční infarkt, porucha srdečního rytmu nebo pokročilé stadium šoku. Příznakem je mrtvolný vzhled postiženého, nehmatný tep na velkých tepnách /např.krční/, bezdeší a rozšířené oční zornice bez reakce na osvit. Okamžitou a zcela nezbytnou první pomocí je zahájení tzv. kardiopulmonální resuscitace – to znamená zevní masáži srdce spojené s umělým dýcháním. 

Zevní srdeční masáž provádíme 2 cm nad dolním okrajem hrudní kosti s rukama přeloženýma přes sebe a s napnutými lokty. Hloubka stlačení se musí pohybovat podle konstituce pacienta od 4-6 cm. Současně provádíme umělé dýchání. Poměr dýchání : kompresi hrudníku je ve všech případech 2:15. Počet vdechů za minutu je 12.


U dětí od jednoho do osmého roku je však poměr 1:5, počet vdechů za minutu je 20. Zevní srdeční masáž provádíme pouze hranou dlaně jedné ruky.
Nejčastější chyby: 

není prováděno umělé dýchání současně s nepřímou srdeční masáží a není dodržen správný poměr dýchání/srdeční masáž. Zevní srdeční masáž je prováděna s nedostatečnou intenzitou stlačení hrudní kosti a proto je neúčinná. Pokud nenastane okamžité zlepšení životních funkcí postiženého, zachránci své úsilí po krátké době ukončí 
Krvácení

Při krvácení se snažíme omezit průtok krve rannou a podpořit tak srážení. Toho docílíme působením tlaku na ránu (kompresí) a jejím zvednutím (elevací) nad úroveň srdce. Tlak můžeme vyvíjet na ránu přímo nebo v případě tepenného krvácení na přívodovou tepnu. Celkový objem krve dospělého člověka je cca 5-6 litrů. S krevní ztrátou cca 10 % objemu krve se tělo dokáže vyrovnat, náhlá ztráta 1/3 krve vede již k rozvoji šoku. Protětím velké tepny (pažní, stehenní, krční) lze vykrvácet do 60 – 90 vteřin.
Žilní krvácení

Příznakem je pomalu vytékající tmavě červená krev. Při poskytnutí pomoci posadíme, nebo položíme pacienta, zvedneme ránu nad úroveň srdce pro snížení tlaku, pod kterým proudí krev z rány, přiložíme tlakový obvaz, který je tvořen třemi vrstvami ( sterilní krytí – tlaková vrstva – fixace. Pokud obvaz prosákne, přidáváme další, vrstvu. Původní vrstvu však neodstraňujeme. Prosákne – li i druhá vrstva, končetinu zaškrtíme. Nemám-li tlakový obvaz, můžeme přiložit i kus tkaniny. Dbáme však při tom na nejvyšší sterilitu.

Tepenné krvácení


Příznakem je vystřikující jasně červená krev. Při pomoci stiskneme prsty přímo v ráně, nebo v tlakovém bodě ( tj. místo, kde je tepna dobře dostupná a má pod sebou pevný podklad /kost/, ke kterému ji lze přitlačit). Při tomto typu krvácení využíváme k záchraně pacienta různých škrtidel.
Vnitřní krvácení


Příznakem je bolest a citlivost v okolí postižené oblasti. Při pomoci hledíme na protišoková opatření, chlazení postižené bolesti, zajištění odborného ošetření. U modřin lehce stlačíme mokrou látkou.

Protišoková opatření – 5 T

Teplo – zajištění tepelného komfortu

Tekutiny – žádné nepodávat, pouze tlumení pocitu žízně svlažováním rtů

Ticho – uklidňování – psychologický vliv

Tišení bolesti – znehybnění, zástava krvácení

Transport – snažíme se vždy o transport v protišokové poloze ( zvýšení dolní končetiny asi o třicet centimetrů, lépe je však naklonit celé tělo asi o třicet stupňů
Zlomeniny 

a) otevřené – je porušena kůže nad zlomeninou

b) uzavřené – není porušena kůže nad zlomeninou
Pomoc spočívá v dokonalé fixaci kosti přes dva klouby, chlazení, u otevřených zlomenin je třeba dbát na sterilitu, u zlomenin velkých kostí dbát na protišoková opatření, u zlomenin žeber dávat pozor, zda mají vliv na dýchání. 

Pohmoždění a vyvrknutí

Končetiny znehybníme elastickým obinadlem a dáme studený obklad

Tonutí

Pomoc při tonutí je nebezpečná. Musíme si dávat dobrý pozor na velké nebezpečí stáhnutí samotného zachránce pod vodu. Při vytáhnutí tonoucího zahajujeme KPCR.

Uštknutí zmijí
Podporujeme krvácení v ráně, chladím postižené místo, zavolat lékaře

Puchýře

Dezinfikujeme, nařízneme sterilizovaným nožem, opět sterilizujeme a přelepíme leukoplastí bez polštářku, kterou bychom měli odtrhnou t za tři dny.

Podchlazení

Podáváme postiženému horké slazené nápoje.

Popáleniny

Rychle je zchladíme čistou vodou, potom bez masti zavážeme. Podáváme tekutiny se solí.

Přehřátí

Vlažné zábaly, sprcha, studené nápoje po doušcích, zajistit čerstvý přístup vzduchu (Bydžovský, 2001).

2.10. Metody práce

2.10.1
Dotazník


Dotazníková metoda, která shromažďování dat zakládá na dotazování osob, se charakterizuje tím, že je určena pro hromadné získávání údajů. V metodě je „otázka“ a „položka“. Termín položka má obecnější platnost. Je zaváděn proto, poněvadž v dotazníku nejsou vždy přísně používány jen otázky, ale často se u nich setkáváme i s příkazy (Skalková,1983, s.87).
Požadavky na dotazník (Štumbauer, 1990):
( má obsahovat jen problémy, na něž nelze získat odpovědi jinak

( otázky musí být formulovány tak, aby odpovědi byly vyčerpávající

( otázky musí být pro respondenty přiměřené (věk, vzdělání) a nesmějí je přivést do rozpaků

( otázky musí být formulovány tak, aby byly respondentem chápány jednoznačně

( otázky nesmí vyžadovat dlouhé přemýšlení 

( dotazník musí být stručný 

( dotazník má zaručovat anonymitu

Způsob kladení otázek navozuje zároveň na odpovědi respondentů. Z toho hlediska se rozlišují dva základní typy položek dotazníku.

( položky otevřené – neurčují podrobněji odpovědi, ani její formu, respondent volí sám délku odpovědi i konkrétní informace, které sdělí či nesdělí

( položky uzavřené – nabízejí volbu mezi dvěma nebo více alternativami


- dichotomické  = zcela uzavřené, odpovědi ano, ne, často tyto otázky respondenty svádí k tomu, že se přiklání jedné z alternativ, aniž by byli plně rozhodnuti

- polytomické = volná rubrika na konci řady odpovědi


Interakce mezi dotazovatelem a dotazovaným je v dotazníkové formě neosobní. Je reprezentována otázkami, kladenými písemnou formou. Také postupy, vysvětlivky, instrukce jsou spolu s položkami dotazníku tištěny.


„ Problémem neosobních kontaktů bývá návratnost dotazníků. Uvádí se, že v sociologických průzkumech bývá návratnost asi 50 %. Příliš nízká návratnost snižuje jejich vědeckou hodnotu “ (Skalková, 1983, s. 90).
2.11. Rozbor literatury


 Turistika je komplex činností spojených s aktivním pohybem a pobytem v přírodě ( Wimmer (2000). Má bohatou historii, kterou popisuje ve svém díle Král (1988). Obsahem turistiky, kterým se zabýval Sýkora (1986), je kromě pohybové složky i kulturně poznávací činnost, založena na odborných lesnických znalostech a dovednostech ( Mühlhauserová (2004), Říha (1981), Pavlík (1988) potřebná k zajištění účelného a bezpečného pobytu v přírodě  včetně zvládnutí zásad  první pomoci ( Bydžovský (2001). Turistika se dělí podle náročnosti a podle přesunových prostředků. V prvním případě se rozlišuje turistika rekreační (nenáročná, většinou v menších skupinách a rodinných komunitách) (Zapletal (1985), základní (organizovaná na školách, ve společenských organizacích) a výkonnostní (plnění výkonnostních tříd po linii zápočtových cest). V druhém případě se turistika diferencuje na turistiku pěší (včetně vysokohorské a krasové), cykloturistiku, lyžařskou turistiku, vodní turistiku a mototuristiku( Morávek (1983).

Turistika předpokládá i odborné informace ohledně orientace, především čtení z mapy ( KČT (1995).
3. Výzkumná část
3.1 Metodika výzkumu 

Při výzkumu byly dotazovaným předkládán jeden druh dotazníku, který obsahoval tři části –T, A, N. 

Část “T“ byla teoretická a vyplňovaly jej všechny dotazované školy, část “A“ vyplňovaly pouze ty školy, které vedou turistický kroužek na škole. Část “N“ pak školy, které turistické kroužky žákům neposkytují. 

Výzkum probíhal na třech základních školách a jedné škole zvláštní. Šetření probíhalo v období listopad – prosinec roku 2005. Dotazník vyplnily 4 učitelky prvního stupně, všechny s aprobací Národní škola.


Tři školy, na kterých výzkum probíhal byly vybrány na základě náhodného výběru, čtvrtou (ZŠ Zubčice) jsem určil úmyslně. Věděl jsem totiž, že provozuje turistický kroužek pro děti prvého stupně.


Dotazníky jsem osobně doručil do všech škol.  Na vyplnění nebyl určen žádný časový limit a protože jsem si byl vědom velké pracovní vytíženosti pedagogů, nechal jsem jim týden k následnému zpracování. Učitelé vyplňovaly dotazník individuálně.  

Výzkum probíhal na těchto školách:


- ZŠ Školní Kaplice


- ZŠ Fantova Kaplice


- Speciální škola Kaplice


- ZŠ Zubčice

3.2 Struktura dotazníku

Ve své diplomové práci jsem použil jednu z metod hromadných dotazovacích šetření a to dotazník. Jednalo se o dotazník nestandardizovaný, kdy otázky byly položeny tak, aby dotazovaní mohli vyplnit bez velkého přemýšlení všechny otázky, které dotazník obsahoval. Šetření proběhlo anonymně.


Dotazník je rozdělen do tří částí, obsahuje dohromady 33 otázek. Učitelé však odpovídali jen na dvě části dotazníku, takže počet nepřesáhl maximální hranici třiceti odpovědí. 


Výsledek jsem zpracoval anonymně. Každou část dotazníku jsem vyhodnotil zvlášť.  Pro přehlednost jsem výsledky zaznamenal do tabulky nebo jsem je graficky znázornil a následně provedl slovní hodnocení.
3.3 Projekty k výletům


Pro podporu turistiky jsem nastínil 5 projektů využitelných v každém ročníku na prvním stupni ZŠ. Jsou rozpracovány vždy do dvou dnů, první den je zahájena příprava na výlet – seznamování s věcmi, se kterými se můžeme na výletě setkat. Snažím se tak děti vést k větší vnímavosti. Druhý den je uskutečněn výlet. Děti během něj vypracovávají pracovní listy, které je udržují v pozornosti. Výpravy jsou obohaceny různými pohybovými hrami. 

Pozn. Fota, orientační a slepé mapy, ukázky z učebnic vztahující se k projektům naleznete v přílohách diplomové práce.

3.3.1 Projekt k výletu Kaplice – Výheň

Délka projektu: 2 dny

Doporučený ročník: 1.

Cíl projektu: Naučit děti poznat domácí a hospodářská zvířata

Úkol projektu: Propojit mezipředmětové vztahy 

Obsah projektu:

Četba o různých domácích zvířatech

Kresba zvířat

Zpěv písní

Exkurze na tří soukromých statků ve Výhni

Výlet

První den

Český jazyk

Organizace: Rozdělení dětí do čtyř skupin

( každá skupina dostane tři různé texty o zvířatech a následně si je pročte (ideální je kniha  Říha, B. (1981).Velká obrázková kniha o zvířatech. Praha: Albatros.)
( ostatní skupiny v určeném pořadí hádají, co je  jaká skupina za zvíře (zadávají dotazy, na které smí odpovídající skupiny odpovídat pouze ano, nebo ne)

( vyhrává skupina, která uhádne nejvíce zvířat

( na závěr hodiny hra „Poznej spolužáka“ – Jeden z hráčů sedících v kruhu začne vydávat  zvuky domácích zvířat. Ve středu kruhu pak sedí hráč se zavřenýma očima a hádá jméno spolužáka.

Prvouka

Povídání o tom, kdo má doma jaká zvířata, jak často je krmí, jak se o ně stará……..

Možnost využití pracovního sešitu z prvouky:   Mühlhauserová, H.  (2004).Prvouka 1.Nová škola.

Matematika

Děti si budou celou hodinu vymýšlet vlastní slovní úlohy typu:

Dědeček choval 20 slepic. Do kurníku se mu však vloupila liška a zakousla mu 13 slepic. Kolik dědovi zbylo slepic?

Na konec hodiny můžeme pro zpestření zadat slovní úlohu dle následujících bodů:

1) Nakreslete slepici a kohouta

2) Přikreslete k nim tři koně

3) Ke koňům dvě kočky

4) Ke kočkám tři kuřátka

Spočtěte kolik je na obrázku zvířat a kolik mají všechna zvířátka dohromady nohou.

Hudební výchova

Zpívání písní se zvířecí tématikou

1) Kočka leze dírou

2) Skákal pes

3) Okolo Třeboně 

4) Máme doma místo psa kytku masožravou

5) Na okně seděla kočka

6) Už mě koně vyvádějí

7) Grónská zem

8) Vlaštovko leť, atd.

Druhý den  - výlet

Délka trasy: 4 km
Vhodná doba výletu: v období okolo konce května až konce června 

Netřebice – Výheň – Rozpoutí – Kaplice nádraží

Odjezd: 8:00 hodin

Odchod z Netřebic, před Výhní (po 2 kilometrech) , přibližně okolo 9:15
pohybová hra na louce „Cukr, káva, limonáda, čaj, rum, bum“ 


Celá hra spočívá v tom, že jeden z hráčů stojí zády přibližně 50 metrů od ostatních dětí seřazených v řadě za metou z šišek,klacíků... Na povel „Cukr, káva, limonáda, čaj, rum, bum“ mohou hráči v řadě co nejrychleji vystartovat dopředu k volajícímu hráči. Když však volající celý povel dořekne, smí se otočit k ostatním a jakmile někoho uvidí v pohybu, pošle ho znovu na začátek. Vyhrává ten, který se první dotkne hráče, udávajícího povely.

Další hra, v lese u louky: „Kam až?“

U lesa, vybereme velký kmen, na který se bude zapikávat.


Posleda – hráč, který zůstane při rozpočítávání poslední, se obrátí u pikoly k ostatním zády, zavře oči a předkloní se. Hráči, stojící za ním v polokruhu, se němými gesty domluví, kdo posledu pleskne. Určený hráč pak předkloněného pleskne dlaní přes zadek. Posleda se bleskurychle otočí a hádá, kdo ho uhodil. Jmenuje například Petra. Petr se tváří naprosto chladnokrevně, jako kdyby se ho to vůbec netýkalo, a odpoví až posledovi otázkou:

„Kam až?“

Posleda určí nějaké místo v okolí, bližší, nebo vzdálenější, podle toho jakou má jistotu, že uhodl jméno hráče, který ho plácl. Například řekne: „Až k támhletomu smrku.“ A ukáže na osamělý strom, vzdálený třicet metrů.


Teprve pak se dozví, zda hádal správně, nebo se zmýlil. Jestliže ho skutečně pleskl Petr, musí běžet k smrku Petr a bude dělat v další části hry hledače. Jestliže se posleda zmýlil a obvinil Petra  neprávem, poběží k smrku posleda a po návratu bude dělat hledače.

V okamžiku, kdy jeden nebo druhý vyrazí k osamělému stromu, ostatní hráči se rozprchnou po nejbližším okolí a poschovávají se (důležité vyhranit dětem prostor, kam se smějí schovávat). Potom už hra probíhá jako obvyklá schovávačka a ten, koho zapiká hledač jako prvního, bude v příští hře posledou.


Otázka „Kam až?“ dodává hře příjemné napětí. Posleda si totiž obyčejně není jistý, zda označil pravého útočníka a nedoplatí-li na to sám, když jmenuje příliš vzdálenou metu. Kdyby však posleda vybral příliš blízké místo a pak se ukázalo, že přece jen správně rozeznal útočníka, octl by se spolu s ostatními v nevýhodě – měl by na hledání úkrytu při schovávačce málo času (Zapletal, 1985). 




Po pohybových hrách se děti nasvačí.

10:00 návštěva 1. zvířecího statku (větší domácí zvířata) – ukázka velkého sadu, možnost kontaktu dětí se zvířaty, krmení zvířat, spojování si mláďat s dospělými jedinci stejného druhu

10:30 návštěva 2. zvířecího statku – koně – ukázka péče o koně, hřebelcování

– možnost ježdění dětí na koni, ukázka traktoru

11:00 návštěva 3. zvířecího statku – malá domácí zvířata, drůbež, králíci, psi, kočky…..


- krmení a kreslení zvířátek

11:30 odchod na Kaplické nádraží

     - během cesty nechat děti povídat o vlastních zážitcích, pozorování okolní přírody (zvířat na pastvě)

12:45 odjezd do Kaplice, oběd, z obrázků si děti mohou vyzdobit třídu

3.3.2 Projekt k výletu Tereziino údolí

Délka projektu: 2 dny

Doporučený ročník: 2.

Cíl projektu: Poznat krásu Novohradských hor

Úkol projektu: Propojit mezipředmětové vztahy 

Obsah projektu:
Opakování protikladných slov

Opakování násobilky, sčítání a odčítání

Kreslení na téma „Můj park snů“

Opakování stromů

Péče o zahradu
Výlet
První den
Český jazyk

Předem upozornit děti, aby neotáčely list na druhou stranu.
Pracovní list:

Milé děti, protože jste byly přes celý rok šikovné, tak jsem se rozhodl udělat vám malé překvapení, které se bude skrývá v této tajence.

	1)
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	K
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	2)
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	12)
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	13)
	
	
	
	
	L
	Í
	N
	Ý
	

	14)
	
	
	
	L
	E
	Ž
	
	
	

	15)
	
	
	CH
	Y
	T
	R
	Ý
	
	


1)   Opak slova škaredý

2)   Opak slova křivý

3)   Opak slova nepojede

4)   Opak slova bílý

5)   Opak slova slaný

6)   Opak slova malý

7)   Opak slova táta

8)   Opak slova ano

9)   Opak slova je

10) Opak slova chlapec

11) Opak slova dát

12) Opak slova nebýt

13) Opak slova pravda

14) Opak slova hloupý

Správnou přesmyčkou těchto písmenek se dozvíte místo, kam společně pojedeme. 

TREINOZEI ÍLOÚD

Nakreslete, které věci si vezmete do baťohu na naši výpravu.

Matematika
Druhá strana pracovního listu: 

Vypočtením matematického hada zjistíte, kolik ujdeme na výletě kilometrů.

(4.5) + (3.8) – 40 + 20 – 20 +1 + (1.50) + (1.20) – 25 – 25 + (1.5) – (5.4) – (5.2) + 1 + 3 +6 – 5 = ……. kilometrů

Tereziiným údolím vede tzv. „naučná stezka.“ Pokuste se vysvětlit, co slovo „naučná stezka.“  znamená a vypočítejte pomocí matematického rébusu, kolik je na ní zajímavých zastávek.

Naučná stezka je   ………………………………………………………….

………………………………………………………. a na ní je ………….. zastavení.

	Č

	T

	R

	N

	Á

	C

	T


6 . 5 =     

5 . 4 =

8 . 7 =

9 . 9 =

10.9 =

6 . 6 =

2 .10=

T = 20, 15   Č = 30  
R = 56
 C = 36     N = 81      Á = 90    C = 32  D = 34      K=16        H = 72

Prvouka
Opakování jehličnatých, listnatých stromů

Péče o zahradu – co se vše musí dělat, aby byla naše zahrádka stále krásná (sekat trávu, hnojit půdu, zasévat květiny…….)

Výtvarná výchova
Kreslení na téma: „Můj park snů“
Motivace: vyprávění v kruhu o tom, jak by si kdo představovuje park snů (jaká by tam byla zvířátka, květiny, stromy….).

Druhý den - výlet
Délka trasy: 5 km
Vhodná doba výletu: v období okolo konce května až konce června 

Okruh naučné stezky, která vede Tereziným údolím: parkoviště u vstupní brány v obci Údolí – údolí říčky Stropnice – gotická tvrz Cuknštejn – vstupní brána v obci Údolí
Pomůcky: pracovní list,  píšťalku, každé dítě šátek
Odjezd: 8:00 hodin 

Okolo 8:40  minut příjezd k hlavní bráně Tereziina údolí. Přestávky určuje všech 14 zastavení, u kterých si děti budou vypracovávat pracovní list. Vždy děti budu upozorňovat, kdy si mají vypracovávat čísla otázek. 

U gotického hradu Cuknštejn delší přestávka (cca 40 minut) ( svačina + pohybové hry

Letadla v mlze


Všichni hráči si zavážou oči šátkem. Vedoucí se od nich vzdálí na několik desítek kroků a pak v pětisekundových intervalech krátce píská. Družina se k němu poslepu přiblíží, vedena jen hlasem píšťalky. Podobá se to tak trochu způsobu, jak jsou řízena letadla ze základny, zvuk píšťalky nahrazuje radiové signály.


Který „pilot“ přistane nejdřív? (To znamená: kdo se první dotkne vedoucího?)

Pozn. U této hry je třeba dobře prohlédnout terén. Nejvhodnější je rovina bez jakýchkoli výmolů!!!

Kolotoč


Po v našem levém boku se rozestaví první polovina dětí do řady, po pravém boku druhá polovina dětí(vždy 2 – 5 dětí). Na levé straně jsou tváří obráceny stejným směrem jako vy, na pravé straně jsou obráceny opačným směrem. Všichni se chytíte za ruce a vytvoříte pevně spojenou řadu, kterou začnete roztáčet ve směru pohybu hodinových ručiček. Zůstáváte při tom stále na místě, ostatní kolem vás opisují kruhy.Ty děti, které držíte za ruku, opisují jen malé kroužky, ale děti na koncích řady běhají po velké kružnici. Jak postupně zrychlujete pohyb, začíná působit odstředivá síla, nejvíce na ty krajní. Když se spojená řada někde přetrhne, víření končí a obě děti, které neudržely své ruce spojené si přičtou minusový bod. Děti si pak vymění místa a začínáte znovu. Každý hráč by měl postupně projít všemi místy po vašem levém i pravém boku, od těch nejbližších po nejvzdálenější. Teprve pak hra končí. Kdo bude mít nejvíce minusových bodů musí splnit nějaký trest (např. dřepy, sprinty….), (Zapletal, 1985).
Pracovní list:

1. Jak se nazývají tyto dva jehličnany u vstupní brány?

2. Podívejte se dobře na ten vyšší ze dvou stromů. Je to rekordně veliký strom tohoto druhu, který vyrostl v našich podmínkách. Kolik měří metrů?

3. Proč se tomuto domu říká „Modrý dům“?  

4. Podívejte se dobře na tento buk. Prohlédněte jej i většího odstupu, načrtni tvar jeho koruny.

5. Podívejte se dobře na tento smrk.  Zkoumej jeho kmen – je křivý, nebo rovný?

6. Najdeš kolem tohoto smrku i jiné stromy? Jestliže ano, jaké?

7. Roste u tento smrk na slunci nebo ve stínu?

8. Z jaké říčky je k vodopádu přiváděna voda dlouhým náhonem? 

9. Z kterého století je hrad Cuknštejn?

10. Namaluj zvířátko, které jsi spatřil(a) během výletu.
Předpokládaný příchod k parkovišti před bránou 12:30, příjezd zpátky autobusem 13:00 
3.3.3 Projekt k výletu Výnězda – Matějčkova vyhlídka – Kaplice
Délka projektu: 2 dny

Doporučený ročník: 3.

Cíl projektu: Poznat členitost krajiny Kaplicka, vyjadřovat se o povrchu krajiny, odhadovat vzdálenosti, určovat světové strany ve volné přírodě podle kompasu

Úkol projektu: Propojit mezipředmětové vztahy 

Obsah projektu:

Povídání o lese

Četba pohádky „Podivný piknik“

Práce s kompasem

Opakování stavby rostlin

Výroba dlaňových výrobků (zvířátek)

Počítání slovních úloh

Výlet

První den

Český jazyk – sloh

1) Povídání si s dětmi v kruhu (kdo chce mluvit, vezme si smrkovou  šišku) o tom, co se jim nejvíce v lese líbí, jak často jej navštěvují, Má les tajemnou sílu?....….
2) Ukázání obrázků z knihy: Pavlík, P. (1990).Lesními pěšinami.Praha: Panorama
3) Četba textu z knihy Lesní majáles

Podivný piknik


Myšky sestřičky občas pozvou lesní obyvatele na čaj a koláče do svého domečku (hmm…, je to vlastně záminka k výbornému pohoštění, a nikdo vás nemůže pokládat za nenasytné!). 


K této příležitosti upekly myšky sestřičky skvělý koláč z velmi dobré směsi cukru, kukuřičné mouky, prášku do pečiva, vanilky a vajec! Tři sestřičky se sice rozhodly pozvat několik hostí, ale tentokrát ne věčně hladová zvířátka, jako jsou krysa a želva, která všechno rychle zhltají. A tak pozvaly drobné a způsobilé obyvatele lesa: slunéčka, cvrčka, kobylky, čmeláky, mravence a svoje neteře a synovce. Je nádherný slunečný den, a proto se domluvily, že uspořádají piknik na poli, kde rostou zvonky.


Ubrusy jsou prostřené a talíře naložené. Myšky sestřičky právě vyndavají koláče a sklenice s borůvkovou a malinovou šťávou, když se slunce schová a zafouká prudký vítr. Všichni se podívají nahoru: jasná modrá obloha se potáhla černými mraky. Blíží se bouřka.

„Ach náš piknik!“ naříkají myšky sestřičky.


V té chvíli se na zvonkovém poli objevili žabák, krteček a ježeček, kteří si vyšli na procházku. Uviděli myšky a jejich hosty, jak se snaží rychle poskládat ubrusy, talíře, sklenice a koláče zpět do košíků, a zeptali se jich: „Co se stalo?“ „Ach! Uspořádaly jsme piknik, ale to strašné počasí nám to kazí!“ „Nebojte se, něco vymyslíme! Že, chlapci?“ usmál se žabák. Krteček s ježkem přikývli: „Jasně! Posbírejte si věci. Nezapomeňte na koláč! A pojďte za námi!“


Vítr fouká stále silněji. Zvířátka kráčejí za žabákem, krtečkem a ježečkem přes zvonkové pole, až přišli na místo, kde v trávě a květinách ležely dvě láhve a zavařovací sklenice. „Jsme na místě! Tam se schováte!“ řekl žabák. „To je výborný nápad!“ zvolaly myšky sestřičky, zatímco mravenci neztráceli čas a přinesli žebříky, aby i oni mohli vlézt do lahví. Cvrček a slunéčka se na hrdlech lahví začali klouzat jako na skluzavce! Ano, lesní obyvatelé si vždy najdou nějakou zábavu!


Cvrček začíná zpívat, a ačkoli vítr skučí a obloha je stále tmavší, v lahvích je příjemně a piknik je v plném proudu. . „Zasloužíte si odměnu!“ říkají myšky sestřičky žabákovi, krtečkovi a ježečkovi. Každému nabídli kus koláče. Dostala i krysa, která šla náhodou kolem. 

Druhého dne dostali mravenci dobrý nápad. „Poslouchejte!“ řekl mravenec číslo 31. „Proč nevyužijeme  tyto láhve jako skleníky?“ „Co jsou to skleníky?“ zeptal se mravenec číslo 75. „Chrání rostlinky před větrem a deštěm, Mohli bychom do nich zasít všechny druhy semen v každém ročním období.“


Od toho dne mravenci pěstují květinu a zeleninu v lahvích předělaných na skleníky (Wolf, 1992).

4) Zbyde-li čas, krátké převyprávění čteného textu 

Prvouka
1) Navázání na předchozí četba, dotazy: Jak se dostala láhev do lesa? … Příběh mohl dopadnout daleko hůř – zvířátka nemají totiž takový rozum jako lidé – zvířátka se v ní mohla i utopit, nebo naopak vysvitne-li slunko může láhev založit i v lese požár!!!!!!! ( člověk může přírodu ochraňovat / ničit.

2) Rozdání kompasů ve do lavic, určování předmětů dle světových stran – „Co leží na jihu?“…

3) Prohlížení plánu města – zopakování si důležitých částí Kaplice - hledání naší školy, polikliniky, náměstí….

3) opakování si druhů lesů

4) opakování stavby rostlin

Matematika

Počítání slovních úloh s lesní tématikou. 

Např. Ve …………… (děti mají za úkol doplnit slovo smíšeném) lese je 16 smrků, 12 dubů, 63 ……., 28 ………, 15……….. (doplní různé stromy). Kolik je celkově v lese stromů?

Každé ze 6 ……… (doplň název lesního zvířete) se narodí 5 mláďátek a z 8……… se narodí jen 4 mláďátka. Kolik se narodí celkem nových mláďátek? 

Obdobně si děti mohou vymyslet i svoje vlastní úlohy. 
Výtvarná výchova

Dlaňové obrázky

Motivace: výroba zvířátek, o kterých jsme si četli v hodině Českého jazyka
Materiál: voskové pastely, tužky, barevný papír, odstřižky, nůžky, lepidlo, lepicí páska, kancelářská sešívačka, nebo štěpné nýty

Postup:

1) Voskovým pastelem nebo tužkou obtáhneme obrys dětských dlaní na papír. 

2) Obrysy dlaní vystřihneme. Opakujeme tento proces tolikrát, kolik je třeba pro námi vybrané zvířátko. Plán zvířátka bychom měli mít hotový předem nebo jej vypracovat během obkreslování dlaní.

3) Existuje mnoho možností, jak využít tyto vystřižené tvary: lze si je představit jako základ či součást různých zvířat  (např. uši myšky…)

4) Vystřižené obrysy dlaní přilepíme na papír a s nimi i další kousky papíru, které zamýšlený obrázek dotvoří. Použijeme–li k vytvoření své práce pouze vystřižené dlaňové obrysy, bude to jistě také zajímavé. 

5) Hotovou práci necháme oschnout.  
Různé obměny:

Podobně využijeme i vystřižené obrysy chodidel.

Chceme-li, aby se některé části obrázku pohybovaly, připevníme je k podkladu štěpnými nýty (Kohlová,1996).

Druhý den - výlet

Délka trasy: 6 km
Vhodná doba výletu: v období okolo konce května až konce června 
Výnězda – Blažkov – Kaplice
Pomůcky: kompas, pracovní listy, pastelky, tužky, mapa 
Odjezd: 8:00 hodin, 8:10 Příjezd do Výnězdy  
1. přestávka přímo na Matějčkově vyhlídce, výhled na Kaplici (cca 820 m.n.m.), 8:35 hodin, odchod 9:10 

Zodpovězení otázek s čísli 1, 2, 3 z pracovního listu 

Svačina

2. Přestávka na louce u Blažkova (3 km),cca  10:10 hodin, odchod 11:00

Zodpovězení otázek s čísli 4,5,6,7,8 z pracovního listu

Pohybová hra „Běží vánek polem“

Pohybový obsah: taneční běh s pohyby paží a klony trupu

Úkol: různé způsoby běhu spojené s pohybem paží, orientace v prostoru

Popis hry: 

              Text:





Pohyb:                  



Běží vánek polem



- Lehký běh libovolným směrem

hladí všechno kolem,



  paže v upažení, na první slabiku

lehký jako dech



  každého verše lehký úklon vpravo,

tančí po ladech. ( vysvětlíme slovo lady      vlevo, naznačuje pohlazení

Letí vítr jako drak,



- rychlý běh, energické mávání pažemi

bije křídly do oblak.



   upažením do vzpažení a připažení

Sklánějí se keře, stromy,


- stoj spojný, vzpažit, dvakrát hluboký předklon

kdo neuhne,




-  výdrž ve výponu, paže ve vzpažení

toho zlomí!




- celkové uvolnění až do lehu.

Metodické poznámky:

Dětem vysvětlíme rozdíl mezi vánkem a větrem, aby pohybové vyjádření bylo co nejpřesvědčivější. Zpočátku volíme pomalejší tempo, nacvičujeme po částech (Julíčková – Krestová, 1985).
Předpokládaný návrat do školy: 12:30
Pracovní list:

1) Které části města před sebou vidíte?

2) Jaké okolí tvoří naše město?

3) Podle kompasu určete jakým směrem se  Kaplice nachází.
4) Najdi na louce 2 kvetoucí a nekvetoucí rostliny a načrtni je.

5) Urči základní části těla jedné z kvetoucích rostlin.

6) Jaké lesy v okolí převažují?

7) Které druhy obilí se poblíž pěstují?

3.3.4 Projekt k výletu na Kleť
Délka projektu: 2 dny

Doporučený ročník: 4.

Cíl projektu: Poznat nejvyšší vrchol Blanského lesa (1.084 m), dozvědět se základní věci o planetě Zemi ve vesmíru

Úkol projektu: Propojit mezipředmětové vztahy 

Obsah projektu:
Četba z textu 

Volné převyprávění podstatných věcí z různých odstavců

Opakování druhů slov, mluvnických kategorií, jednoduchých vět a souvětí
Opakování  násobení, odečítání 

Výlet
První den
Český jazyk + Přírodověda + Matematika

Pracovní text:



Země ve vesmíru
 
(1.) Lidé dlouho věřili, že jsou středem světa a že Slunce obíhá kolem Země. Stálým pozorováním pravidelného pohybu hvězd na noční obloze vědci pochopili, že je tomu naopak. Naše malá Země je jen jednou z devíti planet, které ustavičně obíhají kolem Slunce. Země potřebuje jeden rok (365) dnů, než oběhne kolem Slunce. Současně se za 24 hodiny, to je za jeden den a noc, otočí kolem své osy.

 
(2.) S vynálezem raket a kosmických lodí člověk objevil prostředek k výzkumu nepatrné části sluneční soustavy. Roku 1957 byly kolem Země vypuštěny první umělé družice: ruský Sputnik se psem Lajkou. Roku 1961 první člověk ve vesmíru, ruský kosmonaut Gagarin, obletěl v kosmické lodi za 1 hodinu 48 minut. Roku 1969 se dvěma Američanům – Armstrongovi a Aldrinovi podařilo přistát na měsíci s kosmickou lodí Apollo 11. Roku 1981 Američané se vypustili první raketoplán. Startuje jako raketa, jako družice se umístí na oběžné dráze kolem Země, a jakmile splní svoje poslání, vrací se a přistává na přistávající dráze jako letadlo. 


(3.) Astronomové a matematici umějí vypočítat rozměry nebeských těles, vzdálenosti, které je dělí, a rychlost, jakou se pohybují prostorem.Vědí také, z jakých látek jsou složeny a jakéže jejich stáří, neboť hvězdy se rodí a umírají jako všechno, co na světě existuje.


(4.) Hvězdy jsou od nás tak daleko, že jejich světlo potřebuje roky, než k nám dorazí, přestože se šíří rychle: urazí až 300 000 kilometrů za sekundu. Jestliže je hvězda od nás vzdálena 10 000 milion milionů kilometrů, říkáme, že je vzdálena jeden světelný rok: to je vzdálenost, kterou světlo urazí za jeden rok.


(5.) Když je zeměkoule otočena tou stranou, na které žijeme, ke Slunci, je u nás den. V té době je na druhé straně Země noc. Potom my vcházíme do tmy, zatímco v jiných zemích se probouzí nový den. Proto není na Zemi jednotný čas.


(6.) Se silnými čočkami, nebo dalekohledy s velkými vydutými zrcadly přijímají paprsky vysílané nebeskými tělesy. Velmi zvětšené fotografie pořízené ve hvězdárnách umožnily objevit hvězdy, které by jinak zůstaly skryty naším očím.

 
A my se právě hned zítra vydáme na výpravu na hvězdárnu Kleť a možná i nahlédneme do tajů vesmíru (Lamblinová,1989)!
Po přečtení každého odstavce v krátkosti shrňte s dětmi nejdůležitější věci, které se děti dozvěděly.
Pracovní list:
Český jazyk

1. V odstavci číslo 1 najděte souvětí, které se skládá z nejvíce vět. Pozor, poslední souvětí obsahuje pouze dvě věty!!

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. V odstavci číslo 2 vysvětlete proč se ve slovech Gagarin, Lajka, Američané píší velká písmena.

3. V odstavci číslo 3 vyhledejte slova: matematici, rychlost, na světě, určete mluvnické kategorie.

matematici (
rychlost (
na světě (
4. V odstavci číslo 4 najděte slovo urazí a nahraďte jej jiným, podobným výrazem.

5. V odstavci číslo 5 urči druhy slov: stranou, ke, Slunci, vcházíme, jednotný, my

6. V odstavci číslo 6 se objevilo slovo dalekohled. Z jakých dvou slov je celé slovo utvořeno? 
Matematika
1. Podle odstavce číslo 1 vypočítejte slovní úlohu. 1 hodina má 60 minut. Kolik minut má jeden den? (Možnost použití kalkulátoru.)

2. Podle odstavce číslo 2 spočtěte před kolika lety byla kolem Země vypuštěna první umělá družice: ruský Sputnik se psem Lajkou? Před kolika lety vypustili Američané první raketoplán? Před kolika lety se dvěma Američanům podařilo po prvé přistát na Měsíci?

3.Podle odstavce číslo 4 spočtěte jak dlouhou dráhu urazí světelný paprsek za 3 sekundy?

Výtvarná výchova 

Barevná hmota
Materiál: mouka, voda, sůl, tekutá temperová barva, odměrka, misky a vařečky, lepenka, plastikové vymačkávací lahve
Motivace: písnička Kometa od J. Nohavici, povídání o vzniku komety......
Postup práce: 
1) Smícháme stejným dílem vodu, mouku a sůl.

2) Přidáme do vzniklé kašovité hmoty barvu požadovaného odstínu. Vytvoříme tímto způsobem více barev.

3) Každou barevnou hmotu nalijeme do zvláštní plastikové lahvičky. 
4) Vymačkáváme hmotu z lahviček a vytváříme kresbu komety na černé lepence, která bude mít po uschnutí křišťálový nádech (Kohlová, 1996). 

Vlastivěda

Rozložená mapa č. 73 Vltava pod Vyšším Brodem a Blanský les, KČT ( jedna na tabuli, druhá na koberci, třetí na lavici – rozdělení dětí do tří skupin.
 – čtení z mapy, vysvětlení dětem, co to znamená měřítko 1: 50 000 ( odhadování různých vzdáleností, vysvětlení práce s legendou

1) Kleť je nejvyšším bodem Blanského lesa. Kolik má m.n.m.?

2) Jakou přírodou je tvořeno okolí Kletě?

3) Jaké je největší město u Kletě?

4) Co vše o něm víte?

5) Jaké řeky protékají oblastí Blanského lesa?

6) Zapište dle mapy alespoň 5 rybníků v oblasti Blanského lesa.

7) Blanský les je tzv. oblastí CHKO, tedy chráněnou krajinou oblastí. Jak se v takové oblasti máme chovat?
Druhý den - výlet

Délka trasy: 6 km (8 km)
Vhodná doba výletu: v období okolo konce května až konce června 
Holubov – Krásetín -Kleť  po zelené turistické trase

Předem je vhodně domluvit se s rodiči o způsobu přesunu z Kletě dolů (lanovkou, nebo pěšky).
Pomůcky: pastelky, tužka, pracovní list

Doba odjezdu: 8:00, příjezd autobusem do Holubova 8:40

1. přestávka (cca 2km), 9:30, na louce u Krásetína, odchod 9:50


Nácvik chytání talíře, postavím děti do kruhu, házení umělého lítacího talíře na dálku a přesnost.

2. přestávka (cca 4km), 10:45, v lese, odchod 11:10

Pohybová hra „Deset“

Učitel vyhraní prostor, kde se hra smí odehrávat. Po té si zakryje oči a počítá do deseti, děti se mezi tím skryjí. Koho ze svého stanoviště učitel spatří, vypadává ze hry. Počítání postupně o jednu zkracujeme, časový úsek pro ukrytí je menší (Zapletal, 1985).
3. přestávka(cca 6 km), vrchol Kleti, 12:00

1) Povídání legendy o balvanech ležících na temeni Kleti – při tom děti svačí, po té doplňují věci do pracovního listu.

Na nejvyšší hoře Blanského lesa stál pevný hrad a v něm spravedlivě vládl vladyka Hrozen. Měl jedinou dceru, dobrotivou a sličnou, které říkali Krasava. Ucházelo se o ni mnoho ženichů a zvláště švarný mladík snědých tváří a jiskrného pohledu, o kterém se proslýchalo, že je to sám Belzebub. Když kníže pekel poznal, že jeho proměna je prozrazena, přísahal pomstu za to, že dostal od Krasavy košem. Jednoho dne, když všichni z hradu odjeli na lov, rozpoutal Belzebub nad Kletí děsivou bouřku; lámal pevné hradby hradu a metal kamení do všech stran. Bludný mnich, který šel náhodou okolo, zdvihl kříž a zahnal Belzebuba do pekel. Balvany ležící dodnes na temeni Kleti jsou zbytky onoho mocného sídla rozkotaného ďáblem.
Legenda dle: http://www.ckrumlov.cz/cz1250/region/obce/i_holubo.htm 
2) Ukázka slunečních hodin

3) Výstup na rozhlednu

4) Exkurze ve hvězdárně – je bohužel přístupna pro veřejnost jen o víkendech, nutná domluva

Pracovní list:
1) Jaké stromy převažovaly cestou na vrchol Kleti?

2) Kdy byla postavena rozhledna na Kleti?

3) Co připomínají podle legendy balvany ležící na temeni Kleti?

4) Co jsi si zapamatoval(a) za zajímavosti z exkurze hvězdárny?

5) Když jsi stál(a) na rozhledně, co vše si mohl(a) spatřit?

6) Jak se jmenuje vesnice, z které jsme vycházeli?

7) Nakreslete rozhlednu na Kleti.

Předpokládaný návrat na parkoviště:

( pojedou-li všichni lanovkou cca 14:00 

( nepojedou-li, nepůjdou na exkurzi do hvězdárny, pouze jim ji ukáži, příchod 14:00 – půjdeme dolů k parkovišti pod lanovkou.
Předpokládaný příjezd zpátky do školy okolo 14:30.
3.3.5 Projekt k výletu Kaplice – Pořešín
Délka projektu: 2 dny

Doporučený ročník: 5.

Cíl projektu: Zvýšit zájem dětí o historii a krásy okolí Kaplicka

Úkol projektu: Propojit mezipředmětové vztahy 

Obsah projektu:
Orientace dětí v mapě (Novohradské hory, KČT, 1992 – měřítko 1: 50 000)

Četba a rozbor pověsti
Dramatizace pověsti

Vytváření si rekvizit k dramatizaci legendy o hradu Pořešín
Výlet

První den

Český jazyk

1) Četba o historii a legendě hradu Pořešín.
2) Co znamená slovo legenda? Jak se liší od pověsti? 


Legenda - Přeneseně zpráva nebo vypravování založené jen nepřímo na skutečnosti, většinou 
jen na smyšlence, domněnce.
 
Pověst -  Spojuje se s určitou dobou, místem nebo osobou a souvisí úzce s lidovými mýty. Místní pověsti se váží k významným nebo nápadným místům v kraji (hřbitovy, sochy, hrady). Na takových místech se často údajně objevují vybájené bytosti (vodník, upír, bílá paní). Historické pověsti se vztahují k jednotlivým obdobím národních dějin, k význačným historickým událostem a osobám (o praotci Čechovi, o Libuši).
3) Kdo to byl Vít (Vít – pořešínský pasák dobytka)? 

4) V textu legenda o Pořešíně vyhledejte přímou řeč.
5) Zkuste nahradit podtržená slova v textu jinými slovy, která mají stejný význam. 

6) Najděte v textu všechna vlastní jména.
7) Zkuste si vymyslet pro děti z nižších ročníků text k vlastní dramatizaci legendy o hradu. 

8) Vyhledejte v prvních dvou větách, v textu Pořešín, podmět a přísudek.
Pořešín

 
Nepříliš velká zřícenina starého hradu se nachází na levém břehu řeky Malše, severně od jihočeského města Kaplice. Pořešín založil na počátku 14. století nejspíše Bavor III. ze Strakonic, který roku 1415 vyměnil hrad se svými příbuznými, bratry z Vitějovic, za jejich hrad (dnes zřícenina jižně od Bavorova). Noví majitelé se zvali pány z Pořešína, ale roku 1423 zemřel poslední bezdětný člen této linie a hrad podle tehdejší praxe připadl králi Zikmundovi. Po roce 1434 jej získal Oldřich z Rožmberka, který dal Pořešín rozbořit, aby se nestal opěrným bodem jeho vojenských protivníků. Po sto letech se již hrad připomíná jako pustý. Dnes jsou jeho zříceniny zarostlé smrky a borovicemi. Rozhodně však místu neschází tajemná romantika.
Legenda  o hradu Pořešín


Ohromný balvan nad řekou Malší má na vrcholu prohlubeň, ve které smývali krev raubíři sídlící na pořešínském hradě, aby vstoupili na hrad s čistýma rukama. Balvanu se říkalo krvavá mísa. Pán z Pořešína se svou loupežnickou tlupou přepadal kupecké vozy na obchodní cestě do Rakouska. Pověst praví, že po dobytí Pořešína byl loupeživý rytíř oběšen na plané hrušce, ale říkalo se také, že byl sťat u onoho balvanu a jeho hlava byla pohozena do prohlubně jako potrava krkavcům. Za své zlé skutky musí rytíř z Pořešína v noci obcházet trosky hradu. Jednou se pořešínský pasák Vít vydal k rozvalinám hledat poklad. Zjevila se mu strašlivá ženská příšera a dala mu poučení jak vysvobodit zakletého rytíře a poklad najít. 

„Ničeho se neboj,” pravila, „zde máš prut a tím lupni psa, sotvaže ti vběhne do cesty. Nedej na to, že ti budou stavět draci, že se ti budou pod nohama vlet hadi a štíři – žádná z těch potvor ti neublíží, dokud budeš třímat v ruce tenhle prut. Až dojdeš ke kované bráně, třikrát do ní tímto prutem udeř – brána se rozletí, netvoři pozdechají, duše rytíře z Pořešína bude vysvobozena a tobě budou patřit všechny sudy, kádě, díže a bečky zlata, které loupežnická rota na hradě poschovávala.”


Pasák učinil, jak mu bylo řečeno – nebojácně šlehl prutem psa, jenž zavyl, schlípl ohnivé uši a odplížil se. Došel až ke kované, zrezivělé bráně. Když se však chystal zdvihnout prut, ozvalo se: „Víte, prokristapána, Víte – máš dobytek v žitě.”

Pasák Vít, pamětlivý svých povinností, rázem zapomněl na své poslání, otočil se – a v té chvíli prut, brána i obludy zmizely.


Všecko bylo to tam, i Vítův dobrý úmysl, a kde se vzala, tu se vzala, stanula před zoufalým Vítem opět ona ženská osoba bez tváře a v rubáši. „Běda a ouvej,” pravila, “teď už rytíře z Pořešína nikdo nevysvobodí, leda až někdo ve vsi zasadí před stavením tři lípy. Porazí-li je, až dorostou a udělá z nich kolébky, mohly by rytíře z Pořešína vysvobodit děti.”

Pověst ví, že nějaký sedlák v Pořešíně zasadil před statkem tři lípy, ale udělal z nich necky – a později upadl do takové bídy, že nemohl dětem dopřát ani kolébky. Děti tedy byly kolébány v lipových neckách. Tím bylo podmínce učiněno za dost jen zčásti a rytíř z Pořešína čeká na své vysvobození dodnes.


Sluší se dodat – k oné pověsti o krvavé míse, že ohromný balvan, viditelný u Pořešína z údolí Malše a podepřený jiným kamenem, má vskutku na vrcholu vykrouženou mísu – širokou půl metru a čtvrt metru hlubokou.

A také její původ je tajuplný (www.kaplice.cz).
1) V textu Pořešín nahraďte všechny letopočty římskými číslicemi.
2) Před kolika lety Bavor III. ze Strakonic vyměnil hrad se svými příbuznými, bratry z Vitějovic, za jejich hrad? Kolik let uplynulo od zemření posledního bezdětného člena linie pánů z Rožmberka.? Před kolika lety převzal hrad Oldřich z Rožmberka?

4) Ví někdo, co znamená čísla 1: 50 000 na mapě?............Dokážete určit, kolik je jeden cm na mapě ve skutečnosti metrů?

5) Rozdání map – určení míst a vzdálenosti Kaplice – Pořešín  – „vzdušnou čarou“ 

6) Čtení z mapy, zadání dotazů (Např. Kolem jaké řeky půjdeme? Co to znamená slovo soutok, kde se na mapě nachází, jak je vzdálen od Kaplice?..).
7) Co je to nadmořská výška? Z mapy vyčtěte nadmořskou výšku Suchého vrchu.
Tělesná výchova 

Hlavní náplň hodiny, trénink na zítřejší výlet, překonávání různých překážek. (Opičí dráha- šplh – motivace dobýváním hradu, podlézání – při hledání pokladu, plížení – užitečné pro přepadení nepřítele v boji, přeskoky……..)

Přírodověda

Téma hodiny: Les

1) Les. Co vše se skrývá pod pojmem les?


(Ticho lesních velikánů, tajemný půvab hustého smrčí, paseky prozářené sluncem, vůně pryskyřice, bzukot hmyzu a zpěv ptáků, chuť borůvek, lesních jahod a malin,sametové hlavičky hříbků. Mezi stromy zahlédneme i pohyb srnky, jelena či divokého prasete. Stačí jím pouze tiše projít a tiše se dívat a naslouchat a naskytne nám jistě spoustu zajímavostí.)

2) Jaké dobrodružné příhody jste zažily v lese?

3) Druhy stromů, ptáků,….(opakování základních druhů stromů, ptáků …) – důležité ukázky fotek, vhodná kniha: Pavlík, P.Miroslav.Lesními pěšinami. Praha: Panorama.
4) Druhy lesů

Výtvarná výchova

Vyrábění rekvizit k dramatizaci legendy o Pořešíně– malba na kartónový papír, erb Rožmberků – pětilistá růže…

Pozn.: Na konci hodiny připomenu dětem, aby si na příští den vzaly špekáčky (není povinné), krajíc chleba, tyčinku čokolády, pití, vhodně se oblékly. Pedagog nesmí zapomenout hlavně na lékárničku!   



                    




       Do žákovské knihy zapíšeme nejpozdější přibližný návrat 15:00 hodin.

Druhý den – výlet
Délka trasy: 12 km
Vhodná doba výletu: v období okolo konce května až konce června 
Kaplice - soutok Malše a Černé - Pořešín - Pořešínec - Žďár – Kaplice
Pomůcky: Pracovní listy, tužky, pastelky, špekáčky, chléb

Odchod: 8:00 hodin. 

1. Přestávka u soutoku Malše s Černou (cca 3,5 km), 9:20, 9:35 plánovaný odchod                                                - upozorním děti, že se tu stékají 2 řeky, Černá s Malší ( soutok                                                                                                 - doplnění tekutin, kdo chce, může se posilnit tabulkou čokolády na cestu   
                              - zakreslení předešlé cesty a především soutoku do mapy




                                   - umožní – li nám to počasí, leh na louce, zavřít oči, vnímání zvuků kolem sebe + zakreslení zvuků do pracovního listu

2. Přestávka u zříceniny hradu Pořešín (cca 5,5 km), 10:20, 11:20 plánovaný odchod
         - příprava dřeva na oheň, upozorním děti o bezpečnosti práce s ohněm, připomenutí si legendy o zřícenině hradu Pořešín, ukázání si mytologického kamene nazvaného „krvavá mísa“, opékání špekáčků

Australská hra na schovávanou


Před samotnou hrou je nezbytnou nutností poučit děti o bezpečnosti běhání v terénu (kluzké kameny,kořeny, větve stromů – pozor na oči….)a vyhranit určitý prostor, který děti nesmějí překročit. Po té rozdělíme třídu na dvě družstva  a losem jim přidělíme čísla.První družstvo, hledači, se postaví kolem určeného stromu, který představuje cílovou metu. Všichni zavřou oči a společně počítají jako při obyčejné schovávačce, po jedné do třiceti a dál po desítkách do sta. Druhé družstvo se mezitím poschovává v okolí. Hráči z prvního družstva se pak vydají na různé strany od mety a pátrají po ukrytých soupeřích. Jakmile někdo z nich objeví prvního, hlasitě zavolá: “Zapikávám…..“, označí spatřeného protivníka celým jménem a utíká zpátky k metě. Spolu s ním se dají do běhu k metě i všichni ostatní hledači. Z úkrytů vyskočí i poschovávaní  příslušného družstva a začnou hledače pronásledovat. Jestliže všichni hledači doběhnou k metě a dotknou se ji dřív, než je dohoní kterýkoli soupeř, získávají bod a zůstává jim role hledačů. Dostane–li však třeba jen jediný hledač od kteréhokoli protivníka na ústupu k metě babu, bod získávají schovaní a obě družstva si v příštím kole hry vymění úlohy. Družstvo, které má dřív deset bodů (možno zkrátit) vítězí.                                                              
Australská schovávačka je napínavá. Čím blíž se k metě děti schovají, tím dřív je hledači mohou objevit, ale tím větší je naděje, že se jim podaří odříznout ústupovou cestu hledačů. A naopak, čím dál od mety se hledač odváží, tím spíš  objeví některého protivníka, ale tím těžší bude ústup k metě (Zapletal, 1985).


Kdyby se během výletu událo něco neočekávaného, co by nedovolilo pokračovat ve výletu (náhlá změna počasí, zranění…) možnost odjezdu autobusem z Pořešína. 

3. přestávka vesnice Pořešínec (cca 8km)12:10,plánovaný odchod 12:15  



 - doplnění tekutin, dokreslení mapy Pořešína a Pořešínce do map 

(Předpokládaný příchod do Kaplice 13:30. Uvedené časy jsou pouze přibližné, počítám s tempem dětí, jejichž průměrná rychlost je  okolo 3 km/h.

Pracovní list:
1) Jaké dvě řeky se stékají na soutoku u chatařské osady?




        2) Jaké stromy převažují v lese jímž procházíme ke zřícenině hradu Pořešín?                                3) Nakreslete zvuky, které jste na louce slyšely.                                                                            4) Ohromný balvan nad řekou Malší má na vrcholu prohlubeň, ve které smývali krev raubíři sídlící na pořešínském hradě, aby vstoupili na hrad s čistýma rukama. Balvanu se říkalo ……………..……








                                       6) Z jakého století je zřícenina hradu Pořešín?                                                                           7) Jaká řeka lemuje cestu z Kaplice do Pořešína?





                            8) Jaká vesnice je blíže od Kaplice – Pořešín, nebo Pořešínec.

                                          9) Jaké plodiny pěstují na polích lidé v okolí Pořešína? 
Slepá mapa:
1) Zapište k červeným kolečkům názvy vesnic

2) Černou barvou zaznamenejte soutok dvou řek.                                                                                                  3) Hnědou barvou se pokuste přibližně zaznamenat zříceninu hradu Pořešín.
3.4 Návrhy na další výlety v okolí Českokrumlovska

Římov - Římovské pašije (5 km)


V okolí kaple bylo vystavěno 25 barokních kapliček křížové cesty (tzv. Římovské pašije) s většinou dřevěnými sochami. Kapličky pocházejí z druhé poloviny 17. a z první čtvrtiny 18. století a jsou rozptýleny v okruhu 5 km. Jejich rozmístění v terénu odpovídá poloze tradiční křížové cesty v Jeruzalémě
Rozhledna na Slabošovce (12 km)

Kaplice – Suchý vrch – Na Papírně – Přísečno – Bída – Besednice – Slabošovka – Besednice

Na Chlumskou horu (12 km)

Velešín – Svatý Jan nad Malší – Chlumská hora – Chlum – Malče

Z Rožmitálu na Šumavě do Kaplice  (12 km)

Rožmitál na Šumavě – Michnice – Michnička – Bočkov – Omlenička – Balíkov – Kaplice

Z Chodče do Kaplice (12 km)

Chodeč – Dlouhá – Výheň – Rozpoutí – Pořešín – pořešínec – Kaplice

Výhledy z Rojova (12 km)
Kaplice – Jednaly – Velenov – Velký Chuchele – Rojov – Boly – Velenov – Kaplice

Zřícenina hradu Louzek (11 km)

Kaplice – Zámeček – Mlýn u Velíšků – Louzek – Ješkov – Kaplice

Z Pohorské Vsi do Benešova nad Černou (12 km)

Pohorská Ves – Lužnice – Jitronice – Kuří – Benešov nad Černou

Z Omleničky přes Boly do Kaplice (10 km)

Omlenička – boly – Lannovy Domky – Osovský dvůr – Rožnov – Kaplice

Sokolčí (11km)

Kaplice – čistička – Na Papírně – Sokolčí – Blansko – Suchý vrch – Kaplice

Poluška (11km)

Omlenička – Rojov – Poluška – Rojov – Malý Chuchelec – Velký Chuchelec – Rožnov – Kaplice

Z Dluhoště přes Desky do Kaplice (10 km)

Dluhoště – Desky – Hodonice – Dobechov – Mostky – Kaplice

Památník transportu smrti u Omlenic (10 km)

Omlenička – památník – Omlenice – Horšov – Malý Strádov – Kaplice

Vyšebrodsko (12 km)

Vyšší Brod – Opatovská stezka – vodopády – Vyklestilka – Pošlák - Kozinec – Vyšší Brod 
Z Velešína do Římova (12 km)

Velešín – Svahov – Sedlce – zřícenina hradu Velešín –Hrachovy Hory – Římov

Vyšebrodsko (12 km)
Vyšší Brod – Hrudkov – Kraví hora – Horní Přísahov – Lachovice – Vyšší Brod

Hradišťský vrch (10 km)

Kaplice – Suchý vrch – Blansko – Blansko střelnice – Hradišťský vrch – Hradiště – Pytlový rybník – Kaplice

Český Krumlov a okolí (12 km)

Český Krumlov – Dubík – Kladné – Kájov – Kvítkův Dvůr – Ptačí hrádek – Český Krumlov

Brusnické chalupy (12 km)

Omlenička – Rojov – Poluška – Brusnické chalupy – Věžovatá Pláně – Střítěž – Rejty – Kaplice nádraží, ČD

Mladoňovské pláně (12 km)

Kaplice – Zámeček – Dochov – Mladoňov – Jaroměř

Z Trhových Svinů do Besednice (12 km)

Trhové Sviny – Svatá Trojice – Mohuřice – Slavče – Dobrkovská Lhotka – Besednice

Přírodní rezervace Vyšenské kopce (10 km)
Český Krumlov – Vyšný – Přírodní rezervace – Dobrkov – Český Krumlov

Z Pohorské Vsi přes Zlatou Ktiš do Černého Údolí (12 km)
Pohorská Ves – Jednoty – Žofín – Zlatá Ktiš – Žofín – Černé Údolí
Poznámka: Všechny tyto výlety byly uskutečněny tělovýchovnou jednotou CÍL Kaplice
4. Výsledky a diskuze
4.1 Správné odpovědi na část dotazníku “T“ – teoretická část

Hlavním cílem části dotazníku “T“ bylo zjistit úroveň základních teoretických  znalostí v turistice a sportech v přírodě na čtyřech základních školách  okresu Český Krumlov. 

1. Kolik si myslíte, že je dítě mladšího školního věku ve spontánních činnostech ujít a 

    uběhnout průměrně denně kilometrů?   ( okolo 12 kilometrů
2. Pokuste se vyjmenovat tři příznaky nadměrné únavy u dítěte:

( pokles očních řas

( zúžení očních štěrbin

( svraštělé čelo

( polootevřená ústa

( pokleslé koutky úst

( povrchní, rychlé dýchání

( zčervenání

( pozdější zblednutí pokožky

( nadměrná potivost

( žízeň

( snížená sebedůvěra

( podráždění

( motorický neklid

( porušení pohybové koordinace

( projevy nedisciplinovanosti 

3. Jaký je rozdíl mezi turistickou výzbrojí a turistickou výstrojí (pro vysvětlení stačí užít 

    konkrétní příklady)?

( Turistická výstroj je to, co na sebe oblékáme, co nás chrání před tepelnými ztrátami a před vlhkem.

( Turistická výzbroj jsou předměty a potřeby, které usnadňují provozování turistiky.

(  Výzbroj: mapy, buzola, vařič…    /      Výstroj: nátělník, košile, ponožky, boty…

4. Na mapě určené poměrem 1:50 000 určete, kolik znamená 1 cm na mapě ve skutečnosti 

    kilometrů?

( 0,5 kilometru

5. Co je hlavním sportovním náčiním pro orientační běh?

( mapa a buzola

6. Znáte nějaký turistický časopis (literaturu)? Jestliže ano, jaký?

( Turista, Magazín ze Šumavy…

( Šumava od A do Z, Kaplicko a Novohradsko…

7. Znáte název nějaké turistické organizace v okrese Český Krumlov? Pokud ano, jaké?
( v Kaplici TJ Cíl, v Českém Krumlově TJ Start…

8. Jak by měla vypadat první pomoc při tepenném krvácení?
( stlačení tepny přímo v tlakovém bodě

9. Jaký je maximální povolený počet dětí, které může jeden pedagog hlídat ve vodě? 

( 10 dětí
4.1.1Vyhodnocení teoretické části dotazníku

[image: image1]
Zajímavostí tohoto grafu je, že ZŠ Zubčice, věnující se jako jediná škola v okrese turistice, dopadla ve vyhodnocení teoretické části dotazníku nejhůře!!V otázce číslo 5 ( Znáte nějaký turistický časopis?) nikterak neodpověděli.
Celkový průměr základních znalostí ze všech základních škol teoretické části dotazníku
( 64%

Procentuální vyjádření základních škol provozujících turistiku na škole

( * 25% 

* Toto číslo není ovšem nikterak směrodatné – procentuální výsledek je brán pouze ze čtyř dotazovaných škol. Při mém výzkumu jsem totiž zjistil, že ZŠ Zubčice je jediná škola, která se v okrese Český Krumlov turistice věnuje.


[image: image2]
Nejvíce chyb bylo u otázky číslo 1 (Kolik si myslíte, že je dítě mladšího školního věku ve spontánních činnostech ujít a uběhnout kilometrů?). Ve třech ze čtyř odpovědí pedagogové děti podceňovali (3,8,10 km). U otázky číslo 9 (Jaký je maximální povolený počet dětí, které může jeden pedagog hlídat ve vodě?) byly tři chyby, zde ovšem učitelé uváděli raději menší počet dětí (5,5,7 dětí). 
4.2. Vyhodnocení dotazníku – části “N“

[image: image3.emf]

Vyhodnocení dotazníku - části "N"
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otázky

procenta 

nebyl veden v historii žádný turistický kroužek škola připravuje výlety

pořádání výletů mimo okres Český Krumlov děti nejezdí každým rokem na stejné výlety

doprava autobusem škola pořádá i výlety, jež se zúčastňují i rodiče

výlety pořádané v měsících květen, červen  škola nepořádá žádné jiné turistické aktivity

škola neodebírá turistické časopisy nikdo z dotazovaných není členem turistického kroužku

doprava vlakem


Vyhodnocení otázky číslo 2 (Proč si myslíte, že je turistika na 1. stupni opomíjena?)

( záleží na osobnosti a vztahu dospělých k turistice

( pro jiné mimoškolní aktivity dětí

( chybí zapálení turisté

( nedostatek volného času pedagogů

Dotazník vyplňovali pouze školy, které žádný turistický kroužek nevedou (ZŠ Školní Kaplice, ZŠ Fantova Kaplice, Speciální škola Kaplice).
4.3 Vyhodnocení dotazníku “A“ (ZŠ ZUBČICE)

1.   Jak dlouho se věnujete na vaší škole turistice?
Asi 5 let

2.   Kolik je registrováno dětí ve vašem oddíle?
Oddíl turistiky není oficiální, akce jsou spojeny s tématikou krajiny, obce, osady.

3.   V jakém věku mají nejvíce děti o turistiku zájem?
Od pěti let.

4.   Vydrží děti navštěvovat turistické akce po celou dobu (5 let)?
Ano.

5.   Má váš oddíl pokračování i na 2. stupni ZŠ?
Nemá.

6.   Jaký je hlavní smysl vašeho turistického oddílu? 
-------------neurčeno---------------

7.   Jaká je podle vás optimální délka tur. trasy  odpovídající věku dětí 1. stupně ZŠ?
Do 10 kilometrů.

8.   Roste či spíše klesá počet dětí v oddíle?
-------------neurčeno---------------

9.   Jak často pořádáte výlety pro děti?
Jedenkrát měsíčně.

10. Nabízíte dětem i zahraniční výlety? Jestliže ano, preferují děti zahraniční zájezdy před     tuzemskými?
Nenabízíme.

11. Funguje váš tur. oddíl i přes letní prázdniny?
-------------neurčeno---------------

12. Je problém s financováním vašeho oddílu? Jestliže ano, pokuste se prosím zhruba uvést  hlavní důvod.
Není.

13. Zapojují se rodiče do různých akcí, či to spíše chápou jako odpočinek od svých dětí?
Zapojují.

14. Jakým způsobem se dopravujete na výlety mimo vaše okolí?
Vše organizujeme bez dopravy, soustředíme se na výlety v okolí.

15. Odebírá vaše škola některé turistické časopisy? Jestliže  ano, jaké?
Neodebírá.

16. Kolik dalších učitelů/osob vede váš turistický oddíl?
-------------neurčeno---------------

17. Dostáváte za svou práci nějaké finanční ohodnocení?    

-------------neurčeno---------------

18. Spolupracujete ještě s nějakou jinou školou? Jestliže ano, s jakou?

Nespolupracuje
4.4 Diskuze

Na základě výsledků jsem došel k závěru, že znalost v oblasti turistiky a sportu v přírodě je na přijatelné úrovni. Mezi školami nebyly ani nikterak veliké rozdíly. S aktivním přístupem k turistice v okrese Český Krumlov na základních školách je to ale znatelně horší. Učitelé uvádí jako hlavní důvod nedostatek volného času  a jiné mimoškolní aktivity dětí. 

Po vypracování mých projektů na různé výlety jsem podal nabídky k jejich uskutečnění všem čtyřem školám. Zatím se však uskutečnil pouze na jedné škole projekt Kaplice – Výheň.
5. Závěr
Dnešní uspěchaná doba, vytíženost rodičů v zaměstnání, někdy možná i sociální aspekty, jsou určitou překážkou pro pravidelný a smysluplný pobyt dětí v přírodě. Volný čas vyplňují pohodlnější aktivity nabízené televizí a počítači. Jsou to především záležitosti časově i organizačně nenáročné na dohled nad dětmi, na náplň společně tráveného volna. Z dětí jsou tak pasivní konzumenti s vytrácející se přirozenou potřebou pohybu. Z mých rozhovorů s nejmladšími žáčky při souvislé pedagogické praxi, které jsem zaměřoval na činnosti v rodinách o volných dnech, vyplývá , že pohybově aktivní rodiče vedou i k aktivitě své děti.
Právě sociální situace rodin svým způsobem určuje druh sportu, na který se  zaměřují. Jelikož turistika je z tohoto pohledu nenáročná a všem dle zdravotních možností přístupná, považuji ji za velmi vhodnou přirozenou aktivitu, která rozvíjí jedince ve vztahu k sobě (tělesný rozvoj, výkonnost, udržování zdatnosti), k okolním lidem (společenské vyžití a zábava), k přírodě. Novým poznatkům a činnostem jsou právě nadšeně přístupné děti mladšího školního věku. Proto k utváření vztahu dětí k aktivnímu pohybu v přírodě může hodně přispět učitel při výchovně vzdělávací práci ve škole i mimo ni.
Výzkumná  část diplomové práce mě však utvrdila v tom, že turistika na základních školách v okresu Český Krumlov není na dobré úrovni. Přitom podmínky pro uskutečnění různých výletů jsou velmi dobré. Vždyť právě oblast Novohradska vyniká svou neporušenou panenskou přírodou, která může být názornou pomůckou při vyučování. Proto jsem se pokusil nastínit mé představy k uskutečnění účelných výletů pro jednotlivé ročníky prvního stupně základní školy. 
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1. Přílohy k projektům


2. Dotazník
1. Přílohy k projektům

Příloha k projektu Kaplice - Výheň
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Vzor textu o koni
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Říha, B  (1981).Velká obrázková kniha o zvířatech. Praha: Albatros.
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Mühlhauserová, H. (2004).Prvouka 1.Nová škola.
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Výseč z mapy Vltava pod Vyšším Brodem a Blanský Les . Edice KČT. (1: 50 000), aktualizovaný dotisk 1995 

Příloha k projektu Tereziino údolí
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Příloha k projektu Matějčkova vyhlídka
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Městský plán Kaplice
Příloha k projektu Kleť
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Příloha k projektu Kaplice – Pořešín

Slepá mapa
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Orientační mapy  
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Výseč z mapy Vltava pod Vyšším Brodem a Blanský Les . Edice KČT. (1: 50 000), aktualizovaný dotisk 1995 
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Dotazník k diplomové práci:
Adresa školy:

Tento dotazník je určen učitelům prvého stupně základní školy. Vyplňujte jej dle následujících instrukcí:

Vedete-li na vaší škole turistický oddíl, prosím, vyplňte část dotazníku značenou písmenem A
Jestliže žádný  turistický kroužek na škole nevedete, prosím, vyplňte dotazník označen písmenem N. 
Nezapomeňte, prosím, vyplnit i poslední část označenou písmenem T.

Za vaši spolupráci vám předem děkuje Lukáš Hejný. 
A

1.   Jak dlouho se věnujete na vaší škole turistice?
2.   Kolik je registrováno dětí ve vašem oddíle?
3.   V jakém věku mají nejvíce děti o turistiku zájem?
4.   Vydrží děti navštěvovat turistické akce po celou dobu (5 let)?
5.   Má váš oddíl pokračování i na 2. stupni ZŠ?
6.   Jaký je hlavní smysl vašeho turistického oddílu? 
7.   Jaká je podle vás optimální délka tur. trasy  odpovídající věku dětí 1. stupně ZŠ?
8.   Roste či spíše klesá počet dětí v oddíle?
9.   Jak často pořádáte výlety pro děti?
10. Nabízíte dětem i zahraniční výlety? Jestliže ano, preferují děti zahraniční zájezdy před     tuzemskými?
11. Funguje váš turistický oddíl i přes letní prázdniny?
12. Je problém s financováním vašeho oddílu? Jestliže ano, pokuste se prosím zhruba uvést  hlavní důvod.
13. Zapojují se rodiče do různých akcí, či to spíše chápou jako odpočinek od svých dětí?
14. Jakým způsobem se dopravujete na výlety mimo vaše okolí?
15. Odebírá vaše škola některé turistické časopisy? Jestliže  ano, jaké?
16. Kolik dalších učitelů/osob vede váš turistický oddíl?
17. Dostáváte za svou práci nějaké finanční ohodnocení?    

18. Spolupracujete ještě s nějakou jinou školou? Jestliže ano, s jakou?

N
1. Byl někdy v minulosti na 1. stupni vaší školy veden turistický kroužek (pokud ano, uveďte důvod jeho zaniknutí)?

2. Proč si myslíte, že je turistika na 1. stupni opomíjena?

3. Připravujete pro děti každoročně nějaké výlety? 

a) Pokud ano, pořádáte  pouze výlety v okresu Český Krumlov?

b) Jezdíte každý rok na stejné výlety?

c) Jakým způsobem se dopravujete na výlety mimo vaše okolí?
d) Zúčastňují se některých výletů i rodiče?

e) Pořádáte tradiční výlety v nějakém určitém období (měsíci)? Pokud ano, v jakém?

4. Připravuje vaše škola některé jiné turistické aktivity, než jsou výlety? Jestliže ano, jaké?

5. Odebírá vaše škola některé turistické časopisy? Jestliže  ano, jaké?
6. Jste členem (členkou) některé turistické organizace? Jestliže ano, jaké?

T
1. Kolik si myslíte, že je dítě mladšího školního věku ve spontánních činnostech ujít a         

    uběhnout průměrně denně kilometrů?
2. Pokuste se vyjmenovat tři příznaky nadměrné únavy u dítěte:

3. Jaký je rozdíl mezi turistickou výzbrojí a turistickou výstrojí (pro vysvětlení stačí užít 

    konkrétní příklady)?

4. Na mapě určené poměrem 1:50 000 určete, kolik znamená 1 cm na mapě ve skutečnosti      

    kilometrů?

5. Co je hlavním sportovním náčiním pro orientační běh?

6. Znáte nějaký turistický časopis (literaturu)? Jestliže ano, jaký?

7. Znáte název nějaké turistické organizace v okrese Český Krumlov? Pokud ano, jaké?

8. Jak by měla vypadat první pomoc při tepenném krvácení?

9. Jaký je maximální povolený počet dětí, které může jeden pedagog hlídat ve vodě? 






Počty chyb vyskytujících se v otázkách teoretické části dotazníku
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Procentuální úspěšnost testu ze základních vědomostí v oblasti turistiky a 
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