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Prace je ¢lenéna do dvou zakladnich ¢asti. V prvni a teoretické ¢asti se podkapitoly 1-3 vénuji
charakteristice adolescentniho obdobi, motivaci a cheerleadingu. Druha ¢ast je vyzkumna,
podkapitoly obsahuji metodologické ukotveni, metody Setfeni, pribéh Setieni a sebereflexi,
interpretaci vysledka s diskusi.

Formalni a jazykova stranka:

Prace je formalné v potadku, citaéni norma je dodrzovana. Prace je logicky strukturovana,
studijni literatura ma dostatecny zabé&r, prace s ni je na velmi dobré trovni. Prace je vSak na
hrané pozadovaného rozsahu.

Obsahova stranka:

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou divody odchodu aktivnich adolescentnich ¢lent z
cheerleadingového klubu a vytvofit model situace, ve které adolescent za¢ind o odchodu uvazovat.
V teoretické Casti byla pfiblizena problematika dospivani a vyvojovych zmén v oblasti fyzické,
psychické i socidlni, dale byla blize popsana motivace vnitini, vnéj$i a motivace ve sportu, a
nakonec byl poskytnut zakladni piehled o cheerleadingu, soutéznich kategoriich a tvorbé soutézni
choreografie.

Vyzkumna ¢ast Se zaméfuje na popis vyzkumné metody, zpisobu ziskani a sbéru dat, prabéhu
rozhovord, jejich zaznamu a analyze ziskanych dat. Analyza dat byla provedena kodovanim.
Rozhovory byly opakovany z divodi ujasnéni rozhodovaci procesu a odchodu z tymu. Vyzkumu
se castnilo celkem sedm adolescenti, kteti piisobili v riiznych tymech v Ceské republice.

Z dat vyplyva casova narocnost cheerleadingu, covidova pandemie, odchod blizkych ptatel, studijni
povinnosti, pracovni povinnosti, absenci pokroku, nadseni. Nasledné diivody souvisejici se soutézni
povahou cheerleadingu — zodpovédnost, stres, tlak soutézniho odvétvi, uceni choreografie nebo
fyzicka narocnost.

Z vysledku vyplyva, Ze nejcastéji se k odchodu uchyluje adolescent, ktery se nachazi v dilezitém
bod¢ zivotni zmény, tj. piechod na jinou Skolu, nastup do zaméstnani nebo osamostatnéni se a
ubytku casu na volnocasovou aktivitu. Zjevna je i role covidové pandemie.



Na zaklad¢ ziskanych dat se diplomantka rozhodla vytvotit model situace, ktera vede adolescenta
k rozhodovacimu procesu. Zasadni je impuls Zivotni zmény a alespon jeden impuls vedle;jsi.

Tato prace je pokusem o kvalitativni vyzkum z prostiedi, které je diplomantce velmi znamé, je
V tomto prostfedi orientovana a angazovana. Diky tomu je k tomuto Seteni dobie pfipravena.
Nedilnou soucasti prace je prilohova cast, kde jsou pfepsany zaznamy rozhovord spolu se
zpusobem kodovani.

Ur¢itym nedostatkem prace je rozsah a jakasi recyklace obsahu poslednich tii kapitol. Spornym
momentem muze byt i urcita touha zevSeobecnit kvalitativni data aplikaci do modelové situace.
Nicméné studentce se povedlo predstavit metodologické ukotveni i postup prace.

Zavér:

Tato diplomova prace je z pohledu teoretické i praktické casti v pofadku. Prace spliuje

pozadavky na tento typ prace a doporucuji ji k obhajobé. Vzhledem ke zminénym nedostatkim
navrhuji hodnoceni velmi dobie.
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