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V dne3ni dobé je velmi moderni zdravi Zivotni styl vSech vékovych skupin v&etné kojenctl, zarover je
propagovano kojeni a imunizace pomoci zavadéni riznych pevnych sloZek stravy uz velmi brzy a to ve
4 mésici Zivota. K zadéni této bakalaiské prace vénujici se tématice kojeni v souvislosti s vyvojem
imunitniho systému novorozence mé vedl mdj osobni zajem proniknout vice do problematiky vzniku
tzv. toleran¢niho okna, o kterém vas informuji béZné pediatfi bez bliz§iho vysvétleni, pficemz jejich
ndzory jsou &asto velice rozdilné. Zajimal mne zejména védecky plvod téchto nékdy aZ ultimatnich
doporuceni a to zejména v souvislosti s délkou kojeni. Navic nejde jen o zdravotnicky pFistup, dalsim
problémem je komer¢ni tlak firem, které dodavaji riizné pfikrmy a uméla mléka.

PfedloZend bakaldfska prace je vypracovdna Ctivé a prehledné. Jedna se o redersi, pficemz rozsah 60ti
stran je dostacujici, pocet citovanych praci presahuje 130, pouZité literarni zdroje jsou velmi recentni.

Velmi podrobné je zde popsan vyvoj imunitniho systému v prenatélnim i postnatalnim obdobi, déle
nutricni sloZeni matefského mléka a jeho imunologicky vyznam, potravinové alergie a intolerance a
jejich moZnd prevence i pfi€ina jejich rostouci incidence, ktera je spojovédna s hygienickou hypotézou.
Mezi nejzajimavéjsi kapitoly dle mého ndzoru patfi ty, které se vénuji indukci oralni tolerance
prostiednictvim laktace, kde nechybi zminka o mikroRNA a také kapitoly vénujici se osidlovéni stfev
novorozence a novorozeneckému mikrobiomu, ktery je v dnesni dobé povazovan za nedilnou soudést
imunitniho systému. Prace se vénuje dané problematice velmi komplexné a podrobné. BohuzZel se
nepodafrilo dohledat Zadnou relevantni studii, kterd by zohlednovala délku kojeni vzhledem k
zavedeni pevné stravy kojencim. MozZna proto, Ze pres veskerou propagaci kojeni jeho primérna
délka v Ceské republice a podobné tomu bude i vzapadni Evropé dosahuje 6 mésicti pouze u
necelych 40% déti a po 12 mésic je v CR kojeno pouze 15% déti. Z kojeni se dokonce stal jeden z cilii
WHO HP2020, ktery se postupné dafi napliiovat, protoze nase maminky spise nekojili. Navic WHO
doporucuje vyluéné kojeni po dobu prvnich 6 mésicu, ale ¢esky pediatr nafidi zavadéni pfikrm jiz od
4 mésice véku ditéte.

V ramci vypracovani rederse studentka velmi dobre zvladla praci s odbornou literaturou, pracovala
velmi samostatné s potfebnym entuziasmem a schuti konzultovat ziskané védomosti. Vyhledala
publikované studie, na zdkladé kterych vznikla teorie toleranéniho okna a vénovala se jejich
vérohodnosti. V diskusi a zejména v zavéru se pokusila o co nejvice objektivni pohled na danou
problematiku. Toto téma je stdle oteviené, probihaji daldi studie, u kterych teprve ¢ekame na
vysledky a vzhledem kobrovskému rozvoji molekuldrni genetiky a epigenetiky, moZnostem
masivniho sekvenovani, individualizaci mediciny budeme za nékolik let opét moudrejsi a pohled na
kojeni a vyvoj imunitniho systému se jisté posune ddle a mozna i zcela zméni.

Praci doporucuji k obhajobé. . /5
N%? Iy flﬁ/
gr.Dag Ph.D.

V Ceskych Budéjovicich, 20.5. 2019 mar Riegeft Bystfickd,



