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ANOTACE:

PriSova M.: Piirodni zajimavosti okoli Zlivi a jejich vyuziti v prirodovédé a vlastivédé

Diplomova prace, 2007

Tato diplomova prace se zabyva problematikou piirodovédnych vychazek v okoli
Zlivi. Je v ni navrzeno 6 vychazek — Putovani lesem, Tige kolem rybnika, Zivot lesnich
zvifat, U rybnika ,,Mydlak*, Zliv a Poznavame nase louky. Vychazky jsou urleny pro zaky
4. a 5. ro¢niki zakladnich $kol, ke kazdé je vypracovan pracovni list. Jejich cilem je

prohloubit a upevnit védomosti a znalosti zaki.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Jan Petr, Ph.D.
Katedra biologie PF JU v Ceskych Budgjovicich

ANNOTATION:

PriiSova M.: Natural interests in the surrounding of Zliv and their usage in the lessons of

science and homeland study

The diploma thesis deals with the questions considering field-walks in the
surrounding of the town Zliv. There are six walks suggested — Wandering in a forest,
Around a lake in quiet, Life of the animals in a forest. At the lake “ Mydlak™, Zliv and We
get to know our meadows. The walks are designed for pupils in the fourth and fifth grade
at the primary schools; each walk encloses a work sheet. Their target is to deepen and fix

pupils'’knowledge and understanding.
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1. UVOD

Prostrednictvim této diplomové prace si budou moci ucitelé i zaci projit Zliv a okoli
a poznat jeji pfirodni zajimavosti. Mésto Zliv leZi v jiznich Cechach, u Ceskych Bud&jovic.
V jejim okoli se nachazi mnoho rybniki a lesnich porostu.

V diplomové praci jsou navrhy ptirodovédnych vychazek na vyuziti pfirodnich a
vlastivédnych zajimavosti v okoli Zlivi pro Zaky 4. a 5. roénikt zakladnich $kol.

Navrhy vychazek si kazdy ucitel mize ptizptsobit k véku zak a jejich specifickym
potifebam.

Cilem diplomové prace je obohatit a zpesttit zakiim vyuku pfirodovédy a vlastivédy.
Vychazky maji zaky blize seznamit s piirodou v okoli Zlivi.

Pii vychazkach jsou vyuzity vodni plochy (Zlivsky rybnik, Mydlovarsky rybnik,
rybnik Bezdrev), lesy, louky a méstsky park ve Zlivi a jejim okoli.

Vychéazky vénované biotopu rybnik jsou zaméfené prevazné na pozorovani vodniho
ptactva, kterého se zde vyskytuje mnoho druht. Biotopu les jsou uréeny dvé vychazky,
které se zajimaji hlavné o lesni rostliny a Zivo€ichy. Dalsi vychazka je ur¢ena biotopu
louka, ktera je orientovana na poznavani lu¢nich rostlin a posledni vychazka je vénovana
piirodnim zajimavostem nachézejicich se pfimo ve mésté, ale-i v okoli.

Autorka se v praci zaméfila na poznavani zivota u vody, v lese, ve mésté, na louce a
v jejich okoli. Je presvédéena, ze zaci mladsiho Skolniho véku by méli dobie znat pfirodu
okoli svého bydlisté a umét se orientovat v misté, kde Ziji. Pro zaky je dilezita zkusenost,
zazitek. Zaci davaji prednost takovému poznavani, kdy si mohou sami néco ovéfit ¢&i
vyzkouset.

Ptinos navrhu pfirodovédnych vychazek ukaze az jejich realizace.




2. LITERARNI PREHLED

2.1. Pfirodni poméry Zlivi a okoli

Geografické poméry

Uzemi Zlivi se rozklada 15 km severozapadné od mésta Ceské Budéjovice v jizni
¢asti Ceskobudgjovické panve.

Uzemi je rovinaté a ploché, od severu smérem k jihu a zapadu oteviené, pouze
severovychod je ohrani¢en souvislou vyssi vrchovinou o nadmoiské vysce 450 — 500 m
s nejvyssim OleSnickym vrchem (496 m). Primérna vyska je 395 m n. m. Nejvy3ssi bod ve

Zlivi je Varta 414 m, nejnizsi je pak pfi silnici do Munic 380 m n. m.

Z celkové uzemni plochy je 52% zemédélské pudy, 18,1% tvoii lesni pady, 21 %
rybniky a vodni plochy, zastavéna ¢ast 1,5% a 7,4% ostatni plochy.

Velky rozsah vodnich ploch na Gizemi, pfi primérném ro¢nim vyparu 400 mm, tak
zvySuje relativni vlhkost az na 78 %.

(Vondra, 1985)
Vodstvo

Na popisovaném tzemi je fada rybniki — Bezdrev, Zlivsky rybnik, Mydlovarsky
rybnik, Bezdryvka, Dolni a Horni Topol s celkovou plochou 582,3 ha.

Bezdrev je po Rozmberku druhym nejvétsim rybnikem v Cechach se zétopovou
plochou 420 ha a s objemem vody 6,6 mﬂ@/

Bezdrev je napdjen Mydlovarskym a hlavné Soudnym potokem. Ten prameni u
Smédce na Gpati VIEiho kopce jizné od Netolic, na svém hornim toku je nazyvan Netolicky
potok (téz Cerny), jako Soudny potok odvodiiuje Zbudovska blata, protéka Zlivskym
rybnikem a Bezdrevem a do Vltavy se vléva pod Bavorovicemi.

(Vondra, 1985)




Bezdrev

Nadrz na Bezdrevském potoce, 4 km na zapad od zamku Hluboka na Vltavou,
zemni hraz 7,8 m vysoka, délka v koruné 400 m. Vodni plocha méfi 393,5 ha, celkovy
objem 5,627 mil.m 3. Délka vzduti 4,4 km, max. hladina 381,6 m. n .m. Nadrz je vyuzita

pro chov ryb, koupani, odbér vody pro elektrarnu Mydlovary. Stavba dila je z 16. stoleti.

Bezdrevsky (Soudny) potok

Prameni 1 km severné od Sibeniku 794 m ve vy$ce 683 m n. m., Gsti zleva do Vltavy
u Bavorovic v 374 m n. m., plocha povodi 335,5 km?, délka toku 44 kilometrti, primérny
pritok u tsti 1,28 m* * s —1. Vodohospodaisky vyznamny potok, pstruhové voda od
pramenu k jezu mlyna pod Hrbovem, mimopstruhova voda od jezu pod Hrbovem po usti,
vodacky vyuzivany tsek: od tsti 23 km. Tok je napojen na soustavu velkych rybnikd,

nejveétsi je Bezdrev.

Bezdryvka
V okrese Ceské Budgjovice 1,5 kilometru zapadné od Munic, 10 ha, prutoény na

levém pfitoku Bezdrevského potoka.

Zlivsky rybnik

Na zapadnim okraji Zlivi, 30 ha, pritoény na Soudném potoku, rybochovny.

Mydlovarsky rybnik

V okrese Ceské Budéjovice 1 km severozapadné od Zlivi, 20 ha, priitoény na levém
piitoku Bezdrevského potoka.
(Vicek, 1984)

Prirodni rezervace

Mok¥iiny u Vomacka — 61 ha. Chranéna tizemi s mokiadni luéni i vodni vegetaci a se

vzacnou kvétenou. Ornitologicky vyznam.




Klima

Uzemi méa mirné teplé a vlhké podnebi s primérnou ro¢ni teplotou 7,5 — 7,6 °C,
s nejvyssi primérnou teplotou v ¢ervenci. Doba sluneéniho svitu ¢ini primérné 1610

hodin, ro¢ni srazky 600/700 mm.

V plidnich typech prevladaji pudy hlinito-jilovité, které jsou soucasti rozsahlé
tretihorni sedimentaéni Ceskobudéjovické panve. Geologicky jsou horniny rozlozeny do
dvou vrstev: spodni je slozena z piskovce, jilu a jilovce, vrchni vrstvu tvofi jily, pisky,
lignitové sloje, kiemeliny a kiemelinové jily. Obé vrstvy oddéluje slepenec, ktery na
mnoha mistech vystupuje az na povrch. VSechny vrstvy jsou prostoupeny limonitem, proto
viechny spodni vody maji zna¢ny obsah Zeleza.

V dusledku zna¢ného zastoupeni jilu dochézi k vysokému stavu spodnich vod,
vznikaji ¢asté mlhy i zna¢né zamokieni pozemk. To plisobi na podzolizacni proces pud,
coz ovliviiuje kvalitu a Grodnost pozemkii.

Existence jilu, jilovea i lignitu a jejich téZba umoznily ziizeni tovarny na Samotové
zbozi i parni elektrarny Mydlovary v bezprosttedni blizkosti Zlivi.

(Vondra, 1985)

Flora

V povodi Soudného potoka se stiidaji rybni¢ni biehy vysoké a nizké, biehy piscité,
bahnité, travnaté a rakosovité. Rostou zde mechy raseliniku, kfovinaté vrby usaté, duby na
hrazich, ol3iny pfi vodnich tocich, bfizy a osi¢i na viesovych biezich.

Lesy jsou zde smiSené. Roste zde pievazné dub lesni a dub zimni, dale buk, bfiza,
borovice lesni a smrk. V parcich jsou vysazeny napfiklad jirovec mad’al a lipa srd¢ita.

Na loukach roste hrachor bahenni, ptad¢inec bahenni. Dale spatiime vies obecny, jetel
plazivy, jetel luéni, kuklik méstsky, mochnu husi, vlastovi¢nik vétsi a kopretinu bilou.

V ptirodni rezervaci mizeme vidét jesté napiiklad violku slatinnou, kosatec Zluty a
bazanovec kytkokvéty.

Pii biezich vod uz vzacnéji zahlédneme podbél obecny.




V lesich roste pomnénka lesni, konvalinka vonna, sasanka hajni aj. Hojné zde

najdeme, malinik obecny, jahodnik obecny a boravku.
Fauna

Z vodnich ptaki se zde vyskytuje ponejvice potapka rohac a potapka mala, lysky
cerné, divoké kachny a divoké husy. Vzacné potapky rudokrké mizeme zahlédnout na
Mydlovarském rybniku.

Pfilétaji i rakosnici, vzaceni bukadi velci, chranény pochop rakosni, kormorani velci a
rybaci obecni.

Na podzim, v dobé rybni¢nich vylovt, dosednou na obnazené dno kolihy, biehousi,
vodousi tmavi, vodousi rudonozi a kulici fi¢ni. U bfehli mizeme zahlédnout volavku
popelavou a volavku stiibfitou. V ptirodni rezervaci Mokiiny u Vomacki se vyskytuje i
slavik modracek.

Vzacnosti zamrzlych rybniki jsou nasi nejvétsi dravei — orli moisti. Objevuji se na
ledé Bezdreva. Jsou chranéni. [ e

U vody Zije skokan zeleny, rosni¢ka zelend, kurika obecna, uzovka obojkova a vydra
ficni.
konipas bily, kos ¢erny, rorys obecny a vrabec domaci.

Na mokra pole sem pfilétaji Spackové, skiivani, rackové a Cejky.

V lesich maji hnizda sykora modfinka, zluva hajni, pénkava obecna, kukacka
obecna, strakapoud velky, brhlik lesni a stfizlik obecny.

Jako lovna zvét zde ziji koroptve, bazanti, zajici, srnky, divoci holubi, divoké
kachny a ondatry.

Ve vodé mizeme vylovit z planktonu hrotnatky, buchanky. Mezi brouky potom
potapnika, berusku vodni a vodomila &erného. Zije tam mnoho larev, napiiklad larvy
Sidélka, potapnika, jepice, vazky a chrostika.

Na hladiné mizeme zahlédnout $idélko kopovité, Sidélko paskované a znakoplavku
obecnou.

Na louce nebo v lese se vyskytuje saran¢e pési, véela medonosna, kovatik obilny.
Z pavouku a jinych bezobratlych spatiime napiiklad kfizaka, skakavku, sekace, ruménici
pospolnou, béznika, bélaska fepového, mnohonozku a housenky babocky kopfivové.

(Vondra, 1985;www.kraj-jiho¢esky.cz)



http://www.kraj-jiho%c4%8desk%c3%bd.cz

2.2. Metody a formy pouZzivané ve vyuce prirodovédy a vlastivédy

Kazdy ucitel by si mél uvédomit negativa i pozitiva jednotlivych vyu€ovacich metod

a forem. Pochopit jejich vyznam v rozvoji osobnosti Zaka, jejich didaktické hodnoty na

urc¢itém stupni a v urcitém ro¢niku Skoly i pro jednotlivé zaky.

(Podrouzek, 1998)

Vyucdovaci metody ‘

Vyucovaci metoda je zptisob — cesta — postup, jak dosahnout vyty¢enych i

vychovnych a vzdélavacich cilii ve vyucovani a soucasné podnécujici u¢eni zaki a celkovy
rozvoj jejich osobnosti. [
Pro ptirodovédu se déli metody podle zptsobu poznavani skute¢nosti. |
- Slovni metody, vedouci ke zprostiedkovanému poznani skutecnosti: b
vypravéni, popis, vysvétlovani, rozhovor a didaktické hry
- Metody prace s u¢ebnim textem: prace s ucebnici, pracovnim seSitem,
popularné nau¢nou a odbornou literaturou, atlasy a klici
- Metody pfimého smyslového poznavani véci a jevi: pozorovani, predvadéni
- Metody bezprostfedni manipulace s ptirodninami: pokus, ¢innost v koutku
piirody, morfologické cviceni, tvofeni kolekei piirodnin, chov Zivocicht a
péstovani rostlin.
V praxi je dilezité¢ metody kombinovat a stéidat. Uvadi se jen metody pouZité pri

vychazkach.

Popis

Je pomérné ¢astou vyucovaci metodou vyuzivanou v pfirodovédnych predmétech.
V popisu se zaméfujeme piedevsim na znaky véci a jevl pfi pozorovani nebo pokusech.
Zaci 1. stupné ZS se uéi popisovat piirodniny a jevy pomoci podstatnych a obecnych
znaki, které jsou dulezité pro utvareni spravnych piedstav. Pii popisu je dilezité dodrZzovat
urcity postup a strukturu, aby zaci lépe pochopili popisovanou véc nebo jev a lépe si

zapamatovali pfedavané poznatky.
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Vysvétlovani

Tato vyucovaci metoda se zaméfuje na objasiiovani skute¢nosti a byva Casto
spojovana s popisem, pozorovanim a ¢innosti zakd. Vyuzivame ji tehdy, kdyz nemame
piislu§nou piirodninu k dispozici. Metoda je naroéna na pozornost a mysleni. Pro Ziky na

1. stupni Z8 volime kratsi dobu této metody.

Rozhovor

V piirodovédé a vlastivédé ma rozhovor vyznamnou poznavaci hodnotu. Pii vedeni
rozhovoru je dilezité kladeni otdzek. Kazda otazka musi byt vécné, logicky a jazykové
spravna a musi byt pfiméfena celkové vyspélosti zaku a rozvoji jejich poznavacich
schopnosti.

Pfi rozhovoru vyvozujeme nové poznatky a souvislosti.

Didakticka hra

Usnadiiuje Zakim uceni, aktivizuje zaky, motivuje zaky a podili se na kladném
prozivani u¢ebnich ¢innosti. Didakticka hra musi byt spravné organiza¢né a materialné
zajiSténa a priméfena véku zaki.

Hra ma vliv na vnimani, pamét’, fantazii, tvofivost, mysleni, formovani socialnich
vztaht apod. Negativem této metody je ¢asovéa a materialni naroénost na pfipravu i

v prib&hu vyucovani.

Prace s atlasy

Uréovani ptirodnin podle atlasu je zalozeno na zamérném pozorovani jednotlivych
pfirodnin a porovnavani skute¢né piirodniny s vyobrazenim v atlasech. Zaci se uci

porovnavat a ur¢ovat rozliSovaci znaky jednotlivych piirodnin.

Préice s pracovnimi listy

Pracovni listy umoziiuji zakim samostatnou préci, kterou lze pisemné ¢i graficky

zpracovavat piimo do textu.

Pozorovani
Je to vyudovaci metoda, pfi niz zaci samostatné nebo pod vedenim ucitele studuji
pfirodniny a pfirodni jevy, aniz zasahuji do jejich pribéhu. Pozorovat lze prostym okem

nebo specialnimi pomickami, naptiklad lupou, mikroskopem, dalekohledem. Vlastni

11




pozorovani musi byt piehledné, zajimavé a spravné fizené. Dilezité je respektovani

vékovych zvlastnosti zaku.

Pokus

Jde o pozorovani ptirodnich jevl za uméle vytvofenych podminek, které 1ze ménit a
Fidit. Pokus je vzdy spojen s pozorovanim, Ize jej opakovat a je velmi nazorny. Zaci si
vytvareji zakladni laboratorni dovednosti a u¢i se dodrzovat vytycené zasady.
(Podrouzek, 1998)

Zakovsky experiment zakiim umoziiuje samostatné hledani, zkouseni a objevovani.
Aby zaci mohli provadét operace, které jsou pfi experimentovani nutné, musi ziskat mnoho
dil¢ich dovednosti, jejichZ osvojeni je i cilem této ¢innosti. Patfi k nim pozorovani,
kvantifikace jevii, méfeni, klasifikovani, formulovani domnének, vyvozovani zavéra,
zachazeni s pfistroji a materialy.
(Manak, Svec, 2003)

Technické vybaveni

Lupa, dalekohled a mikroskop jsou zobrazovaci optické pfistroje. PouZivaji se tehdy,
kdyz je vyhodné&j§i pozorovat obraz predmétu nez vlastni predmét.

Lupa je ¢ocka nebo vice ¢ocek. Bézna lupa je spojna ¢ocka, ktera lomi paprsky
z pozorovaného piedmétu tak, ze vytvori jeho zvétSeny obraz.

Dalekohled umoziuje sledovat vzdalené predméty a jejich podrobnosti. Do pfirody
se nejvice hodi dalekohledy lehéi, pro snadnéjsi praci.

Mikroskopem pozorujeme riizné mikroskopické preparaty ¢i drobné objekty.

(Dobrorukova, Dobroruka, 1989)

Vyudovaci formy

Vyucovaci forma je zpusob organizace vyuky vztahujici se k uspofadani prostiedi,
stanoveny zpusob organizace vyuky a zptisob organizace ¢innosti vyucujiciho a zaki.

Podle normativniho hlediska tfidéni rozliSujeme tyto vyucovaci formy: vyucovaci
hodina, vychazka, exkurze, beseda, laboratorni prace, prace na Skolnim pozemku,
mimotiidni a mimoskolni ¢innosti.

Podle socidlni povahy organizace vyucovani rozliujeme: hromadné vyucovani,

skupinovou vyuku, individualni vyuku a vyuku v oddélenich.
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Vyucovaci hodina

Vyucovaci hodina je ¢ast vyucovani, které se uskutec¢fiuje v presné stanoveném case,
s relativné stalou skupinou zakt podle daného rozvrhu hodin.

Vyucovaci hodiny se dale rozliduji na rizné typy podle charakteru prevladajicich
metod nebo podle zaméfeni cilii. Nejcastéji vyuzivana je vyucovaci hodina zakladniho

typu, ddle pak vyucovaci hodina vykladova, opakovaci, upeviiovaci a kontrolni.

Vychazka

Vychézka je forma vyucovani konajici se mimo budovu skoly. Umoziiuje Zakim
vytvaret si co nejpiesnéjsi piedstavy o ptirodninach a pfirodnich jevech a zaroven
pozorovat skute¢nost v pfirozeném prostiedi. Pobyt zaka v pfirod€ zaroven zaky
aktivizuje, vzbuzuje jejich zdjem a je vhodny i ze zdravotnich diivodd. Vychéazka je vSak
velmi naro¢na na pfipravu, organizaci a udrzovani pozornosti a kdzné. Vyzaduje spravné
fizeni a urcité pedagogické zkusenosti. Vychazka mize mit komplexni charakter, coz
umoziiuje spojovat riizna témata a sou¢asné vyuzivat mezipfedmétovych vztaha.

Pro vychéazku je dulezita ptiprava vyucujiciho (stanoveni cili, kol a urCeni
potfebnych pomiicek apod.) i zaka (organizaéni informace a pokyny), dale priibéh
vychazky (Einnosti zaki, vyuzivani pomutcek apod.), vyhodnoceni a shrnuti vychazky

(spInéni ukold).

Exkurze

Exkurze je dalsi vyucovaci forma, ktera probiha mimo budovu Skoly. Pfiprava
exkurze se pfili§ nelisi od ptipravy vychazky. Pfi exkurzi vétsinou vyuzivame odbornych a
praktickych znalosti pracovnikl jednotlivych zafizeni, které navstivime. Vyucujici musi
koordinovat svou ¢innost s prednasejicim odbornikem, tak aby vystupoval pfiméfené véku

zaku.

Hromadna (frontdlni) vyuka

Je tradi¢ni formou organizace vyuky. Z ekonomického, ¢asového a organiza¢niho
hlediska je tato forma velmi efektivni. Jeden vyucujici vyucuje vétsi mnozstvi zaka ve
stanovené ¢asové jednotce. Jednotlivec si osvojuje piedkladany obsah sam spole¢né

s ostatnimi spoluzaky.
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Skupinova vyuka

Prace ve skupinach je aktivni. Znamena pro zaky sebekontrolu a vzdjemnou pomoc.
Vede 74ky k tomu, aby prejimali za u&eni odpovédnost. Zaci maji moZnost procviéovat si
tvofivost, hodnoceni, schopnost syntézy a analyzy. Prace ve skupinach dava zakim
prilezitost se vzajemné poznat.

Vyudujici vytvafi pracovni skupiny, ve kterych Zaci fesi ukoly a problémy spole¢né,
maji spole¢né cile, u¢i se vzajemné si pomahat, tolerovat se, prosazovat své nazory a
postoje, komunikovat a diskutovat. U¢itel musi zavadét skupinovou vyuku postupné, aby si

zaci zvykli na praci ve skupinach.

Individualni vyuka

Tato organiza¢ni forma umoziuje, aby vyuc¢ujici mohl pfi vyuc¢ovani plné
respektovat nejen vékové, ale i individualni rozdily jednotlivych zaka. Dale respektovat
ucebni typ zaka, individualni tempo a styl uceni.

(Marnak, Svec, 2003; Podrouzek, 1998)
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2.3. Vymezeni ramcové vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani

Vzdélavaci oblasti

Vyuéovani prvouky a prirodovédy na 1. stupni ZS obsahuje oblast Clovék a jeho
svet.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkusenosti Zaki ziskané ve vychové v roding a v piedikolnim vzd&lavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi
se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéj§imi osobami i jevy a se slozitéj$imi dé&ji. U¢i se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v8imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvori a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je Elenén do péti tematickych okruhi:

1) Misto, kde Zijeme — Zaci se uéi na zékladé poznavani nejbliziiho okoli, vztaht a
souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve
spole¢nosti. Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a
regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti Zaki. Ruzné ¢innosti a
ikoly by mély pfirozenym zpisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

2) Lidé kolem nas — Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuji si vztah a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné ucty a rovného postaveni muzi a Zen. Seznamuji se
s problémy, které provazeji celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).

3) Lidé a cas — ZAci se uéi orientovat v déjich a v Case. U¢i se poznavat, jak se Zivot a
véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi
od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim
okamzikim v historii nasi zemé.

4) Rozmanitost piirody — Zaci poznavaiji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a
daldich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a

hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat
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moznosti, jak ve svém veku pfispét k ochrané piirody a zlepSeni Zivotniho
prostfedi.

Clovék a jeho zdravi — Zaci poznéavaji predeviim sebe na zakladé poznavani
¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby.
Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o prevenci i prvni pomoci.

(www.vuppraha.cz)

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, Ze vede zaka k:

utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemepisnych a kulturnich informaci

roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

poznavani a chapani rozdilii mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zakladé spole¢né vytvotenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych kol

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani
sveé jedinecnosti

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani moZnosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vtahu k sobé€ i okolnimu prostiedi
objevovani a poznavani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani,
ucéelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpeénosti i zdravi a bezpecnosti druhych

(www.vuppraha.cz)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a

priroda, ktera se uzce vaze k poznavani a zkoumani prirody, jez nas obklopuje. Poskytuje
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zakam prostiedky a metody porozuméni déjim, jeZ se v pfirodé odehravaji a které
ovliviuji nas zivot. V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci pfilezitost poznavat piirodu
jako systém, jehoZ soudasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Pod
tuto vzdélavaci oblast spadaji vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, PFirodopis a Zemé&pis

(Geografie), jez se zabyvaji zkoumanim pfirody a jejich zakonitosti. (Jefabek, Tupy, 2004) J/

Cile zakladniho vzdélavani

- umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

- pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

- vytvafet u zakul potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i pfirodé

- ucdit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

- vest zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ugit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

- pomahat Zakim poznévat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

(www.vuppraha.cz)

Piredméty o prirodé a spoleénosti v programu Zakladni $kola

Program se snazi o to, aby teoretické poznatky a praktické ¢innosti byly
v rovnovaze. Do popfedi vystupuje orientace na osobnost Zéka, na individualizaci a
diferenciaci vzdélavacich postupt. Kritériem pro vybér obsahu uc¢iva v pfedmétech o
pfirodé a spolecnosti je jeho vyznamnost, pfiméfenost a vyuzitelnost v zivoté zaki. Diiraz
JIHOCESKA UNIVERZITA
v CESKYCH BUDEIOVICICH
PEDAGOGICKS FAKULTA

15 USTREDNI KNIHOVNA 8-
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je kladen na osvojovani podstatnych poznatki, funkénich dovednosti a rozvoj schopnosti
aplikovat ziskané poznatky a ¢innosti v praxi.

(Podrouzek, 1999)

Co by mél zak umét podle vzdélavaciho programu zikladni $kola:

Ptirodovéda 4. roénik

- rozli§it vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturni a plané rostliny, nékteré kefe,
listnaté a jehli¢naté stromy, jedovaté rostliny, 1€¢ivky a bézné plevele

- rozliSit zakladni organy rostlin a jejich funkce

- popsat nékteré zmény v pfirodé, k nimz dochazi v pribéhu dne i roku

- rozliSovat zakladni ekosystémy (les, potok, rybnik, louka, atd.) a uvést jejich
charakteristiku

- poznat vybrané nerosty a horniny, vznik pady

- zasadit stromek nebo kef, vypéstovat n¢kterou z béznych zelenin.

Prirodovéda 5. ro¢nik

- uzivat tfidéni organismu na skupiny podle diakritickych znakd, rozliSovat rostliny
na vytrusné a semenné, zivo¢ichy na bezobratlé a obratlovce

- uvést piiklady organismi zijicich v riznych oblastech Evropy a svéta

- uvést priklady zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi jako celku a uplatiiovat

je v praktickém Zivoté.

Vlastivéda 4. a 5. ro¢nik

- zak by mél umét konkretizovat pojmy Gzemi, poloha, krajina, oblast

- uvést a charakterizovat cestovni ruch v regionu, hospodaiské, zemédélské,
prumyslové, rekrea¢ni a chranéné oblasti

- vysvétlit s porozuménim vyznam regionalnich tradic a symboli

- umét pracovat s turistickou mapou mistni krajiny

- orientovat se na mapé& Ceské republiky, stfedni Evropy a Evropy

- vyhledat na mapé znamé oblasti cestovniho ruchu Ceské republiky a sousednich
statd

- popsat obdobi husitskych vélek, zpisob Zivota lidi

- jmenovat vyznamné osobnosti z doby husitstvi, , z obdobi habsburské monarchie
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- objasnit vznik Ceskoslovenské republiky, uvést nejvyznamnéjsi osobnosti
- charakterizovat zpiisob Zivota v povale¢ném obdobi, v obdobi totality a po
obnoveni demokracie.
(Kolektiv, 1996)
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2.4. Utebnice piirodovédy a vlastivédy pro 4. a 5. roénik ZS

V dnesni dobé je na trhu velké mnozstvi nakladatelstvi, které vydavaji ucebnice
prirodovédy a vlastivédy. Kazda skola preferuje jiné ucebnice. Obsah u¢iva v u¢ebnicich se
témef shoduje. K nékterym ucebnicim byvaji vydavany i pracovni sesity, které slouzi k /
procviceni znalosti. Uvédi& jen udebnice, které pouZivaji na ZS ve Zlivi a na ZS

Dukelska, kde byla konana pedagogické praxe.

Piirodovéda pro 4. ro¢nik

Nakladatelstvi Alter vydalo dvoudilnou u¢ebnici. V prvnim dile (Kholové, Hisek a

kol., 1996) seznamuje déti s Zivou pfirodou — tiidéni rostlin a Zivo¢ichi, ekologie, les, na
poli, u vody, na louce. Ve druhém dile (Novotny a kol., 2001) pozoruji zmény pfirody na
podzim, v zimé&, na jafe a v Iété. Dale se seznamuji s nezivou ptirodou, s vlastnostmi latek
a je zde zafazena i vychova ke zdravi.

Nakladatelstvi Nova $kola vydalo uéebnici (Stikové, 2003) , ktera je rozd&lena do
¢tyt hlavnich kapitol podle ¢tyf roénich obdobi: JARO, LETO, PODZIM, ZIMA. Tyto
kapitoly jsou uvedeny postavou zastupujici jednotliva ro¢ni obdobi a hrou s ukoly
shrnujicimi poznatky z pfirodovédného uciva Prvouky 3 a jiZ probranych kapitol
Piirodovédy 4.

Déti v ukolech poznavaji, pozoruji a zkoumaji zivé i nezivé prirodniny. Pfi jejich
plnéni Cerpaji z vlastnich zkuSenosti a zazitku, ptfipomenou si jiz probrané u¢ivo.

Déti poznavaji piirodniny v nejbliz8im okoli Skoly a bydlisté. Plni teoretické a praktické
tkoly v del§im ¢asovém rozmezi (2 — 3 mésice).

Poznavani okoli $koly a bydlité je nezbytné podlozit praktickymi ¢innostmi
v piirodé.

Ucebnici dopliiuje pracovni sesit Prirodoveda 4. Jeho pfinos je zejména

v praktickych pokusech a pozorovanich.

Prirodovéda pro 5. ro¢nik

Nakladatelstvi Alter vydalo trojdilnou uéebnici. Prvni dil Zivot na Zemi (Kholova,
1997) se zamétuje na zivou piirodu (tfidéni organismi, ¢lovék). Druhy dil Zemé ve

vesmiru (Holovska, Riikl, 1996) se zabyva vztahy ve vesmiru a jejich vlivem na Zivot na
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Zemi. Ve tretim dile Clovék a technika (Brada¢, Kolat, 1997) déti seznamuje se svétem
vynalezu, stroji a pfistroj.

Nakladatelstvi Nova $kola vydalo uebnici Clovék a jeho svét ( Matyasek, Stikova,
Trna, 2004). Uéebnice zakim piipomene, co se jiz ucili, své poznatky prohloubi a obohati.
Seznami se bliZze s ZivocCichy a rostlinami vyskytujici se v mistech, kde Ziji.

Poznaji, Ze v riznych oblastech planety Zemé maji zivé organismy odlidné
podminky pro svijj Zivot, nau¢i se porozumét stavbé a funkci jednotlivych ¢asti lidského
téla, rozsifi si své védomosti o nezivé prirodé a lidskych vytvorech, které nas obklopuji.
Dale nahlédnou do tajemstvi vesmiru, jehoZ je naSe planeta Zemé soucasti.

Ucivo je rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti: Jsme soucasti pfirody, Clovék.

Kazda ¢ast je rozdélena do nékolika vétsich kapitol.

Ucebnice je doplnéna piehlednym shrnutim pfirodovédného uciva 1. — 5. ro¢niku.

Pro vlastivédnou vychazku Zlivi poskytnou informace kapitoly o nezivé pfirodé a lidskych

vytvorech, které nas obklopuji.

V hodinach piirodovédy, stejné jako v ostatnich predmétech se snazime rozvijet
osobnost Zaka v jeho postojich k problémim okoli. V diskusich nad témito otazkami
vychazime vzdy z prostredi détem znameho.

V pfirodovédném ucivu prvouky a prirodovédy zaky u¢ime pozorovat véci a déje
z blizkého i vzdaleného okoli, jejich vztahy a souvislosti, klademe diiraz na spojeni uciva
s realnym Zivotem a praktickou zkugenosti. Zaci si tak utvaieji prvotni obraz svéta.
Vychazime-li od poznavani sebe a svych potieb a porozuméni svéta kolem nas, nauc¢ime
Zéky vnimat a porozumét problémiim vzdalenéjsiho svéta a hledat jejich feSeni.

Pti praci ve skupinach vytvafime zakim prostor pro komunikaci a kooperaci mezi
sebou a u¢ime je respektovat pravidla spoluprace. Opakovaci tikoly vedou zaky svym
¢innostnim charakterem k uc¢ebni aktivité, kdy zaci hledaji, objevuji a tvofi, a tak nachazeji
vhodnou cestu k fedeni tkolu.

(Matyasek, Stikova, Trna, 2004)
Vlastivéda pro 4. ro¢nik

Nakladatelstvi Prodos ptipravilo pro zaky u¢ebnici (Hronek, 2002), ktera je
rozdélena do Gty témat — Zemé a lidé, Mapy, Ceska republika a Z &eskych dé&jin.
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Seznamuji se zde s krajinou, s po¢asim, ochranou krajiny a Zivotniho prostredi. Déle
poznavaji nejznaméjsi mista v Ceské republice a diilezité udalosti z Eeskych d&jin. Obsah
ucebnice je naroény, predklada u¢ivo rozsifenym textem pro snadnéjsi pochopeni
souvislosti. Vétsina uvadénych skutecnosti proto neni ur¢ena k zapamatovani. Nedilnou
soucasti ucebnice je pracovni sesit, ktery slouzi k procvi¢ovani u¢iva. Kapitoly o ochrané
krajiny a Zivotniho prostfedi, podnebi a pocasi jsou vyuzitelné pro viechny vychazky, kde
Zaci sleduji zmény v piirodé.

Nakladatelstvi Nova §kola rozdélilo u¢ivo pro zaky do dvou ucebnic. V prvni
ucebnici (Stikova, Tabarkova, 2006) Zaci poznavaji nasi vlast. Diraz je zde kladen na kraje
a uzemni uspofadani, dale se zde dozvi néco o historii a dalsi zajimavosti. Ve druhé
ucebnici (Stiibrna a kol.,2004) jsou zafazeny hlavni a nejdilezitéjsi udalosti nejstarsich
&eskych déjin dovedené po nastup Habsburki na ¢esky triin. Zaci poznavaji minulost
v kapitolach — Ceské zemé v pravéku, P¥ichod Slovanii, Velkomoravska fise, Zivot za
vlady prvnich Pfemyslovei, Zivot ve sttedovéku atd. Uéebnice je doplnéna o piehled
nejstarSich ¢eskych déjin. Prilohou u¢ebnice jsou ¢asové osy pro jednotliva obdobi

nejstarSich ¢eskych déjin. K procviceni uciva je vhodné doplnit pracovni sesit.

Vlastivéda pro 5. ro¢nik

Nakladatelstvi Prodos vydalo u¢ebnici (Hronek, 1997), ktera je rozdélena do tfi

témat: Evropa a svét, Ceska republika, Z &eskych d&jin. Zaci se zde seznamuji se svétadily,
oceany, se staty Evropy, podrobngji pak s Ceskou republikou. Dale pozndvaji dileZité
reformy, vyznamné osobnosti narodniho obrozeni, prvni svétovou valku a dal3i.

Ucebnice je prehledné a obsahuje mnoho fotografii. Soucasti u¢ebnice je pracovni
sesit.

Nakladatelstvi Nova $kola vydalo dvé ucebnice pro 5. roénik. V prvni z nich
(Chalupa, Stikové, 2006) se seznamuji Zici s Ceskou republikou jako souéasti Evropy.
Utivo je zde rozd&leno do dvou hlavnich &asti: Ceska republika a Evropa. Kazda &ast je
roz¢lenéna do nékolika vétsich kapitol, které jsou zakonceny opakovacimi ukoly. V této
ucebnici zaci roz§iii své poznatky o nové informace o kraji, ve kterém ziji a podivaji se i za
hranice nasi vlasti. Poznaji sousedni staty Ceské republiky. Jako dopliiujici uivo jsou zde

fotografie, mapy, nakresy a tabulky, které poskytnou dalsi zajimavé informace o riiznych
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koutech nasi zemé i Evropy. U¢ebnici dopliiuje pracovni sesit. Pro v8echny vychazky by
mohly byt inspiraci kapitoly o kraji, ve kterém Zijeme.

V druhé uéebnici (Capka, 2005) jsou zafazeny stéZejni udalosti z novych a
nejnovéjsich Ceskych déjin od poc¢atku novovéku az po soucasnost. Dirraz je zde kladen na
piiblizeni kazdodenniho Zivota lidi v minulosti, promény jejich préace, zabavy, bydleni a
Zivobyti. Jednotlivé kapitoly nas seznamuji s dobou pobélohorskou, s Zivotem v barokni
dobg, a s Zivotem na vesnici. Déle Zaci poznavaji manufaktury a prvni stroje a jejich vliv
na zivot. Text je doplnén slovni¢kem pojmi a prehlednou ¢asovou tabulkou. Ucebnici

dopliuje pracovni sesit.
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3. METODIKA

Piirodovédné zajimavosti okoli Zlivi a jejich vyuziti v pfirodovédé a vlastivédé byly
vyuzity formou Sesti vychazek. Pro vychazky byly zvoleny lesy, rybniky, louky, park. Zaci
se mohou seznamit a poznat faunu a fléru rtiznych biotopi.

Pro zpracovani diplomové prace bylo nutné prostudovani literatury potfebné pro
zjisténi regionalnich informaci. Nésledovalo zapijéeni u¢ebnic pfirodovédy a vlastivédy
pro 4. a 5. ro¢niky zakladnich skol. Byly prostudovany metodické knihy a ramcovy
vzdélavaci program.

Dile byl vyuZit internet, kde byly vyhledany informace o RVP, Zivé pfirodé v okoli
Zlivi a dale obrazky vodnich ptakd, které byly pozdéji upotiebeny do prezentace
v programu PowerPoint.

Dalsim k;ék'ém bylo vytipovani vhodnych lokalit pro praktickou praci v terénu. Byly
zvoleny trasy a vypracovany navrhy pro vyuziti regionu formou vychéazek. Nasledovaly
opakované terénni vychazky po zvolenych trasach a jejich upravy. Doslo k dikladnému
seznameni s pfirodou.

Na vychazkach byla pofizovana fotograficka dokumentace pro obrazovou pfilohu do
diplomové prace. Jednalo se o snimky krajiny a dale i snimky z jednotlivych vychazek se
zaky. Vse bylo nafocené fotoaparatem Olympus AF-10 SUPER na barevny negativni film
Kodak.

Dvé vychazky se s Zaky uskute¢nily na podzim roku 2006. Cilem bylo ovéfit si
jejich realizaci v praxi. Zjiténé nedostatky byly odstranény a nahrazeny podle navrhi
vyucujiciho.

Poté probéhlo zavérecné textové zpracovani diplomové prace, byly vytvofeny

pracovni listy a vybrana vhodna fotograficka dokumentace do pfilohy.
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4. NAVRHY PRIRODOVEDNYCH VYCHAZEK DO OKOLI ZLIVI

Do pfirody je mozné chodit ve viech ro¢nich obdobich.

Nez se vydame s détmi do ptirody, promyslime si, co chceme v pfirod€ pozorovat,
sbirat, sledovat, zjistovat a jaké si stanovime cile vychazky. Zvolenou trasu si prohlédneme
a sestavime plan. Stanovime si vyucovaci metody pouzivané na vychazkach.

Vychazky tematicky zaméfujeme, podle cile vychazky pfipravujeme vybaveni.

Pozorovani na vychazkach do piirody se tykaji jevi a véci jak je poskytuje sama
piiroda. V mensi mife mizeme na vychazkach také pouZit experimenty — pfipravena
pozorovani, kde sledujeme urcity jev.

Pozorovat mizeme rostliny, zvifata, nerosty, horniny a jevy v krajiné.

Vsimame si tvaru, barvy, pohybti, mnoZstvi rostlin a zivo¢ichli. Vnimame sluchem,
hmatem, ¢ichem i chuti.

Zvlastnim typem pozorovani je uréovani rostlin a zivocichti podle klice, atlasu.

Na vychazky se oblékdme nenapadné. Dulezita je pevna obuv. Na kazdou vychazku
si bereme botanicky kli¢, lupu, zapisnik, lékarnicku, igelitové sacky, pinzetu, fotoaparat a
dalekohled.

Na vychazce si stanovime odpoc¢inek na pithodném mist¢, kde mohou vSichni
usednout. Zakaim je nutno ponechat aspoti &tvrt hodiny Gplného volna. Ugitel vyznadi
misto, kde se Zici sm&ji pohybovat, tak, aby je m&l pod stalym dohledem. (Rehék, 1968)

Na zaveér kazdé vychazky vyhodnotime préci jednotlivych skupin a shrneme plnéni

ukolu. Po kazdé vychazce provedeme zpracovani doneseného ptirodniho materialu.

Navrhy na pfirodovédné vychazky jsou vypracovany pro Zakladni skolu ve Zlivi.
Ostatni Skoly maji moznost dojet do Zlivi vlakovou ¢i autobusovou dopravou a upravit si
¢asovy rozvrh.

U jednotlivych vychazek jsou v textu uvedeny otazky, které ucitel klade Zakiim na
stanovistich. Jde pouze o navrh, kazdy vyucujici si mize otazky upravit a pfizptsobit
situaci a reakcim zaka.

Ke kazdé vychazce je pfipravena mapa s vyznafenou trasou a stanovisti.

(ptiloha €. 1)
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4.1. Nazev: Putovani lesem
Téma: BIOTOP LES

Pro tuto vychazku byl vybran maly les nedaleko $koly. Hned u lesa je hristé, kter€ je
mozno vyuzit pro hry a volny ¢as zaki. Je nutné s Zéky zopakovat vhodné chovani v lese.

Vychézka je rozdélena do dvou &asti. Poprvé prochazi trasu vychazky sami Zaci ve
skupinach formou hry, aby se blize seznamili s pozorovanymi jevy a piirodninami.
Podruhé trasu prochazeji s uéitelem a kontroluji své poznatky zaznamenané v pracovnim

listé. U¢itel u v8ech stanovist’ jesté zakim dopliiuje informace.

Vékova skupina: 4 tiida

Termin: zati
Doba trvani: celé dopoledne
Cil
- zak bezpelné rozezna stromy listnaté a jehli¢naté, lesni rostliny
- pracuje ve skupiné — sméfuje k u¢inné a oteviené komunikaci, chape potfebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu
- vyhledava a tfidi ptirodovédné informace (préce s atlasy a ptirodovédnymi
knihami)
- umi pozorovat zmény v pfirodé na podzim, dokaze urcovat rostliny podle klice

- dokaze urit svétové strany

Pomiicky: Zak: psaci potieby, sva¢ina, plasténka,
Utitel: 1ékarnicka, papiry, voskové pastelky, fabory, obalky s ukoly, lupy, atlasy

- rostlin, hub, hmyzu

Organizace: Zéci jsou rozdéleni do &tyF skupin. Ugitel vybere &tyfi Zéky, ktefi ponesou

v batohu atlasy.

Priibéh:

Ve tfidé — Upozornit zéky, jak se maji chovat v lese. Spole¢né si prectou z knihy (Kayser,
1993).

Cestou do lesa je nutné dbat na bezpecnost pfi pfechazeni silnice.
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Pted vstupem do lesa se viichni zastavi. Zakiim se pfipomene, Ze les je domov
mnoha zvifat a ta by neméla byt rusena hlasitym mluvenim.

Az v8ichni dojdou na misto, kde zaé¢ina trasa, seznami se s tim, co budou na trase
délat: ,, Po cesté lesem je rozmisténo pét stanovist, ktera jsou oznac¢ena modrymi fabory.
Na kazdém stanovisti je kol ukryty v bilé obalce. Pokud obalku s ukolem najdete,
napiSete nebo zakreslite odpovéd’ a vratite ji na misto, kde jste ji nasli. Jednotlivé ukoly
jsou bodovany. V piipadé, Ze by mély dvé skupiny stejny pocet bodi, bude rozhodovat ¢as,
za ktery jste trasu prosli. Na trase se nezdrzujte.

Cela trasa je volena tak, aby mél ucitel stale dohled nad zaky. Od startu je vidét na
stanovisté 1 a 2 a od cile na ostatni tfi.

Zaci dostanou do skupiny jeden pracovni list, tuzku a jednu lupu. Na pracovni list si
napisi pofadové ¢islo a kiestni jména vSech ze skupiny. Jeden ¢len z kazdé skupiny si
vylosuje pofadi, v jakém budou skupiny prochazet trasu. Losuji si ¢isla od jedné do péti,
ktera ma ucitel napsana na kartickach. Karticky drzi ucitel v ruce tak, aby na né nikdo ze
zaku nevidél. Ucitel u kazdé skupiny zaznamena cas, kdy vysli. Poté, co prvni skupina
pujde k prvnimu stanovisti, ostatni dostanou jiné ukoly. Skupina, ktera vysla jako prvni, je
bude vypracovévat az dojde do cile.

Dal3i skupiny bude uditel posilat po 7 minutach. Za piiblizné 7 minut by mély
ostatni skupiny splnit vzdy jeden kol na startu nebo potom v cili.

Celkem jsou to tfi ikoly. Zaci dostanou vzdy papir, kde je napsano co maji délat.
Museji plnit tkoly tak, aby je dalsi skupiny nesly3ely.

Jako prvni ukol se maji Zaci rozhlédnout a pozorovat pfirodu kolem sebe a zapsat co
nejvice zmén, které se v pfirod¢ odehravaji na podzim. Dile vypsat co nejvice druhu ptaki,
které odlétaji do teplych krajl, (rodovy nazev)

Ve druhém tkolu maji v okoli, které uéitel vyznaci, najit co nejvice druhl stromt a
k nim najit list nebo plod a zapsat je do papiru. Poté pozoruji jednotlivé listy a rozdéli je na
ty, které maji zoubkované okraje a nebo hladké okraje. U tohoto ikolu mohou pouzit atlasy
a lupy.

Tretim ukolem je vymyslet vlastniho maskota skupiny a vytvofit jeho podobu
pomoci piirodnin, které naleznou v lese (listy, $isky, vétve,...). Zaci by méli poznat,

z jakého stromu jsou listy nebo $isky, které pouzili. Ucitel se jich pfi plnéni tkolu na
nékteré zepta.

Kazdy ukol, ktery budou mit Zaci splnény, ucitel hned oboduje. U tietiho ukolu

oboduje plnym poétem vSechny skupiny, které vytvoii jakéhokoliv maskota.
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Kdo by mél tukoly hotové diive, miiZe si zhotovit otisk kiry ze stromu.

Popis trasy

Stanovisté 1

Zaci dojdou k prvnimu stanovisti, kde najdou obalku. Ta je vloZené napf.
do praskliny ve stromé. Z obalky vyndaji tkol a vypracuji ho do pracovniho listu. Poté
tikol opét vrati do obélky a tu na misto, kde ji na$li. Takto budou postupovat u kazdého
stanoviste.

Na tomto stanovi$ti maji poznat strom, na kterém byl tikol a najit k nému list a plod
a vzit je s sebou do cile. Roste zde dub letni. Od zaki sta¢i, kdyZ poznaji, Ze jde o dub.
Dale se pokusi zakreslit list a stonek malého kefe, ktery roste hned u stromu a pfipsat

k nému, jaké ma plody. Roste zde borfivéi.-

Stanovisté 2

Na druhém stanovisti je obalka schovana za pafezem. V obdlce je papir, kde jsou
napsané nazvy nékterych hub. Zaci se maji pokusit vypsat do pracovniho listu houby, které
jsou jedlé a pokusit se je pojmenovat. Na pafezu si maji vSimnout velkého rezavece
dubového, ktery je ptirostly bokem. (patii mezi choro$ovité) Mohou se ho pokusit
pojmenovat nebo ho zakresli na volné misto v pracovnim listé. V cili se mohou podivat do
atlasu hub. Dtkladné si houbu prohlédnou a zapisi, jakou ma barvu a povrch. Mohou si
plodnici i osahat, ale nesmi ji nijak poskodit.

Dale se pokusi odpovédét na dopliujici otdzku, kterou nemuseji vypracovavat
vSichni. Maji napsat, co znamena, najdeme-li choro$e na zivych stromech. (Je to znameni,

Ze je strom nemocny, Ze jeho dfevo tli.) Odpovéd’ zapiSe jen ten, kdo si mysli, Ze ji zna.

Stanovisté 3

Dalsi stanovisté je vzdaleno asi 30 metrti. Ukol je schovan pod kamenem. Kousek
obalky musi byt vidét. Zde maji Zaci najit na stromé néco zajimavého (lisejnik) a napsat do
pracovniho listu, co se podle liSejnikd da poznat. (svétové strany,...)

Potom pomoci lupy pozoruji ruménice pospolné, které lezou po stromé. Pozoruji je,
jak na sebe reaguji a jaké maji zbarveni, kolik maji nohou a co maji na hlavé. Zda maji
nékde Ukryt. Déle je maji zakreslit do volného mista v pracovnim listé a v cili si pak

najdou jeho nazev v atlase hmyzu.
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Stanovisté 4

Obalka na ¢tvrtém stanovisti je pripevnéna kolikem na vétvi. Zde jsou pfipraveny
Ctyfi papirky se zvifaty a jejich stopami. Kazda skupina si vezme jeden papirek a pfitadi
zvite ke stopé€, ktera patii danému zvifeti. Dale zakrouZkuji stopy, které by mohla zvifata
v lese zanechat. Ke zvifatim napisi jejich rodovy nazev. V cili se po odevzdéani pracovniho

listu mohou podivat, komu stopy patii.

Stanovisté 5

Na poslednim stanovisti je obalka na zemi pod vétvi. Zaci maji za tkol zakrouzkovat
v pracovnim listu v§echny stromy, které poznaji, kdyz se kolem sebe rozhlédnou. Ke
kazdému stromu jesté napisi jeho nazev. Je zde prevazné dub zimni a dub letni, borovice
lesni, smrk, bfiza, jefab. (Po Zacich chceme jen rodovy nazev stromu.)

Potom splni i zbylé tkoly z pracovniho listu. Napisi, co zajimavého spatfili pfi
prochazeni lesa.

Pak jdou k cili, ktery je také oznacen faborem. Cil je téméf hned vedle startu.

Od kazdé skupiny, ktera dorazi do cile si u¢itel vybere pracovni listy a ihned je
opravuje. KdyZ dojde posledni skupina, zaci dostanou chvilku volna, aby ucitel mohl
obodovat viechny pracovni listy. KdyzZ je vie hotovo, vyhlasi uéitel vysledky z tkold, které
zaci plnili na startu a v cili. Sdéli jim spravné odpovédi a vyhlasi vitéznou skupinu. Ta
dostane jako odménu sacek bonboni,

Poté nasleduje pauza na sva¢inu a odpocinek.

Vysledky z koli na trase ucitel jesté nesdéluje. Spole¢né si Zaci s ucitelem trasu
projdou, u kazdého stanovisté se zastavi a odpovidaji na ukoly z pracovniho listu a ukazuji
si ptirodniny a Zivo¢ichy, které méli pozorovat. Ucitel vyzve vzdy jednoho Zika, ktery se
snazi Ukol zodpovédét. Ucitel ho doplituje. U stanovisté 3 ucitel zaky seznami s tim, Ze
lisejniky rostou na kmenech stromti obvykle na severni strané.

Po celé trase Zaci seberou faborky a obalky, aby po nich v lese nic nezistalo.

V cili ucitel sdéli, jaka skupina zvitézila.

S sebou do 8koly zaci vezmou piirodniny, které nasbirali na trase i v cili, pro dalsi

vyuZziti.
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' Vyuziti ve tiidé
| Nasbirané pfirodniny mohou byt vyuzity v hodinach pracovni vychovy a vytvarné
vychovy (pfanicka, postavy, drak, obtisky listd, ...)

Piirodovéda - vytvofeni nasténky, kde u jednotlivych nazvl stromu je list a plod,
poptipadé jehlice a $iska. Zaci se zde mohou vzdy podivat, aby nezapomnéli, co k emu
patfi.

ZalozZeni herbéafe — Zaci maji samostatny nelinkovany sesit, do kterého si nalepi
ususené listy stromu a zaznamenayji jejich nazvem, misto a datum nalezeni (volna pfiloha

l & 2).
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4. 2. Nazev: TiSe kolem rybnika
Téma: BIOTOP RYBNIK

Vychazka je ur¢ena ke Zlivskému rybniku a k Soudnému potoku. Nedaleko se
nachazi prirodni rezervace Mokfiny u Vomacku. Misto, které bylo pfedem vytipovano, je
velmi dobfe piistupné pro pozorovani a pro dalsi ¢innosti.

Rybnik se nachazi v blizkosti Zelezniéniho piejezdu a silnice, proto je tfeba neustale
dbat na bezpecnost déti nejen pii cesté tam a zpét.

Pfed vychéazkou je nutné s détmi zopakovat pravidla bezpe¢ného chovani. Bylo by
vhodné, kdyby na vychazku §li jesté alespori dva rodice.

Dtilezita je organizaé¢ni piiprava — vybér mista pro pozorovéni, zajisténi
dostate¢ného mnozstvi pomucek.

Vychézka je zaméfena prevazné na pozorovani vodnich ptaku a dalich Zivocicht

weer r

zijicich ve vode nebo v jeji blizkosti.

Vékova skupina: 5. tfida

Termin: zafi
Doba trvéani: dopoledne
Cil
- zak dokaze jmenovat alespon pét ptakt Zijicich u rybnika, u tfech z nich dokaze
fici, co je pro né typické
- rozpozna nékteré rostliny v okoli rybnika, alespori u tfi rostlin dokéze fici, ¢im jsou
zajimavé
- je schopen vzdjemné spoluprace ve skupinach
- umi pracovat s dalekohledem a s lupou
- jmenuje nejbéznéjsi stromy rostouci na bezich rybnika a dokaze vysvétlit, pro¢ se

zde vysazuji pravé tyto stromy
Pomiicky: Zak: pracovni listy, psaci potieby, plasténka, svacina, vhodné obleceni a obuv

Ucitel: dalekohledy, lupy, pillitrova a litrova zavarovacka, bila miska,

planktonky , atlas ptakt
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Organizace:

Vychéazce bude predchazet jedna vyucovaci hodina, kde Zaci shlédnou prezentaci na
téma Vodni ptéci. (volna pfiloha ¢&. 3) Ucitel kazdého ptaka zakim piibliZi a seznami je
Ize zahlédnout u rybnika, k némuz je planovana vychazka.

Rozdéleni déti do dvou skupin uz ve tfidé (losovéani obrazki ze sacku — 1 skupina si
vylosuje zvifata Zijici u vody a 2 skupina zvitata Zijici v lese. Podle toho, co si vylosuji, se
zafadi do skupiny.)

Upozornit déti na bezpe¢nost pii prechdzeni silnice a Zelezni¢niho pfejezdu.

Sraz zaku a uditele je v 8 hodin pfed §kolou.

Stanovisté 1

Vychazka za¢ina na mosté, pod kterym proudi Soudny potok do rybnika Bezdrev.
Zde se vsichni zastavi a kazdy z zakl se bude snazit odpovédét na otazky: Jak se potok
jmenuje? (Soudny) Odkud potok pfitéka a kam tece? Pro¢ tu rybnik vznikl? Jaké stromy
poznate na dalku? (vrba jiva, ol3e, topol..) Spole¢né se pokusi nalézt spravnou odpovéd'.

Poté Zaci ve skupinach pozoruji hladinu rybnika a odpovidaji na otazky
z pracovniho listu.

Po splnéni tkolu se piejde k rybniku. Uéitel vybere vzdy jednoho Zéka ze skupiny,
aby utrhl list rakosu a ponofil ho do vody. Zmaci se? Pokud ne, tak pro¢? Pozorujte list pod
lupou. (List je husté pokryt hustymi chloupky, které zadrzuji vzduchové bublinky a tak
brani vodé proniknout k pokoZce.) Ostatni Zaci pozoruji rakos a pfemysleji, pro¢ se pfi
silném vétru nezlomi? (je pruzny)

Zaci ve skupinach si postupné ukazuji list rakosu pod lupou.

Jak se jmenuje pfirodni rezervace nedaleko rybnika? (Mokfiny u Vomacku) Co je to

ptirodni rezervace? Znate jiné ptirodni rezervace?

Stanovisté 2

Vsichni stoji u biehu rybnika tak, aby méli vyhled kolem. Védél by nékdo, jak se
rybnik jmenuje? (Zlivsky)

Z4ci se rozhlédnou a pozoruji rostliny a stromy, které se nejvice vyskytuji kolem
rybnika. SnaZi se pojmenovat ty, které sami poznaji. (dub letni, ol3e,...) Sta¢i, kdyZ budou

védét rodové jméno.
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Jak se jmenuje rostlina, ktera roste u rybnika? (ucitel ukaze na rostlinu-rakos)

Myslite si, ze ho zivocichové k nécemu vyuzivaji? (hnizdi zde ptaci)

Kromé rakosu byvaji u biehti i porosty orobince tzkolistého. Poznate je podle
hnédych valcovitych palic. Zahlédnete je i tady?

Pozorujte hladinu rybnika. Co 1éta nad hladinou? (vazky,...) Cim se Zivi? (lovi v letu
hmyz) Ugitel vybere jednoho zaka, ktery v knize (Jenik, Vétvicka, 1982) najde vazku nebo
Sidlo, aby se vSichni mohli podivat jak vypada. Poté se zici rozhlédnou, zda néjakou
nespatii. Mezitim se od ucitele dozvi, co je zajimavého na o¢ich vazky. (Larva vazky Zije
trvale ve vodé a dospély hmyz je hned po vylihnuti dobrym letcem. Ma dvé veliké oci,
které zabiraji téméf celou hlavu. Oko je slozeno z drobnych ocek, fikéa se tomu fasetové
oko. Fasetové o¢i hmyzu vidi pfedméty jako mozaikovy obraz. Proto hmyz mize vidét
pfedmét jen na kratkou vzdalenost. Tyto o¢i vidi viemi sméry, 1 dozadu.) (Rehak, 1968)

Znate néjakou rostlinu, ktera mizZe rist na hladiné vody? (leknin,...)

Pozorovani hladiny vody. Jak se jmenuje hmyz, ktery je na hladiné vody?
(bruslatka, ...) Pro¢ se udrzi na hladiné? (Na chodidlech ma chloupky. Vyuzivaji
povrchové napéti vody, klouze, brusli po vodg.)

Ve skupinach si Zaci splni ukol v pracovnim listu. Pak se pfejde k dalsimu stanovisti.

Stanovisté 3

Jaké zivo¢ichy najdeme pod vodou? (ukazka v knize Dobrorukova, Dobroruka,
1989)

Jeden zak ve skupiné dostane planktonku. Ucitel zakim vysvétli a pfedvede, jak se
s planktonkou pracuje. (Lovi se ve volné vod¢ pomalymi lezatymi osmi¢kami pod
hladinou.) Obsah zék pielije do bilé misky nebo do zavafovaci sklenice.

Ostatni ze skupiny pozoruji ulovené organismy. Jak se pohybuji, jak vypadaji.
Pokud se nékomu podafi ulovit larvu komara, uéitel jim sdéli zajimavost o pohybu larev.
(Pohybuji se tak, Ze se ohnou do kruhu a prudce télem mrsknou tak, Ze se prohnou na
druhou stranu. Mrskavym pohybem ob¢as vypluji k hladiné zade¢kem, na ném maji
dychaci trubicky.) Jeden zak, kterého ucitel uréi, se pokusi najit v knize (Jenik, Vétvicka,
1982) organismy zijici v rybniku. Je néktery organismus podobny tém v knize? Ostatni
zaci se podivaji postupné do knihy. (vodule, larvy a kukly komar, larvy jepice...) K ¢emu
je dobry plankton? (potrava pro ryby)

Z obratloveth miizeme pii biehu pozorovat drobné rybky, které pfiplouvaji v celych

hejnech. (slunky, plotice)
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Jaké ryby by mohly zit v tomto rybnice? (kapfi, karasi, lini, $tiky, okouni)

Pozorujte jak vyskakuji nad hladinu.

Jaké znate obojzivelniky zijici u vody a ve vodé? (zaby, Colci,...) Pro¢ se tak
jmenuji?

Pozorujte skokana zeleného, jak nehnuté spociva pii hlading. Jaka ¢ast jeho téla je

vynoiena?

Stanovisté 4

Piejde se k dalsimu mistu, kde Zaci dostanou do skupiny jeden dalekohled. Ucitel da
kazdému zakovi ¢as (asi 3 minuty), aby mohl pozorovat pomoci dalekohledu vodni
ptactvo, které je v blizkosti rybnika. Ostatni zatim pozoruji bez dalekohledt. Kdo spatfi
néjakého ptaka, ukaze smér tomu, kdo pozoruje dalekohledem. Jaké ptaky muZete
zahlédnout? (volavka stfibfita, kormoran velky, potdpka ¢ernokrka, ¢irka obecna, potapka
rohac,...)

Dalsi dva zaci ze skupiny zapisuji a vyhledavaji pozorované ptaky v atlase (Dungel,
2001). Kdo najde, pfecéte ostatnim kde hnizdi. Pozorujte, jak se ptaci chovaji.

Z4ci si vyméni pozice a spole&né se snaZi rozpoznat nékteré druhy ptaki.

Pozorujte ve skupinach ponor potapky. Na hodinkach odmeéite, jak dlouho vydrzi
pod vodou. Podle ¢eho poznate potapku ¢ernokrkou a potapku rohace?

Soutéz — Patii sem tito Zivotichové? (Zaci jsou rozdéleni do skupin po péti. Na
kartickach vyberou jen zvitata, ktera se nachazeji u rybnika — spole¢na kontrola. Vitézi

skupina, ktera nasla vSechny spravné karticky.)

Vyuziti ve tfidé

Vytvarna vychova - po stejnych skupinkach maluji na velké papiry sviij vlastni rybnik —
Jak by si ho pfedstavovali. Kazdy nakresli, co se mu libilo, co ho zaujalo nebo co mu u
rybnika chybélo. Zaci musi dbét na to, Ze kdyz nakresli rybu, musi ji tam nakreslit také
néjakou potravu. Pokud nakresli né¢jakého ptaka, tak také kde hnizdi. Nesmi zapomenout,
Ze vSe, co namaluji, musi mit néjaky vyznam.

(vystava vykrest ve tfid¢)
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Dalsi vyuziti
Vylov rybnika- doporuceni exkurze k rybniku na podzim. Zde mohou Zaci sledovat vylov

rybnika. Co se pti vylovu déje a jak probihd. Mohou pozorovat a poznavat vylovené ryby,
které zily v rybniku.
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4.3. Nazev: U rybnika .. Mydlak*
Téma: BIOTOP RYBNIK

Pro tuto vychazku byl vybran Mydlovarsky rybnik. Je velmi dobfe pfistupny,
vhodny pro pozorovani. Vyskytuji se zde hojné labuté. Tento rybnik funguje pfes léto jako
koupalisté. Je zde i1 velky prostor pro hry a jiné aktivity.

Za pomoci dalekohledt zde 1ze pozorovat druhy vodnich ptak v jejich pfirozeném

Zivotnim prostiedi.

Vékova skupina: 4. tfida

Termin: kvéten

Doba trvani: celé dopoledne

Cil - zak dokéze sledovat a poznat nékteré ZivoCichy Zijici u vody a ve vodé
- pozna nejméné dvé vodni rostliny
- dokaZze jednim zpusobem urcit odhadem vysku stromu
- zak umi pracovat s dalekohledem a lupou

- umi popsat jednotlivé ¢asti téla u ptaki

Pomiicky: Zak: svacina, psaci potfeby, atlas ptaki
Ucitel: 1ékarnicka, pracovni listy, dalekohledy, lupy, karticky s obrazky

Organizace: Vychazce pfedchazi hodina, kde Zaci shlédnou prezentaci s vodnimi ptaky.
(volna priloha ¢. 3) U¢itel ji doprovodi struénym vykladem.

V den vychazky ucitel vybere zéky, ktefi ponesou v batozich dalekohledy a atlasy.
Zaci se rozdéli do skupin podle toho, zda si ze sa¢ku vylosuji karticku s hlemyzdém nebo

s labuti.

Pribéh:

U rybniku Mydlak si Zaci u ucitele vylosuji karticky. Rozdéli se na dveé skupiny.
Kazdy zak dostane pracovni list. Jednotlivé tkoly z pracovniho listu si v8ichni spole¢né

zkontroluji po jejich spInéni.
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Stanovisté 1

Jedna skupina bude mit dalekohledy a bude pozorovat labuté. O dalekohledy se
budou stfidat, jak jim fekne uditel. Ostatni ze skupiny mohou labuté pozorovat bez
dalekohledu, protoZe se pohybuji velmi blizko bfehu. U¢itel upozorni, Ze nikdo nesmi
stoupat do vody. Vichni musi stat na biehu. Zaci pozoruji chovéni labuti, jak plavou, jak
spi, jak vypadaji. Pokud néjaka labut’ vyleze z vody na bfeh, mohou Zici pozorovat jak
chodi, jaké mé nohy. Toto mohou zpozorovat i dalekohledem. Labut ur¢ité nevyleze
z vody hned vedle zak, ale nékde dal.

Potapi se labut’? Co labut’ dél4, kdy?z ji neni vidét hlava? Zkuste zpozorovat, kde ma
hlavu ukrytou. Jak labut’ chodi? Vydava néjaké zvuky?

Druha skupina bude kousek od prvni skupiny hledat a pozorovat hlemyzdé v travé.
Viichni si davaji pozor kam §lapou, aby na Zzadného neslépli. Zaci pozoruji zbarveni ulit,
jak se hlemyzdi pohybuji, co maji na hlavé, jak se dorozumivaji, jak na sebe reaguji. Co
délaji kdyz, se citi ohrozeni. Zkusi nakreslit hlemyzdé do pracovniho listu a popsat
jednotlivé &asti jeho téla. Pokusi se stopnout, za jak dlouho urazi 0,5 metrovou vzdalenost.
Opatrné vezméte hlemyzdé za ulitu do ruky. Jak hlemyZzd’ reaguje?

Poté se obé skupiny vyméni. U¢itel dohlizi na obé skupiny.

Zaktm se ponecha ¢as na svacinu a odpoc¢inek.

Stanovisté 2

Po skon¢eni pauzy dojdou obé skupiny na misto, odkud je dobfe vidét na vysoké
smrky. Zde si Zaci zkusi odhadnout vysku stromu. U¢itel jim sdéli, jak zméfit vysku
stromu.

Jeden zék se postavi tésné ke stromu, u které¢ho chcete zméfit vySku. Drzte
v natazené pazi hiilku, tuzku nebo klacek. Dejte si do jedné roviny vrchol ty¢ky a hlavu
Zaka. Zjistéte, kolikrat se vyznaceny kousek tycky vejde do vysky stromu. Néasobte vySku
7aka timto &islem a ziskate vysku stromu. (Dobrorukova, Dobroruka, 1989) Spole¢né si
nejdiive vyzkousi s ucitelem alespori dvakrat zméfit néjaky strom timto zpisobem. Potom
to zkusi sami. (vypocet si mohou provést na zadni stranu pracovniho listu) Spole¢né si

s u¢itelem odhadnutou vysku zkontroluji.

Dale je zafazena hra ,,KDO JSEM?“ na odreagovani zaki. Zaci si utvoii dvojice a

mysli na néjakého zivocicha, ktery Zije ve vodé, u vody nebo v jejim okoli. Ostatni jim
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kladou otazky, na které zvolena dvojice odpovida pouze ano — ne. Cilem je dopatrat se

Zivoticha, kterého dvojice vymyslela. Otazky mize klast i ucitel. Zaci se vystiidaji.

Stanovisté 3

Tam, kde je dobry piistup k vodé, Zaci pozoruji vodni Zivo¢ichy. Hojné se zde
vyskytuje plovatka bahenni. Jeden z zaku ji vyhleda v knize (Jenik, Vétvicka, 1982) a
ostatni se podivaji jak, vypada. Ucitel se ji zkusi ve vod¢ najit. Pokud se mu povede ji
vylovit mohou si ji Zaci z blizka prohlédnout a porovnat ji s obrazkem. Ucitel miZe najit i
§kebli rybni¢nou, ktera by jisté zaky velmi zajimala.

Pozoruji hladinu rybnika, zda zahlédnou néjakého Zivocicha. Spole¢né s ucitelem si
ukazuji. Mohou zde spatiit vodomérky, virniky, znakoplavky a jiné. Zaci si véimaji jakym

zpusobem a jak rychle se vodni zivo¢ichové pohybuyji.

Stanovisté 4

Asi 0 100 metriu dal je cesta. Odtud Zaci pozoruji a zapisuji si na zadni stranu
pracovniho listu, jaké jiné vodni ptaky zahlédli. Mohou se podivat i do atlasu ptaki a
porovnat skute¢nost s obrazkem. (racek, potapka rudokrka, kachna divoka,...)

Rozeznate kacera od kachny divoké? Podle ¢eho jste rozdil poznali? Je zde mezi
ptaky potapka rohac? Pokuste se stopnout, jak dlouho vydrzi pod hladinou.

Jaké dalsi zivo¢ichy mizeme spatiit u rybnika?

Poté Zaci vyplni zbylé tkoly do pracovniho listu. Maji zde poznat tfi vodni ptaky
podle jejich obrysu a podtrhnout ty, které dnes pozorovali. Dale zapisi nazvy tiech

zivocicht, které béhem vychazky vidéli a k nim pfipisi zajimavost, kterou se o nich
dozvedél.

U rybnika je velky prostor. Zaci si mohou zahrét hru — Napt. Z vody do vody. Zaci
stoji v fadé na cesté. Cesta piedstavuje bieh a trava vodu. Kdyz ucitel fekne do vody, Zaci
posko¢i na travu, pokud fekne z vody, Zaci sko¢i zpét na cestu. Postupné piikazy zrychluje.
Vyhrava ten, ktery se nesplete.

Po odchodu Zaci zkontroluji, zda néco u rybnika nezapomnéli.
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4.4. Nizev: Zivot lesnich zvirat
Téma: BIOTOP LES

Pro tuto vychazku je vybran vétsi les, ktery se nachazi dal od skoly. Cestou k lesu je
1 lesni 8kolka.
Vychazka je zaméfena na poznavani nejbéznéjsich rostlin a stromi, které 1ze spatfit

v tomto lese. Zaci se seznami s Zivotem v mravenisti a kolem ng;j.

Vékova skupina: 5. tfida
Termin: kvéten
Doba konéni: dopoledne
Cil - zak dokaze jmenovat nejbéznéjsi lesni rostliny
- rozpozna nékteré znamé jedlé a jedovaté houby
- seznamuje se s zakladnimi ekologickymi problémy spolecenstva les
- zkoumd a zdivodni vzajemné vztahy mezi organizmy — byliny, dfeviny, houby ve
spolecenstvu les
- prakticky t¥idi organizmy do znamych skupin (dfeviny jehli¢naté a listnaté, kefe)
- zkouma ¢innost ¢lovéka v pfirodé a zdlivodni, pro¢ je nutné chranit lesy (lesy

produkuji kyslik)

Pomiicky: ZAci: svacina, vhodné oblegeni, psaci potieby
Ucitel: lupy, pracovni listy, lékovky, atlas hub a rostlin, Iékarnicka, nozik,

kompasy, igelitovy sacek, kniha (Charman, 1995)

Organizace: Vybrani Zaci ponesou v batohu dalekohledy, lupy, atlasy. Dava se stale pozor
na bezpe¢nost. Cesta k lesu vede pies mésto. Zaci jdou ve dvojicich, které si sami vytvofi.
Zbylého Zzéka piitadi ucitel. V téchto dvojicich vypliiuji pracovni list.

Zaci jesté dostanou ukol: Najit pii vychazce co nejvice predméti, které by nemély

v pirodé byt. Zapisuji si je ve skupinach na zadni stranu pracovniho listu. Na konci
vychazky si predméty, které spatfili spocitaji a pfectou. Vitézi skupina, ktera jich nasla
nejvice a dokaze zdlivodnit, pro¢ by v pfirodé nemély byt.
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Pribéh:

Stanovisté 1

Cestou k lesu je lesni skolka. Zde se Zaci zastavi a pozoruji za plotem malé stromky.
Pokud by bylo v lesni §kolce otevieno, mohli by zaci, po domluvé s lesnikem, pozorovat
stromky zblizka. Ten by jim mohl i fici, jak se o stromky pecuje.

Pro¢ se to jmenuje lesni Skolka? Pro¢ jsou stromy oplocené? Jaké stromky rostou
v této lesni Skolce? Kdo se o takovou lesni Skolku stara?

Co by se mohlo stat s malymi stromky, kdyby je vysadili jen tak do lesa? (polamali

by je vandalové, okousala by je zvéf,...)

Stanovisté 2
(Jde spise o kratkou trasu.)

Dojde se k lesu. Zde je nutné opét zakiim pfipomenout, aby nebyli v lese hlu¢ni.
V3ichni prochazi lesem po lesni cesté. Kousek od lesni cesty roste vlastovi¢nik vetsi.
Ucitel se zaki zepta, zda nékdo zna tuto rostlinu? Pozorné si vichni vlastoviénik
prohlédnou. Na misté jich roste vice, kazdy ma moznost rostlinu pozorovat a poslouchat
u¢itelovy otazky. VSimnéte si stonku rostliny, co na ném je? (chloupky) Jakou barvu kvétu
ma rostlina? Kolik ma kvét listka?

Potom uéitel vyzve jednoho zéka, aby ¢ast rostlinky opatrné ulomil. Z lomu rostliny
zalne téct oranzové mléko. Myslite, Ze je rostlinka né&jak uzite¢na? Ucitel zaktim sdéli, Zze
tato rostlina byla jiz od pradavna povazovana za velmi uc¢innou 1é¢ivou rostlinu. Horké
§tavy a oranzového mléka se dodnes pouzivaji v lidovém lékafstvi k odstrafiovani
bradavic. Rostlina také obsahuje latku, ktera je jedovata.

Dalsi rostlina, ktera hojné roste podél cesty je jahodnik obecny. Nejprve se ucitel
zepta zaku, jestli tuto rostlinku poznaji. (vétSina zaki by ji méla znat) VSichni si ji
prohlédnou. Jaky ma rostlinka stonek? Jaké ma plody? Jakou maji plody chut? D4 se
z rostlinky ke konzumaci pouzit je$té néco jiného? Pokud Zaci nevi, ucitel jim sdéli, ze
susené listy jahodniku slouzi za nahrazku &aje.

Nékolik listkli jahodniku by mohli Zaci opatrné utrhnout tak, aby neposkodili
rostlinku. Daji je do sacku. Ve 8kole by si spoleéné mohli listy ususit a uvafit z nich ¢aj.
Ochutnali by, jakou ma chut’ a poznali jeho vini.

O kousek dal roste hojné sasanka hajni. Tu je v lese mozné vidét na n¢kolika

mistech. Pozorujte jeji listy. Kolik mé jedna rostlinka kvéti? Jakou ma kvét barvu?
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Myslite, Ze je rostlina jedovata? (ano) Znate jesté jiné rostliny, které jsou jedovaté a na
které bychom si méli davat pozor? (vrani oko ¢tyflisté, rulik zlomocny,...)

Pokud uéitel zahlédne jakoukoli zajimavou rostlinu i u jinych stanovist’, sdéli o ni
zéktim informace rovnou, protoze pak by ji tieba uz nemusel zahlédnout. (napiiklad violka
vonna,...)

Zde zaci vypliuji ve dvojicich tkoly z pracovniho listu.

Stanovisté 3

Dojde se k mistu, kde se vyskytuje mensi mravenisté. Ucitel pfipomene viem, Ze
viechny druhy lesnich mravenci jsou chranény a jejich mravenist¢ nesmi byt
rozhrabavana.

Pozorujte mravenisté — jak je velké, kde se nachazi, co je kolem ného. Z ¢eho je
postaveno? Jak si myslite, Ze se mravenci dorozumivaji ? Zaci si poznamenaji na zadni
stranu pracovniho listu, co zpozorovali. Pozdéji si své poznatky spole¢né sdéli.

Ucitel je informuje, jak se mravenci dorozumivaji. (Pfi setkani se mravenci tykadly
ohmatavaji a dorozumivaji se. Poznavacim smyslem je ale ¢ich. Posledni ¢lanky tykadel
slouzi k ¢ichovému vnimani. Mravenci z téhoZ hnizda se poznévaji ¢ichem podle
osobitého pachu svého hnizda a podle pachu sleduji také pésinky ze svého mravenisté a
zpét. Mravenci maji $patny zrak, vidi jen do okruhu asi 15 centimetrﬁy(f{ehék, 1968)

Ucitel chyti jednoho nebo dva mravence do 1ékovky a postupné mohou vsichni
pomoci lupy pozorovat jeho kusadla, o¢i a tykadla.

V knize (Charman, 1999) vyhledejte, jaké prace maji v mravenisti jednotlivi ¢lenové
kolonie. ( kralovna klade vaji¢ka, délnice stavéji mravenisté, staraji se o kralovnu, o
vajicka a larvy, zasobuji kolonii potravou) Jaci mravenci maji kiidla?

Pozorujte, co v§echno si mravenci do mravenisté nosi. Pomahaji si nebo nese kazdy
svij kousek?

Utitel vybere dva Zdky, ktefi poloZi nedaleko od mravenisté kousek cukru nebo
ovoce nékolikrat vétsi, neZ je mravenec. Pozorujte, co se bude dit, kdyz mravenci potravu

najdou. Pfivolaji si pomoc? Pokud ano, jakym zptisobem? Jak provadéji odtazeni? Kolik
mravencu se na praci podili? Dokazi potravu odnést? Co délaji ostatni mravenci?

Dale ucitel uréi jednoho Zaka, ktery v blizkosti mravenisté vysype malé kousky
ovoce. Pozorujte co se bude dit. Jak se mravenci zachovaji? Bojuji o svou kofist nebo si
pomahaji?

Vyberte si jednoho mravence a pozorujte chvili, jak se chové a co ma na préci.
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Poté si zaci vyplni ve dvojicich ukoly do pracovniho listu.

Stanovisté 4

O kus dal se nachazi krmelec. Zde se zaci zastavi. Pro¢ byvaji v lesich krmelce?
Ktera zvifata mizeme u krmelct sledovat?

Podle ¢eho v zimé poznidme, zda u krmelce byla néjaka zveéi? (stopy) Pokuste se
najit néjaké stopy ve vlhké ptidé. Komu asi stopy patii? Pro¢ chodi v zimé zvéf ke
krmelcim? Cim se zvéf v zimé krmi?

Krmite také v zimé néjaka zvirata? (ptaci — zrni)

Stanovisté 5

Spole¢né se dojde k mistu, kde jsou pod stromy napadané $isky. Zaci pozoruji $isky
a v8imaji si, jak jsou nékteré ohlodané a z jinych jsou jen vybrana seminka. Kdo to asi
mohl udélat? Od kazdé $isky si jednu Zaci vezmou s sebou do $koly k vyuziti na vystavce.

Jaké znate svétové strany? Podle ¢eho uréujeme svétové strany v lese? (lidejnik na
severni strané&) Najdete tady néjaky lisejnik? Pozorujte, jak je pfirostly ke stromu, jakou ma
barvu a jaké listky? Pouzijte lupu.

Ugitel zakam vysvétli a pfedvede praci s kompasem. Pamatujete si, jak se jmenuje
ru¢icka kompasu? (magneticka stielka) Zaci dostanou za tkol uréit, na které svétové strané

je z jejich pohledu naptiklad nejblizsi smrk, $kola, rybnik,...)

Stanovisté 6

Na dalsi zastavce Zaci hledaji v lese mrtvé dievo (pafezy, kmeny, vétve). Kazda
dvojice ukaze ugiteli, jaké vzorky nala. U vétsiho kmene, nebo pafezu miize pracovat vice
dvojic. Spole¢né odpovidaji do pracovnich list na otazky. Ucitel zdky obchazi a
individualné se jim vénuje. Pokud uditel nebo Zaci zahlédnou ve dievé néjakého Zivocicha
nebo larvu, v§ichni se na né pfijdou postupné-podivat, protoZe zZivoc¢ich nemusi byt na
kazdém dievé.

Potom Zaci dostanou alespon ¢tvrt hodiny volno na svacinu a relaxaci.

Po volné chvilce Zéci jesté piectou ze zadni strany pracovniho listu pfedméty, které
nadli v b&éhem vychéazky. Zdivodni si spole¢né s uéitelem, pro¢ nepatii do piirody.

Zajimavé piirodniny, které nasli po cesté, vezmou s sebou do $koly k dalSimu

Vyuziti.
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VyuZziti ve tiidé

Nasbirané pfirodniny mohou byt vyuZity ve vytvarné a pracovni vychové. (pfanicka,
postavy, drak)

Vytvoieni herbare. (volna pfiloha ¢. 2)

Cesky jazyk — napsat jednoduchy popis pozorovanych bylin.

Télesna vychova — orientaéni béh v lese s méfenim casu.
Dalsi vyuziti: Zimni vychazka ke krmelci. Pozorovani stop zvifat ve snéhu. Zaci se pokusi

najit néjaké stopy podle piedlohy, kterou jim da ucitel. Zde jsou jen nékteré stopy zvifat,
ktera se vyskytuji u tohoto krmelce.
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4.5. Nazev: Zliv
Téma: MISTO, KDE ZIJEME

Vychazka ma 5 stanovist’. Stanovisté jsou v méstském parku, v malém lese, na
Stumbaurové vriku a na Krali¢im vrchu. Je nutné dbat na zvySenou pozornost pfi
piechazeni silnic a zelezni¢niho piejezdu. Jednotlivé stanoviité jsou volena podle vyskytu
zajimavé rostlinné a Zivocisné fise, ktera se zde vyskytuje. U stanovisté Cislo 4 je i

vlastivédna ¢ast.

Vékova skupina : 4. tfida

Termin: kvéten
Doba kondni: cely den
Cil - zak dokaze vyhledat mésto Zliv na mapé Ceské republiky, dokéZe se orientovat na
turistické mapé
- spolupracuje ve skupiné
- ovlada zaklady orientace v terénu
- dokaze urcit néktera mista podle situa¢niho planu mésta (rybnik, les,...)
- uplatiluje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné piirodé

- dokéze urcit svétové strany odhadem i podle kompasu

Pomiicky: Zak: svadina, psaci potieby
Ucitel: pracovni listy, dalekohledy, turisticka mapa, rudky, voskové pastelky,

siln&j8i papiry, kompasy, Iékarnicka, zahradnické nizky

Organizace: Vychazce by méla pfedchazet hodina ptirodovédy, kde by Zaci shlédli
prezentaci na téma Vodni ptéci. (pfiloha €. 3) Zde by je ucitel blize seznamil

s nejbéznéj§imi vodnimi ptaky zijicimi v okoli Zlivi.

Z4ci jsou rozd&leni do skupin. (losovani barevnych papirki)

Pribéh:
Stanovisté 1
Spole¢né vsichni dojdou do parku, ktery se nachazi asi 200 metrt od $koly.

Jaké zde rostou stromy, které znate?
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Pozorujte pupeny jirovce mad’ala. Jaky je pupen na omak? (lepkavy). Ucitel rozfizne
jeden pupen, aby mohli Zici pozorovat, jak jsou uvnitf naskladané listy a kvéty. Supiny
z loniského pupene zanechavaji na vétvich jizvy. U¢itel ustfihne zahradnickymi nizkami
dvé vétvicky. Zaci hledaji a pozoruji jizvicky. Napada nékoho od ¢eho mohou byt? (Po
opadnuti lofiského listu po ném zistava jizva.)

Vétvicky s pupeny vezmou Zéaci s sebou do $koly. Zde je daji do vazy s vodou, aby
se mohli pfesvédcit, zda jsou uvnitf opravdu listy. Kazdy den pak mohou pozorovat,

popiipadé méfit, jak se listky zveétSuji.

Stanovisté 2

Dal3i stanovi$té je v malém lese nedaleko parku. Zde rostou prevazné duby.

Zmeéite obvod dubu. Kolik vas ho obejme?

Rozhlédnéte se po stromech kolem vas. Co znamena pro strom jeho kira? Je pro né
dilezitd a proc¢? (je to ,,klze* stromu)

Sami se podivejte na jednotlivé stromy a prohlédnéte si jejich kliru. Maji n€jaké
vzory? Kazda stara kiira stromu praska a lame se, vytvaii se zajimavé vzory. MizZete je
,,otisknout* na papir.

Kazdy zak dostane silnéjsi papir a rudku nebo voskovou pastelku. Ve dvojicich si
Zaci pomohou piipevnit lepici paskou papir ke stromu, nebo si papir vzajemné pridrZi.
Papir pfetiraji voskovou pastelkou. Na papir si Zaci napisi nazev stromu, z kterého
pofizovali otisk. Jsou vzory kiry riznych druhti stromt odlisné?

Pozorujte pryskyfici vytékajici z borovice po poranéni stromu. Jakou ma barvu? M4
né&jakou vini? Jaka je na dotek? Védél by nékdo, k ¢emu pryskytice slouzi? (Brani hmyzu,
ktery se Zivi dfevem, aby strom napadl a ni¢i i baktérie a houby, které by mohly poranény
strom nakazit.)

V tomto lese miiZete spatiit datla. Pro¢ se mu fika doktor lesa? Podle ¢eho datla
poznate?

Pozorujte jak list dycha — listy dychajl stale Ze vzduchu 0deb1raJ1 kysllk a vydechuy ;'
oxid uhli¢ity a vodu ve formé vogr;_i)—af)v/ Vodni paru | nemiZete videét — — je ve formé plynu.
Proces, ktery probihd na povrchu listu, se nazyva odpafovani. Uréeni Zaci vlozi asi pét listl
do plastikového sacku a vzduchotésné sacek zaviou. Pokracuji dale ve vychazce. Asi po
hodiné listy zkontrolujeme. Vodni para se proménila na vodu. Vidite kapky vody, které se
srazi uvnit saéku? Kdyz se vodni para méni zpatky na vodu, fikame, Ze kondenzuje (srazi
se). (Gamlinova, 1993)
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Pozorujte zetlelé listy. Spattite Zilnatinu. Pro¢ je pro list dileZita? Proudi tudy voda

do vSech ¢asti listu a odnasi ziviny, které listy vytvorily.

Stanovisté 3

Spole¢né vSichni popojdou kousek dal smérem do lesa. Podle ¢eho poznate sever
v ptirodé bez kompasu? (liSejniky, pafezy,...) U¢itel Zaky seznami s tim, Ze liSejniky na
kmenech stromu rostou obvykle na severni strané. Letokruhy na pafezech stromd, které
rostou mimo les, jsou zpravidla na severni strané hustsi nez na jizni. Pokuste se zde najit
parez s letokruhy a pokuste se odhadnout, kde je sever.

Jestlize budete na vychazce v pravé poledne a slunce bude jasné svitit, vas stin
sméfuje ptiblizné k severu. UpaZena prava ruka ukazuje na vychod, leva na zdpad. Za vami
je jih. Pokud bude blizko sebe lisejnik a pafez s letokruhy, miZeme porovnat, zda nam oba

naznacuji sever stejnym smérem.

Stanovisté 4

Dalsi stanoviité je na Stumbaurové vriku. Zde rostou riizné druhy stromt. Zaci maji
za kol najit co nejvice druh listl a rozdélit je na skupinky podle okraji listd. Zda maji
okraje hladké, zubaté nebo zvIinéné. Pro pozorovani mohou pouZit lupu.

Pokusi se ur¢it rodovy nazev stromu, ze kterého list pochazi.

Jak se dostanou do listu potiebné ziviny a voda? Na kazdém listu je dobie vidét
Zilnatina. Zilky jsou tvofeny cévnimi svazky, které vedou do listéi vodu a rozpusténé
nerostné latky a z listi odvadéji organické latky — produkty fotosyntézy. Co dilezitého |
vznika pfi fotosyntéze? (kyslik) !

Jak se lisi listy tvarem, lidi se i jejich Zilnatina. Zaci se snaZi rozliit listy podle tvaru
a podle toho, jakou maji Zilnatinu. Najdéte listy, které nejsou ze stejného stromu, ale presto
maji podobny tvar. Maji néjaké listy stejné tvofenou Zilnatinu? Pokuste se porovnat listy
stromi a jejich Zilnatinu s listy rostlin, které zde rostou. Zaci se snazi najit podobnou
zilnatinu u listu rostliny a listu stromu.

Potom Zaci se hledaji list, kterému zistala jen jemna sit’ z tenkych i silngjSich Zilek.
Ostatni ¢asti se pusobenim vody rozpadly. Pokud takovy list nikdo nenajde, staci stary list
ze stromu, ktery uz deli dobu lezel ve vlhku na zemi. Nékolik takovych listd Zaci vezmou
s sebou do 8koly. Zde je fadné vylisuji. AZ bude list zcela suchy, vyklepou Zaci ostrym
karta¢em na mékké podloZce viechny ¢asti ¢epele. Tyto kostry listi si mohou dét do

herbaie. (Dobrorukova, Dobroruka, 1989)
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Zaci dostanou do skupin ¢isty papir. Zde se pokusi naértnout horizont s vrcholy,
které vidi ze severni strany Stumbaurova vriku. Pokud budou védét, jak se jmenuje vrchol,
napisi k nému nazev. Mohou pouzit i dalekohledy. Je-li dobra viditelnost, na zdpad¢ jsou
vidét Sumavské vrcholy — Boubin a Bobik, Libin, KniZeci stolec, Chlum, Vysoka Béta,
Klet'. Zaci by méli poznat Klet', popfipadé Libin. Ostatni vrcholy jim ukaze ugitel.

Déle pozoruji, jaké zahlédnou rybniky, budovy atd. Spole¢né si je ukazuji

s vyucujicim.

Stanovisté 5

Posledni stanovisté je na Krali¢im vrchu, ktery se nachazi hned za Zlivi, smérem na
Hlubokou nad Vltavou. Vrch omyva rybnik Bezdrev. Jde se pies nechranény Zelezni¢ni
piejezd. Je proto nutné dbat na zvySenou opatrnost. Kousek za piejezdem byla vybudovéana
Cisticka vody. Zde se Zaci mohou podivat, jak se voda ¢isti, popfipadé sem mohou jit pfi
jiné prilezitosti s u¢itelem na exkurzi.

Na Krali¢im vrchu je smiseny les. Cestou si Zaci poznamenavaji ve skupinach na
zadni stranu pracovnich listd, jaké stromy zahlédli pfi prochazeni lesem. U¢itel si
poznamenava stromy pro kontrolu také. Na druhou stranu ostrova se jde po Siroké lesni
cesté. Na konci cesty, u biehu rybnika Bezdrev, je posezeni a zatravnény prostor. Zde si
zaci zkontroluji s vyucujicim, jaké stromy spatfili. A u¢itel odméni bonbdény nejlepsi
pozorovatele. Pak maji 20 minut volného ¢asu na svacinu a odpocCinek.

Po pauze dostanou zaci do svych skupin dalekohled. Pozoruji ptactvo, které 1éta nad
rybnikem, nebo se vyskytuje v okoli rybnika. Jeden ze skupiny zaznamenava na zadni
stranu volného papiru, ktery dostali na stanovisti 4, co zpozorovali. Dal3i Zak ze skupiny
muzZe hledat v atlase ptaki, nazvy ptaku. O dalekohled se stiidaji. Hojné se zde vyskytuji
rackové a rybaci. Zaci oba ptaky vyhledaji v atlase a porovnaji je. Potom se pokusi
v§imnout si rozdilu i na Zivych ptacich. Dale se zde vyskytuji labut’ velkd, kachna divoka,
husa divoka a potapka rohac.

U ostrova je voda m&lka. Je zde dobfe vidét na dno. Zaci pozoruji, co se déje na dné
rybnika, co tam zije. Vyhledaji si v knize (Jenik, Vétvicka, 1982) vodni Zivo€ichy, ktefi se
vyskytuji pravé tady, naptiklad larvy vodnich Zivoéichu, plovatka bahenni, okruzak plosky,
potapnik.

U biehu rybnika roste rakos a orobinec. Zaci hledaji rozdily mezi témito dvéma

rostlinami. Mohou nahlédnout i do atlasu.
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Po skonéeni pozorovani se viichni podivaji, zda nic na ostrové nezapomnéli. Vraci

se zpét do Skoly.

Vyuziti ve téidé

Donesené listy z vychazky se vyuZiji pro pozorovani pod mikroskopem. Lze zkoumat
praduchy, otvirky, kterymi si list vymeéiiuje s okolim dileZité plynné latky. Ke zkoumani
se pfipravi preparat pokozky ze spodni strany listu nékteré suchozemské rostliny.
(Dobrorukova, Dobroruka, 1989)

Obtisk listu - muzZete si pofidit obtisk vzoru Zilnatiny listu tak, Ze dospod polozite list a
prikryjete ho papirem. Potom mékkou tuzkou jemné piejizdite po papiru a pozorujete, jak
se zilnatina objevuje.

(Kayser, 1993)
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4.6. Nazev: Poznavame nase louky

Téma: BIOTOP LOUKA

Vychézka je uréena k pozorovani luk v okoli Zlivi.

Vychazka k louce je nejvhodnéjsi v ¢ervnu. Na louku nevstupuji vSichni, jen
jednotlivei na pokyn vedouciho. Ostatni se pohybuji po cesté podél louky. Na loukach se
usazuji rostliny samy pfirozenym vybérem a tvofi pfirozené spolecenstvo. Na jednotlivych
loukéch se pozoruje celkova rtiznost barev a jaké sloZzeni ma ptuda. Louka se hodi 1 pro
samostatné pozorovani po cely rok.

Je nutné zvazit, zda na vychazku ptijdou Zaci, ktefi maji alergie. Pokud piijdou, musi
na né ucitel davat vétsi pozor. Bylo by dobré domluvit se s rodi¢i nékterych zakd, aby 3li

na vychazku s nimi.

Veékova skupina: 5. tfida

Termin: Cerven
Doba trvani: dopoledne
Cil - zak umi pouzivat lupu
- 74k rozezna nejznaméjsi rostliny rostouci na loukéach
- dokdZe popsat jednotlivé ¢asti rostliny
- pozna nejznaméjsi zivocichy zijici na loukéach a dokéaze je pozorovat

- vyhledava samostatné rostliny v atlase rostlin

Pomiicky: Zak: svacina, psaci potieby,
Ugitel: lékarnicka, pracovni listy, papiry, lupy, atlasy rostlin, lopatky, litrova

zavarovacka, metr, provazek
Organizace: Zaci jsou na jednotlivych stanovistich déleny do skupin, dle potieby. (losuji si

barevné liste¢ky ze sacku) Na stanovisté jdou zaci ve dvojicich. Néktefi Zaci nesou

v batozich atlasy a lupy.
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Pribéh:

Stanovisté 1

K prvnimu stanovisti se pfechazi zelezni¢ni ptejezd. Dal se jde po panelové cesté
kolem zahradek. Za zahradkami pokracuje panelova cesta, kterou lemuji stromy a kefe.
Podél cesty te¢e Soudny potok. Zaci hledaji co nejvice rostlin, které rostou podél cesty a
biehu potoka. Objevime zde naptiklad podbél obecny, febficek obecny, sedmikrasku
chudobku, smetanku lékafskou, jitrocel kopinaty, rozrazil rezekvitek, mochnu husi.
Neznamé rostliny néktefi zaci hledaji v atlasu rostlin.

Zaci si nalezené rostliny zapisuji ve dvojicich na volny papir, ktery jim da ugitel.
Rostliny netrhaji, jen je pozoruji a pokusi se je pojmenovat. Dva Zaci, vybrani ucitelem,
hledaji neznamé rostliny v atlase rostlin. Nékteré rostliny si Zaci vytrhnou ze zem¢ i
s kofenem a daji je do pytliku s vatou namocenou do vody. Zde by méli rostliny vydrzet aZ
do pfichodu zaka do $koly. Vybrané rostliny si potom Zaci zaloZi do herbéfe.

Jaka rostlina zde prevazuje? (rakos) Kde rakos kofeni? Pro¢ se pfi silném vétru
nezlomi? (je pruzny) Ucitel vybere Zaka, ktery se pokusi rdkos lehce ohnout. Jde to
snadno?

Jaké rostou stromy a kefe podél cesty a podél biehu potoka? Poznate je? Od zaka
nam sta¢i pojmenovat stromy a kefe rodovym nazvem. Roste zde napiiklad topol, osika,

bez ¢erny, Sipkovy kef.

Stanovisté 2

Utitel mé pripraveny na kartickach obrazky nékterych rostlin. Zaky rozdéli do
skupin asi po tfech. Skupina si zvoli jednoho Zéka, ktery si z rukou vyucujiciho vylosuje
jednu karti¢ku s rostlinou. Karti¢ku neukazuje ostatnim skupinam. Ty budou pozd¢ji hadat
o jakou rostlinu jde. Zaci maji za kol rostlinu na karti¢ce najit a popsat ji. Do volného
mista v pracovnim listu si rostlinu nakresli. K tomu maji nalézt odpovédi na otazky.
Napriklad jakou barvu ma kvét, jestli rostlina voni, jaké ma listy, jaky je jeji stonek, zda
ma na sobé chloupky, nebo je hladky. Pokusi se rostlinu vydloubnout ze zemé& pomoci
lopatky za asistence ucitele. Dale pozoruji, jaké ma koreny, zda se na téchto rostlinach
objevuje né&jaky hmyz, zda z rostliny po zlomeni stonku vytéka néjaka tekutina. Odborny
nazev rostliny si najdou v atlase rostlin. Dale zjisti z atlasu né&jakou zajimavost, napfiklad,
zda je rostlina jedovata atd. Ucitel jednotlivé skupiny obchazi, kontroluje, pfipadné napovi,

co by jesté mohli Zaci o rostlin€ zjistit.
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Az budou mit viechny skupiny hotovo, zvoleny zak ze skupiny popise svou rostlinu
a pfiblizi ostatnim zakiim, co se o ni dozvédél, kdyz ji pozoroval a co se o ni docetl z atlasu
rostlin. Ostatni Zaci zkousi hadat popisovanou rostlinu. Po prezentaci Zaci sdéli své tipy,
jaka rostlina to podle nich je. Poté si vSichni rostlinu prohlédnou a osahaji. VSechny
skupiny se vystfidaji v prezentaci.

Ugitel pro tento kol voli kvétiny, které jsou zajimavé, znamé a hojné v dob¢, kdy je
vychazka stanovena. Vét3ina rostlin roste u cesty, Zaci je nemusi hledat a zbyte¢né béhat
po louce. Pro prezentaci byly vybrany tyto rostliny — smetanka Iékatskd, chrpa modra,
kopretina bila, ¢ekanka obecna, jetel luéni, kokoska pastusi tobolka, vojtéska. (volna
ptiloha ¢&. 4)

Pokracuje se po panelové cesté az k mistu, kde se da piejit pres koleje k dal3i louce.
Zde je nutna zvysena bezpecnost pii piechdzeni nechranéného piejezdu. Dojde se

k blizkému lesu, kde maji Zaci alespon 15 minut na sva¢inu a odpocinek.

Stanovisté 3

V lese maji zaci za tkol najit kapradi a vzit s sebou do igelitovych sacka tii listy.
Kvete tato rostlina? Jak se rozmnozuje? RozmnozZuje se stejnym zpiisobem jako houby.
Pokuste se najit na rostling, ¢im se rozmnozuje. (Z hnédych nebo oranzovych puchytkii na
spodni strané listi se sypou jako prasek vytrusy.)

Na kraji lesa roste u cesty matetidouska. Ucitel zakiim rostlinu ukaze, Zaci sami
popisuji jaka rostlina je, podle toho jak délali prezentaci, jen rostlinu nevytrhavaji ze zemé.
Jakou barvu kvétu ma rostlina? Pozorujte rostlinu véemi smysly. Co je pro ni
charakteristické? (pfijemné voni)

Pokracuje se dal po cesté, kde rostou hluchavka bila a hluchavka nachova. Ucitel
zaky seznami s tim, Ze je to plevelovita rostlina. SuSenych kvéth hluchavky bilé se uziva
v domécim lékarstvi. K nasbirani 1 kg suSenych kvétl je zapotiebi asi 90 pracovnich
hodin. Zde muze dat ucitel zakiim malou matematickou tlohu. Kolik dni bychom sbirali,
abychom méli 1 kilo suSenych kvéta hluchavky bilé, kdyz vime, Ze na préaci je zapotiebi 90
hodin? A pogitame s tim, Ze pracujeme 8 hodin denné. Ulohu si Zzici mohou po&itat na
zadni stranu pracovniho listu, nebo zpaméti.

Po vypoctu si zaci rostlinu prohlédnou. Ugitel jim sdéli, ze na této rostlin€ si mohou

ochutnat nektar, ktery vysava z kvéti hmyz. Ucitel predvede jak. Odtrhne jeden kvitek a
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z té asti, kterd byla ptipevnéna k rostling, vysaje nektar. Pokud Zaci chtéji, mohou

ochutnat chut’ nektaru. Jak vam nektar chutnal? Jaky je?

Stanovisté 4

U cesty je louka, kde se hojné vyskytuji sarancata, kobylky. Hlavné na strané blize
k lesu. Zde je louka zvySena a kobylky sé daji dobie pozror-o.\;t_;'e stoje.

Ucitel se pokusi chytit jednu kobylku. Ta by mu méla alespori chvili vydrzet stat na
ruce. Da kobylku do sklenice. Zaci si ji mohou prohlédnout. Jaké ma zbarveni? Jaké ma
o&i? Ma kiidla? Pozorujte, jak se chova v zajeti. Jak se kobylky pohybuji?

Vyuéujici upozorni na spravnou manipulaci s lupou. ,,Lupu drZzime u oka a
zkoumany objekt si piiblizujeme ¢i oddalujeme podle potieby.*

Zaci zkousi zméfit piiblizné skok jednotlivych kobylek. Od mista, kde kobylka stala
k pfibliznému mistu, kam dosko¢ila. Mé&fi pomoci asi metrového provazku. Vzdalenost na
provazku si zméii na metru, ktery ma u sebe ugitel. Ci kobylka doskogila nejdale?

Utitel ohrani¢i na louce, naptiklad provazkem, misto, kde maji Zaci ve dvojicich za
ukol zaznamenat na volny papir, ktery dostanou od ucitele, vSechny rostliny a jejich
umisténi. Pro poCetnéjsi rostliny si Zaci zvoli n&jakou znacku. (velikost plochy pfiblizné
1x1m) Mohou pouzit atlas rostlin. Sta¢i, aby napsali rodovy nazev rostliny.

Pak si svou préci zkontroluji s u¢itelem, poptipadé si doplni rostliny, které
zapomnéli, nebo nenasli v atlase.

Nékteré rostliny si Zaci za spoluprace ucitele vyrypnou ze zemé a daji je do sacku
nebo do krabi¢ky k ostatnim rostlinkam. Ve §kole si vytvofi herbat. (volna pfiloha ¢. 2)

Poté se vydaji zpét ke Skole.

Vyuziti ve tfidé

Stopa kapradiny — na bily papir poloz list kapradiny a lehce ho zatéZz. Za n€kolik dni se
vytvoii hezky obrazek. Prestfikni ho lakem na vlasy nebo maliiskym fixativem.

(Kayser, 1993)
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S. DISKUSE

V prub&hu vytvéafeni diplomové prace byly s zaky realizovany 2 vychazky do
ptirody. Prvni z nich se $la k rybniku Horny, na podzim roku 2006 s Zaky 5. ro¢niku a
druhd k lesu, na podzim roku 2006 s Ziky 4. ro¢niku. o

"’Clee_advychazek bylo ovéfit v praxi jejich realizaci. Zda pracovni listy splituji svij
ucel, jak zvladneme vychazku.
Vychazkam ptedchazela konzultace s vychovatelkou a tfidni u€itelkou danych tfid. Poté

nasledovalo zaji§téni pomicek, pfiprava a namnoZeni pracovnich listi.

Nazev vychazky: Tise kolem rybnika
Prubéh:

Den pied vychazkou Zaci shlédli pfi hodiné pfirodovédy prezentaci na téma Vodni

ptaci. Ta byla doprovazena jednoduchym vykladem ucitele. Déle byli Zaci upozornéni na
vhodné oblegeni a obuv do ptirody. Vyucujici jim sdélil potiebné pomicky, které by jim
neméli chybét — psaci potfeby, plasténka a svacina. Ostatni pomicky zajistil vyucujici.

Sraz zaki s vyu¢ujicim byl v 8 hodin rano pred 8kolou. Zakiim byl sd&len cil
vychazky a trasa. Zaci byli upozornéni na bezpe&nost pii prechazen silnice a Zelezniéniho
piejezdu.

Jesté pred 3kolou si kazdy zak vylosoval ze sacku obrazek se zvifetem, podle kterého
se rozdélili do dvou skupin. Kazdy Zak dostal pracovni list.

Trasa zac¢inala na mosté, pod kterym proudi Soudny potok do rybnika Bezdrev. Zde
Zaci poznavali stromy, pozorovali ryby a plnili tkoly v pracovnim listé. Potom se v kazdé
skuping snazili pfijit na to, pro¢ se list rdkosu ponofeny do vody nezmaci.

Na dalsim stanovisti, u Zlivského rybnika, se dozvédéli zajimavost o vazkach. Na
tretim stanovisti méli néktefi Zaci moZnost pracovat s planktonkou. Déle zde pozorovali
ulovené organismy.

Poté co si Zaci splnili tkoly v pracovnim listé a s vyucujicim je spoleéné
zkontrolovali, méli ¢as na svacinu a odpocinek.

Na poslednim stanovisti méli Zaci moznost pozorovat vodni ptaky pomoci
dalekohledu a méli zde ptileZitost, vidét nékteré druhy, které byly uvedeny v prezentaci.

Na zavér si zasoutézili. Hledali na karti¢kach zvitata, ktera se vyskytuji u rybnika.
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Vyhodnoceni:

Z4ci byli motivovani jiz z predchazejiciho dne, kdy shlédli prezentaci.

Rédi plnili ukoly, pozorovali a objevovali. Na otazky uéitele vétSinou Zaci znali
odpovéd’. Pokud nevédéli, ucitel se jim snazil poradit.

Ukoly z pracovniho listu pro n& nebyly obtizné.

U prvniho stanovi$té Zzaci pouze pozorovali a odpovidali na otazky. Kvili
bezpeénosti plnili tkoly do pracovniho listu az na druhém stanovisti.

Nejvice je bavila prace s planktonkou a s dalekohledy. Néktefi zZaci zapomnéli, Ze
maji néco pozorovat nebo hledat v atlase a jen ¢ekali az na né vyjde fada, kdy budou moci
mit oni v rukou dalekohled. Vétsina zakt zde pozorovala s dalekohledem poprvé, piesto
jim manipulace ne¢inila potize.

Casto se zakiim muselo piipominat, Ze nesmi sundat dalekohled z krku, dokud ho
sam ucitel nepreda dal$imu zakovi. Na tomto stanovisti bylo shledano, Ze na pozorovani
dalekohledem je potfeba dat zakiim vice Casu.

Stale byli Zaci upozoriiovani, Ze nemaji hazet kameny do vody, aby nevypla3ili vodni
ptaky, které priplouvaly ke bfehim rybnika. U¢itel musel neustéle ziky napominat, aby
nestoupali na kameny u biehu. Hlidani zak i pfes jejich nizky pocet (17) bylo naro¢né.
Bylo by vhodné, aby $li na vychazku spole¢né se Zaky alespoii dva rodice.

| pfes zdrZeni u stanovisté, kde bylo pozorovéano s dalekohledy, se vychazka vyrazné

¢asové neprodlouzila, protoze nékteré ikoly byly zvladnuty za krati Casovy tsek.

Nézev vychazky:Putovéani lesem
Pribéh:

Den pted vychazkou byli Zaci upozornéni na vhodné obleceni do lesa.

Vyucujici spolu s vychovatelkou jesté pied setkdnim s Zaky v lese oznacil trasu
fabory a schoval obalky na pfedem vytipovana mista. Sraz Zaku a vyucujiciho byl v 8
hodin rano pied kolou. Vychovatelka mezitim ¢ekala s pomiickami v lese.

Vyudujici seznamil zaky s trasou a cilem vychazky a upozornil je na to jak, se chovat
v lese.

Pted vstupem do lesa si Zaci vylosovali ze sacku barevny papir a podle barvy se
rozdélili do &tyf skupin. Tti skupiny byly po péti Zacich, jedna skupina po ¢tyfech. Kazda
skupina dostala jeden pracovni list a lupu, kterou mél vzdy jeden ze skupiny na starost.

Pfed trasou byli Zaci seznameni s tim, co maji po cesté hledat a jak plnit tkoly.
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Vyucujici poustél zaky na trasu po 7 minutach. Ostatni pracovali na zadanych
ukolech na startu.

Vyuéujici mél dostatek ¢asu na obodovani ukoli, které zaci plnili na startu a v cili.

Kdyz pfisla posledni skupina do cile a Zaci méli vypracované ukoly, ucitel
vyhodnotil, ktera skupina vypracovala nejlépe tkoly zadané na startu a v cili. Vitézna
skupina dostala bonbony.

Poté méli Zaci 20 minut pauzu na svacinu a odpocinek.

Po pauze $li s vyucujicim projit jesté jednou trasu. Jeden zak byl povéten, aby sbiral
fabory, druhy zak sbiral obalky. Na kazdém stanovisti si Zaci s vyucujicim odpovédéli na
otazky z pracovnich listd, které jim ucitel jest¢ doplnil dal§imi informacemi.

Béhem vykladu si Zaci opravovali své odpovédi v pracovnim listé. Skupina s nejvice
spravnymi odpovéd'mi byla odménéna bonbdny.

Vyhodnoceni:

Zaci byli hluéni, byli stale upozorfiovani na vhodné chovani v lese. N&ktefi se snazili
odbyt tikoly na trase, aby dob¢hli do cile v nejkratSim ¢ase, pfesto, Ze jim bylo feCeno, Ze
se hodnoti hlavné spravné vypracované ukoly.

Najit obalky na trase jim nedélalo problém, aZ na jednu skupinu, ktera nemohla
obalku na stanovisti 4 najit. PfiSla spole¢né az s dal$i skupinou.

V nékterych skupinach nepracovali vSichni Zaci. V jedné skupiné dokonce plnila
tkoly jen jedna divka a ostatni jen chodili s ni.

Ukoly z pracovniho listu zikiim vé&tsinou nedélali problémy. Dvé skupiny mély
vyplnéné téméf vie dobre, ostatnim délal problém kol ¢islo 3, kdy nevédéli, co maji
hledat a dalsi ¢ast ukolu odbyli.

Pti plnéni dkolt na startu byli Zaci nedoCkavi, jedna skupina chlapci se nudila, prace
je nebavila. Zaujal je az ukol, kdy méli vymyslet maskota skupiny.

Na vychazce se Zaci seznamili s rostlinami a nékterymi zivocichy Zzijicimi v lese.
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6. ZAVER

Diplomova prace se zabyva vyuzitim pfirodnich zajimavosti v okoli Zlivi. Je zde
popsana ptirodni charakteristika, fauna a flora Zlivi a okoli. Obec je bohata na vodni
plochy, lesy i louky, které byly vyuzity pfi praktickych ¢innostech s zaky.

Stézejni kapitoly v diplomové praci jsou navrhy ptirodovédnych vychazek, které
jsou vypracovany pro 4. a 5. ro¢nik zakladnich 8kol. Jejich obsah Ize snadno pfizpisobit i
jinym ro¢nikam.

U kazdé vychazky jsou popséany jednotliva stanovi§té s ukoly. Souéasti diplomové
prace jsou mapy a pracovni listy ke kazdé vychézce. Prace je dopInéna fotografickou
dokumentaci.

Cilem diplomové prace bylo obohatit a zpesttit vyuku ptirodovédy a pfibliZzit Zakiim
faunu a fléru Zlivi a okoli.

Pfi realizaci vychazek jsem si ovéfila, Ze tato forma vyuky je pro zaky velmi
zajimava a naucna. Zjistila jsem, Ze pobyt v pfirodé v Zacich vzbudil zdjem o jednotlivé
¢innosti a bylo pfinosem, Ze mohli béhem vychéazek pozorovat a poznavat Zivo€ichy a
rostliny v jejich pfirozeném prostiedi. Tim se bliZze seznamili s pfirodou v okoli svého
bydlisté.

Tato forma vyuky je ¢asové a organiza¢né naro¢na, piesto by bylo vhodné ji ¢asté&ji

zaradit do bézné vyuky.
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8. SEZNAM PRILOH

Prilohy ve vazbé:

Priloha &. 1 Mapy k jednotlivym vychazkam s vyznac¢enou trasou a stanovisti (ofoceno z
cykloturistické mapy Ceskobudgjovicko)
Priloha ¢&. 2 Fotograficka dokumentace (foto: autor DP)

Volné prilohy:

Priloha ¢. 1 Pracovni listy k piirodovédnym vychazkam

Priloha ¢. 2 Herbar (Kayser, 1993)

Piiloha & 3 Text k prezentaci na téma Vodni ptaci, CD (www.google.com, Dungel, 2001)
Priloha ¢&. 4 Rostliny (Pilat, 1964)
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9. PRILOHY
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Priloha ¢. 1

MAPY K PRIRODOVEDNYM VYCHAZKAM
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Priloha ¢. 2

FOTOGRAFICKA DOKUMENTACE



Zlivsky rybni



Mydlovarsky rybnik
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Pozorovani vodnich ptaki u Zlivského rybnika

Zhotoveni otisku kiiry
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