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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vliv regenerace a vyZivy na sportovni vykonnost cylisty

Bakaldska prace posluchiky Simony Vévodové o rozsahu 75 stran zpracovava
problematiku regenerace a vyZivy vykonnostnihoisykl

Jednd se o praci teoretické povahy. Byl stanovérpréice, ze kterého vyplyvaji
konkrétni ukoly. V praci byla pouZita metoda anglgzsyntézy.

Obsahu prace Ize vytknout skénest, Ze Refergmi seznam se jiz desluje jako
kapitola, v préci se vyskytujiceklepy a gramatické chyby.

V Analytické ¢asti se studentka nejprveénuje zakladnim charakteristikdm cyklistiky,
fyziologickym narokim organismu P pohybové aktivie. Rozebira sportovni trénink, jeho
jednotlivé etapy a regeneraci ve sportu obernasledé se zanitila na Zivotospravu cyklisty
v radmci tréninkového cyklu.

V syntetické c¢asti uvadi vlastni uceleny rghled prosedki regenerace sil
vykonnostniho cykilisty.

V seznamu literatury je uvedeno 33 publikaci at8rimetovych zdrdi,.

PredloZena bakatéka prace posluchiay Simony Vévodoveé splje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doporuuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Vyswétlete pojem superkompenzace?

2) Vyswétlete zkratky HDL a LDL, v praci jsou n&gsré prezentovany?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: velmi dol¥e

PhDr. Renata Malatova. Ph.D. v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 5. 2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




