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ANOTACE 

Kotmcová Jana - téma: Hledání spolecných charakteristik chlapcu s urcitými 

poruchami chování ve veku národní školy - formou prípadových studií nekolika 

Z nich. Diplomová práce 2006 

Práce se zabývá porovnáním poruch chování mezi chlapci ve veku od 6 do 10 

let vyrustajícími v rodine a chlapci patnácti až osmnáctiletými vyrustajícími 

ve výchovném ústavu. 

V teoretické cásti práce popisuji poruchy chování. Ty jsou klasifikovány z pohledu 

spolecenské závažnosti, z hlediska veku, podle prevládající poruchy. 

Seznamuji zde i s chováním detí s LMD, ADD, ( ADHD). 

Pozornost venuji sociálním faktorum, které se na výchove podílejí (rodina, 

vrstevnické party). Jelikož jsem spolupracovala také s Romy, nastinuji zde i tuto 

problematiku. 

Z poruch chování jsem se podrobneji zamerila na ty nejcastejší: agresivita, 

záškoláctví, šikana. 

V praktické cásti jsou podrobeny zkoumání prípadové studie, na jejich základe 

hledám maximum spolecných charakteristik, které prikládám v príloze. 



ANNOTATION 

Kotmcová Jana - Topic: Finding of common characterístics of boys in 

elementary school age with definite disorders in behavior. 

Diploma work 2006 

I compare disorders in behavior between boys in age otó-lO years who grow up 

in their families and boys in age of 15-18 years who grow up in instiiution of 

education. 

I describe disorders in behavior in the first part (teoretical) of my work. 

Disorders are classified in several points of view (sociál consequentiality. age. 

dominant disorder). 

I describe children with L B D , ADD, (ADHD) too. I devote attention to some of 

sociál factors these are sharing whit behavior (family, etc). I also describe problems 

about gipsies because. I worked wit gipsy children too. I chose mainiy disorders in 

behavior which. I describe in detail such as aggression, vexation, etc. 

In the second part (practical) of my work. I tlnd the most of common 

characterístics. This is in an enclosure. 



OBSAH 
ÚVOD: 

1. TEORETICKÁ CÁST 10 

1. Vymezení základních pojmu 10 

2. Poruchy chování. 13 

2.1. Charakteristika poruch chování 13 

2.1.1. Poruchy chování podle stupne spolecenské závažnosti 14 

2.1.2. Poruchy chování z hlediska veku 17 

2.1.3. Hodnocení osobnosti podle prevládající poruchy 18 

2.2. Poruchy chování u detí s LMD 19 

2.3. Poruchy chování u detí s ADD 20 

2.4. Faktory zvyšující riziko rozvoje poruch chování 22 

2.4.1. Neukáznenost žáku a její príciny 23 

2.4.2. Nesprávné morální postoje 24 

3. Sociální skupiny 26 

3.1. Hledisko posuzování sociálních skupin 26 

3.1.1. Struktura malé sociální skupiny 27 

3.1.2. Struktura pocetnejších skupin 28 

3.2. Rodina 29 

3.2.1. Funkce rodiny a cíle výchovy v ní 30 

3.2.2. Nová rodina 31 

3.2.3. Vliv rodinného prostredí 31 

3.3. Vrstevnické party 32 

3.4. Romové 33 

3.4.1. Školní docházka Romu 35 

4. Agresivita 39 

4.1. Vrozená agresivita 39 



4.1.1. Ruzné typy agresivity 40 

4.2. Koreny agresivity 40 

4.3. Vliv výchovy 41 

4.4. Vliv pohlaví 43 

5. Záškoláctví. 45 

5.1. Nejcastejší príciny záškoláctví 46 

5.2. Negativní vztah ke škole - odmítání školy 47 

5.3. Záškoláctví nebo odmítání školy? 50 

5.4. Osobnost pedagoga a jeho vliv na záškoláctví 51 

5.4.1. Opatrení na pomoc škole pri záškoláctví 52 

5.4.2. Opatrení ke zlepšení výchovných funkcí rodiny 54 

6. Šikana 55 

6.1. Pet stupnu šikany 55 

6.2. Typy iniciátoru šikanování podle Koláre 57 

I I . PRAKTICKÁ CÁST 59 

1. Osnovy k vypracování kasuistik 60 

2. Kasuistika c.l 61 

3. Kasuistika c.2 63 

4. Kasuistika c.3 65 

5. Kasuistika c.4 68 

6. Kasuistika c.5 70 

7. Kasuistika c.6 73 

ZÁVER 

SEZNAM POUŽITÉ L I T A R A T U R Y 

PRÍLOHY 



KRIK 

Ludvík Aškenázy 

Clovek se narodí 

a hned kricí 

Nikdo mu nerozumí, 

ale všechny potešil 

Tady jsem já! rve clovek 

Prišel jsem žít 

Jsem tu dobre? 

Narodil jsem se u dobrých lidí? 

Ve slušném století? 

Nevedou náhodou válku? 

Je tady zrušeno otroctví? 

Mám správnou barvu kuže? 

Vhodný puvod? 

Smím dýchat? 

Tak dekuju. 



ÚVOD 

Asi nejcastejšími poruchami v detství a adolescenci jsou poruchy chovám. 

Ve školním veku (a to i na prvním stupni) se objevují poruchy chování jako je: 

krádež, lhaní, agresivita vuci druhým detem, záškoláctví, šikana. 

Jakákoliv forma poruchového chování muže signalizovat nesprávný vývoj 

detské osobnosti, špatné rodinné prostredí, zanedbávanou výchovu a další negativní 

faktory. 

Poruchy chování jsou poruchy, které se projevují opakujícím se a trvalým 

obrazem disociálního, agresivního a vzdorovitého chování, odchylkou v oblasti 

socializace, kdy díte není schopno respektovat normy chování na úrovni odpovídající 

jeho veku. 

Tato práce se zabývá poruchami chování u chlapcu, kde je hledáno maximum 

spolecných charakteristik. 

Práce je rozdelena na dva tematické celky, a to na teoretickou cást a praktickou 

cást. Každá z cástí obsahuje nekolik kapitol i podkapitol. V teoretické cásti v první 

kapitole se pokusím definovat nekteré pojmy, které úzce souvisí se zvolenou 

problematikou. V druhé kapitole klasifikuji poruchy chování z ruzných hledisek. Tretí 

kapitola se zabývá vlivem sociálních skupin (rodina, vrstevnické party. Romové) 

na asociálne se chovající jedince.Ctvrtá kapitola je zamerena na agresivitu (na ruzné 

typ>. na hledání korenu agresivity, která se ve školách projevuje dnes a denne. V páté 

kapitole je zminována problematika záškoláctví, její príciny atd. Objasnuje se zde 

rozdíl mezi záškoláctvím a odmítáním školy. Poslední uvádenou poruchou chováni, 

a to šikanováním, se zabývá šestá kapitola . 

Praktická cást se zameruje na hledání maxima spolecných charakteristik 

u chlapcu s poruchami chování na základe prípadových studií. Bude brána v potaz 

rodinná identifikace, osobní anamnéza, doby narození aj. 
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L TEORETICKÁ CÁST 

1. VYMEZENÍ ZÁKLADNÍCH POJMU 

ETOPEDIE 

Etopedie (z reckého éthos - mrav, paideía - výchova) se zabývá výchovou 

a vzdeláváním sociálne narušené nebo obtížné vychovatelné mládeže. Je relativne 

nejmladší speciálnepedagogickou disciplínou. Sleduje príciny a projevy chování 

cloveka mimo spolecnost a hledá reedukacní opatrení a možnosti (Novotná, M., 

Kremlicková, M.: 1997). 

PORUCHA CHOVÁNÍ 

Dle MKN-10 skupina poruch, které se projevují opakujícím se a trvalým obrazem 

disociálního, agresivního a vzdorovitého chování. Duvodem pro tuto diagnózu není 

detské roštáctví a adolescencní vzdorovitost, ani ojedinelé výbuchy detské zlosti. 

Vyskytuje se Casteji u chlapcu; bývá spojena s nepríznivým rodinným prostredím 

a sociálním okolím, neuspokojivými vztahy v rodine; typickými projevy jsou rvacky, 

tyranizování slabších, krutost kjiným lidem nebo zvíratum, závažné nicení majetku, 

krádeže, opakované lhaní, záškoláctví, úteky z domova, velmi casté výbuchy zlosti 

(Hartl, P., Hartlová, H., 2000). 

Poruchy chování v etopedii jsou nejcastejším projevem narušeného vztahu 

k výchove a vyskytují se predevším u mravne narušených osob, nekdy i u dalších 

kategorií postižených jedincu (Popelová, J . , akol 1998). 

K diagnóze porucha chování se E . Rahn, a A. Mahnkopf (2000) ve své práci 

vyjadrují následovne: Zatímco v dospelosti jsou poruchy chováni vzácne používanou 

diferenciáine diagnostickou kategorii, v detství a adolescenci se používá jako typická 

deskriptivni diagnóza, která umožnuje vyhnout se predcasné eiiologické klasifikaci: tedy 

všehochut diagnóz, kam se vejdou všichni, kdo trvale vybocuji. 
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M. Vágnerová charakterizuje poruchové chování jako odchylku v oblasti 

socializace, kdy jedinec není schopen respektovat normy chování na úrovni 

odpovídající jeho veku a úrovni svých rozumových schopností. Vymezení samotného 

poruchového chování detí a dospívajících je charakterizováno následujícími znaky: 

chování nerespektuje sociální normy platné v dané spolecnosti 

nápadnosti v oblasti sociálních vztahu, které se projevují nedostatkem empatie, 

citovou chladností, nadmerným zamerením na sebe a na uspokojování svých 

potreb 

agresivní zpusob reagování, spojený s porušováním práv ostatních 

Poruchy chování v detském veku mohou mít prechodný charakter, ale mnohdy 

fungují i jako signál poruchy osobnosti, která predstavuje zvýšené riziko budoucího 

problematického chování (Vágnerová, 2002). 

SOCIALIZACE 

V Pedagogickém slovníku Prucha, Walterová, Mareš 1998 Je k pojmu socializace 

uvedeno následující: Socializace je celoživotní proces, v jehož prubehu si jedinec 

osvojuje specificky lidské formy chováni a jednáni, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu, 

a zaclenuje se tak do spolecnosti. Realizuje se hlavne sociálním ucením, sociální 

komunikaci a interakci, i nátlakem. Socializace dítete se obvykle cleni do trí etap: 

1. etapa, v níž se díte identifikuje s matkou a nachází tak stabilitu vztahu 

ve spolecnosti 

2. etapa, v niž se díte snaží osamostatnit, najít své místo v síti sociálních 

vztahu, a v niž se vytvárí základ vlastnosti jedince a jeho hodnot 

3. etapa, v niž se díte zaclenuje do širších sociálních roli, které již nejsou 

vymezeny pouze životem v rodine, ale vstupem dítete do dalších 

sociálních skupin. Socializace se odehrává predevším v rodine, 

ve skupine vrstevníku a prátel, ve škole, prostrednictvím masmédií 

a práce. Socializace ve škole má pritom specifickou podobu. Žáci se 

musejí prizpusobovat podmínkám institucionalizované výchovy 

a vzdelám, naplánovanému kurikulu i požadavkum ucitelu, což prináší 

nekterým nedostatky v procesu socializace, at již zpusobené dispozicemi 
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nebo vlivem prostredí, se odrážejí v deviantním chování jedince, kterého 

je nutno pomocí socializace, napr. pomocí výchovných a vzdelávacích 

programu, individuální péce, vezení aj., vclenit zpet do spolecnosti 

DELIKVENCE 

Je obecné oznacení pro cinnost porušující zákonné nebo jiné normy chování osob 

do osmnácti let. Nekterí autori rozlišují termín detská delikvence (do 15 let) a juvenilní 

delikvence (od 15 do 18 let). Obvykle se pod tímto pojmem rozumí protispolecenské 

chování v širším smyslu než kriminalita (Pipeková, J . , a kol 1998). 

KRIMINALITA MLÁDEŽE 
Je soucástí celkové kriminality. Zahrnuje jednání mladistvých osob. jehož 

dusledkem je porušení spolecenských zájmu na takovém stupni spolecenské 

nebezpecnosti, který je charakteristický pro trestný cin. V praxi se setkáváme 

i s terminQmprekriminalita, oznacujícím obdobné jednání u detí do 15 let. 

RODINA 
Prucha, Walterová, Mareš (1998) chápou rodinu jako sociální skupinu nebo 

spolecenství, žijící ve vlastním prostoru, domove, uspokojující potreby a základní 

jistoty detem. 

V psychologickém slovníku je pojem rodina vymezen jako spolecenská skupina 

spojená manželstvím nebo pokrevními vztahy a odpovedností a vzájemnou pomocí 

(Hartl, Hartlová 2000). 

Vymetal (2003) vidí rodinu jako systém a zároven instituci. Prvky tohoto systému 

tvorí jedinci v manželském svazku, jedinci spjatí pokrevním príbuzenstvem nebo 

adopcí. Nejmenší rodinnou jednotku predstavuje jeden rodic a jedno díte. Obvykle se 

jedná o svazek ženy, muže a jejich detí. 
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2. PORUCHY CHOVÁNÍ 

Odchylky v oblasti socializace lze charakterizovat jako poruchy chování, kdy 

jedinec není schopen respektovat normy chování, tak formuluje tento pojem Vágnerová 

(2002). Vocilka (1994) uvádí; „Poruchy chování Jsou nejcasteji projevem narušeného 

vztahu k výchove a vyskytují se predevším u mravne narušených osob, nekdy i u dalších 

kategorií postižených osob. Z hlediska spolecenské závažnosti možno rozdelit poruchy 

chováni na asociální a antisociální. " 

V prípade socializace hovorí Petrusek a kol. (1994) takto: „K zásade existuji dva 

scénáre deviantní socializace. První klade duraz na skutecnost, že jednotlivci se nedarí 

integrace do normální spolecnosti anebo dává prednost alternativní spolecnosti. Druhá 

predstavuje deviantní chování jako výsledek vypuzení jednotlivce z normální 

spolecnosti." 

2.1. Charakteristika poruch chování 

Poruchové chování vykazuje urcité znaky, které Vágnerová (2002) oznacuje jako: 

nerespektující sociální normy spolecnosti, a to bud z prícin 

neschopnosti pochopit význam hodnot a norem, lidé mentálne 

retardovaní, pocházející zjiného sociokultumího prostredí, anebo 

z neakceptování techto norem nebo hodnot, které chápe, ale hodnotový 

žebrícek je odchylný, osobní motivy jsou rozdílné ci nastupuje 

neschopnost ovládat své chování, 

neschopnost udržet prijatelné sociální vztahy, neschopnost respektovat 

sociální normy, ohled vuci jiným lidem, aktuální osobní užitek má 

vetší hodnotu, ovládáni jsou egoismem, 

agresivita, která se pojí na porušování práv ostatních, v detství muže 

mít prechodný charakter, avšak bývá signálem poruchy osobnosti 

budoucího problematického chování. 
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Poruchy chování sledujeme a cleníme z nekolika hledisek. Tato kritéria uvádí 

Procházková (In. Pipeková a kol., 1998) takto: 

- poruchy chování podle stupne spolecenské nebezpecnosti (stupne 

mravního narušení, spolecenské závažnosti), 

- poruchy chování z hlediska veku, 

- poruchy chování podle prevládající složky osobnosti, 

skupina détí se syndromem LMD. 

2.1.1. Poruchy chování dle stupne spolecenské závažnosti 

V soucasné dobe se používá následující clenení v oblasti speciální pedagogiky: 

disociální chování tzn., které se dá výchovnými postupy zvládnout. 

Prestupky se objevují v rodinné i školní výchove. Nejcasteji se jedná 

o neposlušnost, vzdorovitost, negativismus, lži. Je možné ríci, že má 

toto chování prechodný ráz. 

asociální chování, které se již odlišuje od spolecenského prumeru, 

je v rozporu s morálkou. Toto chování má povetšinou déletrvající 

charakter, je zamereno svými dusledky vuci puvodci. Jedná se 

o toulky, úteky, sebepoškozování, alkoholismus, gamblerství, 

toxikomanie. Náprava již vyžaduje speciálne pedagogický prístup. 

Novotná, Kremlicková (1997) uvádejí i závislosti na psychických 

kultech a sektách. Sekty a sektárství popisuje Muhlpachr (2001). 

- antisociální chování, zde se jedná o protispolecensky zamerené 

chování, které poškozuje svými dusledky jak spolecnost, tak i jedince. 

Trestná cinnost, násilí, agresivita, terorismus - takto je naplnována 

oblast antisociálního chování. Náprava vyžaduje ústavní péci 

školského nebo vezenského zanzení. Tento stupen poruchy chování má 

casto charakter recidivy. 
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Ad Asociální chování: 

Díte, které trpí asociální poruchou chování, muže být agresivní k lidem 

i ke zvíratum, muže nicit majetek, krást, podvádet a porušovat pravidla. 

Aí^rese vuci lidem a zvíratum: Díte muže šikanovat a zastrašovat ostatní. Bude se prát 

a nekdy používat zbrane, které mohou zpusobit vážné zranení. Bude kruté na zvírata 

a bude je týrat. 

Nicení majetku: Díte muže úmyslne nicit majetek druhých, bude i treba zakládat požáry. 

Podvádení a krádeže: Díte se muže zaplést do krádeže, vandalismu nebo vloupání. 

Možná bude muset lhát, aby dosáhlo svého. 

Existují dve podskupiny: 

- podskupina detského veku - alespon jeden z príznaku poruchy se 

u dítete vyskytuje pred desátým rokem života, 

- podskupina dospívající mládeže - žádný z príznaku se nevyskytne pred 

desátým rokem života dítete. 

Bude-li se porucha projevovat v mírné forme, nebudou ostatní príliš poškozeni, 

ve vážných prípadech však díte radu asociálních projevu zpusobí okolí znacné škody. 

Jedná se o nejbežnejší poruchu. Existují odhady, které ríkají, že se vyskytuje 

u 4% detí, které žijí na venkove a u 9% detí, které žijí ve mestech. Jiné odhady hovorí 

o tom, že v urcitých skupinách detí dosahuje výskyt této poruchy dokonce 16%. 

Záleží ovšem, co je do této skupiny zahrnuto. 

Porucha se muže vyskytnout i u petiletých detí, casteji se sn í však setkáváme 

ve vyšším detském veku nebo na zacátku puberty. Príznaky se vetšinou s postupujícím 

vekem a fyzickým vývojem dítete mení. Méne závažné projevy chování, jako napr. 

drobné krádeže v obchodech nebo detské rvacky, lze pozorovat v útlém veku. 

U dospívající mládeže muže mít porucha podobu prepadení, krádeže, vloupání ci 

znásilnení. 

Ackoli se asociální porucha casteji objevuje u chlapcu - v detském veku je 

u chlapcu mnohem castejší - mužeme se s ní však setkat i u devcat. Chlapci s touto 
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poruchou bývají obecne agresivnejší než devcata. Chlapci se casteji zapletou 

do potycek, drobných krádeží, vandalismu a mají problémy s disciplínou. Dívky spíše 

lžou, chodí za školu, utíkají z domova a mohou dospet až k drogám nebo prostituci. 

Train (2001) se domnívá, že tato porucha je dedicná a vyvolaná podmínkami, 

v nichž se díte nalézá. Díte má k poruše vetší dispozice, pokud jeden z rodicu trpí 

urcitým typem poruchy, jako jsou poruchy osobnosti, poruchy emocí, schizofrenie nebo 

poruchy pozornosti. 

Vyhlídky dítete trpícího touto poruchou jsou ruzné. Pokud se vyskytla 

pred desátým rokem života, bude na tom díte mnohem hure, než kdyby se príznaky 

objevily až v puberte - zacne-li porucha v útlém detství, mívá díte vetší dispozice 

ke vzniku asociální poruchy osobnosti, poruchy nálady, úzkostné poruchy nebo drogové 

závislosti. Vetšina dospelých, kterí byli v detství postiženi poruchou chování, má 

i ve vyšším veku sociální problémy. V nekterých prípadech se však casem chování 

dítete upraví a príznaky poruchy vymizí. 

Autor udává, že porucha chování také Casto vznikne na základe nepríznivých 

výchovných vlivu, vetšinou dlouhodobých, a muže se zlepšit i vymizet, když tyto vlivy 

prestanou pusobit. 

Hodne detí, které trpí touto poruchou, má zároven hyperkinetickou poruchu 

pozornosti. Tyto deti casto bývají postiženy poruchami ucení, komunikacními 

poruchami, úzkostnými poruchami, poruchami nálady a poruchami vyvolanými 

užíváním drog. 

Nekteré projevy poruchy chování lze sledovat i u ostatních detí. nemusí to ale 

znamenat, že touto poruchou také trpí: 

- Zlobivé díte, jehož chování nám pripadá asociální, muže trpet 

syndromem hyperaktivity/impulzivity. 

Díte, které se chová asociálne, muže mít nízkou inteligenci. 

- Díte, které není schopné se prizpusobit, muže být prevážne vzdorovité 

ci oponující nebo muže míl problémy s komunikací. 

- Díte, které „vybocuje", muže trpet úzkostí nebo muže mít jinou emocní 

poruchu. 
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Díte možná reaguje na okolní podmínky nebo odráží prostredí, 

ve kterém se nachází: chová-li se asociálne - muže se svým zpusobem 

prizpusobovat. 

Díte, u nehož se projevují nekteré rysy poruchy chování, muže trpet 

jinou poruchou. 

Jaký dopad bude mít porucha na chování dítete? 

Muže se zdát, že se díte nezajímá o ostamí. 

Muže mít neprátelské videní sveta. 

Bude nám pripadat, že nemá žádné výcitky svedomí. 

Muže zdát zdánlive houževnaté, avšak s nízkým sebevedomím. 

Muže být prelétavé, bezstarostné a náchylné k nehodám. 

Muže kourit, pít alkohol a mít zálibu v sexuálním živote od útlého 

veku, muže se dostat až k drogám. 

Školní výsledky budou špatné. 

- Nebude oblíbené. 

Pro svoje chování muže být vyloucené ze školy nebo muže mít potíže 

se zákonem. 

Muže se pokusit o sebevraždu. 

2.1.2. Poruchy chování z hlediska veku 

Poruchy chování mužeme rozdelit v souvislosti s vekem na poruchy pro urcitý vek 

typické a na poruchy, které se vyskytují ve všech nebo více vekových obdobích. 

V období predškolním se predevším vyskytují nepresnosti v hodnocení reality, 

které se mohou projevit prostrednictvím konfabulací, smyšlenek („presnejších, 

než nepresné vjemy") - jež bývají dospelými hodnoceny jako „lži" - bez ohledu 

na to, zda zakreslení reality bylo bezdecné nebo zámerné: s cílem oklamat. 

Deti ve veku 6 - 1 5 let jsou nejmladší skupinou, která je sledována z hlediska 

kriminality. Pocátek školní docházky je pro deti nárocný jak po fyzické, tak psychické 

stránce. Díte se musí podrídit urcitým pravidlum a režimu, autorite ucitele, zaclenit se 

J I H O C E S K Á U N I V E R Z I T A 
V C E S K Ý C H B U D E J O V I C Í C H 

PEDAGOGICKÁ EAKULTA 
ÚSTREDNÍ KNIHOVNA -8-

Husova 458,370 05 Ceské Budejovice 



18 

do nového kolektivu, což mnohé deti zvládají jen s obtížemi, prípadne nezvládají. 

Pristupuje i rostoucí vliv vrstevnických skupin, typický pro vývojové období puberty. 

Veková kategorie 15 - 18 let je z hlediska kriminality sledována jako kriminalita 

mladistvých nebo jako juvenilní delikvence v prípade poruch chování. Zde se projevuje 

silná vrstevnická sounáležitost, slábne vliv rodiny na dospívající deti. Vágnerová (2002) 

uvádí: „ F dospívání se zvyšuje riziko experimentování v oblasti chovám, které 

prekracuje bežné sociální normy chovám. Dospívajícího už nezvládne pouhá formální 

autorita a skutecnou autoritu pro nej leckdy nikdo spolecensky prijatelný nemá. " V této 

vekové skupine se objevují trestné ciny, které se blíží kriminalite dospelých. 

O trestné cinnosti jedincu starších 18 let hovoríme jako o kriminalite dospelých. 

V kriminalite dospelých se již setkáváme i s recidivou. 

2.1.3. Hodnocení osobností podle prevládající poruchy 

Klasifikaci podle tohoto znaku uvádí Procházková (In. Pipeková a kol., 1998), 

Vocilka (1994) takto: 

neurotický jedinec, 

psychopatický jedinec, 

osoby sociálne neprizpusobené, 

osoby se sníženými rozumovými schopnostmi. 

2.2. Poruchy chování detí s LMD 

Lehká mozková dysfunkce není prícinou poruch chování, ale není-li jí venována 

náležitá pozornost, sekundárne muže dospet do podoby asociálního až antisociálního 

konání. 

Projevy detí s diagnózou se vetšinou clení do ctyr oblastí: 

- poruchy motorických fiinkcí 

- poškození percepce 

- poruchy myšlení 

- poruchy chování a zmeny osobností 
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Díte vetšinou nevykazuje všechny znaky LMD, ale máje ruzne nakombinované. 

Z hlediska etopedického jsou pro vznik poruch chování nej významnejší 

následující príznaky LMD: 

problematický kontakt s okolím 

zvláštnosti v citové sfére 

- nízká frustracní tolerance 

sociální chování neodpovídající veku nebo intelektu 

zmeny osobnosti 

Je zrejmé, že jedinci takto handicapovaní budou casteji a snadneji inklinovat 

k poruchám chování etopedického rázu. 

LMD a ADD spolu úzce souvisí. Patrí do skupiny hyperkinetických poruch, 

které predstavují rizikový faktor pro vývoj poruch chování, které mají charakter sociální 

maladaptace. V šedesátých letech bylo zjišteno, že hyperkinetický syndrom je casto 

spojen se specifickými vývojovými poruchami školních dovedností, které souvisejí 

s dysfunkcí prevodu mezi hemisférami. Tresohlavá to u nás diagnostikovala Jako LMD. 

V sedmdesátých a osmdesátých letech se kladl duraz na nejrušivéjší symptom - neklid 

a diagnóza znela hyperkinetický syndrom. V osmdesátých letech byla pred tento 

symptom predsunuta porucha pozornosti s oznacením ADD (Attention deficit disorder) 

(Sorfotein,1999). 

Výše uvedené oznacení (LMD) se však pro rodice takto postižených detí stává stále 

méne spolecensky únosné, nebot evokuje mylnou predstavu jakéhosi poškození 

mozkových bunek (ve skutecnosti problém spocívá v narušeném prenosu vzruchu -

informací). Proto se v soucasnosti pro tyto potíže užívá nekolika dalších názvu, 

vycházejících spíše z projevu poruchy než z jejich prícin: SPUCH - specifické poruchy 

ucení a chování, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - hyperaktivita 

spojená s poruchou pozornosti aj. Detský neurolog Gordon Serfontein pak ve své knize 

dusledne užívá termínu ADD (Attention Deficit Disorders) - poruchy pozornosti. 
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zdroj: http://www.pppbruntal.cz/textv/adhd.html 

2.3. Poruchy chování detí s ADD 

Sorfontein (1999) uvádí, že: 

Deti s „poruchami pozornosti" lze rozdelit do dvou skupin: 

1. jsou to príznaky jak v oblasti poznávacích schopností, tak v oblasti 

chování. Setkáváme se zde s poruchami pozornosti, krátkodobé pameti, 

s impulzivnosti, nepoddajností a sníženou psychickou odolností, 

2. bývají to deti, které mají potíže jen s udržením pozornosti, 

s krátkodobou pametí a v nekterých prípadech s vnímáním. 

Hlavní znaky ADD: 

poruchy pozornosti 

zvýšená aktivita 

impulzivnost 

zhoršená pohybová koordinace 

poruchy krátkodobé pameti 

nepružnost 

narušené sebehodnocení 

problémy ve vztazích s vrstevníky 

poruchy spánku 

narušený stravovací režim 

poruchy vyjadrování 

U všech detí s ADD se nemusí vyskytovat všechny uvedené príznaky. 

Poruchy pozornosti jsou hlavním príznakem ADD - odtud byl odvozen i název. 

U dítete se vetšinou projevuje neschopnost soustredit se delší dobu, nebo má potíže se 

soustredením na jednu vec. Je dobré omezit rozptylování dítete na minimum. A delit mu 

cinnosti do kratších casových úseku. 

http://www.pppbruntal.cz/textv/adhd.html
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Dusledkem potíží s pozorností a soustredeností je loudavost a váhavost. Obecne 

platí, že deti s poruchou pozornosti za sebou nechávají spoustu nedokoncených cinností. 

Je velmi duležité naucit je neodkládat práci a dotáhnout j i až do konce 

(Sorfontein 1999). 

Predpokládá se, že ADD je dedicná porucha. Prícinou je pravdepodobne snížené 

množství bunecné tekutiny uvolnované do mezibunecného prostoru. Postižené mozkové 

bunky se jeví jako nedostatecne vyvinuté. Ve vetšine prípadu se stav v dospívání upraví. 

Deti s ADD mají vetšinou problém jak se zamerením pozornosti na dané téma, 

lak s odpoutáním od rušivých vlivu okolí. Vetšinou trpí hyperaktivitou, ale vyskytují se 

i prípady snížené aktivity. 

Mívají problémy s hrubou ci jemnou motorikou nebo se senzorickou koordinací 

oko-ruka a oko-noha. 

Trpívají nekterou z forem poruch výslovnosti a vyjadrování (opoždeným zahájením 

verbální komunikace, potížemi s výslovností, problémy s tvorením vet, komolením 

slov...). Jejich písemný projev je obsahove chudý. Nebývají schopni si zapamatoval 

slyšené informace. 

Serfontein (1999) píše: „Deti s ADD se obtížne vyrovnávají se zmenami prostredí 

a vyhovují jim naopak ustálená pravidla a zvyklosti. Život však bývá neustále provázen 

zmenami a nikdo z nás se jim nemuže vyhnout. Vzhledem k castým potížím se 

sebehodnocením reagují deti s ADD na tyto zmeny prehnaným zpusobem. Mnohdy se 

zdá, že výbuchy hnevu pricházejí jako „blesk z cistého nebe. " 

Hyperaktivní chlapci mívají casto sklony k agresivnímu chování, zvlášte 

ve vztahu k sourozencum a rodicum. Agrese je jedním z projevu snížené psychické 

odolnosti, a díte se tak pokouší vyrovnat s okolním prostredím a nezdary, které 

ho doprovázejí 

Pokud jde o matky, urcité by agresivitu zaradily v žebrícku težkostí na první 

místo. Práve ony denne celí nejvetšímu náporu vzteku. 

Impulzivnost je z dlouhodobého hlediska jedním z nejvíce komplikujících faktoru 

ADD. Malé deti trpící impulzivnosti je nutno neustále hlídat, protože jednají bez ohledu 

na nebezpecí a mohly by ohrozit nejen sebe, ale i nekoho jiného. Kvuli reálnému 
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nebezpecí úrazu není možné nechávat tyto deti bez dozoru, í když je to velmi 

vycerpávající. 

Jiným projevem impulzivnosti jsou ruzné nezbednosti a ulicnictví, ke kterým deti 

s ADD obvykle navádejí spolužáci. Jelikož nejsou schopny uvedomit si následky, 

klidne se nechají pristihnout ucitelem. Mnohem závažnejší však bývá, dovede-li touha 

po uznání spolužáku díte ke kriminálním cinum, jako jsou vandalství a krádeže 

(Sorfontein 1999). 

2.4. Faktory zvyšující riziko rozvoje poruch chování 

Cinitelu, podílejících se na formování osobnosti cloveka, je spousta. 

Ruzne se prolínají a velikost vlivu jednotlivých faktoru není vždy jednoznacne 

prokazatelná. Matoušek (1995) uvádí tyto cinitele, ovlivnující rozvoj osobnosti: 

dedicnost, 

vlivy pusobící na vyvíjející se zárodek v deloze, 

okolnosti porodu, 

atmosféra puvodní rodiny, zejména vztahy s rodici, 

vliv vrstevníku, s nimiž se díte setkává mimo rodinu, 

vliv ucitelu a jiných nepríbuzných dospelých, 

charakter vzdelání, 

- charakter práce, 

vliv vztahu ke spolupracovníkum, 

vliv vztahu v rodine, kterou clovek prípadne sám založil atd. 

Faktory zvyšující riziko rozvoje poruch chování se projevují jako biologické 

predpoklady a sociální vlivy. Dle Vágnerové (1999) se jedná o tylo: 

1. osobnostní faktory: 

genetická dispozice k disharmonii nebo agresi. Muže zde být 

dráždivost, impulzivita, úzkostné prožívání. Výchova, která strídá 

lhostejnost a odmítání s tvrdou disciplínou, podporuje agresivitu. 
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oslabení nebo porucha CNS - jedná se zde predevším o prenatální ci 

perinatální poškození. Riziko je zvýšené u detí hyperaktivních, 

po úrazech hlavy a epileptiku, 

úroven inteligence neovlivnuje vznik poruchy chování, avšak podílí se 

predevším sociokultumí zanedbání a školní selhání jedince. 

2. vliv sociálního prostredí - zde se muže jednat o rozvoj nežádoucích zpusobu 

chování nebo o nápodobu poruch chování: 

rodice jsou anomální, plnení rodicovských rolí není možné, 

neúplné rodiny, kdy situace výchovná je pro jednoho rodice nárocnejší, 

úplná zdánlive funkcní rodina; zde se muže jednat bud o to, 

že nejsou dány mantinely hodnotám a normám chování, nebo že rodina 

ztratí životní smysl, který se projeví nudou, pri níž dospívající hledá 

alternativní zábavu, 

sociální skupiny, ve kterých je porušování norem vhodným 

a nutným prostredkem, 

životní prostredí ajeho anonymita, ve které se ztrácí asociální chování. 

2.4.1. Neukáznenost žáku a její pnciny 

a) Nízká úroven vnitrních útlumu: 

Projevuje se hlavne u žáku v mladším školním veku. Deti jsou nepozorné, 

nesoustredené, dají se snadno odlákat od ucení. Stací k tomu zvuk auta, hovor, hrmení 

letadla apod. 

b) Nevhodný rozvrh dne: 

Vzniká tam, kde existuje nesoulad mezi školou a rodinou. Deti nemají pravidelný 

spánek, jídlo, hygienu apod. Následkem toho jsou nesprávné návyky. 
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c) Protesty dítete proti rodicum a ucitelum: 

Je-li výchova dítete príliš tvrdá nebo naopak mekká, bývají deti vzdorovité, trucovité 

a zlomyslné. Je-li díteti ze strany dospelých ubližováno, muže dojít k poruše kladného 

citového vztahu k dospelým. 

d) Žárlivost: 

Deti žárlí predevším na úspešné deli, které ucitel, což je nesprávné, více vyznamenává 

než ostatní. Napr. vyvolává je pouze krestním jménem, dává j im mimorádné služby, 

posílá je se vzkazem... 

Proto deti, které nejsou tak oblíbené, snaží na sebe upozornit jiným zpusobem 

a nejcasteji svou neukázneností. 

e) Pocit ménecennosti: 

Vzniká prevážne u detí, které trpí telesnou vadou nebo se nejakým zpusobem liší 

od ostatních. Napr. hubeností, tlouštkou, svým nevhodným chováním a narážkami. 

Významným faktorem mohou být i rodice, kterí díte nikdy nepochválí a stále zduraznují 

jeho vadu. Konecne i ucitel muže neblaze prispet tím, když s ním bude výsmešne, 

ironicky zacházet a stále dávat najevo, že se lišt od ostatních. 

2.4.2. Nesprávné morální postoje 

Jedná se predevším o postoj žáka k lidem, k sexuálnímu životu apod. 

Nejobvyklejším morálním postojem dítete k ostatním lidem je detská lež. Deti lžou 

z ruzných prícin. 

Muže být napríklad zpusobena: 

1) Prílišným snením a zamenováním vysneného sveta se skutecností. 

2) Slabou pametí, a proto si díte vymýšlí. 

3) Príliš tvrdou výchovou. Díte má strach z trestu a aby mu unikl, hledá 

východisko ve lži. 

4) Slabou výchovou. 

5) Domýšliví a vychloubacní žáci používají lži k dosažení výhod 

a vyvýšení se nad ostatními. 



25 

6) Lež muže pramenit i z toho, že se díte stydí za skutecnost. Napríklad 

špatný neútulný byt, zlý otec apod. Díte si v takovém prípade vymyslí 

krásné prostredí, hodného a veselého tatínka a svuj sen lící ostatním jako 

skutecnost (Duric a kol). 
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3. SOCIÁLNÍ SKUPINY 

Život cloveka ve spolecnosti se odehrává v sociálních skupinách, sociální skupina 

je trvalejší seskupení dvou, respektive tri a více jedincu, kterí mají neco spolecného. 

První sociální skupinou je rodina, pak trída detí v MŠ, ZŠ, zájmový kroužek, sportovní 

oddíl, pracovm' kolektiv, skupina prátel... 

Sociální skupiny se delí na malé a velké. Malé sociální skupiny jsou tvoreny 

maximálne 30 - 40 lidmi, kterí se vzájemne znají a casto komunikují tvárí v tvár. Lidé 

ve velkých skupinách se vzájemne neznají, komunikují zprostredkovane (tisk, televize, 

rozhlas), ale také mají neco spolecného - jazyk, vek, profesi... Velké skupiny jsou 

tvoreny 30/40 a více lidmi. Jejich studiem se zabývá sociologie. 

3.1. Hlediska posuzování sociálních skupin - Rezác (1998) 

1. podle délky clenství ve skupine a míra vlivu skupiny na jedince 

Primární skupina - clenství dlouhodobé, casove neomezené, velký vliv na clena, 

formování jeho osobnosti do hloubky. Vztahy mezi cleny založeny na citu, jsou 

rozhodující pro existenci a fungování skupiny - napr. rodina. 

Sekundární skupina - clenství casove ohraniceno, spíše kratší, vliv skupiny na jedince 

je menší. City ve vztazích mezi cleny skupiny nemusejí být zastoupeny. Skupinu 

stmeluje spolecný cíl, úkol, zájem... napr. školní trída, pracovní tým, zájmová skupina. 

2. podle vzniku skupiny a charakter pravidel, které urcuji chování jedincu ve skupine 

Formální skupiny - skupiny pro cleny utvorené zvencí, sami nerozhodují o tom, 

kdo bude do skupiny zaclenen. Pravidla chování ve skupine - skupinové normy mají 

presne formulovaný, psaný charakter - školní rád... 

Neformální skupiny - skupina vzniká zevnitr, tvorí si j i samotní clenové na základe 

vzájemných sympatií. Skupinové normy nemají psaný, casto ani vyrcený charakter. 

Clenové skupiny vycítí, jak se k sobe vzájemne mají chovat. 
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3. podle clenství ve skupine 

Clenská skupina - je taková skupina, v níž je jedinec zaclenen, vyvíjí ve skupine 

aktivitu. 

Neclenská skupina - je taková skupina, do níž nepatrím. Nekterá z neclenských skupin 

jsou vztažné - referencní. Referencní je skupina, kam sice jedinec nepatrí, ale tato 

skupina mu není lhostejná, tudíž ho také ovlivnuje. 

Pozitivní referencní skupina — je taková skupina, kam by jedinec chtel patrit. Chová se 

tak, že prejímá chování clenu skupiny, napr. pro mladého fotbalistu muže být takovou 

skupinou prvoligové mužstvo. 

Negativní referencní skupina - je taková skupina, kam nepatrím a patrit nechci. 

4. podle prístupnosti skupiny pro nové cleny 

Skupina otevrená - ochotne prijímá nové cleny, pro prijetí do skupiny musí uchazec 

splnit minimum podmínek - napr. zájmový kroužek. 

Skupina uzavrená - pocet clenu stanoven, noví clenové se neprijímají, prípadne je jejich 

prijetí spojeno se splnením urcitých podmínek - rituály, páchání trestných cinu... napr. 

náboženské rituály, krádež, aby ho prijali do party... 

5. podle povahy clenství ve skupine 

• Skupina s automatickým clenstvím - rodina, národ, rasa. 

• Skupina s dobrovolným clenstvím - vstup do skupiny na základe vlastního 

rozhodnutí, spojeno s ochotou úcastnit se cinností skupiny a svým chováním 

respektovat skupinové normy - napr. skupina prátel, v negativním slova smyslu - party 

páchající trestnou cinnost. 

• Skupina s vynuceným clenstvím - cleny skupiny se stáváme proto, 

že musíme. Spojeno se snahou vyvázat se ze skupiny, porušovat skupinové normy -

napr. deti ve výchovných ústavech, skupina veznu. 

3.1.1. Struktura malé sociální skupiny 

Je dána souhrnem pozic a sociálních rolí všech clenu skupiny a vztahy, které se 

mezi nimi vytvorí. Napr. struktura úplné rodiny zahrnuje pozice a role: 
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matky - cit, ochrana, bezpecí 

otce - autorita, materiální zabezpecení 

díte - aktivita, volnost, poslušnost, ocekávání ochrany a pomoci 

3.1.2. Struktura pocetnejších skupin (napr. školní trída) 

Je tvorena nekolika vrstvami clenu: 

• aktivní jádro - tvorí nekolik jedincu, nositelé života skupiny 

• radoví clenové - nejpocetnejší vrstva, neorganizující, ale úcastní se 

života skupiny 

• jedinci na okraji skupiny - samotári, odmítaní jedinci 

Základem skupinové struktury jsou vztahy ve dvojicích - (v rodine, mezi 

kamarády). 

Mohou být: 

• Vzájemne pozitivní - prátelství, ochota ke komunikaci, prevaha 

vztahu tohoto typu - základ skupinové koheze (soudržnost 

skupiny, zájem clenu na její existenci). 

• Vzájemne negativní - neprátelství, neochota komunikovat. 

Tento typ vztahu je základem skupinové tenze - napetí, 

odstredivé tendence. 

• Ambivalentní - nestabilní typ vztahu, casto se mení 

ve vzájemne negativní. Deti projevují ambivalenci otevrene, 

u dospelých se projevuje zdrženlivostí. 

• Vztah, kdy jeden má zájem o druhého, druhý mu je lhostejný. 

• Vztah, kdy jeden neprojevuje zájem o druhého. 

• Vztah, kdy jedinci jsou si navzájem lhostejní. 

Charakter vztahu ve skupine a pozici jednotlivce v ní lze zjistit metodou sociometrie. 

Casto má podobu dotazníku. Clenové skupiny jsou nabádáni, aby si k ruzným aktivitám 

(pracovním, studijním, zábavným, odpocinkovým) volili pro ne nejvhodnéjší jedince 
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v rámci skupiny. Grafickým vyjádrením skupinových vztahu vznikne sociogram 

(Dvoráková 2000). 

Pozice jedince ve skupine se posuzuje ze dvou hledisek: 

1. Autorita - míra osobní moci, jak ochotne se mi ostatní podrizují. 

Nejvyšší autoritu mají jedinci ve vnitrní vrstve skupiny, nejnižší ti 

na okraji. 

2. Prestiž - míra obliby, pritažlivosti, jak moc se me snaží ostatní 

napodobovat. 

Žebrícek prestiže: 

populární jedinec - pritažlivý pro vetšinu clenu skupiny 

oblíbený jedinec - pritažlivý pro více než polovinu 

akceptovaný jedinec - pritažlivý pro méne než polovinu 

trpený jedinec - pritažlivý pro pár jednotlivcu 

mimo stojící jedinec - není pritažlivý pro nikoho 

Zdrojem problému ve skupine bývají jedinci s malou prestiží a velkou touhou 

po moci. Nejméne problémoví jsou jedinci s vysokou prestiží bez úsilí získat moc. 

Jedinec si svoji pozici ve skupine uvedomuje. Závisí na ní spokojenost se clenstvím, 

ochota ci neochota ve skupine setrvat (Rezác 1998). 

3.2. Rodina 

„Rodinou se rozumí zpravidla malá skupina lidí, která vzniká manželstvím 

a umožnuje Jednak vzájemné soužití mezi obema manželskými partnery, soužití rodicu 

a jejich deti, utvárení vztahu mezi príbuznými a vztahu mezi rodinou a spolecnosti. " 

Takto je charakterizována rodina Strelcem (In. Kucerová a kolektiv, 1992). 

Rodina je prvním sociálním prostredím pro díte. Jen v tomto prostredí 

ve velké vetšine prípadu vyrustá nejméne do tri let, tj. raný sociální vývoj. V té dobe je 

díte nejtvámejší. Vazba je založena na citu. 

Rodinu rozlišujeme podle poctu generací na rodinu základní nebo rozšírenou, 

z hlediska celistvosti na úplnou a neúplnou, kde chybí nekterý z rodicu. 
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3.2.1. Funkce rodiny a cíle výchovy v ní 

Za základní funkce rodiny jsou považovány hospodárská, biologicko-

reprodukcní, výchovná a funkce odpocinku a regenerace telesných a duševních sil. 

Spolu s plnením techto funkcí souvisí i cíle výchovy v rodine. Deti se v ní ucí 

materskému jazyku, poznávat a hodnotit svet, získávat základní pracovní návyky, 

základy svetového názoru, morálky, predstavy o vztazích mezi mužem a ženou, rodici 

a detmi. „Jak kvalitním clenem této spolecnosti se stane, to rodina výrazne ovlivní, " 

uvádí Pleskotová (1989). 

Strelec (In. Kucerová a kol., 1992) uvádí: „Z postavení rodiny vuci ostatním 

cinitelum výchovy pusobícím na díte vyplývá nekolik obecných záveru. 

rodice jsou nejduležitejšími vychovateli, všichni ostatní 

vychovatelé mohou pouze doplnovat to, ceho ve výchove 

dosáhli rodice, 

cas, který venují rodice výchove svých detí, není hodnota, 

která bude kladne pusobit sama o sobe, pusobení této hodnoty 

závisí na mnohých cinitelích kulturních, morálních 

a pedagogické povahy, 

rodice nejsou odpovedni jen za výchovu svých detí 

v rodinném prostredí, ale za jejich výchovu vubec, 

nej duležitejším predpokladem úspešné rodinné výchovy je 

dobrý spolecný životní zpusob rodicu a detí, 

dobrou výchovu ve volném case tvorí v podstate organizace 

hodnotných príležitostí pro kontakty, zážitky a cinnosti deti 

a za tuto organizaci nese v prvé rade odpovednost rodina, 

neprímá výchova je v prípade rodiny a dalších institucí, 

zejména institucí pro výchovu ve volném case, zpravidla 

duležitejší než výchova prímá, neprímo vychovávat znamená 

vytvorit detem príznivé podmínky, tj. takové, ve kterých 

získané zkušenosti umožní utvárení vlastností mravného, 

pilného a schopného cloveka. 
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Funkcnost rodiny je duležitou vecí pro vývoj a rozvoj všech jejích clenu. 

Z tohoto hlediska rozlišujeme rodiny: 

1. Harmonické. 

2. Problémové, ve kterých dochází k obcasnému selhávání nekterých funkcí. 

3. Dysfunkcní, kde neplnení funkcí je dlouhodobé, závažnejšího charakteru, 

pricemž rodina není schopna se sama srovnat. 

4. Afunkcní, která prestala základní funkce plnit. Díte v takové rodine je ohroženo 

po fyzické i duševní stránce (týrání, pohlavní zneužívání, nabádání k trestné 

cinnosti). 

3.2.2. Nová rodina 

Jelikož procento rozvrácených manželství se pohybuje kolem 30, je duležité se 

zmínit o vzniku nových rodin a nevlastních rodicovstvích. Zakládání nových manželství 

má jiné predznamenání. „Nové rodiny nejsou plnou rekonstrukci rodiny s obema 

biologickými rodici pohromade. Nekde žije partner a predevším soucasný vlastni 

rodic, " konstatuje Plánava (1994), který jako psycholog, zkušený manželský a rodinný 

poradce tuto problematiku popisuje. 

Nevlastní rodicovství oznacuje vztah dítete - nevlastního rodice. Velmi záleží 

na budování a utvárení vztahu nevlastního rodicovství. Plánava (1994) konstatuje: 

„ Rozumný nevlastní rodic se drží od zacátku soužití v mírném pozadí rodinného dení. 

Ostreji receno: hraje druhé housle, doprovází, sekunduje, hlavní melodii muže prevzít 

až pozdeji a jen tehdy, dá-li mu primáš jasný pokyn. Nu a tím prvním houslistou rodinné 

kapely je rodic vlastní. " 

3.2.3. Vliv rodinného prostredí 

Rodina je jedním z nej duležitejších faktoru ve vývoji dítete. Je souhrnem 

vedomých i nevedomých podnetu pusobících již od narození na utvárení 

osobnosti dítete a má prioritní postavení pro rozvoj jedince. Vetšina mravních 

vlastností, názoru a stylu života je ovlivnena u detí vlivem rodinné výchovy. 
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Prevážná cást psychologických testu a výzkumu ukázala, že jádro záškoláctví, 

krádeží a vandalismu je treba hledat v rodine. Pritom na díte negativne doléhá 

jak prehnaná péce a príliš vysoké nároky, tak i nezájem rodicu o díte, o školu 

a školní prospech. 

Na zpusob výchovy v rodine pusobí celá rada faktoru, napr. 

• sociální postavení rodicu, 

• jejich vek, 

• vzdelání a kulturnost rodicu, 

• pocetnost rodiny, 

• mravní kvality rodicu, ale i zpusob jejich soužití, 

• hlavne kvalita rodinné výchovy. 

Špatne pusobí strídání ruzných zpusobu výchovy a nejednotnost výchovného 

pusobení, kdy jednou jsou rodice neprimerene prísní, jindy nadmerne shovívaví, 

nekdy lhostejní. Negativne na sledovaný fenomén pusobí zamestnanost rodicu ci 

smennost jejich práce. Jednostranné zamerení rodicu na profesní a ekonomické 

aktivity zpusobuje, že nemají na výchovu svých detí cas, jsou pretíženi, 

nervózní, pod vlivem neustálého chvatu. Doma chybí potrebný klid a pohoda. 

Detem není venována dostatecná péce, zustávají bez kontroly a zájmu rodicu 

o to, jak tráví volný cas. Rodice nesledují, s kým se deti kamarádí, zda jsou ci 

nejsou cleny nejaké party. 

3.3. Vrstevnické party 

„Pro rizikovou mládež z dysfunkcních rodin je vrstevnická skupina duležitejší 

než pro mladé lidi vyrustající v rodinách, jež detem poskytují primerenou míru podpory 

a vedle toho jim primerene vytycují meze dovoleného chovám." píše Matoušek, 

Kroftová (1998, s. 84). 
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Pro každé díte je vrstevnická parta stresující a obává se, jestli obstojí v ocích 

vrstevníku a bude sdílet hodnoty party. Pritom deti frustrované s nízkou podporou 

rodiny mají silnejší potrebu kladného prijetí. Tyto deti parta více využívá, silneji tíhnou 

k ideám party. Nároky party zahrnují i jednotnost jejích clenu, a to v ruzných oblastech, 

napr. zpusob vyjadrování, úprava zevnejšku, druh preferované hudby, zpusob chování 

k opacnému pohlaví, postoj ke škole, práci, kourení, drogám, alkoholu, sexualite, 

penezum, rodicum atd. 

Party vznikají predevším z podskupin mladých lidí, kterí se znají z jedné 

instituce, bydlí v jedné ctvrti, vytvorí si své vlastní hodnotové žebrícky. Ke kriminalite 

je Casto privádí zpusob trávení volného casu v hernách, diskotékách, ke kterému se jim 

nedostává prostredku. Dalším motivem patologického chování je snaha predvést se 

pred skupinou. 

Macek (1999) popisuje soucasný pocit neúspechu u adolescentu, který vede ke ztráte 

duvery ve vlastní schopnosti a posléze až ke ztráte smyslu vlastního života. Negativní 

sebehodnocení souvisí s castými problémy ve vrstevnických vztazích a také s pasivním 

prístupem k rešení problému. 

Prvky šikanování se Casto váží k vrstevnickým skupinám, i když 

to není cinnost typická jen pro skupinu. Muže se Jednat o fyzické, psychické ci verbální 

šikanování jednotlivce, skupiny jednotlivcem, skupinou. Šikanování jako formu agrese 

popisuje Muhlpachr (2001). Šikanování se casto pojí s jinými projevy poruch chování. 

3. 4. Romové 

Romové vnáší zemi jsou minoritou, vuci které má vetšinová spolecnost 

predsudky, at již z malé znalosti etnika ci démonizování Romu. Vesmes je spolecnost 

vnímá jako lidi „druhého rádu". 

„ Romové jsou kocovnická kultura, která si na své ceste z Indie do strední Evropy 

pred asi 600 lety osvojila i nekteré kulturní zvyklosti vetšinových spolecenství, s nimiž se 

behem svého putováni setkala. Všude žili na okraji vetšinové spolecnosti, nekde s ní 
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kooperovali lépe, nekde hure. ale nikde s ní nesplynuli, " uvádí Matoušek. Kroftová 

(1998, s. 137). 

V historii se strídala na našem území období tvrdého pronásledování s dobou, 

kdy za vlády Marie Terezie a Josefa I I . byli usazováni povetšinou v oblasti jižní 

Moravy. „ Vetšina z techto moravských ceských, ale i nemeckých Romu - Sintu byla 

však vyvraždena v období druhé svetové války, hlavne v koncentracním tábore Osvetim 

II - Brezinka". konstatuje autorský kolektiv (2000). V období socialistické politiky 

našeho státu byli násilne presídlováni a usazováni, bez ohledu na to, zda šlo o nove 

príchozí Romy z Madarska, Rumunska ci Slovenska. 

Romská populace patrí k sociálním skupinám obyvatelstva s nejhoršími 

životními podmínkami, nebot se vyznacuje podprumernou sociální a vzdelanostni 

úrovní, vysokou nezamestnaností, špatnou bytovou situací, nepríznivým zdravotním 

stavem, neúmernou kriminalitou a napetím mezi vlastní komunitou a ostatní ceskou 

spolecností. K prícinám techto neutešených vztahu patrí nízká kvalifikovanost, nejistá 

pracovní morálka, castá fluktuace, nízká vzdelanost. „Nejvetší nebezpecí pro romskou 

komunitu predstavuje rychle postupující degradace jejich vlastní kultury'', konstatuje 

Matoušek, Kroftová (1998). 

Romové nejsou jednotným etnikem. Jejich minorita se delí na klanová 

spolecenství, podle jejich zeme puvodu. Vlivem presídlování, usazování, potlacování 

kultury minulým politickým režimem, v naší zemi došlo k pretrhání hierarchických 

vazeb v jednotlivých spolecenstvích. Romové se velice težce podrizovali zákonným 

narízením, presto však plne respektovali mravní kodexy svého rodu. V soucasné dobe je 

stav velmi neutešený, nebot vztah k zákonným normám se nijak nezmenil, ba naopak 

nepríznivým je fakt, že Romové odmítají respektovat mravní kodexy svého klanu. 

O tech, kterí nemají vlastní kulturu, významné osobní vazby a ve vetšinové 

spolecnosti neobstojí, se vyjadruje Matoušek, Kroftová (1998) tak, že se pro ne stává 

jedinou alternativou parazitovat ve spolecnosti priklonením se ke kriminogermí 

subkulture. 

Na tomto osvetlení problematiky si lze pripomenout nekteré momenty, které 

Romy znovu uvádejí do nižších sociálních vrstev. Predevším se zde jedná o negativní 

vztah ke vzdelání, na který navazuje minimální nabídka pracovní síly, která sebou 

prináší podprumernou ekonomicko-kultumí úroven. Kaplan (In Bakalár, 2004) uvádí. 
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že cca 47% romské populace v produktivním veku je financne zabezpecováno 

z verejných zdroju (státní rozpocet, zdravotní a sociální pojištovny). 

Zlepšení situace je dlouhodobým problémem s nutností prístupu k problému 

pri respektování specifických odlišností romského etnika. 

3.4.1. Školní docházka a Romové 

Postoj ke škole se prenáší - jako ostamé u všech lidí - z rodicu na deti. Romská 

rodina nevidí souvislost mezi úspechem školním a následne úspešností v živote. 

Vedomosti. dovednosti nabízené školou chápou jako neduležité. 

Rodice (jimž - narozdíl od vetšiny „bílé" populace u nás - záleží mnohem víc na tom. 

jak se jejich deti ve škole cítí, než na zjevne problematické, a tedy pochybné, „kariére" 

v budoucnosti) jsou ochotni tolerovat absenci dítete ve škole, k níž se mnohdy 

pridružují výchovné potíže. Školní potíže dítete berou jako vec nemennou, bez snahy 

0 poskytování pomoci díteti 

Materské školy navštevuje pouze nepatrné procento romských detí. Vetšina je 

odkázána na výchovu v rodinách, která neposkytuje dobrou prípravu pro príští práci. 

Pod tímto vlivem pak spousta detí neobstojí v testech školní zralosti, což je dáno 

1 kulturní odlišností. Celodenní péce o romské deti, zvlášte v prvních letech školní 

docházky (formou družin), má vynikající vliv. 

Vágnerová (In Bakalár, 2004) upozornuje, že vývoj romských detí bývá po prvních 

mesících pravidelné docházky prekotný, velmi rychle se prizpusobují a dosahují úrovne 

ostatních detí. To, že nekterí rodice si vymáhají zarazení svých deti prímo do zvláštní 

školy, popisuje Necas (1999) - zrejme aniž reflektuje duvody: výše již zmínené 

preferování. V soucasné dobe se situace díky prípravným rocníkum a romským 

asistentum zlepšuje. 

Odhady poctu procení romských detí navštevujících zvláštní školu se pohybují od 60 

do 80%. 

• 62.5% Romu je ve zvláštních školách v porovnání se 4,2% v celkové populaci. 

• 80% Romu navštevuje zvláštní školu, a tím vzdelání obvykle koncí. Vetšina detí 

již predem pocítá s tím. že pujde na podporu Rícan (In Bakalár,2004). 
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Základní škola: 

Pokud Romové chodí do základní školy, je jejich prospech výrazne horší než prospech 

neromských detí. 

Rícan (In Bakalár, 2004) popisuje chování romských detí ve škole takto: 

1. Bývají ve škole živejší, temperamentnejší, hure se ukáznují, vykrikuji atd. 

Také se hure soustredí: mívají slabou úmyslnou pozornost. Potrebují castejší 

prestávky, pri kterých si mohou zacvicit ci zazpívat. 

2. Jsou bezprostrední, hlucné, hravé, mazlivé a prítulné. Rády vykládají o tom, 

co kdo z príbuzných vlastní, ale také, co kdo ukradl nebo jak jinak porušil 

zákon. 

3. V pátém rocníku díte zacne být vzpumé, ztrácí o školu zájem.. .poslední rocníky 

bývají pro žáky i ucitele trýzní. 

4. Jsou agresivnejší. 

Problémy detí se školní neúspešností nastávají zpravidla od 5. rocníku, 

jsou prícinou jejich opoždování, nevýkonnosti a propadání, stejne jako problému 

v chování, záškoláctví. 

Toto vede k prerazování neúspešných školáku do zvláštních škol, kde procento Romu je 

znacne vysoké. 

„Ze základních a zvláštních škol nastupuje jen cást mladistvých Romu 

do ucebních oboru a vetší cást odchází „ na podporu ", konstatuje Necas (1999). 

Nízká úroven vzdelanosti, špatná pracovní morálka, nespolehlivost 

a neprimerené mzdové požadavky, neochota využívat nabízených volných míst, 

setrvávání na sociálních dávkách je soucasný stav. Toto se pak projevuje ve vysoké 

nezamestnanosti Romu. Ta pak vede k sociálnímu propadu, který posiluje sklony 

k parazitnímu životu, ke kriminalite. 

„Nízká ekonomická síla etnika s sebou nese nevyhovující bydlení, špatnou 

životosprávu, prohrešky proti zásadám odpovídající péce o deti. S tím se pojí nižší 

prumerný vek Romu, vyšší invalidita ", uvádí Necas (1999). 
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Jedním z nejtypictejších stereotypu o Romech je presvedcení, že casto lžou. 

Prášilová a Chaloupecká uvádí, že každý údaj získaný mezi Romy je nutné overovat se 

všemi prítomnými, a to taktne a z ruzných aspektu: 

Je nutno ríci, že cikánská schopnost fabulovat je neobycejná. Pri šetrení je 

rozumné nedat najevo pochybnosti o obsahu sdelení, ale stále se k nemu vracet 

a tak zjištovat - treba po delší dobe - skutecný stav (In Bakalár, 2004). 

Lhaní detí, ale i dospelých se projevuje nejen v každodenním živote, 

v zamestnání, ve škole, ale i napr. pri psychologických ci psychiatrických vyšetreních. 

Specifickým rysem romského etnika je brzké zapojováni detí 

do hospodárského života rodiny. Stejne tak je i fakt zapojení detí 

do kriminálních aktivit, at už se jedná o kapsárství, domovní krádeže, prostituci. 

Matoušek, Kroftová (1998) uvádí znaky, ve kterých se liší profil mladistvého 

Roma, který se dopustil kriminálního deliktu: 

velká rodina s mnoha sourozenci, s nízkým príjmem, 

preplnený byt, špatné hygienické podmínky, konflikty se 

sousedy v bydlišti, 

mnoho rodicu negramotných, mnoho rodicu s nedokonceným 

základním vzdeláním, 

zanedbaná kontrola detí, 

- výskyt opakované trestné cinnosti u dospelých clenu rodiny, 

horší výsledky v inteligencních testech, 

- záporný vztah ke škole, velké problémy s prospechem 

i s chováním, 

príslušnost k asociálne jednající parte, 

vyšší ukazatele agresivity a asociálních tendencí, 

více neklidu, více špatných nálad, nižší sebevedomí, 

- neplánovaná trestná cinnost, vysoký vliv príležitosti. 

- z provedení trestného cinu je patrná vysoká potreba vzrušení 

a vysoká potreba ocenení skupinou, castý je vliv alkoholu. 
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Fischerová (1980) zkoumala rozdíly v hodnotových orientacích mezi romskými 

a neromskými mladistvými delikventy ve veku 15-18 let z výchovných ústavu pro deti 

a mládež. 

Neromští delikventi preferovali hodnoty jako štestí, zdraví rodicu a zlepšení rodinných 

vztahu. 

Romští delikventi preferovali hodnoty jako partnerské vztahy, mít deti a starat se 

o ne. 

Šimíková (In Bakalár, 2004) provedla anketu o životních hodnotách mezi Romy 

a príslušníky majority. 

Romové považují za nejduležitejŠí rodinu - komunitu, zdraví, rovnoprávnost, materiální 

hodnoty, práce... 

Príslušníci majority považují za nejduležitejŠí materiální hodnoty, rodinu, práci -

kariéru, zdraví... 
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4. AGRESIVITA 

Rostoucí agresivita detí a mladistvých je celosvetovým problémem. Znepokojuje 

rodice i ucitele a vzbuzuje obavy v celé spolecnosti. Psychologové odkrývají nové 

souvislosti a snaží se využít je pri prevenci agresivního chování. 

Problémy s agresivitou zacínají již v útlém veku. V prvním období života dává díte 

najevo nespokojenost krikem nebo odvracením tváre. Velmi brzy se naucí používat 

svaly. Když se mu neco nelíbí, kope a tluce kolem sebe rukama, prípadne škrábe 

a kouše. Obcas popadne rodice za vlasy nebo po nich hází kostkami. 

4,1. Vrozená agresivita 

Prichází tedy clovek na svet jako bestie, kterou je treba neustále krotit? Na druhou 

stranu, jak bychom se mohli prosadit v evolucním procesu, kdyby nám nebyla vrozena 

agresivita? Zvírata se také nemusí ucit, že mají pronásledovat korist nebo se bránit 

pri napadení. 

Clovek ale odmalicka získává ješte další zkušenost - že nemá ubližoval druhým. 

Odvyká si fyzické agresi a zjištuje, že muže své emoce vyjádrit i jinak. V repertoáru 

dítete se brzy objeví slovní agresivita, nadávky a popichování nebo lhaní a uskoky. 

Díte neustále testuje meze svých možností a experimentálne zjištuje, co všechno si 

muže dovolit. Soucasne cítí potrebu ocenení, uznání a lásky. Proto je ochotno uzavírat 

kompromisy a usmirovat se. 

Duležitost sociální regulace pri krocení agresivity a upevnení vlastní identity se 

ukazuje u detí zanedbaných nebo vyrustajících v izolaci. Ty bývají mimorádne agresivní 

nejen vuci okolí, ale i k sobe samým. 

Jejich auloagresivita se muže projevovat napríklad tím, že pri rozcilení tlucou hlavou 

o zed nebo si rvou vlasy. Pro detí, které vyrustají ve vyložene neprátelském ovzduší, 

muže takto zvýšená agresivita a odblokování vlastní bolesti posílit šanci na prežití. 

Ve sporádaném spolecenském prostredí se z nich však stávají outsideri. 
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Kdo nezíská již v detství povedomí o pravidlech a nepocítí uznání a pochvalu, chová 

se casto ješte v mladistvém veku jako díte. Když se mu neco nelíbí, používá pesti, bere 

si, co chce, ve vzteku nicí okolí a odmítá podrídit se zákonum, které jsou pro chod 

spolecnosti nezbytné. 

4.1.1. Ruzné typy agresivity 

Prahy agrese se formují v raném veku. Již u dvouletých detí vedci rozlišili nepatrne, 

stredne a výrazne násilnické typy. 

Pri jiném výzkumu osmi set detí v materských školách v Norimberku vyplynuly dva 

typy agresivního chování, kterým soucasne odpovídaly zjištené hormonální rozdíly: 

• Reaktivní agresivní chování se projevilo u 5 % detí. Jeho nositelé jsou 

úzkostní, ale soucasne velmi impulzivní. Cítí se casto ohroženi nebo 

napadáni a ihned v nich vzkypí agresivita. Jejich vznetlivý temperament lze 

podchytit i fyziologicky. Ve vzorcích slin se u této skupiny objevovaly 

nejvyšší hodnoty stresového hormonu kortisolu. To je doklad, že práh 

podráždení jejich nervového systému je mimorádné nízký. 

• Instrumentální vzorec agresivního chování se projevil u 3 až 4 procent detí. 

Zahrnuje skupinu detí, které nemají strach a postrádají soucit. Nejednají agresivne 

z afektu, ale proto, aby ostatní ovládly a dosáhly vlastních cílu. Hodnoty kortisolu 

u techto chladných detí byly nejnižší z celé skupiny. To signalizuje, že vetšinou 

nepocitují strach z nebezpecí nebo trestu. Je možné, že podvedome samy vyhledávají 

stresové situace, nebot kortisol, který se pri nich uvolnuje, vyvolává príjemný pocit. 

4.2. Koreny agresivity 

Reakce lidského mozku na podnety vzbuzující agresivitu se utvárejí již v raném 

veku. Na jejich formování se podílejí genetické faktory spolu s vlivy behem tehotenství 

a prvních let života. Studie u dvojcat a adoptivních detí ukazují, že sklon k agresivnímu 

chování je geneticky podmínen asi z padesáti procent. Ješte výraznejší dedicný vliv lze 
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sledovat u temperamentu, který urcuje sklon k exlrovertním nebo introvertním 

projevum. V posledních letech se rýsuje stále jasnejší souvislost mezi prenatálními 

faktory a budoucím vývojem dítete. Riziko, že se u nej projeví sklon k agresivite, 

poruchy koncentrace nebo snížená inteligence se zvyšuje, pokud matka behem 

tehotenství trpí silným stresem nebo psychickými problémy, pije alkohol ci kourí 

a pri komplikovaných porodech. 

V techto prípadech lze také ocekávat vyšší sklon k antisociálnímu chování a násilí. 

4.3. Vliv výchovy 

Význam výchovy v rodine je velmi duležitý. Pokud si rodice s dítetem nevedí rady, 

jejich potomek nebude správne zvládat své city a reagovat na nepríjemné podnety. 

Díte je pak stále problémovejší a mohou se u nej rozvinout poruchy chování. 

Podle dlouhodobých studií pripadá nadprumerne vysoký pocet agresivních detí 

na mladé matky ze sociálne slabších pomeru, které navíc casto otehotnely nechtene. 

Podle nekterých údaju trpí až patnáct procent nemeckých rodicu psychickým 

onemocnením, depresemi, jsou závislí na drogách nebo mají problémy s alkoholem. 

Riziko výchovy se stupnuje, pokud díte klade na rodice zvýšené nároky. 

Asi každé dvacáté je od narození krikloun, špatne spí a pije a težko se uklidnuje. 

Na to nejsou mnozí rodice pripraveni a casto jsou velmi zklamáni. Jiní nevenují díteti 

prílišnou pozornost, protože sami mají málo casu nebo žijí ve stresu. Krome toho 

nacházejí dnes mnohem méne podpory ze strany prarodicu. 

Problémové deti na sebe pritahují pozornost hlavne tehdy, když pusobí 

komplikace. Dobré okamžiky berou rodice jako samozrejmé, jako vytouženou 

oddechovou prestávku a neposilují príslušné chování pochvalou nebo projevy lásky. 

Výzkum prokázal, že chybející kontakt s matkou, její neduvera nebo náladovost 

vyvolávají již u rocních kojencu déletrvající zvýšené hodnoty kortisolu. 

Deti, které obvykle nacházely u matky pocit bezpecí, se pri jejím príchodu 

zklidnily mnohem rychleji. Pevná citová vazba je tedy zrejmou ochranou pred stresem. 
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Násilí 

Velkým problémem je násilí uvnitr rodiny. Existuje jasná vazba mezi utrpeným 

násilím a vlastní agresivitou. 25 až 40 procent detí vystavených násiíí predává tuto 

zkušenost dál. Podle pruzkumu provedeného mezi žáky devátých tríd v nemecké 

spolkové zemi Dolní Sasko 31 % dotázaných uvedlo, že rodice používali bití jako 

formu trestu. 

Násilí mimo rodinu - vcetne loupeží a vydírání byl vystaven jen každý ctvrtý 

žák. Stejnou merou jako násilí vuci detem ohrožují jejich vývoj spory mezi rodici. 

Díte pri nich zažívá pocit bezmoci a casto se pokouší spor prerušit tím, že na sebe 

upoutává pozornost vlastní agresivitou. 

Vliv problému 

Vedle prímého násilí a sporu v rodine se na agresivite detí podílejí obvykle 

i další problémy uvnitr rodiny. Ukazuje to dlouhodobá studie, podle níž nápadné 

zlepšení agresivního chování dítete v mnoha prípadech následovalo po vyrešení 

problémové situace. Matka si našla starostlivého partnera, jindy se smírila s rodici, 

kterí jí pak pomáhali s pécí o díte, v dalších prípadech hrálo roli ukoncení nemoci nebo 

delší nezamestnanosti rodice. Zajímavé je sledovat odolné deti, u nichž se navzdory 

rizikovým faktorum v rodine žádné problémy v chování nerozvinou. Casto tu hraje roli 

nekdo mimo rodinu, u koho díte nalézá náklonnost a ocenení. Pred negativními vlivy 

chrání díte i vlastní schopnost zamestnat se nejakou cinností, vysoká inteligence nebo 

tvurcí talent. 

Všechny studie však ukazují jedno: deti jsou schopny celit jednotlivým rizikovým 

faktorum, nikoliv jejich prílišné kulminaci. Podle psychologa F. Lósela je u detí 

s kulminací šesti a více rizikových faktoru pravdepodobnost, že z nich vyrostou velmi 

agresivní osobnosti až petatricetkrát vyšší než u detí se tremi a méne faktory. 

Prvních osm let života 

Vliv rodiny s vekem dítete slábne a zhruba od osmého roku se zlepšení rodinné 

situace na jeho chování již témer nepromítne. Vzorce chování jsou v tomto veku už 

velmi pevné. 
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pravdepodobnost už 65 procentní. Agresivita je jedním z nej stabilnejších znaku 

osobnosti. Výrazný vliv prvních let života na pozdejší agresivitu je jedním z hlavních 

psychologických poznatku posledních let. 

4.4. Vliv pohlaví 

Agresivita je podle statistik prevážne mužskou záležitostí. V prvních letech života 

jsou sice dívky stejne náchylné k fyzickým potyckám jako chlapci, ale brzy se uchylují 

spíše k slovním útokum nebo obracejí agresi do vlastního nitra. 

Podle policejních údaju vrcholí násilí u dívek kolem patnácti let, o tri roky dríve 

než u jejich mužských protejšku. Prestože kriminalita dívek roste rychle]i než 

u chlapcu, dosahuje stále jen asi šestiny všech zaznamenaných prípadu. Navíc se dívky 

dopouštejí obvykle lehcích forem násilí a mnohem méne se u nich objevuje recidiva. 

Nižší agresivita dívek je dána hormonálními odlišnostmi a telesným vzrustem, 

ale také výchovou. Rodice se s nimi casteji mazlí, jsou více vedeny k nežnosti 

narozdíl od chlapcu, od nichž se ocekává, že budou prekonávat bolest a obtížné situace. 

Dívky bývají také pod prísnejší kontrolou rodicu. 

Puberta 

V dospívání zacíná vliv vrstevníku prevažovat nad vlivem rodicu a školy. 

Pubertální vzpoura proti starší generaci je normálním jevem. Mladí muži se cítí dospelí, 

musí proto demonstrovat nezávislost, získat respekt a hmatatelným zpusobem stvrdit 

svou sociální zralost. Tady je treba citlive rozlišovat mezi agresivitou, která je odrazem 

puberty jako takové, a agresivními vzorci chování trvalejšího rázu. 

Velkou roli hrají v tomto období party, predevším pro ty mladistvé, kterí se cítí 

ve spolecnosti jako outsideri. Parta se pro ne stává jakousi náhradní rodinou a muže 

podporit a urychlit jejich agresivní chování. 

Se vstupem do praktického života koncí pro mnohé život v parte, a tím casto 

i sklon k násilným deliktum. Pozitivne se tu projevuje uznání v zamestnání, trvalý 

partnerský vztah a budování vlastní existence. 
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Agresivní osobnosti mívají také nejvetší problémy se zapojením do normálního 

chodu spolecnosti. Bud se u nich príliš vyhranily specifické vzorce chování, nebo jim 

v zaclenení brání objektivní okolnosti. Napríklad nemají ukoncené školní vzdelání, 

trvalý pobytový status nebo nemohou pri vysoké nezamestnanosti sehnat práci. 

Pokles agresivity v dospelém veku je casto jen zdánlivý. Ve skutecnosti se presouvá 

do težko prístupné soukromé sféry. 

V poslední dobe rychle narustá pocet partnerských konfliktu a násilí 

v rodine. Pokud jsou v takové rodine vychovávány deti, budou z nich s velkou 

pravdepodobností opet spolecensky problémové osobnosti a zacarovaný kruh násilí se 

lak uzavre. 
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5. ZÁŠKOLÁCTVÍ 

Problém záškoláctví patrí v soucasnosti mezi jedny z nejvážnejších problému 

ve školství. Proto se vyvíjejí a byly vyvinuty mnohé metody a postupy, jak tomuto 

problému predcházet. Naproti tomu máme k dispozici mnoho informací a údaju, které 

poukazují na skutecnost, že tyto dosavadní formy prevence nejsou úcinné 

a dostacující. Je treba také podotknout, že nemalé procento žáku základních škol není 

ve škole úspešné a z ruzných prícin základní vzdelání nedokoncí. Jedním z duvodu jsou 

i casté absence a záškoláctví. 

Záškoláctví je úmyslné zameŠkávání školního vyucovaní. Žák o své vlastní 

vulí, vetšinou hez vedomí rodicu, nechodí do školy a neplní školní docházku. Jedná 
v v v 

se vlastne o formu úteku žáka ze školy. Vyskytuje se na ZS, ZvS i SS 

již od 1. rocníku a s postupujícím vekem, zvlášte v období prepuberty a puberty, 

kdy se pocet zameškaných neomluvených hodin zvyšuje. 

Záškoláctví je nej klasictejší asociální poruchou u detí, kdy se jedná o absenci 

ve škole bez rádného omluvení rodici ci lékarem. Záškoláctví se dopouštejí jedinci, 

kterí neplní nebo nejsou schopni plnit školní povinnosti a dostávají se do stresujících 

situací (i ze strachu z potrestání rodici). Patrí sem i skupina detí, které škola prosté 

nebaví. 

Rozlišujeme záškoláctví, které má impulzivní charakter a záškoláctví úcelové, 

plánované. 

Vágnerová delí záškoláctví takto: 

a) Záškoláctví, které má impulzivní charakter. Díte predem neplánuje, 

že nepujde do školy, ale reaguje náhle, nepromyšlene nebo odejde v prubehu vyucování. 

Nekdy i impulzivne vzniklé záškoláctví trvá nekolik dnu, než rodice zjistí, že díte 

nechodí do školy. Díte pokracuje v chození za školu ze strachu z následku, protože neví, 

co by melo delal. 
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b) Úcelové, plánované záškoláctví. Díte predem plánuje odchod ze školy, 

vzdaluje se pod nejruznejšími záminkami v dobe, kdy ocekává zkoušení nebo kd>' ma 

mít neoblíbený predmet nebo neoblíbeného ucitele. 

Vágnerová (1988) uvádí, že záškoláctví je projevem odporu dítete ke škole. Jedná 

se o chování únikového typu a jeho cílem je vyhnout se nepríjemnostem, které díte 

ve škole prožívá. 

5.1. Nejcastejší príciny záškoláctví 

Zmeny sociálních pomeru odstranily staré pnciny záškoláctví, které spocívaly 

casteji v sociální oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlášte méne majetné) omezovaly 

školní docházku svých detí, protože deti musely, prevážne na vesnici, pomáhat 

pri domácích pracích nebo z duvodu nedostatku financí. 

Dnešní príciny záškoláctví jsou zcela jiné. V ucebnici detské psychiatrie se uvádí, 

že záškoláctví je nejvýraznejší formou odporu dítete ke škole. Bývá spojováno s úteky 

dítete z domova nebo toulkami. (Cepicka, J . , 1981). Nejcasteji je záškoláctví razeno 

do asociálních poruch chování (Klíma, P., Klíma, J.,1978). 

Príciny záškoláctví mohou spocívat: 

a) v negativním vztahu ke škole, 

b) ve vlivu rodinného prostredí, 

c) v trávení volného casu. 

Já si myslím, že nejcastejšími duvody záškoláctví jsou: strach z písemných testu, 

nezájem o školu, šikana. 
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5.2. Negativní vztah ke škole — odmítání školy 

Škola je pro díte pracovním prostredím, ve kterém tráví podstatnou cást dne, kde 

získává potrebné vedomosti, dovednosti a návyky. Je všeobecne známé, že tyto 

vedomosti, dovednosti a návyky se lépe osvojují, má-li žák k temto ucebním cinnostem 

vytvoren kladný vztah. Tyto deti nemají zpravidla ve škole problémy 

a rádne prospívají. 

Jindy mohou být motivem odporu ke škole i mimorádné vedomosti 

a schopnosti_žáka. To je patrné zejména tehdy, když má tento žák tendenci se povyšovat 

nad ostatní a je kolektivem trídy odmítán. Tato situace je typická pro žáky vyšších 

rocníku, kdy se kolektiv žáku postaví proti jedincí, který se velmi dobre ucí, ignoruje 

ho a zesmešnuje. Významnou roli zde sehrává i vyucující, který vetšinou chybuje tím. 

že na tyto na mimorádne talentované žáky klade stejné požadavky jako na ostatní žáky, 

a tím dále nerozvíjí jejich schopnosti. 

Ucitelé ve snaze o všestranný rozvoj všech žáku ve tríde na talentované žáky 

casto zapomínají. Prícinou muže být vetší pocet žáku ve tríde, i když trendem poslední 

doby je neustálé snižování tohoto poctu. Nekdy je však prícinou i nedostatecná 

teoretická príprava ucitele a chybející praktické zkušenosti nekterých vyucujících. 

Žáci s nadprumernými schopnostmi se pak v takové škole nudí. 

Stejne tak postupne získávají nezájem o školní práci a odpor ke škole deti 

s menším nadáním, kterým se školní práce nedarí a denne jsou za své problémy 

s ucením kárány, trestány a v horším prípade i zesmešnovány. U techto detí se muže 

vyvinout komplex ménecennosti. I když cílem školy je všestranný a harmonický rozvoj 

osobnosti každého dítete, je více než pravdepodobné, že vždy budou existovat žáci se 

slabým prospechem i žáci neprospívající. 

Prícirmou mohou být i vysoké požadavky na žáky. T i žáci, pro které jsou tyto 

požadavky príliš vysoké se cítí ve škole nedobre, rezignují a ani se nepokusí 

o dosažení co nejlepších výsledku. Následkem slabého prospechu je nejen nedostatek 

vedomostí, ale i zmeny v osobnosti žáka, jak uvádí Fischer (1963). „Díte s nízkými 

intelektovými schopnostmi není s to porozumet a osvojit si požadovanou látku, ztrácí 



48 

pak zájem o ni i o docházku do školy. Je-li pak ješte doma za své neúspechy casto 

trestáno, vznikají konfliktní situace, které vedou k neurózám a poruchám chováni. " 

Negativní citové zážitky, které provázejí neúspech žáka ve škole, se prenášejí 

do sociálního vztahu mezi ucitelem a žákem a pozdeji i mezi žáky navzájem. Slabý 

prospech žáka vede k postupnému zhoršování jeho sociálního postavení ve tríde 

a kolektivu. 

Podobne bývají nekdy odmítáni svými spolužáky žáci s ruzným zdravotním 

postižením, napr. žáci s vadami reci, kterí rovnež trpí pocity ménecennosti a uzavírají se 

pred kolektivem. Zdravotne postižení žáci, kterí nejsou na ZS dobre integrováni, 

ztrácejí zájem o školní práci a postupne u nich také vzniká nechut ke škole. Cepicka 

(1981) uvádí, že nechut dítete ke školní práci bývá vetšinou zpusobena malými úspechy 

ve škole, které plynou bud ze snížených rozumových schopností, nebo ze specifické 

poruchy ucení ci chování, která snižuje školní výsledky i pri neporušeném intelektu. 

U takovýchto detí prispívá k nechuti ke školní docházce i jejich zvýšená potreba pohybu 

a nepríznivé ovlivnení školních úspechu sníženou schopností dítete k dalšímu 

soustredení. 

Vágnerová delí príciny odporu ke škole do tri skupin: 

a) Špatne prizpusobení školnímu režimu se projevuje u nezralého dítete, které 

není schopné snášet omezení a podrídit svou cinnost ostatním, nerespektuje autoritu. 

b) Nechut ke školní práci, která vyplývá z nízké úrovne rozumových schopností 

nebo jiných specifických poruch, jako je napr. dyslexie nebo vada reci. 

c) Porucha mezilidských vztahu ve škole, kde jde bud' o špatný vztah k uciteli 

nebo neprijetí detským kolektivem, který muže díte zesmešnovat nebo týrat. 

Snaha dítete vyhnout se škole se muže projevit ruznými zpusoby úniku. Faktory 

jsou zde vek, osobnost dítete, jeho problémy a typ rodinné výchovy. Sociálne 

akceptovatelnejší formou úniku je predstírání nemoci. Záškoláctví se objevuje 
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ve vetší míre u starších detí. Cím drive se záškoláctví u dítete projeví, cím je castejší 

a plánovanejší, tím méne príznivá je prognóza nápravy (Vágnerová, 1988). Další velmi 

závažnou prícinou negativního vztahu ke škole je školní fobie. která je také jednou 

z možných prícin záškoláctví. O fobii mluvíme jako o psychické poruše, kdy se jedná 

0 neprimerený strach a úzkost z ruzných predmetu, osob nebo situací. Je-li to 

v souvislosti se školou, je to tzv. školní fobie. 

U neurotických detí, jak uvádí Cepicka (1981) bývá casto záškoláctví úcelové, 

predem pripravované, deti se vzdalují ze školy pod nejruznejšími záminkami vždy 

v dobe, kdy ocekávají zkoušení, proverky nebo neoblíbeného ucitele. Vetšinou se díte 

netoulá, pri vyucování chybí jen nekteré hodiny, zdržuje se na záchode nebo se 

vymlouvá na návštevu lékare. 

Negativní vztah ke škole bohužel znacne ovlivnuje i naše drogová scéna. 

1 pres znacné vynaložené úsilí v oblasti potírání drog se na školách stále casteji drogy 

prodávají a casto i aplikují. Dusledky lze pak pozorovat ve snížené školní výkonnosti, 

v minimálním volním úsilí a v nezájmu o školní práci. Potreba získat drogu vede 

ktomu, že díte chodí za školu a v této dobe se snaží opatrit peníze na jejich nákup. 

Práve drogove závislí jedinci jsou casto iniciátory šikany na školách a také tito závislí 

mají na svedomí témer veškerou kriminalitu. Práve kriminalita detí a mladistvých má 

své koreny i v záškoláctví. Za posledních 20 let se zvýšil pocet stíhaných mladistvých 

trojnásobne a detí tri a pul násobne. Dynamika vývoje poctu stíhaných mladistvých 

kopíruje vývoj poctu celkem stíhaných osob. Avšak pocet stíhaných detí se od roku 

1995 zvýšil dvojnásobne v porovnání s celkovým poctem stíhaných osob. 

Na poctu žáku s negativistickým vztahem ke škole se stále výrazneji podílí 

skupina šikanovaných. Castejší a brutálnejší šikana, která již není doménou ucilišt 

a stredních škol, se stále více objevuje na základních školách. Šikanované deti se pak 

bojí nejen vlastního pobytu ve škole, ale i cesty do školy a domu. Stále casteji se 

dopouštejí záškoláctví a soucasne se zhoršením prospechu se u nich objevují výrazné 

poruchy chování. 
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5.3. Záškoláctví nebo odmítání školy? 

Casto se klade duraz na rozlišování mezi záškoláctvím a školní fobií (odmítáním 

školy). I když záškoláci také nechodí do školy, obvykle s (ne)navštevováním školy 

nesouvisí žádný vetší psychologický problém; do školy nechodí. Naproti tomu ti, kdo 

školu odmítají, by treba do školy rádi chodili, ale casto j im v tom neco brání. Rozlišení 

mezi záškoláctvím a odmítáním je do jisté míry otázkou vule dítete. Záškoláctví je 

obecne chápáno jako jedna varianta agování, casto spojena s delikvencí a rozvratným 

zpusobem chování, zatímco odmítání školy je vetšinou vnímáno jako druh neurózy 

charakterizované úzkostí a obavami. 

Toto široce prijímané odlišení je komplikované, protože nekterí autori 

(napr. Keamey 1995) zahrnují všechny, kterí odmítají školní docházku, záškoláky i deti 

trpící školní fobií, pod kategorii odmítání školy (Eliott, J . , Pláce, M., 2002). 

Záškoláci navštevují školu spíše sporadicky. Vetšinou nemají strach ci úzkost 

z chození do školy a ani si obvykle nestežují na fyzické obtíže. Záškoláci dokáží 

absenci pred rodici dlouho tajit - toulají se treba behem dne ulicemi, casto se chovají 

asociálne. 

Deti, které odmítají školu mívají vetší zájem o studijní záležitosti, ale nechodí 

do ní z duvodu strachu pred kamarády, s vetší závislostí na rodicích, díky vyššímu 

výskytu duševních chorob u rodicu a depresí detí. 

Je však treba si uvedomit, že záškoláci a ti, kdo školu odmítají, nespadají vždy 

do jasne ohranicené skupiny problému a že u relativne malé cásti z nich se objevují jak 

rysy záškoláctví, tak i odmítání školy (Eliott, J . , Pláce, M., 2002). 
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5.4. Osobnost pedagoga a jeho vliv na záškoláctví 

Pedagog by nemel chápat záškoláctví pouze jako jednání žáka, které mu ztežuje 

pedagogickou práci, ale jako urcitou reakci dítete, které není schopno adekvátne rešit 

své problémy. 

Záškoláctví je samo o sobe asociálním chováním a je vždy citlivým odrazem 

aktuálního psychického stavu dítete. Je-li prícinou záškoláctví konflikt jedince s okolím 

(s rodici, uciteli, spolužáky) nebo pocit bezpráví, má ucitel možnost sehrát pozitivní roli 

a tylo pnciny zmírnovat, popr. odstranovat. Pro tyto úcely by mel být na každé škole 

výchovný poradce nebo psycholog. Avšak bohužel, pro nedostatek financí, každá škola 

nemuže mít svého psychologa, a tak bývá jeden spolecný pro nekolik škol. Toto rešeni 

však není dostatecným a pozbývá také na efektivite. 

K hodnocení záškoláctví by se melo pristupovat citlive, což následne ovlivní 

i zpusob potrestání žáka. Jestliže je vnitrní nesouhlas nebo vedomí negativního jednání 

prítomno v hodnotovém rejstríku žáka, otvírá se uciteli široká možnost výchovného 

pusobení. Žák by mel nejen rozumove, ale i citove prijmout argumenty pedagoga 

a nemel by své chování rídit pouze hlediskem okamžité výhodnosti 

a snahou o bezkonfliktní vztah. U žáku, u kterých se problémy ve škole objevují 

opakovane, slouží uciteli k výchovnému pusobení i psychologická vyšetrení 

a tzv. speciální pedagogická vyšetrení. 

Velmi obtížne lze urcit, jaký podíl viny má na záškoláctví pedagog a škola. Casto 

se situace vedoucí k záškoláctví nedají vcas rozpoznat a ovlivnit. Chce-Ii jít žák 

za školu, príležitost se vždy najde. Výskyt castého záškoláctví muže být dokladem 

nesprávného pedagogického pusobem', nezájmu školy o navázání spolupráce s rodinou, 

ale i bojkotem techto snah ze strany rodiny. Pri každém hodnocení záškoláctví by mela 

být pozornost zamerena nejen na postih žáka, ale další výchovné pusobení by melo mít 

preventivní charakter. Zde záleží na kvalite pedagogického personálu, aby pusobil na 

celý komplex vlastností jedince, nikoli pouze na ty, které vedly ke vzniku záškoláctví. 

zdroj: http://\vww.sweb.cz/dilkat/studentf/seminarkv/sociologie/socs2.html 

http:///vww.sweb.cz/dilkat/studentf/seminarkv/sociologie/socs2.html
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5.3.1. Opatrení na pomoc škole pri záškoláctví 

> Posílit roli výchovného poradenství na školách v oblasti prevence poruch 

chování, vcetne záškoláctví a vést prubežnou evidenci o stavu, vývoji a opatrení 

ke snížení jeho výskytu. Cinnost výchovného poradce orientovat více na spolupráci 

s rodinou. 

> Intenzivneji rešit již první náznaky záškoláctví, a to zejména osobním 

kontaktem trídního ucitele s rodici. 

> Vytvorit ve škole podmínky pro cinnost školního psychologa, eventuálne 

využívat služeb psychologu a terapeutu speciálne pedagogických center a stredisek 

výchovné péce pro deti a mládež. 

> V rozpoctech škol pravidelne vyclenoval státní prostredky na rozvoj 

mimoškolní cinnosti jako duležitého cinitele prevence záškoláctví. Iniciovat úcast žáku 

na mimoškolních aktivitách ve strediscích volného casu, domech detí a mládeže, 

stanicích zájmových cinností, v telovýchovných a sportovních organizacích. Podporovat 

spolupráci s obcanskými sdruženími a soukromými iniciativami pri zajištování aktivit 

ve volném case. Využívat zájmových Cinností žáku pro jejich profesní orientaci. 

> Na prubežných pedagogických radách venoval zvýšenou pozornost 

neomluveným absencím žáku. 

> Cílene venovat pozornost žákum tech rocníku, kde dochází k nejvetšímu 

výskytu záškoláctví s nej vyšším poctem zameškaných hodin. 

> Sociálne výchovnými a legislativními opatreními pomáhat škole pri práci se 

záškoláky a jejich rodici, tzn. napr. legislativne upravit povinnost rodicu dát díte vyšetrit 

v pedagogicko-psychologické poradne a detské psychiatrické ambulanci pri zjištení 

poruch chováním napr. záškoláctví. 

>• Neomluvené hodiny evidovat v osobní dokumentaci dítete, trídní knize, 

trídním výkazu a ve výrocní zpráve školy. Prehled neomluvených hodin poskytovat 
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školskému úradu. O neomluvených absencích písemné informoval rodice. O výskytu 

záškoláctví informovat oddelení péce o rodinu a díte a díte sociální prevence. 

> Vyhodnotit výskyt záškoláctví v rámci celého okresu a ve spolupráci 

s vedením škol, kde je nejvetší výskyt tohoto fenoménu. Spolecne pak hledat 

nejvhodnéjší varianty rešení.Výsledky analýz a návrh opatrení predávat i orgánum 

v oblasti sociální péce a policii CR. 

> Využívat informaci o stavu záškoláctví z hlediska veku detí 

a navštevovaných škol jako indikátoru stavu a predpokládaného rustu ci úbytku 

negativních spolecenských jevu u detí a mládeže. 

> Zahrnout rešení problematiky záškoláctví do Minimálního preventivního 

programu na školách. 

zdroj: http://www.sweb.cz/dilkat/studentf/seminarkY/sociologie/socs2.html 

5.4.2. Opatrení ke zlepšení výchovných funkcí rodiny 

> Usilovat o efektivnejší meziresortní spolupráci ve všech oblastech péce 

o deti a o pružnejší postupy pri rešení výchovných problému a rozhodování 

o nápravných opatreních ve prospech dítete. 

> Prostrednictvím populárne vzdelávacích poradu v rozhlase, televizi, clánku, 

propagacních letáku ve škole a u detských lékaru seznamovat rodice se zásadami 

správné výchovné péce a vést je k odpovednosti za zdravý vývoj dítete. Poskytovat 

rodicum informace o obsahu a poslání Úmluvy o právech dítete a o zákonech 

vztahujících se k výchove a vzdelávání. 

> Zajištovat jazykovou srozumitelnost. 

> Rodicum poskytovat nejen potrebnou pomoc, ale v prípade zanedbávání 

výchovné péce dusledne požadovat na sociální péci, aby vuci nim uplatnila sociálne 

http://www.sweb.cz/dilkat/studentf/seminarkY/sociologie/socs2.html
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výchovná opatrení. Zvyšovat kvalitu cinnosti prestupkových komisí 

pri obcanskoprávních odborech okresních a obvodních úradu. 

> V tesné soucinnosti školy, oddelení péce o rodinu a díte. oddelení sociální 

prevence a detského lékare zintensivnit pozitivní tlak na rodice, kterí deti do školy 

pravidelne neposílají, záškoláctví kryjí, popr. deti zneužívají pro ekonomické aktivity 

nebo pro cinnosti ohrožující jejich mravní vývoj. Za pomoci pediatra sledovat, 

zda pri absenci, která je zduvodnena nemocí dítete, je dodržován lécebný postup. 

zdroj: http://www.sweb.cz/dilkat/studentf/seminarky/sociologie/socs2.html 

http://www.sweb.cz/dilkat/studentf/seminarky/sociologie/socs2.html
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6. ŠIKANA 

Šikana - to je nemoc, nemoc toho, kdo šikanuje. Je to nemocné - tedy 

patologické chování. Vetšina projevu šikany naplnuje skutkovou podstatu trestných 

cinu. Pri posuzování toho, co je a co není šikana, musíme mít na zreteli 

predevším to, jak uvedené projevy pusobí na toho, komu jsou urceny, ted> na obet 

šikany. 

Duležitým znakem šikany je nepomer sil mezi agresorem a obetí. U šikany je 

typickým znakem prevaha agresora nad obetí. To odlišuje šikanu od bežných 

„chlapeckých šarvátek" mezi spolužáky. 

K. tomu, abychom mohli hovorit o šikane, musí existovat agresor, obet 

a prostredí, ve kterém se šikana uskutecnuje. Šikanování je velice závažný, spolecensky 

nebezpecný jev, ohrožující obet fyzicky, ale zejména psychicky. To jsou duvody, proc 

nesmíme šikanu prehlížet nebo zlehcovat. 

Šikanování je nutno chápat jako poruchu vztahu. A to nejen mezi agresorem 

a obetí. Šikana se nikdy nedeje ve „vzduchoprázdnu". Šikana vzniká tam, kde existují 

ve skupine, ve tríde, nezdravé vztahy, kde je silná diferenciace na silné a slabé. 

Ve školních kolektivech existuje vážné nebezpecí, že i pedagog, casto neúmyslne, 

ale mnohdy zámerne dá „zelenou" silnejšímu jedinci, který pak zacne vykonávat to. 

co vede k šikane. Problém šikany tedy nelze lécit jako problém vztahu mezi agresorem 

a obetí, aniž bychom lécili celou skupinu. To je jedna z nejcastejších chyb. ke které 

pri rešení problému šikany dochází. 

zdroj: http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html 

6.1. Pet stupnu šikany 

Michal Kolár (2001) clení vývoj šikany ve skupine ci ve tríde do možných peti 

stupnu. Je dobré tyto stupne umet rozlišit, protože to pomuže v rozhodování, 

jak postupovat, je-li vaše díte obetí šikany. 

http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html
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První stupen 

Jedná se o etapu vzniku pocátku šikany. Stací, aby se ve tríde objevily méne 

oblíbené deti, „obetní beránci", „cerné ovce", outsideri. Záminkou je i to, aby ucitel 

casteji vytýkal žáku nekteré jeho slabiny, neschopnost, snižoval jeho autoritu, dotýkal 

se slovne nevhodným zpusobem jeho osoby. Takové deti se okamžite dostanou 

na chvost skupin a zacnou zakoušet první, sice mírné, prevážne psychické formy násilí. 

Jsou to ruzné legrácky, intriky, pomluvy. Ostatní se s ním nebaví, odstrkují jej, 

povyšují se nad ním, baví se na jeho úcet. Takové díte zacíná prijímat roli 

utlacovaného, odstrkovaného, nedokáže se úcinne bránit. 

Tento první stupen je velice težko pozorovatelný. Ucitel by mel mít pro tyto 

projevy vytríbený cit a mel by umet rozlišit skutecný vtip od zlého úmyslu. Rodice se 

vetšinou o techto projevech nedozví, mohou však vypozorovat, že se mení chování 

dítete. 

Druhý stupen 

Je charakteristický tím, že psychický nátlak prerustá ve fyzickou agresi, pritvrzuje 

se manipulace s obetí. Agresor v této etape vstrebává zážitek jak chutná moc, jaké 

uspokojení mu prináší to, když bije, týrá, ponižuje. Nereaguje-li v této fázi pozitivní 

jádro skupiny, trídy, neexistují-li kamarádské vztahy, záporný vztah k násilí, pozitivní 

morální vlastnosti, pak dochází k prolomem' posledních morálních zábran a šikana se 

rozjíždí ve vetším rozsahu. 

Tretí stupen 

Je prakticky rozhodující. Existuje stále možnost vzniku silné pozitivní skupiny, 

která by oslabila vliv tvorícího se „úderného jádra". Pokud tato silná pozitivní skupina 

nezasáhne, pak tažení tyranu prechází do dalších fází. K. agresorum se pridají další 

jednotlivci. Cílem tohoto „úderného jádra" budou stále ti nejslabší, ti nejníže postavení. 

Ctvrtý stupen 

Šikana se rozjíždí v plném rozsahu. Pusobení agresoru je tak silné, že jejich 

normy prejímá celá skupina. Klást odpor v této fázi se již nedá. I mírní a ukáznení žáci 

se zacínají chovat krute, aktivne se zúcastnují týrání spolužáka. I oni prožívají pocit 

uspokojení z ponížení, bolesti a útrap toho druhého, slabšího. Delají to proto, aby oni 
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sami se nestali tím týraným. Vliv pedagogu na chování takové skupiny - trídy je 

minimální, prípadne zprostredkovaný pres „vudce", „kinga". 

Pátý stupen 

Zpravidla se na základní Škole nestací vytvorit, je to spíše záležitost veznic, 

výchovných ústavu, prípadne stredních škol. Jeho charakteristickým znakem je to, 

že agresori jsou chápáni a uznáváni jako „vudci", „kingové", „nadlidí", „otrokári", 

„velkoknížata", „ministri" apod. Obeti jsou vnímány jako „podlidi", ..poddaní", 

„nevolníci", „otroci". Vudce tyranu zaujímá vedoucí místo, rozhoduje o všem. 

co se ve skupine deje. Nejhorší je - jestliže je tímto vudcem žák s výborným 

prospechem, ochotne pomáhající pedagogovi, žák mající podporu trídního ucitele, 

protože „on prece všechno spolehlive zarídí". 

Obet v tomto stadiu utíká do nemoci, má mnoho absencí, casto i neomluvených, 

vyhýbá se škole a v nej horším prípade koncí psychickým zhroucením nebo pokusem 

o sebevraždu. 

6.2. Typy iniciátoru šikanování podle Koláre 

1. typ 

Hrubý, primitivní, impulsivní, se silným energetickým pretlakem, kázenskými 

problémy, narušeným vztahem k autorite, nekdy zapojený do gangu páchajících trestnou 

cinnost. 

Vnejší forma šikanování: šikanuje masivne, tvrde a nelítostne, vyžaduje absolutní 

poslušnost, používá šikanování cílene k zastrašování ostatních. 

Specifika rodinné výchovy: castý výskyt agrese a brutality rodicu. Jako by agresori 

násilí vraceli nebo napodobovali. 

2, typ 

Velmi slušný, kultivovaný, narcisticky šlechtený, sevrený, zvýšene úzkostný, 

nekdy i se sadistickými tendencemi v sexuálním smyslu. 

Vnejší forma šikanování: násilí a mucení je cílené a rafinované, deje se spíše 

ve skrytu, bez prítomnosti svedku. 
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Specifika rodinné výchovy: casté uplatnování dusledného a nárocného prístupu, nekdy 

až vojenského drilu bez lásky. 

3. typ 

„Srandista", optimistický, dobrodružný, se znacnou sebeduverou, výmluvný, 

nezrídka oblíbený a vlivný. 

Vnejší forma šikanovaní: šikanuje pro pobavení sebe i ostatních, patrná snaha 

vypíchnout "humorné" a "zábavné" stránky. 

Specifika rodinné výchovy: nezaznamenána žádná specifika. Pouze v obecnejší rodine 

je prítomna citová subdeprivace a absence duchovních a mravních hodnot v rodine. 

(Kolár, 2000). 
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n. PRAKTICKÁ CÁST 

S poruchami chování se setkáváme již na prvním stupni ZS, nejen na zacátku 

školní docházky, kdy se díte adaptuje na nové prostredí, ale i v prubehu celých devíti 

let, kdy si buduje zámerne ci nezámeme mezi spolužáky urcité postavení. Bývají 

to pozice „kinga"- vudce, nebo pozice opacné, kdy díte je tercem posmechu. 

Deti své špatné vlastnosti získávají již v materské škole, pokud j i navštevovaly, 

ale hlavne v domácím prostredí. Je logické, že prejímají tu výchovu, která na ne nejvíce 

pusobí, a to výchovu rodicu. Jsou-li doma neposlušné, trucovité a vzdorovité. prináší si 

tyto špatné návyky s sebou do školy. Proto se domnívám, že hlavní vinu na poruchách 

chování detí mají rodice. 

Jestliže rodice nejsou schopni správne vychovávat své díte, mel by se tohoto úkolu 

ujmout ucitel a alespon se snažit kladne ovlivnovat chování detí. Je to nárocný a težký 

úkol. Vyžaduje ze strany ucitele velkou a namáhavou práci. Je kn í treba velké lásky, 

lásky k detem. Pokud má díte strach prijít za rodicem s jakýmkoliv problémem, nemelo 

by mít strach prijít za ucitelem. Ucitel by mel být díteti otevrený a vstrícný. Deti jsou 

vdecné za každé laskavé slovo, úsmev a pohlazení, zvlášte, když se j im toho doma 

nedostává. 

Má-li ucitel deti rád, dovede-li se s nimi radovat, pochopit jejich starosti a umet 

j im pomoci, mají deti nekoho, ke komu se mohou obrátit a komu duverují. 

Cílem praktické cásti této diplomové práce je u vybraných 6 žáku s poruchami 

chování hledat maximum spolecných charakteristik jak osobních, tak v rodine a škole. 

Zamerím se i na datumy narození a budu sledovat vrozené dispozice a \ lastnosli 

s vlastnostmi a dispozicemi danými pro jejich znamení. 

Porovnávám zde tri chlapce ve veku Nš, kterí navštevují základní nebo zvláštní 

školu s tremi chlapci umístenými ve výchovném ústavu. 

Praktickou cást stavím na prípadových studiích 6 žáku. Iniciály chlapcu jsou 

vymyšlené. 

file:///
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Pri sestavování prípadových studií jsem užila ruzných technik. Jedná se 

predevším o techniky pozorování, rozhovoru s chlapci, se spolužáky, s uciteli 

a s rodici, analýzy dokumentu a sociometrických testu. 

1. OSNOVY K VYPRACOVÁNÍ KAZUISTIK 

Kazuistiky chlapcu ve veku národní školy jsem zpracovala 

na základe následující osnovy: 

• Charakteristika chlapce 

• Rodinná anamnéza 

• Osobní anamnéza 

• Školní zarazeni, prospech 

• Nápadné chování chlapce 

• Celkové zhodnocení 

Kazuistiky chlapcu z výchovného ústavu jsem zpracovala 

na základe této osnovy: 

• Charakteristika chlapce 

• Rodinná anamnéza 

• Osobní anamnéza 

• Ústavní výchova 

• Adaptace na prostredí 

• Školní zarazení 

• Internátní zarazení 

• Celkové zhodnocení 
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2. KAZUISTIKA c. 1 

M.K. se narodil 18. 8. 1996. 

Je žákem 4. trídy. 

Charakteristika: 
Chlapec drobné postavy s vrozenou ocní vadou, která je korigována silnými 

dioptrickými brýlemi. 

Rodinná anamnéza: 
Pochází z úplné víceclenné rodiny. Otec je dispecer a matka krejcová. 

Má o deset let staršího bratra, který se docela dobre ucí a je výchovne bezproblémový. 

Rodice se o deti primerene starají, obcas pomáhají M. s prípravou do školy. 

K prohreškum chlapce zaujímají velice tolerantní výchovný prístup. 

Osobní anamnéza: 
Narodil se z druhého tehotenství s velmi nízkou porodní váhou. Má vrozenou ocní 

vadu. Chlapci byl udelen rocní odklad školní docházky díky opoždenému vývoji 

a známkám LMD. Rodicum bylo navrhnuto, aby M. navštevoval vyrovnávací trídu. 

Matka s tím nesouhlasila, protože se jí M. zdá - jak uvedla relativne normální, 

i když z vyšetrení bylo zjišteno, že jeho intelektová výkonnost se nachází pri dolní 

hranici. 

M. s dospelými lidmi navazuje kontakt velice rychle, dobre spolupracuje. 

Svým chováním a vyjadrováním se snaží dospelé napodobit (vcetne sprostých slov). 

Školní zarazení: 
V hodinách bývá jeho výkon snižován motorickým neklidem a nízkou kvalitou 

koncentrace pozornosti. Snadno si v hodine najde nejaký rušivý element (ptáka 

za oknem, letící mouchu ve tríde) a odpoutá svoji pozornost od výuky a zamerí se na 

to, co ho zaujalo. Nebo jen tak bezsmyslne kouká do zeme. Získat jeho pozornost zpet 

je velmi obtížné. 

Ucivo ZŠ zvládá s velkými obtížemi. V základních predmetech má prospech 
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dostatecný. Recový projev se mi zdál ve srovnání s jeho spolužáky lehce opoždený. 

V jeho výslovnosti se objevují zbytky patlavosti, neumí vyslovovat sykavky, r, ž, c. 

Bývá casto neklidný, cucá si prsty, kope nohama. V hodine se neustále vrtí 

na židli, chodí bez dovolení po tríde. Pi4 práci s tužkou ci perem strídá obe ruce - zacne 

psát pravou a skoncí levou. Prendávání pisadla se znatelne projevuje v jeho písmu -

bývá tak kostrbaté a necitelné. 

Chování dítete: 
Pri sebemenší výtce na jeho osobu je vznetlivý, zacne zurit, vztekat se. 

Casto se urazí aje ukrivdený. 

Chlapec je ve tríde neoblíbený, má sklon k agresivite. Napadá a bezduvodne bije 

spolužáky, ale i mladší kamarády. Je k nim hrubý a sprostý. Rád žaluje. 

Ve 2. tríde vytrhl stránku z žákovské knížky, kde mel petku a poznámku za to. 

že zbil mladšího kamaráda z 1. trídy. Mel strach, že doma bude zbit, tak stránku vytrhl 

a zahodil. Ucitelce lhal a svádel vytrženou stránku na spolužáky. 

Už od MŠ má sklon brát cizí veci (dral si domu cásti stavebnice, malá autícka 

a drobné veci, které se mu vešly do kapsy). V 1. tríde „kradl" detem z penálu školní 

pomucky (tužky, pastelky, pravítka). Pri rešení této situace a pátrání po „zlodeji" padlo 

obvinení vždy na nej, ale on to zapíral a lhal. Pri prohledávání tašek všem detem se 

kradené veci našly u nej. Matka jeho krádeže omlouvala tím, že si to jen vypujcil a zase 

by to zítra nebo za týden vrátil. Svoje cetné prohrešky vždy zapírá, protože se bojí 

potrestání ze strany otce. Pokud vypluje pravda na povrch, matka prijde do škol\' 

chlapce bránit a omlouvat ho. 

Celkové zhodnocení: 
Myslím, že rodice M. výchovu nezvládají a ani se nejak moc nesnaží. Matka jeho 

chování považuje za normální, otec se k lomu nevyjadruje. Je možné, že pokud se 

chlapcovo chování a prospech nezlepší, bude prerazen do zvláštní školy. 

LUNÁRNÍ ZANMENÍ LEV (21. cervence - 23. srpna) 

Díte ve znamení Lva (podle Svobodové, 1996) se rádo prosazuje, poucuje druhé, 

snaží se je vést, komanduje. Lev = král - rád zaujímá vudcí postavení. Ve výchove lva 
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nemá smysl potlacovat jeho vudcí vlastnosti. Jestliže budou omezovány, lví energie se 

nahromadí, až najednou vybuchne. Takový je princip cholerického chování. 

Trucuje, vzteká se, rve. Lvícata, která byla v detství ponižována, mohou být zlomyslne 

agresivní. Mela by být vedena k vytvárení dobrých studijních návyku i cestným 

zpusobum jednání. Bývají lenivá, marnivá. 

3. KAZUISTIKA c. 2 

K . L se narodil 2. 1. 1997. 

Je žákem 3. trídy. 

Charakteristika: 
Blondácek hubené drobné postavy s výraznými rysy dítete. Trpí nocním 

pomocováním (enurezou). 

Rodinná anamnéza: 
Pochází z neúplné rodiny. Matka má základní vzdelání a pobírá sociální dávky. 

Otec zemrel v roce 2003 na predávkování alkoholem. 

K . je tretí ze ctyr detí. Jeho dve starší sestry navštevují zvláštní školu. 

Nejmladší chodí do MŠ, kam ho vodí jedna ze starších sester. 

Matka žije s druhem, jenž se lonského roku vrátil z výkonu trestu za krádež a 

vloupání. Deti surove mlátí. 

Matka výchovu svých ctyr detí ocividne nezvládá. Také má problémy s požíváním 

alkoholu. 

Deti chodí neupravené, zanedbané, ve špinavém oblecení. Do školy prichází 

nepripravené a bez pomucek. Nemají vypestované žádné hygienické návyky. 

Díky tomu, že se K . velmi casto v noci pomocuje, zapáchá mocí. 
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Osobní anamnéza: 
K . se narodil jako tretí ze ctyr détí. Trpí vývojovým opoždením na bázi DM0. 

Po tele má ekzém, který se mu neustále zhoršuje, protože sám si není schopen jej 

ošetrit a matka na to také nedbá. 

Školní zarazení: 
Pri výuce se u nej projevuje nesoustredenost, nesamostatnost. Má problémy 

s jemnou i s hrubou motorikou. Držení tužky je krecovité, pohyby v telesné výchove 

jsou težkopádné. Vypozorovala jsem, že ve vyucování vydrží být pozorný asi 5minut, 

potom ho výuka prestane bavit a zacne vyrušovat (chodí po tríde, bouchá do lavice, 

dupe, vykrikuje...). Pri samostatné práci není schopen sám pracovat, nedokáže nebo 

spíše nechce premýšlet nad zadaným úkolem. Pomoc ucitelky i spolužáku odmítá. Ani 

kolektivní práce ho nebaví. 

Lehká mentální retardace postihuje jeho osobnostní i kognitivní vývoj. 

Vývoj rozumových schopností je disharmonický. Ve velké míre se u neho projevují 

specifické poruchy ucení - dyslexie, dysortografie, dyskalkulie. 

Má vypracovaný individuálne vzdelávací plán, podle kterého se snaží ucitelka 

rídit. 

Chování dítete: 
Chlapec rád vyhledává spolecnost dospelých, je k nim velice vstrícný 

a duverivý. Stalo se, že privedl s sebou domu cizího muže, jemuž chtel ukázat jejich 

kocku. Pozval muže do bytu a ten využil chlapcovy nepozornosti a z hrnícku jim ukradl 

našetrené úspory - asi 1000 Kc. Matka krádež zjistila a její prítel chlapce surove 

zmlátil. 

Chlapec má velice výbušnou povahu. Když s nim clovek s necím nesouhlasí nebo 

se mu snaží namítat, bývá velice zlostný, zlý, hrubý a nadává sproste. Nemá rád, když 

mu clovek (ucitelka) neco prikazuje a narizuje. Snaží se odporovat, ale vetšinou udelá 

požadovanou vec, protože se velice bojí trestu. Hodne je bit za špatné známky. 

U nich doma je považovaná trojka za špatnou známku. Chlapec nosí ale ze školy trojky 

a Ctyrky jako jednickári jednicky. Matky prítel za to deti surove bije. K. jednou prišel 

do školy s modrinami po tele i na obliceji. Ve škole rekl ucitelce, že spadl ze schodu. 
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ale pak se jí priznal, že ho tatínek zmlátil remenem. Nekolikrát i ze strachu, 

že bude zbitý, si prepsal v žákovské knížce známky. 

Celkové zhodnocení: 
Domnívám se, že chlapec je ve skrytu duše hodný, jen díky rodicum a jejich 

chováním k nemu moc trpí. Má z nich velký strach, ale i presto velice duveruje 

dospelým. Možná v cizích dospelých hledá druhé rodice. 

LUNÁRNÍ ZNAMENÍ KOZOROH (21. prosince - 23. ledna) 

Náleží živlu zeme a má uvnitr ohen - tyto dva živly symbolizují ohnive silnou 

vuli. Je v nem zabudovaný rád. Kozorožcí mláde je domácky založené, má rádo 

pravidelný chod domácnosti. Ve škole pracuje svedomite, peclive a dukladne. 

Mezi detmi je plachý, straní se jich, chybí mu sebeduvera. 

Nerad se mazlí, ale rodice by se jej meli nežne dotýkat, vesele poplácávat a ucit 

ho, jak zmekcit ostrost jeho povahy. Jinak by mohla tvrdost prejít až do detské krutosti. 

Malý kozoroh milý, príjemný, klidný, zdvorilý, ohleduplný a slušný. 

4. KAZUISTIKA c. 3 

M.L. se narodil 19. 7. 1997. 

Je žákem 4.trídy. 

Charakteristika: 

Velký, zavalitý romský chlapec s ironickým pohledem. 

Rodinná anamnéza: 

Pochází z romské úplné rodiny. Oba rodice jsou nezamestnaní, mají ukoncené 

pouze základní vzdelání. 

Má staršího bratra a sestru. Bratr je ve výchovném ústavu a sestra chodí 

do zvláštní školy. 
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Rodice se o M. a jeho sestru príliš nestarají. O staršího bratra ve výchovném 

ústavu nejeví vubec zájem. Nevideli ho skoro rok. 

Osobní anamnéza: 
U chlapce probíhal porod bez komplikací. Na svuj vek je velice vysoký 

a robusmí. Vypadá starší a z jeho rysu v obliceji jde strach. 

Školní zarazení: 
Chlapci byl doporucen odklad školní docházky nebo poprípade prímé vrazení 

do zvláštní školy, s címž rodice nesouhlasili. Nastoupil tedy do první trídy o rok 

pozdeji. 

Chlapce jsem nemela možnost poznat tak peclive jako ostatní chlapce z prvního 

stupne, a tak jsem tedy vycházela hlavne z výpovedí ucitelek, ze zpráv z vyšetrení, 

z vlastního setkání s ním, z pozorování pri hodinách a z výpovedí detí. 

Podle ucitelek je hodnocen jako neobratný, nešikovný, má velké problémy 

s ceským jazykem a matematikou. Požadované ucivo nezvládá a ani nemá zájem 

zvládat. 

Je nesoustredivý, snadno rozptyl itelný, u žádné cinnosti nevydrží. V hodinách má 

tendenci neustále okrikovat druhé a napomínat je. 

Chování chlapce: 
Spolužáci se M., jak mi sami rekli, docela bojí. Díky odkladu školní docházky 

a díky tomu, že opakoval tretí rocník, je o dva roky starší než jeho spolužáci. 

Je oproti detem vetší, silnejší, robustnejší. Svou postavou a vzhledem budí dojem 

„velitele". Na velitele si také hraje. 

Delá mu dobre když detem muže prikazovat, co mají a nemají o prestávce delat, 

komandovat je a poroucet jim. 

Rád si dokazuje, že je starší a myslí si, že ho tak musí všichni poslouchat. 

Když se nekterý z jeho spolužáku (obetí) pri jeho komandování snaží odporoval, 

je schopen ho i fyzicky napadnout. Casto mluví velmi sproste. Rekl mi, že tak mluví 

jeho tatínek a on se mu chce podobat. 

Do školy chodí nerad. Škola ho prý nudí. Nepripravuje se na hodiny, protože se 
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mu nechce. 

Chlapec je mezi detmi rád stredem pozornosti, teší ho, když má hlavní slovo. 

V letošním roce shodil spolužáka ze schodu za to, že mu neprinesl z domu svacinu 

a za to, že mu nechtel dát tu svoji. Žák si pri pádu ze schodu zlomil ruku. 

M. niceho, co udelal špatného, nikdy nelitoval, všechno vždy dovede zduvodnit 

ve svuj prospech. Nikdy se za nic necítí provinile. 

Celkové zhodnocení: 
M. je problémový chlapec, jehož komandování vuci spolužákum smeruje k šikane. 

Svoji vudcovskou povahu má v krvi, ale mel by se naucit rozeznávat, co je v normálu 

a co není. 

LUNÁRNÍ ZNAMENÍ RAK (21. cervna - 23. cervence) 

Podle Svobodové (1996) je malý rak citlivý, závislý na mamince, a proto bývá 

rozmazlený. Vnímave pocituje atmosféru rodiny. Nic z toho. co zažil nezapomíná. 

Má perfektní pamet. Pokud se mu nejbližší doma nevenují, bývá nezájmem zdrcen. 

Nevyvolává-li jeho nárek v rodicích Ci ucitelích soucit, stane se jedincem se zahorklým 

srdcem. Nebude schopen dávat ani prijímat lásku. 

Rak, který se nemohl v detství citove rozvinout bývá sebelítostiví, trpí hlubokými 

depresemi. Jeho denní snení a barvitá fantazie mu delá potíže pri soustredení ve škole. 
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5. KAZUISTIKA c. 4 

M. M. se narodil 25. 2. 1990. 

Charakteristika: 
Jedná se o romského chlapce plnoštíhlé postavy menšího vzrustu, s kolébavou 

chuzí, s „provokativním" výrazem v ocích. 

Rodinná anamnéza: 
Pochází z rodiny, kde rodice jsou rozvedeni. Vlastní otec se na výchove 

nepodílel. Výchovu zajištovala matka sama, vychovávala zároven bratra M. 

a nevlastního syna. Autoritu matky však sledovaný chlapec nerespektoval, druh se 

na výchove nepodílel, duvodem bylo pracovní vytížení kvuli zajištení financní stránky 

rodiny. 

Osobní anamnéza: 
Hoch z druhého tehotenství. Dle zprávy školy vetšinou nejevil zájem 

o vyucování, pozdeji zacal mít problémy se záškoláctvím, byl podezríván z krádeže 

videotechniky ve škole. Prospech mel velmi slabý. Jako žák 7. trídy ZŠ byl prerazen 

do zvláštní školy vzhledem k výrazným výukovým problémum. Nejevil zájem 

o školu, škola byla dle jeho slov „ztrátou casu". Disharmonický vývoj osobnosti byl 

ovlivnován LMD, nedusledným výchovným pusobením a absencí mužské autority 

v rodine. Trpel nevyrovnaností, úzkostností, byl opatrný a neduveroval vnejšímu svetu. 

Casto u nej docházelo k potlacování afektu, které v zátežových situacích ventiloval 

verbální a fyzickou agresí. Kritiku své osoby prijímal problematicky, bránil sám sebe. 

neváhal využít intrik a lží k obrane svého „Já". 

Ústavní výchova: 
Duvody ústavní výchovy, pro které byla narízena, jsou prevážne záškoláctví 

a úteky z domova. Ve škole se odmítal zapojovat do cinností, mel snahu deti proti sobe 

navádet, vyprovokovávat hádky a šarvátky, snažil se obcházet veškeré pokyny a rád. 

Spolu s kamarádem ukradli ve škole a následne prodali sportovní obuv. Rovnež bylo 
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odloženo trestní stíhání pro trestný cin krádeže ve spolupachatelství - krádeže 

televizoru a videa ze ZŠ. 

Adaptace na prostredí: 
Na premístení do výchovného ústavu nebyl pripravován, což se také negativne 

projevilo. Byl velmi casto na útecích. Z prázdninové dovolenky se nevrátil. 

Po nekolika dnech byl zadržen a privezen zpet do zarízení. Pár dní na to se vydal znovu 

na útek, ze kterého byl policií navrácen až za deset dní. Z tretího úteku se vrátil sám. 

Obrat v jeho chování nastal v situaci, kdy se zacalo jednat o možnosti 

podmíneného propuštení. V té dobe zacal evidentne úcelové spolupracovat. 

Do této doby patril mezi negativne ladené sverence. Svuj pasivní postoj k veškerému 

ústavnímu dení dokázal prenášet na ostatní sverence, stával se rušivým elementem 

skupiny. Podmínené propuštení však bylo pomerne brzy ukonceno, nebot chlapec nebyl 

schopen korigovat své chování. 

Školní zarazení: 
Ve škole patril svými vedomostmi mezi lepší žáky. Chybela mu však jakákoliv 

aktivita a iniciativa. Škola ho nebavila. Pri plnení úkolu vyžadoval duslednou kontrolu. 

Internátní zarazeni: 
V mesíci listopadu byl ve skupince hochu, která do ústavu dovezla toluen. 

V mimoškolní cinnosti nemel vyhranený zájem, pouze pri stolním tenisu se zapojoval 

do hry. Presto však dokázal v prípade potreby podrídit své chování a jednání svým 

zájmum a potrebám. V kolektivu inklinoval k silným autoritám, ke kterým vzhlížel 

s urcitou úctou. K ostatním se choval povýšene, pohrdal jimi. Pri svých intrikách 

a provineních velice obratne manipuloval ostatními sverenci tak. aby se vyhnul 

odhalení, potrestání a vina byla svalena na ostatní. Trestnou cinnost, která byla i jedním 

z duvodu ústavního zarazení, nepovažoval za nic antisociálního, patrí dle jeho 

vyjádrení ke klasickému zpusobu života. 

V posledních mesících umístení ve výchovném zarízení byl více ci méne 

neustále na úteku. Pri záchytu a po prevozu využíval k úteku prvního momentu. 
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Celkové zhodnoceni: 
Do kolektivu vrstevníku se zarazuje bez potíží, inklinuje k silným osobnostem, 

ostatní neakceptuje. Neprijímá kritiku vlastní osoby, dokáže použít v prípade zájmu ci 

výhody intrik, lží, ci naopak úcelove predstírá aktivitu, zájem o cinnost skupiny. Nerad 

se podrizuje. Vnitrní rád a režim zarízení odmítá respektoval ve své podstate. 

Spolupráce s ženskou autoritou ponekud vázne, u mužu dokáže respektovat fyzickou 

prevahu. Otázku vzdelávání neuznává pro život potrebnou. Vyhovuje mu pomalejší 

tempo. Vyžaduje práci s kontrolou, dohledem, individuálním prístupem. 

LUNÁRNÍ ZNAMENÍ RYBY (21. února - 23. brezna) 

Svobodová (1996) uvádí, že malé ryby jsou detinské, snivé. Mají zvláštní 

schopnosti a velkou vnímavost. Snadno se naladí na druhé lidi. Potrebují nalézt smysl 

života. Bývají labilní, potrebují se casto oprít o dospelého. Neradi dodržují porádek 

a pravidelné plnení povinností. 

Moc nevzdorují, nevztekají se, nezlobí. Mají problémy s ucením ve škole, 

s gramatikou. Odmítají se prizpusobit vyucovacím postupum. Jsou líní, neodpovední, 

sobectí, suroví. Mají schopnost organizovat. 
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6. KAZUISTIKA c. 5 

R. K . se narodil 3. 5. 1989. 

Charakteristika: 
Jedná se o 180 cm vysokého, fyzicky vyspelého chlapce s atletickou postavou, 

príjemného vzhledu. 

Rodinná anamnéza: 
Pochází z rodiny, kde matka žila se svým druhým manželem. V rodine je ješte 

bratr a sestra - dvojce. Matka se o osobu syna nezajímala. Otcím jej fyzicky trestal -

neprimerene (chlapec uvádel, že býval pripoután k topení a poté bit remenem po celém 

tele). Rodice byli velmi pracovne zaneprázdneni. Oba soukromí podnikatelé. 

Osobni anamnéza: 
Hoch se narodil z dvojcat - sestra Jana - ve druhém tehotenství, má staršího bratra. 

Fyziopsychický vývoj byl opožden. Matka trpela castými depresemi. Školní docházka 

byla u nej odložena. Od 2. rocníku prerazen do zvláštní školy. Již ve školce se 

projevoval nesoustredeností, agresivitou a nechutí se podrizovat. Výchovne na nej 

pusobila pouze babicka, která deti prakticky vychovala. Má diagnostikované LMD 

s hyperkinetickou poruchou chování a dyslexii. Byla mu narízena ústavní výchova, 

která byla následne zrušena. V dobe po zrušení UV bylo po nem vyhlášené pátrání, 

nebot nechodil do školy a ani matka nevedela, kde syn je. Chlapec je výchovne 

nezvladatelný, opakovane šikanuje spolužáky, je agresivní a vulgární, odmítá 

respektovat autority. 

Ustavní výchova: 
Jako duvody ústavní výchovy byla uvedena výchovná nezvladatelnost 

ve škole, terorizoval deti. Diagnostikovaná u nej byla LMD, k ní se pojila hyperaktivita 

s výraznou dyslexii. K temto problémum se nabalovala neomluvená absence ve škole, 

úteky z domu (v dobe, kdy ve škole byl, odmítali ostatní rodice posílat své deli 

do školy). Se svou partou se dopouštel krádeží, kradl peníze i doma. UV byla opetovne 
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narízena. V disharmonickém manželství se o výchovu nikdo nestaral, docházelo pouze 

k trestání. 

Adaptace na prostredí: 
Pres povest silne agresivního jedince však dokázal své chování v adaptacní fázi 

cástecne korigovat. Možná to bylo díky blížící se vánocní dovolence, na kterou odejel, 

ale již se nevrátil. Období od lonských vánoc do února bylo ve znamení úteku, 

na kterých páchal trestnou cinnost. Z posledního úteku v této rade se již nevracel 

do zarízení, ale do vyšetrovací vazby. Po návratu se ukázalo, že své chování nezmenil. 

Pokracuje ve svých útecích. 

Školní zarazení: 
Byl zarazen do jednoleté praktické školy. Jeho prítomnost ve školním prostredí 

byla mizivá. Ke vzdelávání zaujímal silne negativní postoj. Výuce ve škole se odmítal 

prizpusobit, zadané úkoly neplnil, nedokázal se prizpusobit povinnostem. 

Internátní zarazeni: 
Jede o hocha, který se snaží zavdecit fyzicky silnejším jedincum, aby je získal 

na svou stranu, pri cemž vždy chce získat urcitou výhodu pouze pro sebe. Ke svým 

útekum vždy dokáže zlákat další sverence. 

Úteky jsou smerovány k babicce, prestože na matku je velmi citove vázán. 

V prípade kontaktu s rodinou matky v dobe úteku obcas dochází k fyzickému napadání 

otcíma z jeho strany. 

Celkové zhodnoceni: 
Je duležité zduraznit, že se jedná o hocha, který se stal nezvladatelným ve svých 

projevech vlivem citové deprivace, tvrdých fyzických trestu, LMD s hyperkinetickým 

syndromem. Autoritu nerespektuje, dokáže j i i fyzicky napadnout. 
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LUNÁRNÍ ZANMENÍ BÝK (21. dubna - 23. kvetna) 

„Náleží živlu zeme, který predstavuje hmotu, napr. kus skály nebo velký kámen. 

Zkuste s takovým kamenem pohnout" (Svobodová 1996). 

Malého býka je težké primet k necemu, co nechce. Nemá rád, když ho clovek 

do neceho nutí. Má sklon pribírat na váze. V cinnostech setrvává, je soustredivý. 

Nemá rád zmeny, mel by být na ne predem pripraven. 

Bývá citove stálý, nepodléhá depresím. Je vzdorovitý, tvrdohlavý. 

Pokud od neho požadujeme to, co nechce, vzbudíme v nem zlobu (energii, která tryská 

ven a nicí všechno kolem). Díky špatné výchove se z nej muže stát špatný clovek. 

Obtížne se vyjadruje, je neohrabaný, jde si vlastním tempem, ale naproti tomu je 

pilný, ucí se, má schopnost soustredit se. 

7. KAZUISTIKA 6: 

L . H. se narodil 2. 1. 1990. 

Charakteristika: 
Hoch menší postavy, kulatého obliceje, na kterém vynikají výrazné tmavé oci 

a velké žluté zuby . 

Rodinná anamnéza: 
Narodil se jako druhé díte svobodné matce. Jeho otec s matkou nikdy nežil 

ve spolecné domácnosti, ani se na výchove nikdy nepodílel, nejevil o chlapce zájem. 

Vyrustal tedy v nepodnetném prostredí matky a jejího druha. Oba byli trestne stíháni 

pro neprimerené trestání nezletilého. 

Osobni anamnéza: 
Vyrustal v nepodnetném prostredí bez citového zázemí. Bližší údaje chybely. 

Má dva nevlastní sourozence. Školní docházku zacal bez odkladu, ve druhé tríde byl 
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prerazen do zvláštní školy. Jednalo se o impulsivního hocha se sníženou schopností se 

kontrolovat a ovládat problémové chování. V zátežových situacích je agresivní. 

Z celkového vyšetrení vyplynuly znaky LMD. 

Ustavní výchova: 
Byl zarazen do detského domova. Pro krádeže, které se neúmerne stupnovaly, 

kradl bez jakýchkoliv zábran pri všech príležitostech, byl po diagnostickém vyšetrení 

prerazen do výchovného ústavu. 

Adaptace na prostredí: 
Proces prizpusobování probíhal zvolna. Autoritu respektoval, v kolektivu 

na sebe neupozornoval. Trvalo však delší dobu než si našel cestu k ostatním. Projevoval 

se jako tichý hoch, který se do dení v ústavu zapojoval bez projevu. Z oblíbených 

Cinností je nutno vyzdvihnout predevším sport, výtvarnou cinnost. Ze sportu pak 

predevším kopanou. 

Školní zarazeni: 
V prostredí školy byl pomalejší, potreboval obmenovat zpusoby výuky, nebot 

jeho pozornost je krátkodobá. Jeho vedomosti byly na úrovni prumeru trídy. 

V praktických cinnostech byl pomerne manuálne zrucný s menší pracovní zkušeností 

a prehledem. 

internátní zarazeni: 
Postupne po adaptaci se jeho chování menilo k horšímu. Neustále nekoho 

provokoval, snažil se být stredem zájmu, upozornovat na sebe. Toto jednání bylo 

pod vlivem citové deprivace chlapce. Predevším se projevila ta skutecnost, že se matka 

od nej vztahove odvrátila. Jeho verbální projev se stal výrazným, byl hlucný na hranici 

únosnosti vuci výchovným pracovníkum. Vlivem tohoto projevu obtížne komunikoval 

i s dospelými. Dokázal však být v prípade potreby i úslužný a zdvorilý. Zmena nastala 

v dobe, kdy na velké prázdniny odjel k dedovi. V chování a projevech se sice nic 

výrazneji nezmenilo, ovšem bylo znatelné, že dospel urcitého vnitrního uklidnení. 
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Celkové zhodnocení: 
Jedná se o pomerne manuálne zrucného chlapce, jehož chování výrazne 

ovlivnoval postupne upadající vztah s matkou. L . rád jezdí na dovolenky k dedovi 

a babicce. 

LUNÁRNÍ ZNAMENÍ KOZOROH (21. prosince - 21. ledna) 

Náleží živlu zeme a má uvnitr ohen - tylo dva živly symbolizují ohnive silnou 

vuli. Je v nem zabudovaný rád. Kozorožcí mláde je domácky založené, má rádo 

pravidelný chod domácnosti. Ve škole pracuje svedomite, peclive a dukladné. 

Mezi detmi je plachý, straní se jich, chybí mu sebeduvera. 

Nerad se mazlí, ale rodice by se jej meli nežne dotýkat, vesele poplácávat a ucit 

ho, jak zmekcit ostrost jeho povahy. Jinak by mohla tvrdost prejít až do detské krutosti. 

Malý kozoroh milý, príjemný, klidný, zdvorilý, ohleduplný a slušný. 



ZÁVER 

Cílem této práce bylo na základe analýzy dokumentu vyhledat maximum 

spolecných charakteristik jak osobních, tak rodinných a školních u šesti 

pozorovaných chlapcu s poruchami chování ve veku Nš vychovávaných v rodine 

a ve veku 15 - 18 let vychovávaných ve výchovném ústavu. 

Teoretická cást práce je clenena do šesti kapitol, kde ctenáre seznamuji 

s poruchami chování a s ruznými faktory, které na ne pusobí nebo ovlivnují, at už 

v kladném ci záporném slova smyslu. Podrobneji se zminuji o trech projevujících se 

poruchách chování, a to o agresivite, záškoláctví a šikane. 

Praktickou cást tvorí výzkum realizovaný technikou analýzy dokumentu. 

Na základe prípadových studií (kazuistik) je proveden rozbor techto údaju a formou 

tabulek a následne grafu je vyvozen záver, tzn. kolik procent z testovaných chlapcu 

má ve sledovaných ukazatelích (charakteristika rodiny, školní problémy, osobní 

charakteristika a poruchy chování) shodné projevy. 

Zhodnoceni grafu podle jednotlivých složek: 
1) Charakteristika rodiny - v této složce se mi prokázalo, že 50% ze všech 

chlapcu pochází z neúplné rodiny. Dalším ovlivnujícím faktorem chování muže být 

i vek sourozencu. 75% chlapcu má starší sourozence, jejichž chování je taktéž 

problémové a mohou mít tudíž negativní vliv na chování svých mladších sourozencu. 

Z tabulky skupiny B je patrné, že výchova chlapcu byla zajištována pouze matkou, 

anebo témer vubec. 

Dalším rozhodujícím faktorem je násilí, kterého se rodice na svých detech dopouštejí. 

Z grafu vyplývá, že z 60% bývají chlapci násilne trestáni otcímem. Shodne - ve 20% 

bývají deti trestány matkou, 

2) Školní problémy - nejvetším problémem této oblasti je nesoustredenost 

chlapcu pri výuce. Ze sledovaných chlapcu trpí nesoustredeností 75%. a to i navzdory 

tomu. že 57% melo odklad školní docházky. U chlapcu se z techto duvodu projevují 

casto specifické poruchy ucení. Z tabulek c.2 vyplývá, že nesoustredenost se ve 100% 

projevuje u skupiny A. stejne tak jako SPU. Tito chlapci navštevují ZŠ. 



Chlapci ve skupine B všichni navštevovali zvláštní školu. Jejich SPU 

a nesoustredenost je v porovnání s druhou skupinou daleko nižší. Toto porovnání mne 

privádí k záveru, že je lepší deti s temito poruchami zaradit do zvláštní školy 

a vyhnout se lak zcásti temto školním problémum. 

3) Osobni charakteristika - z tabulek c.3 je patrné, že vetšina ze sledovaných 

chlapcu trpí vrozenými zdravotními poruchami jako je LMD, DM0. .ADHD. což 

ovlivnuje jejich osobní charakteristiku. 

Ovlivnují j i dva faktory: vrozené zdravotní poruchy a vytvorený vztah dítete 

k dospelému, který muže být velmi vrelý i k cizím lidem a nebo naopak 

nerespektování autority. 

4) Poruchy chování - hodnocení tohoto kritéria se dá srovnával v projevech 

vulgárnosti, agresivity, krádeže a šikany. U skupiny A je velmi typický projev 

výbušnosti a zurivosti, u skupiny B však úteky a záškoláctví. Tyto projevy chování se 

nedaly porovnat, protože výbušnost a zurivost je typická pro mladší chlapce, úteky 

a záškoláctví pro starší chlapce. 

U mladších chlapcu se projevuje vulgární chovám ve 100%. u starších pouze z 1/3 

sledovaných. 

Agresivita je nejvíce se projevující asociální chování u obou skupin. U starších je 

100%, u mladších v 67%. Dalším sledovaným projevem je krádež, která se u skupiny 

A vyskytuje v 33% a u skupiny B v 67%. V celkovém porovnání se krádež projevuje 

u 50% všech sledovaných chlapcu. 

Šikana je nejméne se projevujícím asociálním chováním ze sledovaných poruch. 

U obou skupin se projevuje z 1/3. 

Z celkového porovnání všech sledovaných poruch chování je podle grafu 

zrejmé, že u techto chlapcu se nejvíce projevuje agresivita a vulgárnost. 

Díky mému výzkumu poruch chování u chlapcu jsem mela možnost 

spolupracovat i s nekterými jejich rodinami a nahlédnout do osobních dokumentu. 

Všechny deti pochází z narušených nebo nefunkcních rodin. Neznamená to. 

že by všechny rodiny byly sociálne slabé. I v dobre situovaných rodinách není 

výchova detí prioritou rodicu. 



Myslím si, že zanedbaná výchova detí rodici je hlavní prícinou vzniku poruch 

chování. V nekterých prípadech mých sledovaných detí je chování rodicu tak 

problematické, že se jejich výchovné pusobení na své deli projevuje negativne. 
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BRLOHY 

T A B U L K Y c.l 

Skupina A - chlapci z národní školy 

Charakteristika rodiny 
Rodina Sourozenci Rodice 

Násilí na 
detech 

úplná neúplná sestra bratr zamestnaní nezamestnaní otec 1 otcím 1 matka 
M.K. 1 st otec, matka 

K.I. 2 st 1 ml matka • M.L. 1 st 1 st otec, matka 

Skupina B - chlapci z výchovného ústavu 

Charakteristika rodiny 
Rodina Sourozenci Výchova dítete Násilí na detech 

úplná neúplná sestra bratr zajištena nezajištena otec otcím matka 

M.M. iml 1 st matkou otcem 

R.K. 1st 1 ml matkou ani otcem 

L.H. 1 st 1 st matkou otcem _ .1 



G R A F Y K TABULKÁM c.l 

Rodina 

úplná • neúplná 

Sourozenci 

mladší • starší 

Násilí na detech 

• otec • otcim • matka 



T A B U L K Y c.2 

Skupina A — chlapci z národní školy 

Školní problémy 

M.K. 

K.I. 

M.L. 

Skupina B - chlapci z výchovného ústavu 

Školní problémy 
Odklad ŠD S P U Nesoustredenost Zvláštní škola 

M.K. 

K.l. i 
M.L. 



G R A F Y K TABULKÁM c,2 

Nesoustredenost 

; • Skupina A • Skupina B 



T A B U L K Y c.3 

Skupina A - chlapci z národní školy 

Osobní 
cbarakteristika 

M.K. 
K.l. 
M.L. 

LMD DM0 ADHD Vyhledává 
dospelé Nerespekt.autor. 

Skupina B - chlapci z výchovného ústavu 

Osobní 
cbarakteristika 

M.M. 
R.K. 
L.H. 

LMD DM0 ADHD Vyhledává 
dospelé 

Nerespekt.autor. 



GRAFY K TABULKÁM c.3 

Vyhledávání dospelých Nerespektování autority 

• Skupina A • Skupina B i T s k u p i n a A • Skupina B 



T A B U L K Y c.4 

Skupina A - chlapci z národní školy 

Poruchy 
chování 

Skupina B - chlapci z výchovného ústavu 

Poruchy 
chování 



G R A F Y K TABULKÁM c. 4 

Krádež 

Skupina A • Skupina B 

Vulgární jednání 

Skupina A • Skupina B 

67% 

25% 

33% 

75% 

Šikana 

I Skupina A • Skupina B 

Agresivita 

Skupina A • Skupina B 



CELKOVÉ ZHODNOCENÍ 

Nejcastejší porucha chováni u skupiny A 

snost 
% 

18% 

vulgárnost 
28% 

zurivost 
18% 

• výbušnost 
• zurivost 
• vulgárnost 
• agresivita 
• krádež 
• šikana 

Nejcastejší porucha chováni u skupiny B 



Nejcastejší PCH u sledovaných chlapcu 

Všeobecné porovnání poruchovosti chování 
ve skupinách A a B 

52% 
48% Skupina A 

Skupina B 


