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ABSTRAKT

Bakaldska prace se zattuje na problematiku vychovy iedSkolnich &ti

k bezpénému chovani v dopravnich situacich. Jejim cilenzfggmulovat konkrétni
dopori&eni pro vychovu fedskolniho ditte k bezpé&nému chovani v dopravnich
situacich a zjistit, jaké vysledkyripasi. Cast teoreticka zahrnuje vyznam, historii a
strategie vychovy kbezpeému chovani v dopravnich situacich a jeji odraz
v kurikularnich dokumentech. Praktickast srovnava maitskou Skolu, ktera se zabyva
vychovou k bezpsmému chovani v dopravnich situacich s rifskeu Skolou, ktera se
tomuto tématu cilennewnuje. Jsou pouZzity metody pozorovani, rozhovonnalyay
produkti déti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze &i z matéské Skoly, kde probiha
nadstandardni dopravni vychova, maji v této obliste wdomosti. Sotasti prace je
také navrh dfich zanéri a kompetenci dite na konci pedskolniho obdobi, které
piedstavuji jeho fipravenost na dopravni situace, kterych sgnb Ucastni. Jsou
nabidnuty vhodnéinnosti k dosaZeniéthto cifi a jmenovéana rizika, kterd je mohou

ohrozit. V @ilohach jsou vypsany konkrétni hry, béspisré a pracovni listy.

Kli¢ova slova: vychova, mateka skola, bezgeost, dopravni situaceiguSkolni di



ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the preschool #&dacaf children for the safe
behaviour in the traffic situations. Its aim isdefine the concrete recommendations for
the education of preschool children to behave gafethe traffic situation and to find
out what result these recommendations may bring theoretical part includes the
history, the importance and the education strasefpe safe behaviour in the traffic
situation and its rebound in the curricular docuteefhe practical part compares the
kindergarten which is focussed on the educatiagate behaviour in the traffic situation
with the kindergarten, in which the preschool ediocais not focussed on behaviour in
the traffic situations. It uses the methods of ola#on, dialogs and analyse of the
children’s products. The research shows that thdreh with special traffic education
have more knowledge in this educational area. Taé dlso includes the concept of
particular proposes and the competence of the ehitle end of the preschool period.
These competences show child’s readiness for #ffctisituation which the child
usually attends. The thesis suggests appropriétati@s to reach these goals and it also
mentions the risks which can endanger the goalthdrappendix the concrete games,

poems, songs and worksheets are included.

Keywords: education, kindergarten, safety, tragftaation, preschool child
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UvoD

V dnesni dob se bez dopravnich prostki neobejdeme. Dopravni préstiky
nam velice pomahaji a usnagi Zivot, ale také jsou velice nebezpé. Dopravni
provoz jecim dal hustSi. Bti jsou v silnénim provozu vice ohroZené nez dégp
protoze nemaji tak dobré znalosti a zkuSenostijaanazenou moznost rozhledudkv
svému vzistu. NejétSi nebezpd jim hrozi pgedevSim proto, Ze jsou spontanni
a nedavaji dobry pozor aude tak dojit lehko k nefdti. VeétSina edSkolnich dti se
v silni¢énim provozu pohybuje za doprovodu déisposoby. Po nastoupeni do zakladni
Skoly uz ale sé&mi nebudou rodie v kazdé dopravni situaci, proto bylyndéti byt
jes€ pred nastupem do Iridy seznameny se situacemi, které je mohou ohrozbeta
jsou nejvice zranitelnou rizikovou skupinou. Skodenré slySime v médiich
o tragickych Urazechéti, které se stanouripdopravnich nehodach. Nidklad srazka
ditéte na pechodu, srazka malého cyklisty,éhmuti neopatrného die pod automobil
nebo poraéni dittte, které neniifjpoutano v autosedee bezpé&nostnim pasem. Proto

je pro dti zivotn¢ dulezité, aby se naily bezpe&né se v dopravnich situacich chovat.

Téma bakal&keé prace jsem si vybrala, protoZze naSe fskéeSkola je zatitena
na dopravni vychovu. Mame na zahratbpravni hist¢, kde dtem nazors ukazujeme,
jak maji sprava jezdit na kole po silnici a jak se maji chovatgathodci. Pedskolni
déti jsou velice ohroZzené, protoZe j@Sheznaji pravidla chovani na pozemnich
komunikacich, a nedokdzoueggvidat, co by se jim mohlo stat. P¥gproto jsem se
rozhodla se o toto téma vice zajimat, abychom mehkplegygmi v nasSi matské
Skole dti powit a seznamit je se spravnym chovanim na pozenkactunikacich, aby

byly co nejvice v bezpé

Mnohdy s potizemi vyhledavame metodické materiglydle kterych bychom
mohli predskolni dti seznamovat s bezfieym jednanim a pohybem v sinim
provozu. Téma je v s@éasnych legislativnich dokumentech rameobsazeno, ale jeho
rozpracovani chybi. Zatimco pro ostatni oblasti¢i&adani vychazejittzné metodické
piirucky, ve kterych titelky nachézeji inspiraci, pro dopravni vychovpiedskolnim
véku v souwasné pedagogickeé literdeu nenajdeme té¢h nic. Cheéla bych svou
bakal&skou praci fispét k informovanosti titelek a zformulovat konkrétni dopa®eni
pro vychovu pedSkolniho dite k bezp&nému chovani v dopravnich situacich.
Pokusim se vyt§it dil¢i zan®ry a profil absolventa matské Skoly jako &astnika



dopravnich situaci. K jejich nag@ni vytvaim nabidkuc¢innosti, vhodnou pro vyuziti

v matéské Skole. Zminim i rizika, kterd mohou ohrozit deeé vzdlavaci zaniry.

Vyzkumné Sdaeni bude zagteno na zjisovani vysledik vychovy
k bezpé&nému chovani v dopravnich situacich. Budou poroynanalosti dti
v matdské Skole, ktera se cilerzabyva vychovou figdskolniho ditte k bezp&nému
chovani v dopravnich situacich s nfak®u Skolou, ktera se timto tématem ailen
nezabyva.

Dalsim divodem pré jsem si toto téma vybrala, jetinosobni zajemRizeni
automobilu, turistika a cyklistika patmezi mé zaliby, a proto je mi toto téma velice
blizké. Az dopiSu bakalskou praci, clida bych si p#idit motocykl, abych meé
védomosti o bezpgmém chovani v dopravnich situacich mohla wolat v praxi i jako

motocyklistka.



1 CHARAKTERISTIKA VYCHOVY K BEZPE CNEMU CHOVANI
V DOPRAVNICH SITUACICH

Rozvoj dopravy a techniky jde stale kagu. Ma to pro lidstvo vyhody, protoZze
dnesni dopravni prastdky jsou pohodkjsi, rychlejSi a také bezpmsjSi. Protoze si
lidé mysli, Ze maji bezgaa auta, tak si vice dovoluji, riskujitgwzivot, ale i Zivoty
ostatnich Gastnili provozu a jezdi rychle. V dneSnim hustém proveztojale velice

nebezpéné.

Proto je kazdy &astnik provozu povinen gédit pravidly provozu na pozemnich
komunikacich. Jinak by vznikal v dopgaematek a dochazelo by k nebeapgn
situacim. Pra¥ proto ma kazdy ¢astnik povinnost mitd&domosti o tom, kde a jak smi
a nesmi chodit nebo jezdit. Musédét, k ¢emu slouZi sstelné signaly a konkrétni
znaky. Musi dbéat na pokyny policista nesmi nikoho ohroZovat ani nikomiekézet.
Je povinny jezdit ohleduptna ukazgné. K tomuhle vSemu by #i piedevsim rodie,
ale i witelé vSechny &t vést. (Josef Votruba, Dopravni vychova pro 23.aainik
zakladni Skoly, 2003, str. 7)

1.1 Vyznam vychovy k bezpgnému chovani

Vychova dti k bezpénému chovani ma velky vyznam, protoZe pokud bud@u m
déti spravné znalosti a zkuSenosti, jak se maji polagb v dopravnim provozu,
piedejde se mnohym dopravnim nehodam a lidstvo b&dkeno zragni, smrtelnych

zrareni a v neposledriadt i nezanedbatelnych hmotnych Skod.

1. 2 Dopravni vychova v matéskych Skolach gred r. 1989

Pred rokem 1989 secitelky matéskych Skoltidily podle Programu vychovné prace
pro jesle a maiské Skoly (dale Program). Ten vychazi z faktu, dkodala piprava
vSech dastniki provozu je jednim ze z&kladnicliedpoklad bezpénosti silnEniho
provozu.Cim dive je dit vedeno k bezg@mému chovani v dopravnich situacich, tim
diive se zabrani nehodam, proto byla dopravni vyclilezitou sodasti zmigného

Programu. Byla zde razena d@asti o ochraé zdravi a bezpmosti ditte.
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Ucitelky mely na déti dlouhodok vychovre pasobit a v&povat jim zasady, jak se
maji bezpéné chovat a jak si maji chranit své zdravictiDoyly ucitelkami vedeny
k tomu, aby dokazaly rozpoznavat nebe€ngea zdravi ohrozujici situace a aby byly
schopné se jim vyhybat a @hn jim pifedchazet. Nejvice se wétd podporovala
opatrnost a pro ffpad, Ze by se &iem réco stalo, byly seznamovany s dsetim
drobnych Ura&. Dosgli jim nazorreé predvadli, jak se poskytuje prvni pomoc.éb
byly poweny, Ze je nutné ihnediipolat dosglého v nebezpmé situaci nebo ip

jakémkoli urazu.

(Program vychovné prace pro jesle a rfeité Skoly 1984, str. 72, 73.)

1. 2.1 Cile dopravni vychovy
Konkrétrg ucitelky mély docilit toho, aby:

- byly déti obratné, urdly pohoto\ jednat, a aby udly pirekonavat strach,

- se ati umgly spravré chovat jako chodci v dopray aby si u¢domovaly
odpowdnost za své jednani v dopravnich situacich a alwrsly chovat &elne
podle konkrétni dopravni situace,

- umely spravré a pohoto¥ reagovat na signaly (selné, zvukoveé), aby znaly
vyznam signal prislusniki policie v dopra¥ (na Kizovatce) ,Sij!", ,Pozor!”,
»volno!*,

- se cti ucily orientovat se v zékladnich dopravnich &ech a pedpisech, podle
kterych se maji chod¢idit,

- unxly pouzivat prostor vyhrazeny chaoho (krajnice, chodnik, #echod,
podchod),

- déti zvladaly spravné a ohleduplné chovani v dopmavnprostedi (i
nastupovani a vystupovani z dopravnich peat),

- se dti umdly podizovat pokyrim prisludniki VB, CSLA a ostatnich osob

fidicich dopravni situace.

(Program vychovné prace pro jesle a rfekté Skoly 1984, str. 74)
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Dopravni vychovu mohly ditelky uzit v naphovani vSech sloZzek vychovy, ale
v programu je uvedena v rozumové vyckioVSechny tytotasti byly rozdleny do ti

vékovych skupin.

Déti 3-4leté byly seznamovany se zakladnimi poznatkgopravnim ruchu
a postupan se ily vytvaiet spravné reakce na signalyélylumeét spravié reagovat na
cervené s#tlo semaforu. Uitelé diti vedli k tomu, aby se nezdrzovaly na vozovce, aby
samy silnici nepechézely a ani si na ni nehralyétDse «ily rozliSovat dopravni
prostedky podle vijSiho vzhledu. Bti mély védét, k ¢emu slouzi auto, vliak a letadlo

a neli je umét pojmenovat.

U déti 4-5letych se rily prohlubovat znalosti @i o vyznamu signalizace na
semaforu. Bti vtomto wku meély spravré unt spravié reagovat na zeleny &rveny
signdél. C¥ti by mely byt seznameny se zakladnimi pravidly bermesti @i chazi na
ulici i na silnici @i prechazeni, naikovatce. Postugnmély umét poznat dopravni
znaky, s nimiz se dé setkava (stezka pro chodce, podchod, nadchod )apeéti.by
mely znat &el dopravnich progedki vyskytujicich se v okoli maiteké Skoly a bydlist
ditéte a ngly by tyto dopravni progédky poznat a pojmenovat je.

U déti 5-6leté se upeawvaly praktické znalostidali o signalizaci na semaforu.
Déti mély umét pohotow a spraval reagovat na stelné signaly. Witelé prohlubovali
znalosti @ti o zakladnich pravidlech bezp®sti @i chazi na ulici i na silnici, p
piechazeni, naikkovatce. @¥ti mély znat vyznam dopravnich z¥ek a ngly by umet
znaky urcené pro chodce. & by mely veédét icel dopravnich prosedk a nely by je
umét pojmenovat a poznat podle zvuku a podle zvldBtristraznych znameni. &
by je un®t rozliSovat podle mista jejich pohybu (na zemi,wek, ve vzduchu, pod

zemi).

Déti 4-6leté by nély umgt prakticky pouzivat zakladni pravidla chovani tiaiu
(umét se rozhlédnoutipd Fechazenim, nezdrzovat se na vozovcejtelé seznamuiji
déti se zasadou ,viel a byt vign“ (znat vyznam barevného obémni). D:ti byly
seznamovany s pracfiplusniki policie a byly vedeny k tomu, aby policitieérovaly.
(Program vychovné prace pro jesle a rfekté Skoly 1984, str. 104, 105)
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Pedagogové mohli pro inspiraci nahlédnout do knMgtodika dopravni
vychovy v redskolnim ¥ku, kterd obsahovala konkrétni hry, pfeshnictvim kterych

mohli pedagogovéipdskolni dti s dopravni vychovou seznamovat.

Tato metodika je sice zastarala, ale da se z nidme&ni dob vyuzit [
¢innostech mnoho zajimavych her. Jediné hry, ktgméh s é¢tmi nehrala, jsou hry
zaneiené na zavashi. Deti jeS€ nejsou na zavody psychickyipravené a nedokazou
unést prohru.

13



2 ODRAZ VYCHOVY K BEZPE CNEMU CHOVANI V
DOPRAVNICH SITUACICH V SOU CASNYCH KURIKURALNICH
DOKUMENTECH

Pro vSechny stugnvzdlavani plati Narodni program rozvoje kavani (Bila
kniha). Ten se soustuje na kurikularni reformu jako celek. O vyckok dopravni

bezpeénosti se samostatmezmiiuje

V Ramcovém vzélavacim programu pro ipdskolni vzdlavani se vychova
k bezpénému chovani v dopravnich situacich nachazi ve ¢lazdci oblasti
environmentalni vychovy, kterd je nazyvanaczts¥t. Toto téma se nejvice objevuje

ve dvou bodech vzthvaci nabidky:

* Pouweni o moznych nebezfych situacich a diti dostupnych zfisobech, jak
se chranit (dopravni situace,...), vyuzivani praktotk ukazek varujicich dit
pied nebezpgm.

e Hry a aktivity na téma dopravy, &éni bezpéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit¢Zn¢ Ucastni, prakticky nacvik bezpeého chovani

v n¢kterych dalSich situacich, které mohou nastat.

Je planovana Strategie na obdobi let 2011 az 20t8mci revizi rdmcovych
vzklavacich prograriny konkretizace a upsreni jednotlivych vystup z oblasti

dopravni vychovy. - viz.jplohac¢. 11

V Ramcovém vzélavacim programu pro zakladni wéivani je dopravni vychova

za‘azena do oblastilovek a zdravi. Tato oblast vede Zaky k:

* pochopeni, Ze je zdravi n@jdzitéjSi Zivotni hodnota,
» ziskavani zékladnichédomosti o tom, co zdrawiovéka ohrozuje a iize ho
poskodit,

» pochopeni, Ze j@lovek zavisly na zpsobu svého jednani a rozhodovani.

14



Oc¢ekavané vystupy

« Z&akvi, Ze je odpasdny, za vlastni zdravi i zdravi druhych.
« Z&k se snazi v ramci svych moznosti a zkuSenasttioni podporu zdravi.
« 74k se dokaZe odpsdre chovat v Zivot ohroZujicich situacichii(pohybu
v dopravnim provozu), kdyz je geba, dokaze poskytnout adekvatni prvni

pomoc.

Pokud se dé& pohybuje v rizikovém prostdi (chize po vozovce, fechazeni
v misg, kde neni mozno pouzittgthod pro chodce,...), nebo pokud se& didchazi
v krizovych situacich, #o by se chovat bezpe¢ a nelo by znat zakladni pravidla
silnicniho provozu (ctize po levé stranvozovky co nejblize krajnici, pouZzivani
reflexnich prvi, pii prechazeni si vybrat nejghledréjSi misto a rozhlédnout se nacob

strany).

(RVP ZV str. 73 - 75)

2. 1 Odraz vychovy kbezpé&hému chovani v dopravnich situacich
v pedagogické literatu-e

Publikace pro matské Skoly jsou zastaralé, proto jséprpala z knihy Dopravni
vychova pro titele 1. stuptt ZS, kde jesast knihy ¥novana pra¥ predskolnim dtem.
Doc. RNDr. PhDr. Mojmir stojan, CSc. (2007, s. ¥1B14) uvadi tyto cile, na které se
ma pedagog ip vzdélavani a vycho¥ predSkolnich &ti k bezpénému chovani

v dopravnich situacich zaiovat:

« Dosahnout toho, aby bylyétl obratné, pohotové a aby e piekonat strach
z neznamého.

o Ucit deti, jak se maji sprawn chovat jako chodci v doprava vést je
k odpowdnosti za vlastni jednani v dopravnich situacich.

» Vést dti ke spravnym a pohotovym reakcim nétsiné a zvukoveé signaly.

» Docilit toho, aby ¢ti znaly vyznam z&kladnich dopravnich Zele pro swj
pohyb v dopravnim provozui@chod pro chodce, stezka pro cyklisty,...).

» Uit déti pouzivat prostory pro chodce (krajnice, chodpfiechod,...).

15



 Docilit toho, aby se &i um¢ly spravie a ohledupld chovat ve

verejnych dopravnich pragdcich (nastupovani a vystupovani).

Téchto ukoti docilime, pokud budemeitil seznamovat s vychovou k beZpému
chovani v dopravnich situacich pomoci spravné raoéy Bi ¢innostech se musime
zametit na to, aby fi nich c&ti pochopily dopravi+vychovny vyznam a aby tyto
znalosti ungly uplatiovat i v praxi @i dopravnich situacich. Proto jeildzité, aby
pedagogové sétimi ziskané znalosti prakticky proc¢evali na vychazkach a na
dopravnim Hsti, aby si dti potiebné spravné chovani v sinim provozu
zautomatizovaly. Musime takéilplizet k individualnim zvlaStnostem a schopnostem
déti tohoto ku.

Priklanim se k nazoru, Zefipseznamovani @i s timto tématem musimetd
dohe motivovat, kdybychomdaiem nap. jen ukazovali zn&ky a powovali je, nebavilo
by je to a vysledek by byl mizivy. Proto musim&id/zdy Wit o spravném chovani
v dopravnich situacich formou hry.
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3 CHARAKTERISTIKA P REDSKOLNIHO DIT ETE JAKO
SOUCASNEHO | BUDOUCIHO U CASTNIKA V DOPRAVNICH
SITUACICH

Déti predskolniho a mladsiho Skolnihékw jsou nejvice ohrozené, protoZze maji
odlisné vnimani a mysleni oproti déspn lidem. Nemaji dostatek zkuSenosti
s dopravnimi situacemi a nedokazdadvidat.

3.1 Specifika fyzickych schopnosti@i predskolniho wku

Josef Votruba (2001, s. 8 - 10) uvadi fyzické sclugti gredSkolnich éti, které jsou

pro ré nevyhodou v dopravnich situacich oproti fyzickychapnostem dosgych lidi.

» Déti nevidi vSe co dostli, protoZe maji & v nizSi Urovni.

« Déti zatinaji chapat jednoduché geometrické tvary, ktemdu jpodstatou
dopravnich zngk, ¢tverec, trojuhelnik) kolenitvrtého roku svého Zivota.

» D¢ti dokazou spravhrozliSit barvy aZz v gi nebo Sesti letech.

» Nc¢které gedSkolni dti jsou schopné bezpes rozliSit levou a pravou stranu.
Bez chyby rozeznat pravou stranu od levé dovedtwad v deviti letech.

* Na rozdil od dosflych déti neumi tak jednozraé rozliSit vyznam zvuk.
Urceni snéru, odkud zvuk fichézi, jim také &a problémy.

» Déti nedokdzou uiit spravnou polohu zdroje zvuku a neuméiubezpe&ne
jejich smer, odkud pichazi.

» Déti se nedokdzou souetlit a pozoruji mnohoéei a €kaji rychle od jednoho
prednetu k dalSim.

» Déti nemaji natené znalosti zautomatizované aiippd spichu se podle nich
nechovaiji.

» D¢ti si vS§imaji jen toho, co je zaujme a bepysli nad tim, Ze by to praén
mohlo byt nebezpmé (koukaji po gkném auwt, ale neugdomi si, Ze by ho
mohlo zranit).

o Déti maji sklony si vSude hrat a nemysli nad tim, Ze hra na silnici je
nebezpéna.

» D¢t predskolniho ¥ku nedokazou odhadnout, jak jéjiEd¢jici automobil od
nich vzdaleny, jakou rychlosti séilgiZzuje, a neugdomuji si délku jeho brzdné
drahy.
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« D¢t jako cyklisté se nemkavag vyhybaji vSem nerovnostem (vyjefd
mista) a snazi se jet vzdy po rovném povrchu.

» D¢ti jako cyklisté se snazi Satcéas a vyuZivajitzné zkratky a to i v rozporu
s pravidly v silnénim provozu.

* Ve ztizenych podminkéach (do kopce) nedodrzuji rovstopu jizdy na kole.

* Nevnimaji zhorSené peirnostni podminky (mokra vozovka, vitr).

» Déti maji wétSinou potiZze s nasedanim a sesedanim z kola.

* Ne¢které dti berou jizdu na kole pouze jako hru a n&lomuji si rizik kolem
sebe.

» D¢ti predSkolniho ¥ku wtSinou nejsou schopni nagitazménu snéru a (i

odbaovani si neusdomuiji, Ze se maji ohlédnout za sebe, zda nejeddlgo

Fyzické schopnostidi jsou individualni, proto majigkteré dti znalosti a navyky

diive a rekteré jich dosahnou v po&dim wku.

3. 2 Role dikte z hlediska dopravy

Jak cti tak dospli jsou (Eastniky provozu, jestlize sgipmym zpisobem dastni
provozu na pozemnich komunikacich. S vyuzZitim ditery pro zékladni Skolu
(Votruba, 2003, s.) Iz#ci, ze dit predSkolniho ¥ku se @astni dopravnich situaci
v téchto gipadech:

» Jde po silnici nebo po chodniku.

» Jede na kole, kolatice, nattikolce.

* Vede po chodniku nebo po silnici jizdni kolo, p&#ne sa& nebo tl&i
vozik, katarek apod.

* Veze se v dopravnim prastlku jako spolujezdec nebo cestuijici.

Nyni charakterizuji &i v raiznych situacich dopravy, popiSu, co l&i anély pri
pohybu v silnEnim provozu dodrzovat. A zminim se o nebéngeh situacich, které ve
své knize uvadi Jaroslav Ko (1992).

3. 2.1 Dit jako chodec

Chodec je ten, co jdesgky, jede na kol&kovych bruslich, jede na koldbce nebo
skateboardu, pdpten, kdo vede kolo nebo psa. Je nejvice ohrozekopinou, hlavé
pii cest do Skoly¢iha na dti fada nebez@é Tato nebezpé prameni hlavé z toho, Ze
dit¢ nedokéaze riziko odhadnout a spréyosoudit situaci. Pré&wproto se snazime, aby
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déti dostaly co nejvice informaci o tom, jakd na& &haji nebezpd a jak jim

piedchazet.

D¢ti se v dopravnich situacich vyskytujétSinou nejvice jako chodci.i@dskolni
déti nemaji dostatekddomosti o bezpmém chovani v dopravnich situacich, a proto by
meély chodit piSky za doprovodu dosle osoby. Dosfi jdou détem gikladem,
vyswetluji jim razné dopravni momenty a popisuji jim jejich spraxnBosgli by meli
drZet dti pii prechazeni vozovky za ruku, abkedesli nedsti. | kdyz uviditidic¢i dite
drzici se dosppého za ruku, musi @gitat s tim, Ze by se ditmohlo matce vytrhnout.
Proto byfidici méli byt opatrni a vzdy zpomalit, kdyZ uvidi v blizko di€ nebo
hlouwek dti.

Pravidla pro chodce jsou stejna jak pro dtisptak pro dti, proto musime &i veést
k jejich dodrzovani. Bti musi wdét, Ze na chodniku ma chodec jit po pravé strahy
se jim mohli protijdouci bez problémvyhnout. Chodci maji byt ohleduplni a maji se
snhazit, aby si navzajem na chodnikuies&gZzeli, nezdrzovali se a aby se neohrozovali.
Pokud nemize chodec pouzit chodnik, jde vzdy po levé stsaimice @i kraji vozovky,
aby dolse vidl protijedouci vozidla a mohl tak rychleji reagovat

Pt chiizi po nespravné stravozovky miZze dojit ke setu chodce s vozidlem a tato
situace nmize skowit s vaznymi nasledky na zdravi chodce. Chod#és8inou nenize
zaregistrovat pohyb fjpizd¢jiciho vozidla, protoze je v této situaci KjEdejicimu
vozidlu otaeny zady. | kdyZz se chodec 6ito neni vtu chvili schopen spravn
odhadnout rychlost a vzdalenogijigdéjiciho dopravniho prostdku aby mohl ¥as
zareagovat. Velice riskantni je ide v noci nebo ip snizené viditelnosti v tmavém
obleteni bez reflexnich prek V téchto podminkach plati pravidlo pro chodce
v silni¢énim provozu: Vidt a byt vicgn. Stejna pravidla plati pro chodce i na stezce pro

chodce.

Chodec si musi wdomovat, Ze ani na chodniku neni @lnbezpéi. Musi davat
pozor, jelikoZz nize na chodnik vjet vozidlo z vjezdu, vozidlaize nechiné vysypat
na chodnik s naklad, nebo rizeme narazit do dvi které otete pasazér vozidla.

DalSi konfliktni situace nastava vipact vybehnuti ditte mezi zaparkovanymi
vozidly. Vozidla, ktera parkuji na krajnici u chdllti, vytvéi prekazky, kwli kterym

by mohlo dojit pi prechazeni déte pres silnici k nedisti. Deti mohou kvili svému
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mensSimu vakstu gehlédnout fjizdéjici automobil a vejdou do vozovky, kde jeibe
srazit kterykoli dopravni prasidek. Ridi¢ dopravniho prosédku dit také es
zaparkovana vozidla nevidi, a proto zalezi gm,nza jakou dobu zareaguje, jakou
rychlosti jede a na vzdalenosti dé& od automobilu. Jen taktoude fidi¢ automobilu
stretu s digtem zabranit. Ke stejné konfliktni situaciibe dojit, pokud dé& vybehne

tésne pied nebo za autobusem nebo tramvaji.

Na ¢tyframenné kZovatce né&izené s¥telnou signalizaci ize dojit také k nessti,
pokud di¢ dobiha skupinu jinych &ii na protilehlé strah kiizovatky. Dig si snazi
urychlit cestu a takigkonava vzdalenost nejkratSi cestou. To ale neavsp, protoze
fidi¢ vozidla nestihne zareagovat, kdyeghazi dit kiizovatku v mistech, kde by ho
netekal. Pokud jde chodec Sikmdizovatkou nebo ufla nahlé zmny rychlosti nebo

smeru chize, mize také dojit k ne&sti.

Do této nebezpmé situace se fxe spiSe dostat djtkteré jiz chodi samo do Skoly.
PredSkolni dti jdou WwtSinou s dosflou osobou. Proto by &h jit dospeli détem
piikladem, aby sedt podle nich mohly natit, jak se spravh prechazi vozovka na

kfizovatce.

Mojmir Stojan (2007, s. 115 — 116) uvadi, Ze orgavana skupinadti, ktera dosud
nepodléhd povinné Skolni dochazce, musi dodrZzoesinaveni pro chodce. To
znamena, ze smi jit v silimim provozu nejvySe v dvoustupech za sebou. V atiste
kde je chodnik, ho pouzije a bude se drzet jehoémoloviny, aby mohli prochazet
lidé jdouci proti. Pokud bude nucena jit po silngmi jit tato skupina po levé krajnici
a tam kde krajnice neni, chodi co nejblizelgyém okraji vozovky. Tato skupina musi
vzdy byt doprovazena osobou, ktera je dostatezpisobila pro jeji dohlizeni. iP
piechazeni fes echod ma tato skupinafgqunost pi prechazeni vozovky diky
zastavovacimu teér, kterym je jejich doprovéazejici osoba opréna zastavit vozidla.
Do vozovky vstupuje jako prvni, zastavi &&m provoz a vozovku opousti jako
posledni. Mimo vyzngeny gechod maji vSak vozidlaiepdnost ped pechazejici

organizovanou skupinou.
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3. 2. 2 Dit jako cyklista

Déti jizdu na kole, odstrkovadle, kol&tce, tikolce, motokée, étyrkolce
a jinych dopravnich prosdcich pro & urcenych maji velice rady, protoZe je to jeden
Z jejich prvni adrenaliin ktery jim dodava pocit &ti. Nekteré dti se ze z&atku boji,
Ze upadnou a porani se, proto by je dbgpéli vybavit helmou a chrati na kolena,
lokty a zagsti, aby nerfly takovy strach, Ze se jiméoo stane. Bti do 18 let maji
dokonce povinnostipbu pii jizdé na kole pouzivat. Nejlepsi je, kdyz&d#prvu zkouSi
odstrkovaci motorku, ktera neni vratka a genby se s détem gevratit. Trikolka je

také vhodna pro nejmenséti protoZze ma dobrou stabilitu a &ige na ni nati Slapat.

......

Jizda na kole vyZadujadu znalosti. Bti by mely predevSim ¥dét, Ze cyklista
ma& povinnost podle platnych pravnicteg@pisi jet pii pravém okraji vozovky. Pokud
cyklista pouzije pro svou jizdu nespravnou strarazovky, vznikaji nebezgeé
situace. Cyklista si musi pimat tak, aby ostatnicastniky provozu neomezoval a ani
neohrozoval. Proto cyklista nesmi nahlesaihrychlost nebo s#r jizdy. Cyklisté musi
v zasad pouZzivat vozovku, i pouZiti chodniku musi cyklista své jizdni kolosté
a pouzivat pravy okraj chodniku. V tomteigadt nesmi cyklista ohrozit ani omezit
chodce a fijde po pravé stranchodniku jako ostatni chodcirdkvapive je, Zze cyklisté
mohou objizdt stojici kolonu z pravé strany, pokud tam majitdtek mista. ¥tSina

lidi se domniv4, Ze se sniiegljiZckt jen z levé strany.

NejbezpengjSi misto pro nateni dti jizdy na kole je stezka pro cyklisty, kam
Zadny jiny @astnik provozu nesmi. \fipads, Ze di¢ pouzije fi jizdé na kole Stezku
pro cyklisty a chodce, musi byt ohledupln§¢vchodaim. Velka vyhoda je, kdyz ma

dit¢ moznost si jizdu na kole vyzkouSet rigstém dopravnimifisti.

Déti musi také wdét, kam jako cyklisté nesmi na svém jizdnim kolez .
Proto by nély byt seznamené s dopravnimi Zkami ,Zakaz vjezdu vSech vozidel*
(z obou smirt nebo pouze ve stru, ve kterém zngku vidime), ,,Zakaz jizdy jizdnich
kol*, ,Zakaz vjezdu vyznéenych vozidel“. ,Stezka pro chodce" a ,Obytna zanda
takto oznaenych vozovkach a mistechipe cyklista své kolo pouze vést. Nikdy nesmi
cyklista vjet na délnici nebo na silnici pro mote&ovozidla, tam jim jde o Zivot. Tyto
znaky proto musi ¢ti také znat. | kdyZz fedSkolni dti vétSinou jezdi na kole
v doprovodu dosfié osoby, je pro &i lepsi, kdyz znaji tyto zr&y i jejich vyznam.
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Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezditdvou, protoze by setil
mohly pii padu zranit. Na kole mohou jet @wsoby pouze, kdyZ je kolo vybaveno

détskou sedékou. V tomto pipad muze osoba 15 let vést ditnladsSi 7 let.

Cyklisté jsou povinni jet pouze jednottiza sebou, protoze ifipdodrzovani
tohoto fedpisu nejsou v Upiném bezpeRidi¢i dopravnich progedki se &asto
dostavaji do rizikovych situackigpredjizcni cyklisti. NedodrZzovanim tohotai@dpisu
cyklisté komplikuji a z2t2uji ridicam vozidel situaci.

3. 2. 3 Dit jako spolujezdec v automobilu

D¢éti jsou v dnesni dabzvyklé jezdit automobilem,&Sinu ctti vozi takto rodie
do matéské Skoly. Rodie je tak v praxi &i, jak se chovat v automobilu a jaka pravidla
pii jizdé¢ dodrZzovat. Pedagogové mohoétidalespadn powit. Dit¢ by melo veédét, ze
kdyz automobil stoji na silnici, je pro #inejbezpeénéjSi nastupovat a vystupovat
z chodniku nebo krajnice. Ze strany u silnicestditotiz hrozi sraZeni projiZficim
vozidlem. Dit béhem jizdy nesmi manipulovat s jakymikolivggami na dvéch.
Dospeli by si meli bezpe&nost dti pojistit tim, Ze aktivuji gtskou pojistku na duéch,
aby dvée z vnitni strany automobilu neSly otidiz Proto di¢ vystupuje z vozidla az,
kdyZz mu dospli otevfou dvée z venku. Dit ma mit wdomosti o tom, Ze se nesmi nic
za jizdy ani p zastaveni automobilu vyhazovat z okna, ohroZoualotim ostatni
Gcastniky silnéniho provozu. Dit si mize za jizdy povidat nebo zpivat, ale musi dbat
na poteby fidice. i klidné jiz&k vétSinou fidi¢i détsky smich, zgv nebo povidani
nevadi, ale v neznamém piisti, nebo § ztizenych povtrnostnich podminkach (d&s
snih, naledi), se p@bujefidi¢ vice sousedit na jizdu. Dit si miZze hrat v automobilu
s vhodnymi hr&kami, které nemaji ostré a nebeape hrany a nevydavaji négmné
zvuky, které by mohly vaditdic¢i pfi fizeni vozidla. Dit by mélo mit navyky pouzivat
autosedéku s bezpé&nostnimi pasy, jelikoz je to zakonentikhzané a tak by Zadny
rodi¢c nentgl détem dovolit jet v automobilu bez settg a bez pipoutani. V pipadc

narazu vozidla by bylo ditohroZzené na jeho zdrauvi.
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3. 2. 4 Dit ve vaejné dopraw

PredSkolni dti cestuji véejnou dopravou &Sinou s rodii nebo s jinou
dosglou osobou. Resto by dti mély mit powdomi o tom, jak se maji v hromadnych
prostedcich chovat. Stimé popsany navod s vystiznymi obrazky jéasopise Bajma
Skolka (11/2009, s. 24 — 25), kdéteim radi, Ze se na autobusové nebo tramvajové
zastavce neméa&hat, protoze je to nebezppe. Ri nastupovani se ma nastupovat poté,
co vsichni vystoupili. Do vi@jného dopravniho prastdku se ma nastupovat v klidu
a zvolna, abychom nikoho neohrozovalii fzdé hromadnou dopravou by kazdyim
sedit zpisobré na jedné sedae, aby si mohl na vedlejSi jggickdo pisednout. Starsi
déti by meély védet, Ze je sluSné pustit sednout starsSi lighotnou Zenu nebo dodpu
osobu s dittem. Je zakazané opirat se oigvé&/e véejné doprav by se nerdo jist ani

pit. Deti by meli mluvit ptimérens hlasi€, aby neruSilyidic¢e vozidla.

Jako jeden z nejbezp®@jSich druli pozemni dopravy je charakterizovana
Zeleznéni doprava. Pokud setil nawti respektovat zakladni pravidla, ktera se musi pro
bezpénost dodrzovat na vlakovych néadrazich i ve vlacitdk nebudou vtomto
prostedku tolik ohroZzené. &i by hlavre mély védét, Ze se nevstupuje ani rfephazi
kolejist. K prechodu na vzdalejsi kolej musi vzdy pouzit podchod. Na nastupiéti s
déti nesmi honit ani strkat a musi dodrzovatitou vzdalenost od koleji&t aby je vliak
pii projizdni nezachytil. Bti by nently chodit bez dozoru po vlaku, protoZze uz se
stalo rekolik piipadi, Ze si di¢ otewelo dveée vlaku a vypadlo. Vypadnuti dii také

VT

moznosti otevirani nebo pouze se zmenSenstnacim okénkem.

3. 2.5 Dit pri hire

NejbezpénejSi pro dti je, kdyz si hraji na oplocené zahtéatebo na &ském Histi,
kde nepijdou do styku s motorovymi vozidly. Dalsi moznoistie se mohouddi volné
pohybovat a hrat si na chodniku i na silnici je toldyzéna. Bti zde ale musi byt
pozorni, protoze zde mohou projdnotorova vozidla. Kiéli bezp&nosti dti maji
fidi¢i povinnost zde jet pouze rychlosti 20 kilontetr hodire. Kdekoli jinde si dti na
silnici ani na chodniku nesmi hrat, protoze v ob@o/e néstech jezdi vozidla rychlosti

50 kilometi v hodire a mimo obce a #sta mohou jet rychlosti az 90 kilomietr
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v hodirg. Takovéto rychlosti by mohly ditvazré zranit nebo by mohlo dojit i k jeho
usmrceni.

S hranim na silnici v obytné zémesouhlasim, jelikoZz &i se @i hie WwtSinou
soustedi pouze na zabavu a najipd¢jici motorova vozidla neberou ohled. Proto by
mohlo dojit v &chto g@ipadech k nehada i @i nizké rychlosti, kterou musdiidici

v obytné z6n dodrzovat, se mohowtdkm statfizna zragni.
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4 PRIMARNI ULOHA RODINY

Jedno pravdivéifslovi tvrdi: ,Co se v mladi n&i§, ve sté jako kdyZ najdes".
Podle tohoto fislovi by se nili fidit vSichni rodée, protoze zazitky, které si lidé proziji
v raném dtstvi, jsou nejsilgjdi a nejlépe se zapamatufiim vice toho rodie své
déti nawti, tim lepSi budou mit start do Zivota. Pokudéghidice, aby byly jejich éti
CO nejvice v bezpd a aby jejich dti umély samostat#é jednat v dopravnich situacich,

meli by s dopravni vychovou z# co nejdive.

Rodie by ve vychov svych dti meli byt dusledni, protoze pedagogové
v matdgskych a zakladnich Skolach uzZtidnepevychovaji. Bklanim se k nazoru

Mrivrw s

ostatni vychovatelé mohou pouze daplat to,éeho ve vycho¥ dosahli rodie.”

Josef Votruba (2001, s. 11) uvadi nejvhgditaktiky rodtu pii seznamovani dite
s bezpénym chovanim v dopravnich situacich.

o Zdurazuje piklad rodtu, dilezitost dodrzovani vSech pravidel, protozgi d
vzor rodtu kopiruji.

* Rodke se snaZzi o rozvojéttké obratnosti a motorickych schopnosti a vedou
déti k disciplire.

e Ur¢i détem vhodné prostory pro hry (n&tském HiSti, na oplocené zahrad
a vys\wtli jim, Ze hry na silnici a v jeji blizkosti jsawebezpéné.

e Seznamuji &i sdopravnimi zngkami (s jejich zakladnimi barvami
a zakladnimi tvary).

 Vpraxi procviuji se svymi dtmi prechdzeni silnice na vyz&enych
piechodech a na semafordgimenych kizovatkach. — Co si ditsamo proZzije,
|épe si to zapamatuje.

* Seznamuji &i s riznymi druhy dopravnich prastdki a poudu;ji je, k¢emu nam
slouzi atim jsou pro nas nebezjpre.

* Vedou dti k ohleduplnému chovani v dopravnich pfedtich.

» Opakuji s dtmi rozeznavani levé a prave strany.

* Vysvétluji détem vyznam zakladnich dopravnich &ela (dej gednost v jiz,
hlavni silnice, pechod pro chodce), které jsou v blizkosti jejiclllBsge.
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» Predskolakm rodice ukadzou nejbezpegjsi cestu do Skoly a 2p

Predskolaci po letnich prazdninach nastoupi do zaklg#oly, proto by bylo
dobré, kdyz rodie s é&tmi nejprve rkolikrat projdou cestu ze zakladni Skoly &izmle
poté je lepSi, kdyZ setl u¢i samostatnosti. Samostatnosti 88 stavaji zodpo#dné,
nawi se jednat, vystupovat naregosti a pedevsim se na&uvazit si vlastniho Zivota,
protoze vi, Ze kdyz jde samo, tak ho i€ nikdo ochranit a musi se spoléhat samo na

sebe.

Rodice musi také dbat na to, aby sitidvzdy pred usednutim na jizdni kolo
vzaly na hlavu helmu. Rotk jsou zodposdni za to, aby jejich @i mély na kole
povinnou vybavu. Btské kolo by nilo obsahovat dina sob nezavislé brzdy, fiedni
bilou a zadntervenou odrazku a oranzové odrazky na pedaleclp@@eh kola. R
snizené viditelnosti musiétl jezdit se zapnutym fpdni bilym a zadningervenym
swtlem. Idealni je pouzivat za snizené viditelnostiexni prvky, aby byly &i dobie
vidét. Rodite mohou dtem pdidit i doporwenou vybavu na kolo, cozZ jsou blatniky,
zvonek a kryt ndetz.

Za di€ maji zodpo¥dnost jeho rodie, a proto musi dbat na to, aby vzdy bylo
dit¢ zabezp&eno dtskym zadrznym systémem, protoZe ono samo z totim zeema
rozum. Dospli ale ol¥as vymysli nahradnfeSeni, jak pevazet dit bez dtského
zadrzného systému. VSechny tyto varianty jsou [breebezpéné: Revazenim déte
na klirt dosglé osoby bez bezpeostnich pa§ hrozi zragni ditte vrzenim dla
dosglé osoby dofedu. Ri pripoutani pouze dosgf® osoby nelze dit pii nehod
udrzet. Hrozna situace tbe také nastat ip pripoutani dos@ého i ditte jednim
bezp&nostnim pasem. Doslp nesmi také déti dovolit si lehnout na sedku. Ditt také
nesmi stat mezi sedadly neboddena zadnich sedadlech zady ke&msnjizdy, protoze
pii prudkém zabrzéhi nebo havarii je ditvrzeno na fedni sklo automobilu nebo ven

pied rg|.

Dité do dvanacti let &ku a mensi nez sto padesat centilnetr nesmi ifgvazet
bez zadrzného systému ngegni sedéce. Kdyz dosgly umisti ditti autosedéku na
piedni sedéku, musi vypnout airbagy. Musi ale stale myslettmaZze na fednim
sedadle je to pro ditvice nebezpmeé. Je lepsi, kdyz dibude pouzivatdsky zadrzny
systém na zadni sett@. Ani na zadnich sedadlech vSak nesmi pouZiate®ostni

pas bez autosetky.
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5 VZDELAVACI STRATEGIE VYCHOVY K BEZPE CNEMU
CHOVANI V MATE RSKE SKOLE

5. 1 Kompetence, které by d& mélo mit pred nastupem do zakladni

Skoly

Kompetence jsemipformulovala, aby byly konkrétisi a v zajmu fehlednosti vybrala

z Metodiky dopravni vychovy vipdSkolnim ¥ku ditte (2008, s 11) ty, které povaZzuji

Mrivriw s

Chodec

» pred echazenim silnice zastavi a spr&we rozhlédne (nejprve vlevo, pak
vpravo a je&t jednou vlevo), pokud je v blizkostirgchod, umi ho spragn
pouzit.

* vyjmenuje dopravni prosdky, které jsou slySet a které ne

* i, Ze kazdé vozidlo jede jinou rychlosti a protojg¢jich brzdna drahaizné
dlouha.

* Vi, Ze mize na pechodu pechazet, pokud na semaforu sviti zelen&a. P
rozsvicenterveného sstla musi Zstat stat na chodniku.

» dokéze spravh prejit i na nepehledném mist (pokud nenmize ejit na
vhodrgjSim mist).

* ma znalosti o tom, jak se chovat v obytné&adra stezce pro cyklisty, apod.

Pasazér v auk

e umi bezpeén¢ nastoupit a vystoupit z vozidla.

e Vi, pr&¢ se musi pouZivat a umi pouzivat be&rpstni pasy.

e uwvédomuje si, Ze ruSenitidice pi jizdé budetidic méré koncentrovan a fize
zpasobit dopravni nehodu.

e vi, sjakymi gednety si mize v awt hrat a jaké fednety nesmi ke fe v aud

pouzivat.
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Jezdec na kole, na koloérce

e uwédomuje si, jakd mista slouzi k jizaha kole (dopravni iiste, cyklostezka,
oblasti bez provozu motorovych vozidettska Histe).

» ovlada znalost vybranych dopravnich &sia

» respektuje @idi se zakladnimi pravidly silémiho provozu.

» ovladajizdu ve skupin(dodrzuje bezpmé odstupy od ostatnich).

» vzdy g usednuti na kolo mé navyk pouzivat ochranou helmu

Cestujici v hromadném dopravnim prostedku

e umi se chovat podle pravidel pro cestujici viepgch dopravnich pragdcich
(nekzhat, nehldet, po celou dobu jizdy sé&l nebo se drzet dosazitelnych
madel).

* uvédomuje si nebezgaost situaceif cekani na zastavce (nehonit se s ostatnimi
détmi a nevbihat do vozovky).

» zné pravidla bezgeého nastupovani a vystupovani z hromadnych dofmiavn
prostedki (pfi nastupovani se whseadit, nechat vystoupit cestujici a néia
se do vchodu dokud ostatni cestujici nevystoupombhdného prosedku).

e Vi, Ze g vystupovani z dopravniho prostiku musi dbat zvySené opatrnosti
(nepgebiha ze zastavky na druhou stranu vozovkyadre packa, az vozidlo

opusti prostor zastavky).

5. 2 Vzdilavaci strategie

Abychom docilili kompetenci, které maji migtd osvojené ped nastupem do
zakladni Skoly, musime vytvid piedpoklady pro vychovu k bezggggmu chovani
v dopravnich situacich, to znamena rozvoj a vyarikysti, zejména zraku a sluchu.
(v didaktickych hréch, ip rozumové, vytvarné, hudebnglésné i jazykové vychav).
Aby tento vycvik d@ti bavil, seznamujeme je svychovou k bezgemu chovani
v dopravnich situacich prdgstinictvim her. Diky nim totiz @i ztraci pocit nejistoty

a neboji se projdvvlastni samostatnosti.
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Aby se d@ti spravré vyvijely, musime u nich rozvijet pohybové, prosta¥,
sluchové a zrakové vnimani. Marie Vagnerova (2008di, Ze rozvojem vnimani,
ktery probiha, jako sa@ast rozvoje poznani se docili ziskavani informagigrientaci

v prostedi.

Také bychom se #h snazit odstraovat u dti strach a zabranyi@d gechazenim
ulice. kit je spravié a pohoto¥ reagovat na pokyny dosgho v dopravnich situacich.
Procvicovat s @dtmi dopravni znéky a vyznam jejich a semaforucitdéti vnimat \&ci
kolem sebe (jak jsou odétl daleko vozidla, zda sefiplizuji nebo vzdaluji). Velmi

dulezité je nadit déti spravre reagovat a zaétit pozornost na dopravni situace.

Musime dbat na to, aby sétdvytvorily spravné navyky. Tyto navyky musime také
dodrzovat, protoZze musime jigtdm spravnym fikladem. Mezi nejdlezit¢jSi pati
zvyk hréat si na bezgaém mist, védét, Ze se chodi po pravé stéachodniku a kde
chodnik neni, tak po levém kraji vozovky.¢M by se undt pri prechazeni silnice
rozhlédnout doleva, doprava ackmloleva. Mly by mit zvyk respektovat zakladni
dopravni zn&y a s¥telné a zvukové dopravni signaly. Také b§lyrbyt déti zvyklé
umét se spravé chovat ve vSech dopravnich piesicich a byt &i ostatnim

Gcastnikim provozu ohleduplni.

5. 3 Uloha witelek MS p¥i vychowé piredskolnich diti k bezpainému

chovani v dopravnich situacich

Ucitelky maji dstem pedavat ¥domosti a zkuSenosti z této oblasti, aby u nich
vytvarely sprdvné navyky a aby jim ¥pbvaly ukazenost, kterA ma postupedasu
docilit toho, Ze maji &i v silnicnim provozu pocit jistoty a neboji se reagovat
v dopravnich situacich.r@devSim by &itelka u dti méla rozvijet panit, pozornost,
soustednost, odvahu a vnimani orientace v prostordase. Mla by ditem také
nabidnout vycvik pros@ny jejich bezpgnému chovani v sildnim provozu. NejlepSi
je, kdyz «itelka s @tmi procvicuje jejich nadené znalosti o bezpeém chovani

v dopravnich situacich na dopravninsti.

Ucitelka by nela byt @i vychow predskolnich ¢ti k bezpénému chovani

v dopravnich situacich ®#pva a pedevsim dsledna. Mla by brat etel na
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individualni zvlastnosti kazdého jednotlivého ¢tBt a hlave by mela dodrZovat

vSechna pravidla siltiniho provozu, se kterymigt seznamila.

5. 4 Détské dopravni histé

Znat teorii vychovy pedSkolniho ditte k bezp&nému chovani v dopravnich
situacich je velice Wezité, nejlépe vSak dosahnemeamych kompetenci &t pri
procvicovani nadenych znalosti s dopravni tématikou v praxi gskEm dopravnim

hristi, kde nejsou &i vystavované nebezpie které jim hrozi od motorovych vozidel.

Lucie Limova (2006, s. 23) uvadi vyhody pramxani jizdy v prostorachétského

dopravniho Hsté:

* Je mozné procvovat vSe z pravidel provozu na pozemnich komundkagiimo
nebezpeéi skut&ného provozu.

» Ucitelé mohou vybrat jegast prostoru dopravnih@ibté a procvéovat tak jen
jedno pravidlo, které je prastl nejobtiZrjsi.

e Urcité dopravni situace se mohou pra@owiat tak dlouho, dokud se nedocili
Zzameru vycviku.

* Lze vytvait cvicnou dopravni nehodu, aby seétiducily jim piedchazet nebo
umgt resSit vznikly problém.

» Ucitel maze k Zakm pristupovat individudla.

o Ucitel maze hned vysitlit Zakam, jakych chyb se dopustili a jak se jim mohou
vyvarovat.

* Tato forma deni je pro dti zajimava, | kdyZz se jedna o vycvik, kde musi

dodrzovat pravidla a musi byt uk&ni Deti vycvik berou jako hru.

| kdyZ jsou tyto vyhody wené pro zakladni vzthvani, plati to i pro fedskolni
vychovu. Zejména jetdezité, Zze se fgdSkolni dti uci cinnosti, opakuji to stale, az se
reakce a poebné chovani stavaji navykem. Myslim si, Ze &8jwyhodou vycviku na
dopravnim Ksti je, Ze si mohoudi vyzkouSet izné dopravni situace a nehrozi jitin p

tom riziko stetu s motorovymi vozidly.
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V dnesni dob se vychovou fedskolnich &ti k bezpénému chovani v dopravnich
situacich tolik matiskych Skol nezabyva, protoZe to nerfinpp nd&izené. DalSim
davodem je nakladna vystavbatského dopravnihoit$te. Doc. RNDr. PhDr. Mojmir
Stojan, CSc. (2007, s. 185) uvadi, Ze je mozno ivati{kobercove) mobilni dopravni
hiiste, které se dopravi do arealu niate Skoly a po ukamni dopravnich akci se da

pievést na jinou Skolu.

Materska Skola si ize také sama vytyid jednoduché dopravniti§té. To jsme také
realizovali v naSi matské Skole, nez nam postavili dopraviigtt. Urcili jsme si jeden
dlouhy chodnik, kde i jezdily na Slapacich traktorech a odstrkovadle¢hié dol
jsme zatim &i piimo nevedli k dodrZzovani siknich pravidel, &i ale musely
dodrzovat pravidla, kter4 jsme si spwl& pro jizdu stanovili. Kdo chkit jezdit, tak
musel vydrzet stat v zastupuekat, nez nad prijde rada. Zti musely dodrZovat jizdu
po pravé straf) aby se nesrazily s protijedoucim kamaradentgti, Dkteré na
nemotorovych dopravnich préstlkach nejezdily, si hraly na zahéad nesmily do

drahy chodit ani vbihat.
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6 CIL PRACE, VYZKUMNE SET RENI

6. 1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda ma vychova kpgmnému chovani
v dopravnich situacich prorguskolni dti n&jaké vysledky. Obsahem vyzkumného
Seteni je srovnani maieké Skoly v Bydici, kterd je zamdena na vychovu
piedSkolnich &ti k bezpénému chovani v dopravnich situacich s rrskieu Skolou
Karlov v BeneSo¥, ktera se timto tématemiimo nezabyva. Vyzkumné seni je
zameteno na rozdil v arovni vZthni (znalosti a dovednosti) v této oblasti mestind,
které se @astnily projektu s dopravni tématikou @&trdi, které si takovy projekt
neprozily. DalSim cilem je srovnani metod pouziwdny €chto matéskych Skolach,
a zjistni, jak jsou tyto Skoly vybaveny pditkami pro vychovu k bezpaému chovani

v dopravnich situacich.

6. 2 Vyzkumné otazky

Odrazi se cilena vychovarquskolnich d&ti k bezpénému chovéani v dopravnich

situacich v jednanidti (pri hie, @i nahodnych dopravnich situacich na vychazkach)?

Maji déti v matégské Skole, kterd se zabyva vychovou k bémpmu chovani
v dopravnich situacich lepSi znalosti neéf d matéské Skoly, ktera na toto téma neni
zamerena?

Jsou ve vztahu k dopravni vyclovozdily u pedagag ktefi pracuji s rozgenym

programem zasfenym na bezpmost FedSkolnich &t v dopravnich situacich
a bsZnym programem?
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7 METODY VYZKUMU

7.1 Pozorovani

7. 1.1 Pozorovani v matiské Skole v Bystici

S cilenym pozorovanim jsem &da v naSi mateké Skole v za 2011. Mela
jsem moznost zkoumatigdSkolni dti. Byla jsem fidni witelkou €chto dti, proto
jsem mohla jejich rozvoj pozorovat kazdy dat yolnych hrach, rannickinnostech,
pii vychazkach masstem a také na dopravnimisti. Tento rok si dti z naSi tidy prosly
projektem ,Hura do pohadky za poznanim beémpsti v dopravnich situacich®, ktery
jsme pro & s kolegyni vytvaéily. Méla jsem moznost porovnatguSkolni dti s dstmi
Ctyi az tiletymi, které jsem ma predchozi rok. Tyto &i jsme také seznamovaly
s vychovou k bez@g@ému chovani v dopravnich situacich &ilyu jsme je i
vychazkach a na dopravnimisti, jak se maji chovat v silémim provozu, ale neprosly

si naSim projektem.

Popis Mata‘ské Skoly Bystice

Materska Skola — viz. floha ¢. 1/1, nela pavodré dw tridy pro 60 dti.
Zacatkem 90. let vznikla z bytu Skolnika dal&da pro 18 dti. Vzhledem k velkému
poctu dti v Bysfici a v pilehlych obcich byla fistawna nova budova, ve které
vznikly 2 nové modernitidy. Provoz zde byl zahajen 1.fz&2007. Od té doby je
kapacita Skoly 130 ai v péti ttidach. Ani takovato kapacita z daleka néistaro
vSechny dti z Bystice a okoli, proto by do dvou letéhy byt postaveny dalSi dwnové
tiéidy. Nyni nav&tvuje prvni fidu 18 dti. Kapacita ostatnichityi trid je 28 d@ti. Déti
jsou rozazovany do iid podle ¥ku od nejmladSich po nejstarSi. Pracuje zde
9 pedagogickych pracovnic, vedouci Skolni jidelngy¢ kuchaky, Skolnice
a 2 uklizeky.

Jelikoz je MS zartena na vychovu ipdskolnich dti k bezpénému chovani

v dopravnich situacich, tak jsou jeji \mit prostory vyzdobeny dekoracemi a obrazky
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s dopravni tématikou. Né&jlad schody 4. ifdy zdobi kiZovatka s dopravnimi
znakami a dopravnimi progdky vyrobenymi z barev na sklo. — viZilpha¢. 1/16.

D¢ti se také tastni dopravnich sat#ti. Fred dvma lety dokonce nasSe megka
Skola vyhrala prvni misto v saui, kterou pdadala spolénost GoodYear, ktera
vypracovala pro &i projekt Bezpéna Skolka. Paniditelky s ctmi nataily videoklip,
kde zpivaly dopravni pigea sehraly scénku. Maska Skola také spolupracuje se
zakladni Skolou, ktera navazuje na nasi vychovezp&nému chovani v dopravnich
situacich. Bti z 2. stup® zakladni Skoly jezdi na dopravni s&id, kde maji také velké
aspechy. Deti ze zakladni Skoly chodi nac¢avat své cyklistické schopnosti na nasSe
dopravni Hist¢ a tak se fedskolni dti mohou od nich &co nauit. Také jsou na naSem
dopravnim ksti poradané dopravni satite pro Zaky zakladni Skoly a tak se nasg d

mohou pozorovat, jak satit probiha.

Akce, které matiska Skola pfada jsou také dopravrzantrené. — viz. filoha
¢. 10

Materska Skola se nachazi v obytné &gproto jsou zde vychazky bezpejsi,
protoZe v tétocasti ntsta musi vozidla jet pouze rychlosti 20 kilondetr hodirg.
JelikozZ je matiska Skola umigha na kraji mista, @ti maji moznost vychazek do blizké
piirody, kde se mohou prébnout a pozorovat zivé tvory na loukach, polichlasich.
Béhem vychazek sidi v praxi procviu;ji, jak se maji chovat jako chodci v dopravnim
provozu a sleduji chovaridica vozidel a pi cest si procviuji znalost dopravnich

znaek a jejich vyznam.

NejvhodrgjSi forma procwiovani chovani v dopravnim provozu je na dopravnim
htisti — viz. gilohac¢. 1/2, které je saiasti Skolni zahrady, protoZe se zdé desetkaji
s motorovymi vozidly a proto je zde pras procvicovani role chodce a cyklisty
nejbezpénéSi. Kazda tida ma pro sebe vyhrazeny jeden den v tydnu, kdgijaa
dopravnim KSti na odstrkovadlech, Slapacich traktorech - ptdoha¢. 1/3, kolech,
kolob¢Zkdch a odradZzecich motorkach. Vedemdi, daby jezdily podle pravidel
silnicniho provozu, aby respektovaly dopravni gkyaa aby si tak vyzkouSely své
nawené znalosti z vychovy k bezpeemu chovani v dopravnich situacich v praxitiD
maji dostatek vyziti i na zahradi matéské Skoly. Mateska Skola také spolupracuje
s mistni zakladni Skolou.r€dSkolni dti chodi nav&vovat pnaaky a mohou si
vyzkouSet, jaké to je sedve Skolni lavici a seznamuji se se 2atnanci zakladni
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Skoly. Déti z matéské Skoly chodi c¥it jednou tyd@ do sportovni haly na zakladni
Skolu. Cxti tak Iépe snaSitpstup z matské Skoly na zakladni Skolu.

Formy seznamovani dti s vychovou k bezp&ému chovéani v dopravnich situacich

Skolni vzalavaci program se nazyva &em nejen {8ky a je rozdlen na d¥
¢asti. Jedno téma se zabyva vSeobecny¢nind a druhé je za#heno na bezpmost
ditéte v dopravnich situacich. Vé@dvaci obsah obou projekje zpracovan do dvanacti
mesicnich tematickych blak VSechny ditelky z nasi mateské Skoly by mily seznamit
déti s tim, jak se maji chovat v dopravnich situacatby se jim nemohlo nic stat. Je na
kazdé ditelce, jakéasto se bude projektu s nazvem ,Dopravafiovat.

Déti se s dopravou seznamuji  ptesinictvim  volné hry, zvu, tance,
dramatizace, pohybovych her, vyp&ay, vytvarnych a pracovniatinnosti, pozorovani,
smyslovych, jazykovych a matematickych her, graftamiokych cvteni
a procvtovani role chodce a cyklisty na dopravnifisth. Aby naSi pedSkolaci zvladli
po letnich prazdnindch cestu do Skoly be&mpe procviuji si, jak se maji chovat

v dopravnich situacich diky pracovnimu seSitu Beagpdo Skoly od Marie Novakové.

Zameéry projektu:

e seznamit &ti s vyznamem dopravy pro spotest

* polozit cktem zaklady dodrZovani pravidel siniho provozu fimérené jejich
veku

e UCit déti vnimat dopad dopravy na Zivotni priesti

e UCit déti vnimat rizika spojena s pohybem na komunikaci

e ucit deti reSit mySlenkové a praktické problémy spojené s pehyv dopray

e vést dti k ohleduplnosti k druhym a ke spolupraci

e rozvijet u @ti ovladani dtskych dopravnich prastdka

e seznamit dti s vyznamem dopravnich ztek, semaforu, igchodu pro chodce,

reflexnich vest a reflexnich daibdi

35



7.1.2 Pozorovani v matiské Skole Karlov v BeneSo¥

V matdské Skole Karlov v BeneS®ysem se byla podivagkolikrat v pribéhu
Skolniho roku 2011 — 2012. Informace o této ke Skole jsem ziskavala z rozhavor
s fidni witelkou. O tom, co é&i znaji o bezp&gném chovani v dopravnich situacich,
jsem se peswdcila pri rozhovorech s&mi, pii rannich ¢innostech a v praxi ip

vychazkach po gste.

Popis Mata‘ské Skoly Karlov

Misto, v kterém je mateka Skola umigha dycha historii, protoZze nedaleko ni
stoji historickd paméatka — pigtatekcasti (okna) minoritského kostela — vizilpha
¢. 1/17, ktery byl vypélen husity.i#ho vedle Skolky se jeStnachazi Kostel sv.
MikulaSe — viz. pilohac. 1/18, ktery se proslavil tim, Ze to byl prvni ekij postaveny

v BeneSov a v 2. polovig 11. stoleti vznikla okolo& osada.

Materska Skola je umisha v klidregjSi ¢asti mesta. Eti mohou vyrazet na
prochazky jak do ulic, kde nejezdi tolik motorovyairidel, tak do centra &sta, kde je

v s

vSech tid a mohou se tak n&tiohleduplnosti uc¢i détem wkove odlisSnym.

Materské Skola pdt pod Zakladni Skolu Karlov. Préproto spolu pedagogové
z obou organizaci spolupracujiciDz matéské Skoly navéwvuji zakladni Skolu, diky
tomu maji moznost poznat pracovniky zakladni Skslgrsi Zaky a prostory zakladni
Skoly. Je to pro igdSkolni dti velka vyhoda, protoZe kdyZz jdou do prviidy, tak
vstupuji do zndmych prostor a mohou se lépe adaptov

Jelikoz m& mateska Skola jen 3tidy, snazi se jeji pracovnici o vyreai
rodinného klima s vhodnym zazemim. @tidse stara 5 pedagogickych pracovnic.
V MS Karlov dale pracuje $kolnik, ukliea na 0, 50 Gvazku a jedna pracovnice
obchodniho provozu. Do prvnfidy dochazi 19 nejmladSichétd V druhé tide je
zapsanych celkem 221¢til stedniho ¥ku. Treti tida m& kapacitu pro 24 nejstarSich
déti. Tridni vzctlavaci program je za#ten na rozvijeni prosocialniho @it
a predevsim naifpravu dti na vstup do zakladni Skolyiifla je no¥ uzpisobena tak,

aby zde dti mohly rozvijet své vytvarné a pracovni schophnastytvéet zde spokné
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projektové velkoploSné prace, které pomohou v talmy cti umely spolupracovat

a dokazaly se domluvit.i&dskolni dti uz nechodi po alulé spat, ale jinak relaxuji

(poslech pohadky, relaai cviceni, volné Kklidné hry). Smito &tmi jsem

spolupracovalaip svém vyzkumu na bakatkou praci. Nkolikrat v prabéhu skolniho

roku 2011/2012 jsem tutdidu navstivila a fla jsem moZznost ji pozorovatipannich

hrach, i ¢cinnostech af vychazkach po ®¥st.

7.2 Rozhovory

Otéazky pro pedagogy matéskych Skol

1.

Jakym zjisobem z#azujete vychovu k bezpeému chovani v dopravnich
situacich do vz&lavani ve vasi matske Skole?

Jaké vyuzivate poticky pii ¢innostech?

S jakymi hrgkami nebo poriickami pro dopravni vychovu siétil mohou volr
hrat?

Myslite si, Ze ma vychova k bezpe&mu chovani v dopravnich situacich pro
piedSkolni dti n¢jaky vyznam?

Mate moznost si prakticky pro@advat chovani v dopraw okoli vasi matiské
Skoly? Co se mohourigpobytu venku dti nawit?

Nosi dti reflexni vesty a vyuzivatefipvychazkach tetik?

7. Mate ve Skolce pravidla bezpreého chovani? Myslite si, Ze maji vliv na

bezp&né chovani v dopra®

7.2.1 Srovnani MS

1.

MS Bystice se vychovouigdskolnich &ti k bezpénému chovani v dopravnich
situacich cilett zabyva a MS Karlov di s timto tématem v pbhu roku také
seznamuje.

Jelikoz je MS Bysice na vychovu fedskolnich &ti k bezpénému chovani
v dopravnich situacich zatiena, ma mnohem vice matetiakteré vyuziva p

ranniché¢innostech.
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3. Déti z MS Karlov si mohou vokh hrat s devénymi a plastovymi dopravnimi
prostedky, s devenymi kolejemi a vlaky, s téiky a s gardZzemi na auta.

4. Ok pani witelky odpovdely, Zze vychova k bezgaému chovani v dopravnich
situacich ma proipdskolni dti velky vyznam.

5. Ob¢ mateské Skoly maji moznost skipvychazkach procvit, jak se maji jako
chodci chovat v silgnim provozu. Bti z MS Karlov maji navic moznost si
vyzkouSet pechazeni silnice naigchodu se si¥elnymi signaly a mohou
pozorovat, jak se jezdi na kruhovém objezdéti B MS Bystice maji vyhodu,
Ze si mohou mimo provoz pro¢avat spravné chovani jako chodci a cyklisté na
dopravnim kisti.

6. Obs pani witelky vyuzivaji ffi vychazkach tesik. Jak d@ti z MS Bystice, tak
déti z MS Karlov pouzivaji na vychazkach reflexni tyes

7. Ob¢ zkoumanéifdy maji svatitidni pravidla, podle kterych sli.

Podrobnosti viz. flohac. 7

7.3 Préace s #&mi

Z nadeho Skolniho vathvaciho projektu,Doprava“ jsme si s kolegyni vyt
Tridni vzdtlavaci program s nazvem ,Hura do pohadky za pormabézpeénosti
v dopravnich situacich”. Kazdy d&sic nas provazi pohadky z knihy Pohadky
o dopravnich zrik&dch od Petera Stofiého, které &i zabavnym zfisobem podi
o tom, jak se maji chovat v sifmim provozu. Kdyz é&i uslySi gibéh, ktery se vaze
k urcité zna&ce nebo k situaci v doprévtak si ho vybavi, kdyz&kde ugitou znaku
uvidi. Zarove si vzpomenou, co se Vip¢hu stalo, a budou si davat pozoftil®h si
vétSinou

i zdramatizujeme. Kdyz siétl proziji danou situaci, Iépe se jim vryje do pdim

Rizika, ktera mohou ovlivnit vzdélavaci zan®r projektu

* nespolupraceidnich «itelek
» striktni dodrZovani naplanovanyéimnosti bez ohledu na z4jmytd

* Spatna motivace
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» Spatna organizacdiginnostech
* nedislednost

e nepipravenost n&innosti

7. 3.1 Vyuka na dopravnim [iisti

VSechny znalosti 0 bezfr@ém chovéani v dopravnich situacich &ii ghrocvicuji
v praxi na dopravnimif$ti. V nasi matiské Skole mameép ttid a kazdd ma geny
jeden den v tydnu, kdyed jezdi na dopravnimitsti. Déti se vzdy na dopoledne zde
velice €3i. Maji moznost si vyzkouSet jizdu na kolech, kdkkach, odstrkovacich

kolech a motorkach a na Slapacich traktoreétyikolce.

Nejen Ze si &i na dopravnim sti zasportuji, proc¥uji si udrZzeni rovnovahy
pii jizdé na kole, di se byt spravedlivyipstiidani d¢tskych dopravnich prastdki, ale
také se snazi dodrzovat pravidla sifiho provozu — pokousi se jezdit podle ¢aia
dodrzovat jizdu po pravé stignjezdit opatrd a davat pozor na sebe i na ostatni

Gcastniky provozu. — vice vizrifohac. 8

Programu s dopravni tématikou s&Sinou ¥nujeme 2 tydny v ®&sici a dalSi
2 tydny s dtmi probirame vSeobecné&md. Neni mozné se zabyvat jen beapsn
chovanim v dopravnich situacich. Proto také&tmd probirdme témata, ktera jsou
zrovna aktualni a kter&ti nejvice zajimaji. Najklad v prosinci pevazovalo aktualni
déni, jelikoz dti byly natSené na Vanoce, tak jsme s nimi sdileli jejich puditré
¢ekani na Sdry veser acas jsme si zffjemiovali zpivanim a poslouchanim koled
a niznymi zvyky, které se dodrzuji o Vanocich. NaSetidnimu projektu jsme se proto
vénovali jen prvni tyden v prosinci.i®etla jsem dtem gibéh Neposlusné s&y
(Lenka Voskova, 1988). A cely tyden jsme toto tépmabirali a dlali jsme fizné
¢innosti. Red z&atkem zimnich prazdnin jsme j&stéti upozornili na nebezgaé
situace pi zimnich sportech. Kdyz napadl snih, tak jsmg dowili o tom, jak se ma
spravre bobovat, aby sid¢kdo neublizil a Sli jsme si to vyzkouSet na kopaczahrad.

—viz pilohag. 1/10

39



Jako piklad uvadim prvni téma projektu:
7. 3.2 Z&i, Kdy se miiZe vejit do pohadky*“

Nas projekt jsme zali v z&i 2011 pohadkou: ,Kdy se ie vejit do pohadky
a kdy ne" z knihy Pohadky o dopravnich &éch od Petera Stohiého. — viz. filoha
¢. 5/33)V této pohadce si Sel jeden pan kral prai rzad @dem VSe¥dem, jelikoZz od té
doby, co dti ovladaji internet, tak si vchazi do pohadek, ja& jim zachce
a v pohadkach je proto fad rusno. Bd VSewd vymyslel, Ze ped vstup do sita
pohé&dek umisti semafor a vSichni lidé&i dudou &dét, Ze kdyZ svittervené sitlo,
je vstup do pohadek zakazany. Kdyz uvidii dluté s¥tlo, mohou se fpravit a hned
jak se rozsviti zelena, mohou se toulat pohadk@miité doby je v pohadkach Klign
a vsichni jsou tam zaséastni, jak to v pohadkach byva. (Staly, 2011) — viz. filoha
¢. 5/33.

Seznamily jsme &i s tim, Ze pokud bude na semaforu segitvend pi rannich
hrach, mohou si jedtvoln¢ hrat, kdyZ se rozsviti Zluta barvag¢ired se uklizetip pisni:
Ja jsem smiSek (v pisni se zpiva: ,Skolka pro synigkje, kazdy se v ni raduje) od
MiSi Ruzickové. Po dohrani pistky jeS€ uréeny pdadntek zkontroluje, zda jsou
vSechny hréky uklizené a poté se rozsviti zelena barva régebve signalizaci a i
védi, Ze za@ne pohadka. Do pohadky vstupujeme pisni Za horaandctama— viz.
piiloha ¢. 6/36. \EtSinou vZzdy na zstku tydne pecteme @tem pohadku s dopravni
tématikou a cely tyden touto pohadkatti anotivujeme a pohadka nas provazi rannimi

éinnostmi.

Diléi dopravni zaméry vychovy k bezpe&nosti v dopraveé:

e Seznamit &ti s vyznamem a uzitim reflexnich vest a dopravizicétek.

» Seznamit &t s vyznamem a rozdilem mezi&elnou signalizaci pro chodce
a semaforem pridi¢ce dopravnich prostdki.

» Seznamit &i se zékladnimi pravidly bezpeosti a opatrnosti ip chizi na
chodniku a fes gechod pro chodce.

* Rozvijet u @ti zrakové vnimani — uéhrozliSovat barvy.
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Z divodu integrovaného vztavani byly @i projektu plreny i zangry, které

s dopravni vychovou nesouvisiokazat vydrzet poslouchat pohadku, vygtguibeh,

vyzkouSet si byt &kym jinym, procvEovat grafomotoriku, p&tani, atd.

Nabidka ¢innosti

rozhovory o semaforu pro chodcefidice dopravnich progdki, o vyznamu
reflexnich vest, o pravidlech bezpesti pro chodce v dopravnich situacich,
poslechitenych pohadek o vyuziti semaforu, reflexnich eesth&ky stezka pro
chodce

seznameni s basni Kdo je moudry — viflohac. 6/38

sttihani barevnych kol, lepeni kol darnouctvrtku v uspdadani barev jako na
semaforu — viz. filohac. 2/24

zpev pisre semafor — viz. plohac. 6/35

vyznaovani cesty v labyrintu — vizifpohac. 4/30

uréovani toho, ktery obrazek neni spravny, vymalovaeénazku, kde chlapec
spravre prechazi silnici — viz. filohac. 4/31

popis obrazku —d&i v dopravnich situacich — viziiphac. 4/29

Zpev pisre Semafor

¢teni @ibéhu formou obrazkovéhéteni—viz. gilohac. 5/32

seznameni s basnfdehod pro chodce — viziifppha¢. 6/39

oblékani si reflexnich vest

zpev pisre Barvy — viz. gilohac. 6/34

vystiihnuti tricek a lepeni n&erny podklad

hledani stejnych tvarreflexnich odrazek a jejich pisani

seznameni s basni Pestré ¢bid viz. gilohac. 6/37

vymalovavani obrazkuati v reflexnich vestach

vybarveni chodce, ktery jde spré&vmo stezce pro chodce a cyklistu, ktery jede
spravre po stezce pro cyklistu

dramatické ztvarni pohadky Stezka pro chodce

lepeni zn&ek, domalovavani choddo obrazku pastelkami

spojovani rozplenych zné&ek sprava k sol

procvicovani znalosti z vychovy k bezfrgmu chovani v dopravnich situacich

v praxi na dopravnimitsti a g vychazkach
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Nabidkacinnosti na msicefijen — srpen — viz.iflohac. 9

Rizika, kterd mohou ovlivnit vzdélavaci zan®r:

» S3patny piklad dosglych — pedagogové nedodrzuji to, asidici
» nedostaténé nebo nepravdivé informace o dopravnich tématech

* nuceni dti doginnosti

7. 3. 2. 1Realizace 1¢asti projektu

Z&r pati tématu ,Maly chodec”, protoéti seznamujeme s tim, jak se maji
chovat jako chodci v silthim provozu. Po seznamendtids projektem jsem aem
vyswtlila rozdil mezi semaforem préidice motorovych vozidel a semaforem pro
chodce. Bti si vystihly cervené, Zluté a zelené kok® z barevnych papira lepily je
na ¢ernou ¢tvrtku, tak aby to vypadalo jako semaforétDse nadily basei: Kdo je
moudry. Nakopirovala jsemétbm obrazky z ,Poldovych omalovanek“étbmély urdit,
ktery obradzek neni spravny a na kterém obrazkueblgechazi ukazime pies silnici
na echodu se selnymi signaly. [3ti si také vyzkousSely, jaké to je win¢ist diky
obrazkovémuteni a potiily se, jak se maji chovat v provozu, kdyz jdouviyet. Déti
se progtednictvim basé Prechod pro chodce seznamily s touto ¢kaa. Dsti si na
pracovnim listu ,Cesta do hfleéistvi procvtily své orient&ni schopnosti vyzrignim
cesty v labyrintu. Popisovaly obrazek -€tidv dopravnich situacich. A néily se,

a zazpivaly si piseSemafor. — viz flohac. 6/35

DalSi tyden jsem jimigcetla pohadku: Drak Blak a kouzelna svitici vest&i D
si vystihly z barevnych papirtricka a nalepily je ngernouctvrtku (tricka visi ve tng
na $iaie) a zkoumaly, kterd tika jsou ve tmy nejlépe vidt. Déti si mohly vyzkouSet
v tmavé mistnosti furdnost reflexnich vest @i staly obl&ené v reflexnich vestach
a ostatni na & svitily baterkami). Bti hledaly na obrazku stejné tvary reflexnich
odrazek a pdtaly je. Vymalovavaly si obrazekéd v reflexnich vestach a nély se
basa: Pestré obkgeni — viz. pilohac. 6/37. D¥ti se nadily piser Barvy — viz. piloha
¢. 6/34.
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DalSi pohadka, ktera¢tl vtomto mésici seznamila se spravnym chovanim
v dopravnich situacich, se nazyva Stezka pro chdokesi tuto pohadku dramaticky
zahraly. VyzkouSely si své znalosti 0 Stezce prodck a pro cyklisty vypknim
pracovniho listu Stezka pro kazdeho. Nalepily sjathu stranutvrtky znaku stezka
pro chodce a na druhou konec stezky pro chodcenaaldwaly do obrazku chodce
pastelkami. Bti spojovaly rozfilené znaky spravi k sol&. A hraly si na chodce na

dopravnim kisti.

7. 3. 3 Rozhovory s &mi

Pti individualnich rozhovorech jsem se postégtala na stejné otazky desetitid
v obou mategskych Skolach. Na otazky mi odpovidaly v obou S&bl@edskolni dti.
V MS Bystice jsem rozhovor sdi uskuténila 21. 5. 2012 a v MS Karlov 24. 5.
2012. Projekt v maiské Skole v Bysici jsem od 16. 4. 2012 do 19. 5. 20%2nisSila.
Rozhovory s &mi z MS Bystice jsem tedy provath s nésiénim odstupem od
preruseni projektu. Po uskdteni rozhovoi jsme v nasem projektu v MS Biise

dale pokraovaly.

Pro ckti jsem si gipravila 10 otdzek. UatSiny otdzek mi od &i sta&ila jednoslovna
odpowd’. Jen u otazky 7 miati mély podle obrazku vyjmenovat i, které se nemaiji
délat v autobuse — viz.ifloha ¢. 3/25. U otazky 8 jsem poceech chéla vyjmenovat
2 mista, kde si&@i mohou venku hrat (dské Kisté, oplocena zahrada) a 2 mista, kde je
nebezpeéné si venku hrat (na silnici a na chodniku). U kyaz0 jsem dtem ukazala
obrazek se 4 dopravnimi ztkami - viz. giloha¢. 3/26, ngly je pojmenovat &ict
jejich vyznam. U otazky 6 mi&i na rozumovém pracovnim léstybarvovaly, kam se
spravré vystupuje z automobilu. - viz.fijpoha ¢. 3/27 K ostatnim otdazkam jsemcia
pripravené také obrazky, aletgina dti je ani vidt nepotebovala. Nakonec miét
vyplnily pracovni list, kde si procsovaly pravolevou orientaci. — viziippha 3/28

Otazky pro déti

1. Po které strahsilnice se ma chodit?
2. Po které strahchodniku se méa chodit?
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V jakém obl€eni jsou chodci nejlépe itP

Na jakou barvu na semaforu sé4a Fechazet silnice?

Kde mohou seit v aut déti a co musi pouzivat pro jejich bezpest?
Kam se ma vystupovat z auta?

Jak se mame chovat vergmé dopray? Co se tam nesméldt?

Kde hrozi dtem venku fi hrach nebezpé a kde si mohou hrat?

© 0o N o 0o b~ W

Co si musi vzit kazdy cyklistagd usednutim na kolo? Nosis ji?
10.Zn&sS tyto dopravni ziky? ,Stij, dej prednost v jizd*, ,Hlavni silnice®,
~Prechod pro chodce”, ,Stezka pro cyklisty*”.

Zjistila jsem, Ze jsem si otazkyisglila nechiné tak, Ze ty nejizSi jsem pokladala

mezi prvnimi a tim &i trochu znejistily ve svych odpedich.

D¢ti z Karlova ngly oproti détem z Bystice trochu nevyhodu v tom, Zeémevidaji
tak ¢asto a nkteré dti tieba gi mych nav&ivach chyksly, proto se par z nich styib.
Ale i pres to swuj stud gekonaly a odpasdély mi na vSechny otazky a byly moc

Sikovné.

Nekteré ditské odpowdi meé i pobavily. Je vidt, Ze dti maji odliSné mysSleni nez
dosgli, berou to z pohledu svého hlediska a ne objektiveden chlapec mi na otazku
9 odpowdeél, Ze si fed usednutim na kolo vezme ldhev na piti &kzei vyprat, Ze
ma i drzadk. Tak jsem miekla, Ze pitny rezim je takéikkzity a kdyz jsem se ho
zeptala, co je wezité si vzit pro nasSe bezfietak hned ¥d¢l, Ze jde o helmu. Jedna
hol¢icka mi zase tvrdila, Ze hlavni silnice nas upang@, Ze kowi dalnice. Od jednoho
zvidavého chlapce jsem se déddla, Ze by si dti nemely hrat u fe’dkia”, protoze jsou
nebezpeéni a také by si &i nemeély hrat u popelnic, protoze ,smrdi“. Jeden chlapec

vymyslel na otazku 8 odp&, Ze si @ti mohou hrat u souséd
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8. VYSLEDKY

Z individualnich rozhovar, ¢innosti a pracovnich ligt vyplynulo, Ze Mat&ska
Skola Bystice, kde probiha projekt zaieny na bezpmé chovani v dopravnich
situacich, je na tom o¢no Iépe s ¥domostmi o bezgmém chovani v dopravnich

situacich nez Maitska Skola Karlov v BeneSév

Diky mému vyzkumu jsem sdgs\dcila o tom, Ze vychova k bezgr@mu chovani
v dopravnich situacich ma v megké Skole vyznam a Ze sitddiky projektu umi
v mnoha &chto situacich poradit. Nejtéi radost mam z toho, zetdprojekt bavi,
a maji zajem se doz#ét vice, a Ze mam moznost ¥id Ze se cilend vychova

predskolnich &ti k bezpénému chovéani v dopravnich situacich odrézi v jggcimani.

Kdyz jdeme na prochazkuastem, tak mi &ti hlasi, Ze vidi zné&u, se kterou jsme
je seznamovaly a vzpomenou si i na pohadku z kRiblyadky o dopravnich z&kach,
ktera je potila, jaky ma pro tastniky silnéniho provozu vyznam a co by se mohlo
stat, kdyby se tyto zwkky nerespektovaly a nedodrzovala se pravidla &ilho
provozu. Na dopravnimiisti se @ti snazi chodit a jezdit na Slapacich traktorech,
kolech, odstrkovadlech a kol&tkach podle pravidel silémiho provozu se kterymi je
hravou formou seznamujemechtieré dti to berou tak vazh Ze kontroluji ostatniddi,
zda jezdi spravh F¥i rannich hrach sifedevsim chlapci oblibily téiky a hraji si na

policisty a jezdi s auty a vyuzivaji zelenyeaveny praporek.

Nektefi rodice diti nam vypraeli, jak je gti powuji nag., Ze maji jet okolo
matdské Skoly pomalu, protoze je tam obytna zéna nehmii cest pojmenovavaji

znaky a fizna motorova vozidla, ktera vidi.

8. 1 Vyhodnoceni vysledk détskych rozhovoni

Diky tomu, Ze ve rstech mame skoro vSude chodnikye demaji potebu chodit
po silnici, nemaji zatim s @ki po silnici zadné zkuSenosti, proto bylo prii dézkeé
odpowdét, Ze se chodi po levé steakrajnice. CEti mély také problémy s poznavanim

znaek a gedevsim s vysitlovanim, kéemu utité znaky slouzi a s vyjmenovanim, co
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se nesmi &at v autobuse. Naopak u otazky 8 mi jednas ditMS Bystice navic
odpowdélo, Ze je bezpmé si hrat na duwe. Rekvapilo n&, Ze skoro vSechnyt mi na
otazku, co se nesmgldt v autobuse, odpedély po prohlédnuti obrazku, Zze se nesmi
vyplazovat jazyk, tak jsem jirfekla, Ze to je pravda, Ze by se to gkndlat, ale Ze to
neni [ jizdé autobusem nebezfre. Je vidt, Ze jsou dti sluSre vychované, protoze
vi, Ze to neni hezké na kamaréddy vyplazovat jaBétSilo me¢, Ze vSechny i

pouzivaji pi jizdé v automobilu autosedku a zadrzny systém.

V BeneSo¥ vSechny dti pouzivaji helmu p jizdé na kole. V Bysitici 3 dti
odpowdély, Ze si neberouipd jizdou na hlavu helmu. Myslim si, Ze je to tia,tyto
tii déti bydli v okolnich vesnicich, kde moc motorovyabridel nejezdi, proto je rotk
nechavaji jezdit bez helmy. Takhle malkgdi dy ale ngly urcité vSechny nosit helmu
i v mistech, kde neni tak rusno, protoze se tept¥gezdit na kole a mohou z kola
spadnout a bez helmy si zranit hlavuaitd zraréni hlavy pati mezi nejvazgsi

poraréni a déiti mohou mit i dozivotni nasledky.

Pracovni list na pravolevou orientaci vyplnilo Gplspravie 8 dsti z MS Bystice
a 7 diti z MS Karlov.

Do tabulky ¢. 1 jsem vypsala vysledky z rozhovos cEtmi. Na 5 otazek mi
odpowdily lépe dti z MS Bystice. Na 4 otazky mi odpedély tpIné viechny ti bez
chyby. MS Karlov nila lepsi vysledky z otazky 9, jelikoz vSechnsticbouzivaji fi
jizdé na kole pilbu. NejwtSi rozdil je ve znalosti dopravnich Ze&, ve znalosti toho,
co se nesmidat ve véejné doprav a ve znalosti toho, po které stéachodniku se
chodi.

Tabulkag. 1: Vysledky rozhovar s dstmi v MS Bystice a v MS Karlov

Cislo 3 _ g
] Otazka MS Bystiice MS Karlov
otazky
1. | Jde po leve strérsilnice 7 @ti 5 ceti
2. | Jde po pravé strarchodniku 8 dti 4 kit
Vi, Ze jsou chodci nejlépe \dtlve ] ]
3. 10 ckti 10 ckti
swtlém obleeni
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Prechazi silnici, kdyZz na semaforu sviti

4, 10 dsti 10 dti
zelena
. Sedl',v autosedae a pouziva zadrzny 10 it 10 dif
systém
6. | Z auta vystupuje na chodnik 1&id 10 dti
3 dktivib 1digvib
¢innosti z 5 ¢innosti z 5
5dtivid 1dit vi3
¢innosti z 5 ¢innosti z 5
1digvi2 4 ckti vi 2
7. | Vi, co se nesmidat ve véejné dopray ¢innosti z 5 ¢innosti z 5
ldigvil 4 cktivi 1
¢innost z 5 ¢innosti z 5
celkem 38 celkem 20
spravnych spravnych
odpowdi odpowdi
8 dkti vi 2 5 ckti vi 2 mista
mista ze 2 ze 2
2cktivil 5 ckti vi 1 misto
Vi, kde si mize venku hrat misto ze 2 ze 2
celkem 18 celkem 15
spravnych spravnych
odpowdi odpowdi
5 7 dtivi2 | 5 dsti vi 2 mista
mista ze 2 ze 2
3cktivil 5 ckti vi 1 misto
Vi, kde je nebezpmé si venku hrét misto ze 2 ze 2
celkem 17 celkem 15
spravnych spravnych
odpowdi odpowdi
9. Pouziva na koleritbu 7 ckti 10 ceti
5 cti zna 4 2 &kti znaji 4
10. Zné& dopravni zr&y a jejich vyznam
znaky ze 4 znaky ze 4
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1dig zna 3

znaky ze 4

6 diti zna 2

5 dkti zna 3 znaky ze 4

znaky ze 4 ldigzna 1l

znaku ze 4

celkem 35 celkem 24

spravnych spravnych
odpowdi odpowdi
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ZAVER

Marie Vagnerova (2005) uvadi, Ze dind v gedSkolnim ¥ku potebu réco
zvladnout, vytvait a potvrdit tak svoje kvality, proto je tent@ékvditéte ozng&ovan za
obdobi iniciativy. Toto obdobi je chapano jako fgEgravy na Zivot ve spob@osti.
Aby spole&nost dit prijala, musi si dit osvojit fad, ktery chovani kiznym lidem
a chovani viiznych prostedich upravuje. Pragidi dopravy je stale slogji. Aby
nebyl v provozu zmatek, musi se jeh&astnicifidit pravidly provozu na pozemnich
komunikacich. Toto je jedeniadi spol&nosti, ktery se détmusi nadit, aby se mohlo
pohybovat v silninim provozu a nebylo tak ohroZzené svou neznalBstito bychom
i predSkolni dti méli vést k vycho¥ k bezpénému chovani v dopravnich situacich,
aby se gpravily i na nastrahy, které nacastniky provozu v Zivét ve spolénosti
¢ihaji.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze seznamovanitegSkolnich &i s vychovou
k bezpé&€nému chovani v dopravnich situacich ma velky vyznamotoZze maji pdebné
védomosti a jsou schopné jefi ppohybovani v dopray vyuzit. Je Skoda, Ze se
nerealizuji dlouhodobé vyzkumy v této oblasti adpdzici neni dostatek literatury.

Ve WwtSiné matdskych Skol se vychavk bezpénému chovani v dopravnich
situacich ¥nuji. Zalezi vSak na pedagozich, zda se vyéhowdou ¥novat cileg
a v jakém rozsahu ji zabuduji do svého SkolnihaiMa@ciho programu. Kazdopagn
déti, které jsou v maiské Skole vedené k bezm&mu chovani v dopravnich situacich,
maji velkou vyhodu, protoze vi, jaka rizika jim kros silnicnim provozu a jak se maji
v takovych situacich zachovat a jak se jim mohowawgvat. Pokud budou¢d
zodpowdné a budou se chovat podle pravidel &ilfho provozu, se kterymi je
pedagogové v maiteké Skole seznamili, rizika Gnase jim tak zmensi.

Bakal&ska prace si kladla za cil poskytnout metodickéotdafeni pro vychovu
predSkolniho ditte k bezp&nému chovani v dopravnich situacich. Jeji cildidia
¢innosti a rizika jsou zformulovany v projektu, Ktdoyl realizovan v ramci praktické
casti. Vystupy absolventa maés&é Skoly jako &astnika dopravnich situaci se nachazi
v teoretickécasti jako kompetence, které byaimélo mit pred nastupem do zakladni
Skoly. Druhym cilem bakaitéké prace bylo zjistit, zda ma vychova k be&rgenu
chovani v dopravnich situacich praegskolni dti néaké vysledky. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze vychovaigdSkolnich &ti k bezpeénému chovani v dopravnich situacich
méa vyznam, jelikoZz mateka Skola, ktera se cilervénuje tomuto tématu, dosahla

lepSich vysledi.
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Jak si dti povedou v dopravnich situacich, zalefégevsim na jejich chovani,
zda budou jednat s rozvahou a opatrnosti a takémajaké jim daji rodie zaklady
z vychovy k bezpgnému chovani v dopravnich situacich a jak tytoadklpedagogove

v matéské Skoly roz&i a zda si z nichdi vytvoii pottebné navyky.
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Vykresy a vyrobky déti z MS Bystrice
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Piiloha ¢. 3
Obréazky a pracovni listy pouZité pfi vyzkumu v obou MS
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Pozndvdni znaek Dopr‘avni chaos
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Tolik cedulil Ale néjaky vtipdlek pfidal i znacky, které ne-
existuji. Skrtni obrdzky, které nepat?i mezi dopravni znagky.
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|  DOLEVA - DOPRAVA
i \@ MODRA CERVENA %}
ay

lejcirve vybarvi podle symbold ipky v horni éasti. Stejnymi barvarmi vybavi vidy jedm ze dvou sipek
obrazku podle tohe, kterym smeéree jsou otolend. s

Priloha¢. 4

30

JE TO MOJSIM VELKYM SNEM,
ZE JEDNOU BUDU SOFEREM.

ZACNU IHNED, JASNA VEC,
UZ PROSTIRAM KOBEREC.

BERU AUTA, TRAKTOR. ZNACKY,
NEZ VYROSTU, RIDIM HRACKY.
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Priloha¢. 5

Ukéazka z literatury pouzité pri ¢innostech

32

2 )

¥ St
3 -

tam , tak el k nejbliz§imu —— a pé&kné& se roz-
-—#-.- P -

==

-

pfesel na druhou stranu' ‘ . Cesta do vedla po

Sel vlevo a daval pozor na

m bez chodniku.

protijedouciﬁ E . Stastng& dosel do
i :

S // .
zpatky uz byla skoro ;,.\: . Oblék! si

o

byl na m dobfe vidét. K tomu mu na

/5 L B
Ko & L’”)

., Se vydal na vylet do %®. Cestou el pres ’n eby

" ) g,
. ProtoZe nejelo zadné ﬁ rychle

21



33

Kdy se muze vjl't
do pohadky a kdy ne

V pohdadkovém svété zacalo byt nesnesitelné. Od té doby, co déti
ovladaji internet, klidné si vchazeji do pohadek, kdy se jim zachce.
Do internetového vyhleddvace napisi ndzev pohddky, ta se jim
ukdze na monitoru a dité si do ni klidné vejde. Prochdzi se v tom
virtudInim svété, prohlizi si obrazky i filmy.
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Za horama za dolama (pige- Hana Svejdova

Za horama za dolama
u ¢arovné zahradky,
za horama za dolama
z&inaji pohadky.

Za horama za dolama
musime Vas varovat.
Za horama za dolama
nékdo umicarovat.

Za horama za dolama
i dyZ je to k newvie.

Za horama za dolama
nékdo ma tam potize.

37
Pestré oblgeeni — BESIP

NaSe dti vecer, ve dne,

fidi¢ jist¢ negehlédne.

Zadné kouzlo v tom viak neni:
maji pestré obkeeni.

Pro chlapce i pro divky

jsou reflexni nasivky

na rukavy na zada...

To je, pane, parada”!

38
Kdo je moudry —Milada #krylova

Kdo je moudry, ten to vi,
CO se musi a co smi.

V doprav jsme ukaz#ni,
jind moznost tady neni.
NaSe zdravi fzdnost ma,
proto kazdy posloucha.

39
Prechod pro chodce - FrantiSek Charvat

Honzaiika Dorotce:

U prechodu pro chodce
stoji zn&ky z obou stran,
na nich kréi ¢erny pan.
Jak horidi¢ uvidi,

dava pozor na lidi.



3 3 Priloha ¢. 7
Odpoveédi u¢itelky z MS Bystrice a z MS Karlov na otazky z vyzkumu

1. Pedagogové z MS Byste seznamuji &i s vychovou k bezpmému chovani
v dopravnich situacich celam@ pii rannich ¢innostech, fi vychazkach
a predevsim na dopravnintiti.
Materska Skola Karlov se timto tématem nezabyva é&jlate v ptibehu roku
s nim a@ti seznamuje. Nejvice se tomuto tématinyje na z&atku Skolniho
roku, aby dti nawily, jak se maji sprawh chovat na vychazkach areul

prazdninami pedagogovétdvaruji gred tiznym nebezpgm nejen v dopray

2. Ucitelky z MS Bystice pi &innostech vyuZivaji: téiky policisti, dopravni

znaky, nasénné powné obrazy z dopravniho préstli, obrazky dopravnich
prostedki, vesty s dopravnimi prasidky, reflexni vesty,éepice policisi,
semafor, zelené &rvené praporky, kniha Pohadky o dopravnichikaeh od
Petera Stoliného, omalovanky s dopravnimi situacemi, kniha @kwaé cteni
na ulici od Ladislavy Horové, Barevné kaminky Dopriaskolicka od Milady
Prikrylové, CD Dopravni zpivanky od Maxim Turbuler®gzp&nost na cest—
dopravni obrazky se suchym zipem, ¥ykdopravnich znsk pro chodce
a cyklisty od BESIPU, rozumové dopravni pracovsfylia dopravni pracovni
listy, na kterych si &i procvicuji grafomotoriku.
V MS Karlov vyuzivaji pedagogové obleky poli¢istmaiasky policistek,
reflexni vesty, tefiky, tasku na pokuty a obrazky dopravnich piexii.
Davaji také dtem hadanky a cvéni z knihy Wime se hrou dopravniigdpisy
a rekdy také dtem vytisknou grafomotorické pracovni listy s dojrian
tématem z internetu.

3. V MS Bystice si d&ti mohou volg hrat s policejnimicepicemi, s rozkladaci
latkovou lokomotivou - viz. filoha¢. 1/11, s devénymi a unglymi dopravnimi
prostedky - viz. giloha ¢. 1/14, s devwenymi kolejemi - viz. piloha ¢. 1/12,
s legem ve tvaru dopravniho letadla a piratské lediilcovou nasinkou nesta
s dopravnimi progedky na suchy zip, srozumovou hrou LOGIKO -
Bezpe&nost a orientace v siknim provozu, s ustlym radarem, s magnetickym
hlavolamem s kutkami — cesta do Skoly. dD si také mohou tiskat tiskatky
s dopravnimi progedky, slozit si plastovou silnici, svést se na haia vozitku,

mohou vkladat tbvené dopravni progedky na sva mista a zahrat si kvarteto



a jiné spoleéenské hry s dopravni tématikou, pexeso a dominopsadnimi
znakami a sloZit si puzzle se sportovnimi automobily

8. Pani witelka z MS Bystice tvrdi, Ze itidni pravidla maji vliv na bezpeé
chovani v dopray, protoze kdyz jsou di zvyklé se fidit podle rjakych
pravidel, tak jim nebude é&ht problém ani dodrZzovani pravidla siniho
provozu. Pani titelka z MS Karlov si mysli, Ze na bezpé chovani &i
v silniénim provozu maji vliv fedevsSim pravidla: chranim sebe i ostatni

kamarady a kdyz pitebuji, tak jim poniZu.

Priloha¢. 8
Realizace vyuky na dopravnim tisti

V urceny den vtydnu seét navykly si nosit do matské Skoly pilbu
z domova, aby #ly pii jizdé chrargnou hlavu. Matiska Skola ma 10ieb. V pripack,
ze by si di& zapomglo helmu doma, fitze si ji v MS vy@j¢it. Déti pouzivaji ilby
predevsim na jizdnich kolech. Na dopravniiisth jezdi vSechny &i z jedné tidy
najednou. Kdo nechce jezdit, tak si jdedblorat do altdnku, nebo na zahradu, kterd je
hned vedle dopravnihdiBté. Zadné dit do jizdy nenutime. Na koho se nedostane jeho
oblibeny dopravni prostdek, tak si sedne na laku ke Skolce &eka na gidani. Na
mobilnim telefonu ndime ¢as a po zazvami budiku se jedoudti stiidat ke Skolce.
Takhle je to pro vSechnyétd spravedlivé. ProtoZeétem v gedSkolnim ¢ku cla
problém pravoleva orientace, tak jim navazeme aaqar ruku stuzku, abyedély, kde
je prava strana silnice. V jindid¢ davaji d¢tem ged jizdou na dopravnimiiBti na

pravou ruku tiskatko.

D¢éti si samy jezdi po dopravnintisti. JA si vezmu kolo — viz.ffoha ¢. 1/4
a postupd se skupinkou &sSinou o @ti détech projizdime spole¢ za sebou
dopravnim KSt¢m a vys¥tluji jim vyznam jednotlivych dopravnich zéek, a jak maji

na kterém Useku dopravnihtidi spravié zareagovat.

Nez s dtmi vyjedeme na spoteou cestu, tak si stoupneme na plingru
uprosted silnice a vysitluji détem, Ze tat@ara nam di silnici na dw& ¢asti, aby se dv
protijedouci vozidla nesrazilaripomenu dtem, Ze maji na pravé ruce stuzku a po té

straré silnice budou jezdit. P@im dkti, Ze jezdime po pravém kraji vozovky, aby nas



popripact mohla ostatni vozidlaipdjet a Ze P jizdé ve skupig dodrZzujeme mezi
sebou rozestupy, abychomélin ¢as zareagovat, kdybyé¢kdo pred nami prudce

zabrzdil.

Poté objizdime celé dopravnfidic a u kazdé zrky se zastavime &eknu
détem, jak se jmenuje a péim je, na co nas upozasje. Nekteré dti uz rikaji nazvy
a (Lelnost znéky samy. Ukazu &em, Ze kdyZ pjizdime na kruhovy objezd, tak se
musime podivat na levou stranu a kdyz nic nejelenptizeme jet, ale vzdy doprava.
Pokud jede z levagkdo na dtskeém vozitku, tak musime §at, az pejede. Nejlépe si
déti pamatuji, Ze u zré&ky stop musi vzdy zastavit a podivat se nasibany, jestli tico
nejede. KiZzovatky nejsou tak jednoduché, protoZeggtarych z nich jsou i odl@ovaci
pruhy, tak se vzdy @i ptam, kam chi jet a podle toho je navadim nacity
odbaovaci pruh. Bti uz vi, Ze i kdyZ neni nafizovatce stopka, tak se st&jmusi gred
viezdem do kZovatky rozhlédnout, aby se nesrazily s prajjicdmi kamarady. Takeé
mame na dopravnimiiti jednu uléku, do které je z jedné strany zakaz vjezdu. Takhle
vystiiddm spolénou jizdu se vSemiétini, které se ckji dozwdét vic o znagkach
a pravidlech na silnici a poté odvezu své kolo augkme s &mi chodit po dopravnim
hiisti jako chodci. Chodime po levé stéavozovky, abychom ddk vickli prijizdgjici
dopravni prosedky, a vyhledavameig@chody, na kterych bychom mohligjit na
druhou stranu silnice. @em roku si dti pravidla na dopravnimif$ti osvoji, proto
spol&nou jizdu ve skupince&t8inou praktikujeme pouze stchi, kterym réco neni
jasné, i kdyz &tem se libi, kdyZ s nimi jezdim na kole a vyptasaj zda s nimi budu
jezdit. Jinak s kolegyni chodime po dopravnifisth pozorujeme jizdu di, kdyz je
potreba, tak je upozornime, jak se ma sp&iyezdit na dtskych dopravnich

prostedcich, nebo jak maji chodit jako chodci.

Po ukoreni vyuky na dopravnim ti§ti odvazi d@ti postupr vypijcené
dopravni prosedky do skladu. Jedn&itelka na dti dava pozor, jak &i vozitka uklizi
a druha zatim dohlizi nati] které nemotorova vozidla uklidily gadi se do zastupu

a poté spokn¢ odchazi do své jidelny nad&b



Piiloha ¢. 9
Nabidka ¢innosti na mésicerijen — srpen
Popis programu

Na za&atku tydne vzdy &em pecteme dopravni pohadku, kterd se zabyva
uréitou situaci v dopravnim provozu a seznamuje slvyznamem dopravnich ztek
ktomu tématu wenych. Casti naseho programu se proto jmenuji podle azv

dopravnich pohadek, nap,Jak krtek Eduard vymyslel podchod".

V fijnu se s d&tmi ze Skolniho vz&lavaciho programu zabyvame tématem ,Na
silnici. Seznamujeme &li s dopravnimi progedky, s uzitim semaforu pradice

motorovych vozidel a s rozdilem mezi pojmy silnip&ina, polni cesta, dalnice.

Listopad pati tématu ,K ¢emu slouzi“. [&ti si rozviji poznani o dopravnich
prostedcich véznych povolanich a o ochramied Urazy, které se mohouilpdit

v dopravnim provozu. Seznamujeme takt sl poskytnutim prvni pomoci.

V prosinci mame v SVP za cil seznamitic tématem ,Jedu, pluji, letim“. Kde

se cti dozvi o druzich dopravy o jejich vyuziti a vyléudh.

Vlednu se zabyvame tématem ,Doprava na&hsh Hlavnim cilem je
seznameni &i s bezpenosti @i jizdé na bobech nebo na jinych dopravnich

prostedcich u¢enych na jizdu na shu.

V Unoru se &i seznamuji progednictvim tématu ,,UzZ slySim, Ze jede” se zvuky

dopravnich progedki

Na krezen pipadlo téma Hospodgké stroje a letecka doprava.étD se
seznamuji siiznymi druhy dopravnich prasidka uréenych na létani a s hospasl@ymi

stroji a s jejich vyuzitim.

Duben je misicem sezndmeni giglusniky dopravni policie, s dopravnimi

znatkami a s jejich vyznamem. Téma se nazyll@ryena, pozor, stat".



Program v k¥tnu se zamfuje na seznadmeniétd s ditskymi dopravnimi
prostedky, s vybavou pro cyklisty a s vyuzivanim lodoprhvy. Jeho nazev je ,Maly

cyklista“ a Lodni doprava“

Na cerven pipadlo téma ,Vlaky a nadrazi“. Zabyvame seésrd Zeleznéni
dopravou a jejim vyuzitim. Tento &sic s dtmi také opakujeme, co se za cely rok
nawily. Posledni tyden ¥ervnu jsme s&mi projekt ,Hurd do pohadky za poznanim
bezpénosti v dopravnich situacich* ukdty, protoZze tSina dti z naSi tidy
o prazdninach do matké Skoly nechodi. &i jsme velice pochvalili za to, co se vSe za
cely rok o vycho¥ k bezpeénému chovani v dopravnich situacich ¢ijua za odnénu
od nas dostaly omalovanky a pexeso s dopravni téooataby si mohly i doma

z&bavnou formou toto téma proéwevat.

V ¢ervenci nechavameétl odpaiinout, jelikoz maji letni prdzdniny a provoz
matdské Skoly je omezeny. Probirameésnai téma ,Jedeme na prazdniny“gbnam
vypravi, kam pojedou na dovolenou a jaké dopravosfedky @i cestovani mohou

vyuZivat.

V srpnu mame prvnitit tydny v MS zaveno, proto kdyZ potomeéti piijdou
posledni tyden v srpnu, tak s nimi probirame témademe z prazdnin“. & nam

vypravi zazitky z prazdnin.

Nabidka ¢innosti

» pohybovéa hra na barevna auta

» vytvoreni nest a silnic mezi nimi — viz.fdohaé. 2/13

» vytvoieni semaforu (obloZzeny toustovy chléb Sunkou, syagmaprikou oitch
barvach) — viz. filoha¢. 1/15

» obtisknuti traktoru a domalovani pastelkami — piloha¢. 2/19

» pocitani dopravnich prostdki na obrazcich

* rozttidéni dopravnich progedki

e porovnavani mnozstvi raztiénych dopravnich prostdka (pojmy vice, mé#

stejre)



» tiskani jizdnich kol razitky a domalovavani obrapastelkami — viz. ifloha¢.
2/20

» sestavovani kamionu a nabarveni vodovymi barvami

» pohybova hra s barevnymi praporky

» vyplinovani rozumového pracovniho listu na téma stez&apodce a stezka pro
cyklisty

» ¢teni pohadky Obytna zéna formou obrazkovétemi

» poslech¢tenych pohadek s dopravni tématikou z knihy Pohaalldopravnich
znakach

» vystiihovani automobilu a proplétani barevnymi stuhamiz--pilohac. 2/23

» vybarvovani omalovanek s dopravni tématikou

» seznamovani s basni z publikace Dopravni ziky naSi Kaky

e zpev pisni z knihy Bti v dopravnim provozu aneb o klukovi zgiace

» vytvoreni pohyblivého obrazku s dopravnimi ptedky — viz. giloha 2/22

* pohybovéa hra Na viky

» pohybova hra Na traktory s basni

Priloha ¢. 10
Akce s dopravni tématikou

* beseda s dopravni policistkou- Pani policistka seznamil&tds praci policisi,
ukazala dtem, co musi kazdy policista nositi gobs, vypravla jim piibéhy
z dopravnich situaci a péila je, jak se maji v silé&nim provozu chovat.

* beseda se zdravotni sestrou na téma Ochrana zdravizimnich mésicich
zaméirené na prevenci Urah — Zdravotni sestra poéila déti, jak se maji chovat
pii zimnich sportech #ekla jim, kde je pro &ibezpé&né sékovat.

* beseda se zdravotni sestrou spojena s ukdzkou prvpomoci — Zdravotni
sestra &ti powila, co maji dlat, kdyz se jim stane Uraz, kam maji Hpact
vétSiho zramni zavolat a &i si mohly vyzkouSet, jak se obvazuje zfaa ruka.

* navstéva hasiské zbrojnice s prohlidkou hastskych vozidel a besedou
viz. priloha ¢. 1/9 — [Eti si mohly sednout do haskych voz a mohly si

vyzkouSet hagskou vybavu a pan hagim vys\wétlil jejich préci.



» divadlo s dopravni tématikou — Dva herci mili pro cti pripravené hry
s dopravni tématikou, poily déti a zazpivali dtem pisg k tématu.

« dopravni odpoledne s MS— Déti prijely v doprovodu svych rodii na svych
détskych dopravnich pragtdcich, na startu odpovidaly na dopravni otazky.
Pokud odpowdély spravr, dostalyridiésky piikaz a mohly vyrazit vyzri@nou
cestou po Bysici. Po cest déti plnily dkoly zruenosti — slalomy, projizehi
mezi d¥ma prkny, podjizénhi pod lati — viz. filoha ¢. 1/5, projizéni cestou
z kuzelek, objizéhi sloupku a na dopravninti$ti si déti splnily védomostni
Ukol — roztidily dopravni zn&ky podle geometrickych tvar Na kazdém
stanovisti dti dostaly do svéhoridicskeho piikazu razitko dopravniho
prostedku a po vypléni posledniho Ukolu si mohlytl zajezdit na dopravnim
hiisti na Skolni zahrad— viz. giloha ¢. 1/6. Rodée se mohli peswdcit, jak
jejich d&ti dodrzuji pravidla silniniho provozu. Akce se #astnilo 31 dti.
Rodie dogredu své &t na akci ve svychiidach pgihlasili, abychom si mohli
nadepsat jménédicu na jejich pikazy. Ditem se dopravni odpoledne libilo
a za vypleni vSech uUkal, za zrénost a za ohleduplnosta& mladSim
kamaradm si cti zaslouzily bonbony a medaili na krk (odrazku twearu
medvidka nebo sovy).

» vychazka na vlakové nadrazi~ kthem Skolniho roku chodime mavat viak
na vlakové nadrazi. @hs nas vezme i pan vypgak nému a ukaze &em, co
je vSe jeho ukolem ademu slouzitizné pé&ky na gistrojich.

e péSi pochod na leti& Nesvaily — viz. giloha ¢. 1/7 — D¥ti si z domova
piinesly baoh s pitim a vyrazily jsme se podivat na nedalek&g. Jeden
z pilota déti po letisti proved| a ukazal jim vSechna letadlayhlidkovy vrtulnik
a rekl jim ktomu péar zajimavosti. d také victly, jak pristavaji a vzlétaji
letadla.

» vychazka do firmy Kvarto s prohlidkou zemédélskych stroji — Jeden ze
zantstnand nas provedl po dve a ukazal nam traktorjgzaky, postikovace,
kombajn, seci a jiné zajimavé strojeitiDse taky dostaly do dilny, kde g,
jak se opravuiji stroje.

* vylet motorovou masinkou na zamek Konopidt — viz. giloha¢. 1/8 — Na j&e
jsme s dtmi jeli autobusem na vylet a vystoupili jsme najkBeneSova, odkud
nas odvezla motorova lokomotiva az k zamku Konépitie jsme se ssthi



prosli po zameckém parku,iRovou zahradou, podivaly jsme se na niedv
Jitika, udtlali si piknik a @i krdsném vyhledu na zdmek jsme se posilnili
svainou.

» vylet na statek Blanik— Tento vylet byl jeden z nejhdzh, pan Zapletal nas
provedl po celém arealu a motivovaitidskiitky, kteri tam n€li chaloupky
a dalSimi pohadkovymi bytostmi.é2m se ani neclib jet zpit do Skolky na
obed, protoZze tam #ly velké vyziti (klouz&ky, prilezky, trampolinu, skok do
sena) a mimo jiné si mohly zajezdit i na velkycapSlcich traktorech. Na statku

bylo také mnoho zvat.

Priloha¢. 11
Narodni strategii bezp&€nosti silniéniho provozu na obdobi let 2011 az 2020

Z vyzkumu z roku 2009 bylo zji&o, ZeCeska republika je z 27 zemi Evropské
unie na 18. migtv umrtnosti v silninim provozu aadi se tak mezi zes horSimi
dosahovanymi vysledky. Proto viadaské republiky 10. srpna 2011 schvalila Narodni
strategii bezposti silntniho provozu na obdobi let 2011 az 2020, uvedentasti
[ll. materialug¢. j. 817/11 (dale jen Strategie 2020).

Hlavnim cilem Strategie 2020 je sniZzeniétpousmrcenych dastniki silni¢niho
provozu a shizeni ptu téZce zragnych do roku 2020. Tato strategie vychazi z motta:
.Bezpené na silnicich - pravo a zodp&dnost kazdého z nas“. Z tohoto nazvu je
ziejme, Ze k napkni cile dojdeme, pokud vSichniastnici silnéniho provozu budou

dusledré dodrzovat pravidla sildniho provozu a bezpeych zasad.

Po vyhodnoceni Strategie z let 2004 az 2010, povp@ni evropskych zemi
z hlediska bezpmosti v dopra¥ a na zaklad zmén podminek v doprayv byly
stanoveny &i jako astnici dopravnich situaci jako jedna z prioritnatlasti nové
strategie. Bti sice nepdaf mezi nejriziko¥jSi astniky provozu, ale zaffeni se na
jejich vychovu k bezpmému chovani v dopravnich situacich je veligkeité, protoze
se z @dti v budoucnu stanotidi¢i motorovych vozidel a proto jejich vychova ovlivni
celé generace obyvatelstva. Z grafd je Zejmé, Ze podil usmrcenych a z¢agich diti
v silniénim provozu na celkovém @i obsti dopravnich nehod €eské republice

v minulych letech klesal, ale itgs to je to tragédie, kdyz se stanétbbehody pra¥



dité. Proto chce Strategie 202@8igjuSnymi opaenimi a aktivitami docilit v roce 2020
snizeni usmrcenychétd o 7 a ¢Zce zragnych dti o 70.

Graf¢. 1: Podil nasledkdopravnich nehodéti do 15 let na celkovych nasledcich v %
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Zdroj: Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho pdéa CR

Napravna opaeni k vytvdeni bezpéného dopravniho systému na pozemnich
komunikacich jsou obsazena vd@im programu, ktery je nedilnou s@sti Strategie
2020. Je to podrobné zpracovani strategického plamealizéniho dokumentu. Udava
jednotlivé aktivity, jejichZ realizace sfifuje k naplgni zakladniho strategického cile
Strategie 2020.

Napravna opatieni jsou rozdlena do #i zakladnich sloZek:

* bezpéna pozemni komunikace — jdgegdevSim o vystavbu obchvamést
a obci, zkvalitgni dopravniho zngeni, vybaveni komunikaci a povrchovych
vlastnosti vozovek, zabezfmni Zelezninich ejezdi, aj.



* bezpeéné dopravni progedky — zde se napravna ofesti tykaji efektivniho
zajiseni statniho odborného dozoru a technického stawideb a roz&eni
informovanostifidicdi 0 moznostech novych technologii a jejich dopad na
bezpé&nost.

* bezpeéné chovani — za#tiuje se na nejvice kritické skupingastniki silnicniho
provozu a nejnebez{ejSi rizikoveé faktory chovani v siltinim provozu. Mezi
n¢ pati mimo jiné i dti, chodci a cyklisté. Konkrétni aktivity, subjektktere
jsou zodpowdné za bezpmost a terminy, od kdy Zae preventivni fisobeni,
jsou obsazeny v tabulka¢hi, 2, 3, 4.

Tabulka¢. 1: Preventivni fisobeni na vSechnyastniky provozu na pozemnich

komunikacich vychovnymi a v2thvacimi aktivitami

odpovida (statni
AKTIVITA ] termin
sprava)

Konkretizace a ugesréni jednotlivych

vystupa z oblasti dopravni vychovy a .
postupi od Sk. roku

ochranyélovéka za mimeadnych udalost MSMT
2014/2015

Vv ramci revizi ramcovych vzthvacich

progrant.

Materialni a metodicka podpora realizage
dopravni vychovy v matekych Skolach pribézne

ze strany izovatefi MS.

Zajistni informovanosti Skol, metodické
rozpracovani problematiky dopravni -
] o ] _ MSMT, MD od 2012
vychovy (v ramci pracovni skupiny

MSMT).

Rozpracovéani problematiky dopravni .
_ _ . MSMT, MD do VI. 2012
vychovy do jednotlivych rénika ZS.

Metodicka podpora zapojeni rédido .
i o prabézne
systému dopravni vychovy

Shkér a analyza dat z oblasti dopravnich
. MZd 2012 - 2020
arazi déti (Narodni registr étskych




arazi), prezentace dat.

Realizace akreditovaného wavaciho
programu pro pedagogické pracovniky
.Dopravni Urazy jako népstjsi piicina

détskych urazovych amrti“.

MZd

2012 - 2013

Zdroj: Akéni program BESIP

Tabulka¢. 2: Snizovani rizikovych faktérv chovani dastniki silnicniho provozu

pomoci preventivéiinformasnich aktivit

AKTIVITA

odpowvédnost (statni

sprava)

termin

Zapojeni vSechdkovych skupin do
vychovre vz&lavaciho systému BESIP
prostednictvim popularénaénych a
praktickych aktivit pizpisobenych
jednotlivym wkovym kategoriim, ¥etn
systémoveho celozivotniho vddvani

fidicu.

MD

prabézne

Pokratovani v kampanich cilén
zantienych na pouzivani bezpstnich

pad a dtskych zadrznych systém

MD

prabézne

Preventivi informasni aktivity zangrené
na bezpénou jizdu cyklist a bezp&né

pievazeni dti na kole.

MD, MZd

<
N¢
o

prib

Celostatni a mistni kampgrprojekty,
piednasky a dalSi preventi&eduka&ni
aktivity zangteni na ziskani dovednosti
vSech obani poskytnout ginnou prvni
pomoc (gimeiere jejich weku). Fipravu
zanefit na postupy, které jsou zcela
nezbytné pro zachovani zakladnich

zivotnich funkeci.

MD, MZd




Celostatni a mistni kampamantiené na
bezp&né chovani chodcartidi¢u na
Zeleznénich geejezdech s ukazkovym

feSenim krizovych situaci nagpezdech.

MD

prabézné

Zdroj: Akéni program BESIP

Tabulka¢. 3: Dohled nad dodrZzovanim pravidel silmiho provozu

AKTIVITA

odpov édnost

termin

Kontroly ze strany Polici€R intenzivré
zan®fit na dodrzovani pravidel sikniho
provozu, zejména:

e pouzivani zadrznych systém

* chovani chodt a cyklisti.

MV

Dusledna kontrola dodrZzovani pravidel
stanovenych pro parkovani vozidel

v blizkosti grechodh pro chodce (s
diurazem na mista v blizkosti Skol a
Skolskych z#zeni), a to ze strany obec

policie.

—_—

N

obce

Zvyseni dohledu ze strany obecni polic
k zajistni bezpéného pechazeni
chodd, zejména Skolni mladeze,
organizovanych skupinetl, které dosud
nepodléhaji povinné Skolni dochéazce a|
starSichti zdravotrg handicapovanych

osob.

ie

prabézne

Zintenzivreni dozoru ze strany obecni
policie nad chovaniméti — chodd,
zvlase v exponovanych hodinachiqal a

po ukorgeni vyuky.

prabézne

Zdroj: Akéni program BESIP




Tabulka¢. 4: Risobeni na nejrizikaysi skupinyfidict

odpovida (statni )
AKTIVITA i termin
sprava)

Legislativni zavedeni povinného
pouzivani pleb pro vSechny cyklisty MD do 2020

bez omezenidku

Zdroj: Akéni program BESIP

Seznam pouzitych zkratek:

MD — Ministerstvo doprav{’R

MV — Ministerstvo vnitraCR

MZd — Ministerstvo zdravotnictR

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe davychovy




