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Dalsi hodnoceni:

Diplomova prace na téma dodrzovani pitného rezimu chodicich pacientd v 1é€ebnéch
dlouhodobé nemocnych je velmi aktudlni téma z divodu Eetného nartistu seniorti v nasi
populaci. Stimto narustem jsou aktualngj§i ur€itd témata souvisejici s problematikou
dostate¢ného kryti potfeb organismu. Student zmapoval podrobné vSechny tekutiny a jejich
vhodnost pro lidsky organismus i v kontextu seniorského veku.

Pro sviij vyzkum si stanovil ¢tyfi hypotézy, k nimz vyuzil kvantitativni vyzkum. V prvni
hypotéze piedpokladal, ze existuje rozdil mezi dodrzovanim pitného reZimu u pacientt
lé¢eben dlouhodobé nemocnych a seniorii samostatné Zijicich v domécnosti. Tato hypotéza
nebyla statisticky vyznamné potvrzena. Dal$i hypotéza zkoumala pitny rezim z pohledu
pohlavi, kdy student piedpokléddal, Ze Zeny jsou disledné&jsi v pitném reZimu nezZ muzi. Opét
statisticky vyznamny rozdil nebyl potvrzen.

V tieti hypotéze se student soustfedil na edukaci seniord. Pfedpokladal, ze zdravotnicky
personal edukuje pacienty lépe neZz rodinni ptislu$nici. Z vyzkumu vyplynulo, Ze tato
hypotéza byla potvrzena. Posledni zkoumala pitny reZim z pohledu vékového rozlozZeni, tedy
Ze, seniofi ve véku 65 az 74 let dodrzuji pitny rezim ddslednéji nez seniofi nad 75 let. Tato
hypotéza vychazela z teoretického poznatku, Ze se s pfibyvajicim vékem pocit Zizn€ vytraci.
V tomto vyzkumu, ale data ukézala, Ze tento rozdil neni statisticky vyznamny pro potvrzeni
této hypotézy.

Dotaznik student pro sviij vyzkum postavil tak, aby byl srozumitelny pro danou vékovou
skupinu a rovnéz, aby ziskal potfebna dulezita data. Ziskana data ptehledné komponoval do
vytvofenych tabulek a grafi.

Vysledky vyzkumu byly fadné v diskuzi okomentovany nazorem studenta opfenym o
literaturu a statistické testovani hypotéz. Prace pfinesla zajimavé tdaje k této problematice a
mize prispét k dalsim eduka¢nim procesim jak ve zdravotné socialnich zafizenich tak i
v domécim prostiedi seniort.

Préace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe



3. dobte
4. nevyhov¢l

Otazka k ustni obhajobé prace:

Dlouhodobé nepokryti pitného rezimu u seniorti mize vést ke stavu, ktery je ¢asto zaméiovan
s psychickym onemocnénim. Jak se tento stav nazyva, projevuje a je 1écen?

Datum: 4.6.2014 Podpis oponenta diplomové prace




