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ANOTACE

Tato prace je zaméfena na problematiku agresivity a Sikany na zakladnich 3kolach mezi
détmi. 1 kdyZ vyskyt agrese a Sikany muZeme objevit ve viech vékovych kategoriich,
mezi détmi je tento problém nejzavaznéjsi.

V teoretické &asti se budu zabyvat vymezenim a vysvétlenim zakladnich pojmi.
Zaméfim pozornost na teorii agrese, projevy a pfiCiny Sikany, jeji privodni znaky,
rizika, Sifeni, formy, nasledky. Dale se budu v&novat charakteristice osobnosti agresora
a ob&tem Sikany.

V praktické asti se prostfednictvim dotaznikli pro ulitele a zaky pokusim zmapovat
souasnou situaci ve $kolach. Dotazniky jsem pouzila na 1. stupni ve &tvrté a paté tfidé&,

na I1. stupni v Sesté az devaté tfid&.

ANNOTATION

This work is deliberate in aggression and bullying at the basic school problems between
the children. Even if occurrence of aggression and bullying can find in all age groups,
between the children this problem is the most important.

In theory I am going to take on interest in define and explain the basic concepts. I am
going to concentrate on aggression theory, displays and aggression reasons, its attendant
marks, propagate of risks, forms, results. Then I am going to take heed of personality
characterization of aggressor and bullying casualties.

In practice I am going to try map out of contemporary situation through a questionnaire
for teachers and pupils at schools. I used the questionnaires at the first level at the fourth
and the fifth classes and at the second level at the sixth to tenth classes at the basic

school.
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Uvod

Tuto diplomovou praci jsem zaméfila na téma, které je v dnesni dobé vice nez aktualni.
Agresivita a Sikana se mezi détmi Sifi velmi rychle a objevuje se uz 1 v nejnizSich
roCnicich zakladnich $kol. Alarmujici je také pocCet moznosti, které¢ podnécuji
k rozsifovani. Bohuzel se ¢asto stava, ze odhalit tyto ¢iny mezi détmi je velice slozité a
vie zustava utajeno. Snad uz jen hovofit na toto téma vyvolava bohuzel jakousi
Ihostejnost nebo snad strach? A mnohé zakladni $koly si to ani nepfipousti. Sikana a
agresivita se nékdy prechazi nebo byva zleh¢ovana. Ono je totiz velice tézké na Sikanu
piijit, odhalit ji. Je obtizné zjistit presné hranice, kdy déti mezi sebou jen . laSkuji* a kdy
zacina pravem nazvana Sikana.

Ovsem dnes mnohé piipady nejdou snad uz ani piehlédnout a nad mnohymi mizeme
jen kroutit hlavou, jak je mozné, Ze se néco takového mezi détmi vibec déje. Neni
mozné k témto ¢inum jen piihlizet nebo o nich mluvit. Je tieba proti tomu zacit bojovat
a jesté lépe omezit ¢i pozastavit Sifeni téchto ¢inti. Neznamena to vsak. Ze boj zlistane
jen za zdmi zakladnich $kol. Toto je tkol pro celou spole¢nost, to by bylo velice
kratkozraké. Sikana se objevuje na pracovistich, i v rodiné samotné. Lidé ale bohuzel
v dneSni dobé upfednostiuji uspéch, penize., Kkariéru. Naristd propast mezi
spolecenskymi vrstvami, nasili je vidét v médiich témef kazdy den. Lidé uz neberou
n¢jaky dalsi zloc¢in za néco tak hrozného, hranice nasili se posunula. A upfimné fec¢eno
mam pocit, ze dnes mnoho véci hraje pravé pro vznik Sikany. Ano. Sikana byla, je a
bude. Existuje snad tak dlouho jako $kola sama.

Pravdou je, Ze jako v kazdém z nas je dobro, které mizeme rozvijet, stejné tolik je v nas
zla, agrese, ktera muze predcit ve své mife dobro.

Bohuzel, v dnedni dobé. ktera je tak uspéchand, rodice maji malo ¢asu na své déti, ty
velice Casto ztraci potiebu vyhledavat spole¢nost vrstevniki a uzaviraji se do svéta
pocitaci a televize, kde jsou agresivnimu chovani dvefe otevieny.

Proto se pokusim ve své praci nastinit tyto problémy s pfipadnou prevenci proti Sikané.
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1.1.Uvod do svéta agresivity

Sikana, agrese. dva pojmy. které jsou tak podobné, ale presto si dovoluji se ve své praci
pojmout v ivodni ¢asti zvIast'.

Je zcela piirozené, ze v kazdém clovéku agrese je. Muzeme fici, Ze agrese patii do
naSeho pfirozeného chovani. Vyjadfuje vnitini dispozici, osobnostni vlastnost.U vétSiny
z nas se tato vlastnost nijak vyrazné neprojevi. U nékterych jedinct vSak ano. Timto
pojmem oznacujeme Gmysiné niceni, poskozovani véci, objektu nebo zlomyslny utok
na druhou osobu.

7 psychologického hlediska je agrese pouziviana pro rozli¢né formy jednani.
Kdybychom chtéli definovat pfesné, co je a co neni agrese a kde je hranice, ktera
oznacuje ur¢itou formu chovani jiz za agresi, zfejm¢é bychom nenasli pfesna a

jednoznaéna kritéria. Také je obecné piijimano rozliseni mezi agresi a agresivitou.

Agrese, jak ji nejlépe definovat? Je dulezité si nejprve polozit otazku, co je to vlastné
agrese. Oznacuje vlastni pozorovatelné chovani, byva ¢asto reakei na frustraci potieb.
Nemusi se projevovat jen pfimym hrubym chovanim k druhé osobé, ale agresivni
chovani jedince se muze projevovat i tim, ze napiiklad bude opakované délat to, co se
mu nepodaiilo. A ve vztahu k ostatnim to mohou byt vyhruzky, Skadleni, ironie ¢i
nadavky. Nékdy clovék piesouva svou agresi na jin¢ho cloveka, zvife, véc, kdy si
takfikajic ,,vyléva vztek™ na nékom, na né¢em jiném. Jsou i pfipady, kdy se agresivni
jednani obraci proti vlastni osobé. Clovék si pak ublizuje jak slovné. nadava si. nebo si

ublizuje piimo fyzicky.

Agresivitou se rozumi ur¢ita vnitni pohotovost k agresivnimu jednani. které se bohuzel
u nékterych jedinct stale vice posiluje a upeviuje. To podporuje hlavné fakt, Ze jedinci
jsou za své agresivni chovani chvaleny, povzbuzovany k dalsimu agresivnimu chovani.
Agrese je definovéana jako motiv socialniho chovani, ktery. ale jak uz jsem uvedla, je
predmétem stalé diskuse, protoze nelze jednozna¢né tento pojem vyznacit.

K. Lorenz (K. Lorenz, 1963) soudi, ze pokud existuje u clovéka agresivni pud,
znamena to, ze kazdy jedinec je vybaven urcitym pudovym potenciondlem tohoto
druhu, nékdo vétsim. nékdo mensim, a musi jej. analogicky jako sex, vice ¢i méné
pravidelné odreagovavat. To ovSem muze probihat nejriiznéjSimi zpusoby. napf.

ruznymi druhy sportu.




F. Hacker ji definuje takto: ,, Agresi definujeme jako onu v ¢lovéku spocivajict dispozici

a energii, ktera se projevuje puvodné v aktivité a pozdéji v nejrozmanitéjsich

individudlnich a kolektivnich socialné naucenych a socialné zprostredkovanych

Jformach od sebeprosazovani az ke krutosti.* (F. Hacker, 1971, 5.80)

Behaviorista A. H. Buss (A.H. Buss, 1961) zahrnuje pod pojem agrese Sirokou $kalu

psychickych reakci, které variuji v topografii, energii a ve svych dusledcich. Podle

Busse vykazuji viechny agresivni reakce dvé charakteristiky:

1.udéleni skodlivého stimulu

2. interpersonalni kontext

Pusobici momenty a mechanismy agrese

agresivni chovani je chapano jako znak muznosti, kdy agresor je za ¢in pochvalen
partou vrstevnikii za ,state¢nost™ , a tudiz povzbuzen k dalSimu agresivnimu
chovani;

pokud se agresivita toleruje, piehlizi, agresor nabyva védomi, Ze je tak v poradku
to, co déla, a mize v tom pokracovat;

trest za samotné agresivni chovani je jen cesta k prohloubeni jesté vétsi agrese; je to
smiSeni vice faktori najednou, trest totiz pichazi vétS§inou dodate¢né, ne hned; trest
pak posiluje a povzbuzuje k dalsimu agresivnimu chovani;

v piipadé, kdy dochazi k nedusledné vychove, zesiluje se agresivni chovani, protoze
to zustava nepotrestano, a tudiz se prohlubuje

pokud dité vidi kladné reakce na agresivni chovani ve svém okoli, mize samo zacit

se takto chovat

S. Freud poznal specifi¢nost agrese a ukazal na to. Ze nedostatek socialnich

kontaktu. a to piedevsim ztrata lasky, patii k faktoram, které uto¢né jednani zvysuji.

1.1.1. Druhy agresivniho chovani

Jednotné nazory a ¢lenéni agresivniho chovani nenajdeme. Proto jich uvadim nékolik.

Agresivni chovani ¢leni Hartl, Hartlova (Hartl, Hartlova, 2000, s.212) takto:
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agresivni chovani nepfimé — (indirect aggresive behaviour) chovani, které se
projevuje jako sarkasmus, ironie ¢i pohrdani
chovani agresivni piimé — (direct aggresive behaviour) chovani, které se
projevuje jako slovni Gtoky, urdazky a vyhruzna
gesta
chovani obranné - (defensive behaviour) chovani vrozené, instinktivni,
nadfazené ostatnim instinktim, zajistuje ochranu
organismu pied pfirozenymi nepiateli, zahrnuje:
a) chovani obranné aktivni — napf. Gték

b) chovani obranné pasivni — napf. strnuti na misté

chovani ato¢né - (fighting behaviour) jedna z moznych reakci na vnitrodruho-
vy konflikt
chovani teritorialni — (territorial behaviour)- obhajoba vlastniho Gzemi, napf.

totem pred chatou, ploty

Takto jej lze ¢lenit z pedagogického hlediska (Pedagogicky slovnik, 1998.5.17):
1. tendence projevovat nepiatelstvi, at’ uz slovné nebo utoénym ¢inem
2. tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledné, nemilosrdné az
brutalné,.tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, které
umoznuje vnucovat ji ur¢ité nazory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych

¢lent

Existuje dvoji druh agrese:
1.,.vztekla™, ktera se projevuje uto¢enim s intenci poskodit nebo i znicit pfedmét
utoceni:
2.instrumentalni, ktera neni provazena vztekem a je ji implicitni intence hrozby.

(I. Eibl-Eibesfeldt, 1979) uvadi nasledujici tfi modely agresivniho chovani:

- model zalozeny na poznatcich z psychologie uceni: agresivnimu chovani se ¢lovek
uci jiz od détstvi, mize byt zpeviiovano pozadavky rodici a odménovanim
agresivniho chovani, pficemz se také uplatiuji vzory v socialnim okoli (uceni na
zakladé imitace)

- model frustrace-agrese (J.Dollard a spol..1939): agresivni chovani je vyvolano
citovymi deprivacemi v raném détstvi (pohotovost k agresi) a aktualné pak

situacemi frustrace;
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- pudovy model (S.Freud. 1920, K. Lorenz, 1963): agresivni chovani i u Cloveka
vychazi zvrozeného pudu k agresi. ktery je aktivovan urcitymi podnétovymi

schématy (napf. schématem nepfitele).

Také dale Eibl-Eibesfeldt oponuje minéni, ze lidska agrese je vyhradné produktem
vychovy. V zapadni kultufe se pouziva mnoZstvi agresivnich slovnich vyrazi (napf. boj
o zrno, boj za mir apod.) a péstuje se mnozstvi agresivnich sporti (box a dalsi). U
¢lovéka kolisa pohotovost k agresi s vysi hladiny muzskych pohlavnich hormont v krvi
(A. Plack. 1968). ale tuto souvislost lze vysvétlit spiSe tim, Ze tato koncentrace je dana
sexudlni frustraci. Agrese je totiz typickou reakei na frustraci, kromé jinych reakei, a
v zivoté ¢loveka vystupuje mnozstvi frustraci.

(D.A. Hamburg, 1971) na zakladé srovnavacich studii chovani opic a ¢lovéka soudi, Ze
existuji nasledujici podnéty pro agresi:

1. konkurence v obzivé,

(S8 ]

. obrana mladéte,

LS

. boj o ,,rank™ mezi jedinci zhruba stejného ,,ranku®,
. proniknuti cizince do skupiny,
. utrpéna agrese je pfenasena na niZe postavene,

. GitoCeni na ¢lena skupiny. ktery se néjak odlisuje,

~N o w»n =

. loupeni atraktivnich pfedméti (typické pro déti).

(A.H. Buss a A. Drukee, 1957) podali nasledujici inventar agresivniho chovini:
l.napadnuti — fyzické nasili. utok: 2. nepfima agrese — intriky, pomlouvani; 3.
popudlivost — pohotovost k afektivni explozi: 4. negativismus — oponovani; 5. nevole,
resentiment — nenavist, nevrazivost, zavistivost; 6. podeziivani — projekce nepratelstvi
na druhé; 7. verbalni agrese — nadavky.

Mezi verbalni formy agrese pak radi: rozkazovani. znevazovani jinych, ponoukéni k
agresi, odmitani podfidit se, popirani prav druhych, svalovani viny., domahéni se
vlastnictvi. vyhrozovani, pomluvy a dalsi.

Agresivni zpusoby chovani jsou vyvolavany rozdilnou stimulaci a lisi se 1 v roviné
fyziologické. (S. Feshbach. 1964) povazuje za zakladni vnéjSi podminky agrese nicivé,
ohrozujici, $kodlivé a nepfijemné podnéty. Uplatiiuje se vSak i zvykovy potencial

agresivni reakce, tj. naudena tendence reagovat na uréitou situaci agresivné:




energetizujicim faktorem je afekt zlosti. Tendence reagovat agresivné je tedy spojena
s hodnocenim situace jako skodliva.

Schmidt-Mummendeyova s ohledem na faktorovou analyzu nékterych kategorii
populace zduraznuje osobnostni faktory agrese a agresivity. Souvislost agresivity
s emocionalitou, zvlasté¢ semociondlni labilitou a s Gzkosti je znacna, stejné jako
s autoritarskym typem osobnosti a s extraverzi.

Autoritafska osobnost zahrnuje mimo jiné znaky ..autoritarni agresi”, destruktivitu a
cynismus. Povazuji za vhodné zde uvést zjisténi R.R. Searse. E. Maccobyové a H.
Levina zavislost na zpusobech vychovy ditéte v rodiné (Sears, Maccobyova, Levin,
1957):

Mala povolnost a mirné trestani — slaba agresivita

Mala povolnost a silné trestani — stfedni agresivita

Velka povolnost a slabé trestani — stiedni agresivita

Velka povolnost a silné trestani — silna agresivita

Vztah trestani matkou ditéte a jeho agresivitou vici loutce ve hie (R.R. Sears a dalsi
1953). Podle E.R. Hilgarda (Hilgard, 1962, s. 141).

Hilgardiv komentai: trestani agrese ma své dusledky, rodic své dité excesivné tresta,
VWIVAFL v ném pirani také trestat, coz se vyrazné projevuje ve hre ditéte: ¢im vice matka
dité tresta, tim je dité ve hre s loutkami vuci nim agresivnéjsi.

o 30 —m—— — —
S
| 3 25 ,
S 20
>
| 2 15
©
E 10
| g 5
o
. Ll S
nizka stredni vysoka
‘ uroven trestani ditéte matkou
‘ = ]
chlapci dévcata

Tento graf naznacuje, pro¢ nejagresivnéjsi déti propadaji riznym druhtim delikvence.
Déti pochazeji z ur¢itych typu rodin, kde dité nechavaji na pospas ulici, ale pokud néco
udélaji, coz se v takovych pfipadech stava casto, jsou za to tvrdé trestany. Tento kruh se

uzavira, dité zustava stale frustrovano.
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Agresi blizka je asertivita, chapana obvykle jako .slusné sebeprosazovani se™.
Neasertivni jedinci jsou jedinci v sebeprosazovani selhavajici (neschopni oponovat
tomu, s ¢im nesouhlasi, vyjadifovat své skute¢né emoce a postoje apod.). Jsou touto
neschopnosti psychicky deptani a mohou upadat do stavii deprese a mit pocity
ménécennosti. (A. Storr, 1968) zdlraznil nutnost agrese v Zivoté ¢lovéka, nebot jsou
situace, kdy agrese je nutna, napi. jako boj o sva prava nebo za spravedlnost vubec.
Agrese viak zajistuje také samostatnost a nezavislost. Clovék tedy musi byt agresivni,
ma-li fungovat jako sebevédomy jedinec: spole¢nost je ohrozovana vice jedinci
meékkymi, Gstupnymi nez agresivnimi, jde oviem o smér agrese a o jeji formy.

A.H. Buss a A. Durkee podali nasledujici inventaF agresivniho chovini, ktery se tyka
deéti. (Buss, Durkee, 1957):

1. napadnuti, fyzické nasili, atok

2. neprima agrese, jako je pomlouvani a vysméch ,,za zady*™
3. popudlivost, pohotovost k afektivni explozi

4. vztahovacnost spojena s nepratelstvim

5. negativismus

6. nevole, nevrazivost

7. podeztivani (projekce nepratelstvi na druhé lidi)

8. verbalni agrese (nadavky. vyhrozovani).

(J.Walters, D. Pearce a L. Dahms, 1957), ktefi pozorovali agresivni chovani
piedskolnich déti, k nému jest¢ fadi: obtéZovani, prekazeni. rivalitu, Stouchani,
pronasledovani, biti, jako typické formy détské fyzické agrese, a rozkazovani,
znevazovani jinych, ponoukani k agresi, odmitani podfidit se, svalovani viny, domahani
se vlastnictvi, popirdni prav druhych. jako typické formy détské verbalni agrese.

Co se tyce sporu, zda je agrese vrozena, nebo nauc¢ena, se mnoho autort kloni k nazoru,
ze existuje jak vrozena, tak i nauc¢ena forma agrese.

(F. Merz 1965) a dalsi tvrdi, Ze ,agrese je naucena reakce™ a meéni se pod vlivem
zkuenosti podle téchto podminek: 1. druhu a Castosti agresivnich zptisobi chovani; 2.
podle jejich emocionalni kvality; 3. podle situaci, v nichZ se projevuje; 4. podle své
instrumentalni hodnoty.

Velice dulezitou roli zde hraje ,.,odménovani a trestani* agresivniho chovani socialnim

okolim. Podle Storra neni ostra hranice mezi neunosnymi formami agrese a témi, které




potiebujeme k preziti: obraci-li se dité proti autorité, je agresivni, ale snazi se tim pfece
o dosazeni nezavislosti, coz je nutna a hodnotna slozka lidského zrani.
Agrese je sice definovana jako Gto¢né chovani, ale je tfeba zduraznit, Ze tu jde o Gtoceni

na piislusnika vlastniho druhu.

1.1.2. Typy a formy agresi a manipulaci

Zdakladnim zdrojem morélni slepoty agresorti je jejich sobeckost a egocentri¢nost.
Povazuji se za stied svéta a z tohoto titulu si upravuji mravni normy podle svych potieb.
Ucta k ¢lovéku je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich moznosti.
Agrese ma samoziejmé celou fadu forem. Existuje jiz klasicka typologie, kterou navrhl
Erich Fromm ve své knize ., Lidské srdce.” Rozlisuje agresi:

hravou, reaktivni, frustraéni, agresi ze zavisti, ze zarlivosti, zpomsty, agresi
kompenzacni atd.

Existuje i pozitivni agrese. Z toho plyne. Zze ne kazdy akt agresivniho chovani je nutné
naprosto kategoricky odsoudit a zavrhnout. Pokud se vychazi z elementarni definice
agrese jako snahy zastraSit jiného, at’ uz skutkem, nebo symbolicky, hrozbou, nebo
zpusobenim né&jaké Gjmy, pak je nepochybné, ze existuji také agresivni akty, které jsou
.Kulturné sankcionovany™. Napf. fyzicky trest, ktery se bézné pouzival a dosud pouziva:
pokud nepiekro¢i ur¢itou kulturné piijatelnou mez, pak — ackoli jde o agresivni akt —
nelze mluvit o agresivité nebo agresivnim aktu, ktery by byl jednozna¢né negativni.
Jednim z mezniku ve vyvoji agresivniho chovani déti je ovéfovani hranic vyty¢enych
rodi¢i ¢i vychovateli. Témeéi kazdé dité prekvapi jiz v piedSkolnim véku pouzitim
nadavek, sprostych slov, lhanim ¢i dalSimi elementy, kterymi testuje své moznosti.

Z toho vyplyva, ze k dobré vychové patfi ujasnéni, vytyceni a dislednost ve vychove.

Typy a formy agresi a manipulaci podle Michala Kolare:

-

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Obét je agresory veésena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi.
Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak se

zmita.
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Predstiraji, ze chtéji obét’ vyhodit z okna, pies zabradli ve Skole apod.
Obeét je vystavena hromadnému kopani.

Je vystavena anonymnimu hromadnému biti.

Je vystavena fackovani.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vodé.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Obeéti je vyhrozovano zabitim, mu¢enim, nasilim.

Obeéti je vyhrozovano po telefonu.

Obét je zastraSovana zbranémi: skute¢nou pistoli, plynovou pistoli,
vystielovacim nozem...

Obéti je nadavano.

Agresofi urazeji rodice obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicaptim obéti.

Vysmivaji se neuspéchu, chybam a trapeni obéti.

Kriadeze, niceni a manipulace s vécmi

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji vyplaty.

Trhaji a ni¢i obleceni obéti.

Privlastiuji si nejraznéjsi véci obéti.

Trhaji a nici, pfipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity.
Obét je agresory donucena ,,pujcit™ svacinu.

Ukradnou, popfipadé schovaji obéti legitimace, listky na obéd.

Nasilné a manipulativni prikazy

Obét je donucovana pit limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy.
Je donucovana ¢istit agresoram boty, libat jim boty...
Je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat fotografie

M. Kolar (Kolat, 2001, s. 28 — 30) uvadi jesté vice druht forem agrese.
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1.2. Agresivita kolem nas a v nas

1.2.1. Vznik a pri¢iny agresivity

Vyrazny podil na vzniku agresivity maji hromadné sdélovaci prostiedky, televize,
videoprogramy a v neposledni fadé, obzvlast v posledni dobé, jsou to pocitace.
V soucasn¢ dobé vice nez 3000 veédeckych praci ukazuje na vztah mezi nasilim
piedvadénym v televizi a naslednym agresivnim chovanim déti a mladistvych
(Koukolik. 1996). K tomu pfispiva skute¢nost, ze nasili kladnych hrdina je v tzv.
akc¢nich filmech dokonce oslavovano.

Agresivni chovani déti je pohromou nejen pro rodice, avsak je tieba si uvédomit, ze
takové chovani je pouhym odrazem svéta dospélych!

Vznik a zesileni agresivity u nas ovlivnila jisté i situace po r. 1989. Cela spole¢nost
méni svij obraz, méni se mysleni lidi i zpusob Zivota. Dalsi moznou pfic¢inou, ktera
ovliviiuje vznik agrese je pravdépodobné povrchni citova vychova v rodiné. rodice
mnoho pracuji a nemaji tak moc ¢asu na své déti, coz ma samoziejmé své nasledky.
V sou¢asnosti se méni socialni podminky. dochazi ke .zmenseni rodin®, a tim se

zmensuji i moznosti déti se socialné rozvijet.

Agresivni sklony se v ¢lovéku utvareji jiz v prvnich letech Zivota na zakladé instinktivni
vybavy. Velmi zajimavy nazor na agresivni chovani ma psychiatr svétového jména a
zaroven guru nového véku Stanislav Grof, ktery fikd, Zze krutost, se kterou lidé nékdy
jednaji, neni dost dobie vysvétlitelna jako reakce na cokoli, co dité potka od narozeni.
Z4dna udalost v bézném Zivoté neni podle ngj tak zIa, aby se v ni dala hledat pri¢ina
brutality. Jediné sila prozitku ve chvilich, kdy se lidsky plod prodira porodnimi cestami
a pfitom citi, ze mu jde o zivot, mize pry vysvétit hrizy agrese, kterou je ¢lovek
schopen pouzit proti svému bliznimu: Kdyz je ¢lovék doopravdy zly. tak vlastné znovu
proziva, aniz o tom vi, svuj porod a chova se, jako by mu §lo o Zivot.

V ditéti se agresivni chovani vytvaii postupné, a to kladnym hodnocenim jeho chovani.
Tak si postupné vytvari jakési zasoby situaci, pak se rozhoduje, kterou z nich pristé
pouzit. A rozhoduje se velice rychle. Pokud umoznime, aby si dité stale vytvarelo nové
a nové scénafe s agresivnim chovanim podle toho, co vidi kolem sebe. v rodiné. ve
Skolce, skole, mezi détmi na hiisti, ale i v médiich, u kterych muze travit vétSinu

volného ¢asu, pak si je postupné procvicuje v praktickém zivoteé. Podle toho si vytvari
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zasady a postoje, kter¢ také uplatiuje. Nemuzeme se pak divit. 2ze dit¢ nachazi

v takovém chovani rozkos. zalibeni.

Mnoho psychologu, ale i ostatnich si jisté klade neustdle otazku, kde se bere zalibeni 3

v nasili, krutosti, kterou proziva agresor. kdyz obét” trpi? Je to otazka velmi slozita, J
ktera vede k neustalému Setieni, zkoumani. Clovék, tvor spolecensky ma neustile '
potiebu byt milovan, byt v citovém vztahu a byt i obdivovan. V pripadé Ze se to nedafi, ‘
vzrusta jakysi pocit zoufalstvi a neutuchajici potieba si toto vynutit, i za cenu vzniku
negativniho vztahu. To pfesné probiha ve Skolach, kdy se ucitelé setkavaji s méné
prospésnymi zaky, ktefi si svym rusivym chovanim vynucuji pozornost uéitele. Zdk sice
ziska pozornost, byt” vytkami, tresty, ale aspon néjak. Nabyva tim spokojenosti, ze o n¢j

ucitel jevi zajem.

1.2.2. Vyvojové faze agresivity

Z¢ svych poznatka a myslenek vychazi Svycarsky psycholog dr. Zuzak. kdy rozeznava
tii vyvojové faze clovéka:
1) faze téla - nejprve jsou pro ¢loveéka nejdulezitéjsi ty ¢innosti, které
souvisi se zajisténim samotné existence (jidlo, vyméSovani..)
- kolem tretiho roku dité za¢ne zkoumat, jak pusobi fyzikalni
sily svéta na jeho télo (dité se pohybuje, zkouma prostor...)
- v této fazi jsou pro dité velmi dulezité doteky, hlazeni, ale i
priméiené zvladani vzdoru
2) faze pocitu - do této faze pripada vek ditéte od péti, Sesti do tfindcti,
¢trnacti let
- v této fazi dité samo ukazuje, Ze uz ma pocity (napf.se snazi
néco hezky malovat, recitovat...), proziva pocity sympatie
antipatie (napf. pfi pohadkach), rozviji svou fantazii a
obrazotvornost a u¢i se vnimat krasu, coz je velmi dalezité
- po ¢tvrtém roce veku by méelo zacit prevladat citové
nad pusobenim fyzickym, s cilem vyvolat pocity radosti €i

naopak viny. které by se mély stat regulatorem détského chovani
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3) faze mySleni - v této fazi se nachazi cloveék mezi ¢trnactym az dvacatym
prvnim rokem
- v tomto obdobi se formuje usudek a logické mysleni
- pro pubescenta a adolescenta je dulezita tzv.otazka pravdy,
kdy dospivajici ostie vnima rozpor ¢int a slov ze strany

dospélych

Pokud vsechny tyto faze probéhnou v poradku, bez problému, vytvaii se védomi vlastni

identity, védomi vlastniho JA. Pak je zavriena tzv. integrita osobnosti. Aviak Hole¢ek

upozoriuje na to, Ze naruSeni ve fazich vyvoje podminuje vznik agresivity. Z toho

plyne, ze u agresivniho ditéte doslo v neékteré z téchto fazi k selhani.

Takto ,.postizené™ dité charakterizuje takto:

- v prvnim roce dité Spatné zaziva, ¢asto zvraci

- ve trech letech je omezovano v pohybu, a tak nemuze prozit piijemné pocity
z volnosti a pohybu, muzou se objevit problémy s poznavanim okolniho svéta, ¢i
poruchy v jemné motorice

- vsedmi letech se dité netési z prijemnych a hezkych okamzikt, odmita pohodu a
piijemnou atmosféru, budouci ,agresor” se v takovych situacich neciti dobfe, rusi
je a vyzaduje svym chovanim, aby bylo sttedem pozornosti

- ve C&trnacti letech nema zajem zapojit své mysleni do zakont logiky, které mu

nabizi okolni svét, nebavi ho ani uceni

1.2.3. Zvladani agresivity

Jak dalece je vubec mozné agresivitu zvladat, jak na ni reagovat?

K tomu je velice dilezité nejprve porozumét pri¢indm agrese a pochopit jeho chovani.

Pokud chceme zvladnout agresi, je velice dulezitd trpélivost. vytrvalost a urcité

duslednost. Hole¢ek (Holecek, V., 1997, s.13) hovoii o praci ve tiech Grovnich:

1) v oblasti télesné (napi. spole¢na prace. pohyb. sport...)

2) na urovni citové, zazitkové (napf. spolecné hry, spole¢né modelovani jednoho
dila...

3) na drovni mySleni (nejvy3si uroven) — nachazet v diskusich spole¢né nazory.

postoje. hodnoty.
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Takova prace pak posiluje vychovné plisobeni na vSech tirech urovnich a posili se tim
cela osobnost. Rodi¢ musi reagovat na agresivni chovani ditéte. Pokud se tak nestane,
ztraci rodi¢ respekt ditéte. Dité citi nezajem a lhostejnost, mysli si. Ze rodi¢um je zcela
jedno, co déla a jak se chova. Holecek dale popisuje tuto situaci takto: ..Dité si zacne
klast otazku: ..Maji mé¢ opravdu radi. kdyZz mé nechaji délat tak osklivé véci?™ JNebot’
zdkladnim paradoxem détstvi je to, Ze chlapci a divka touzi potom aby je rodice ci
ucitelé vedli, ale vyZaduji, aby si toto pravo zaslouzili svym jednanim!* (Holecek, 1997,

s. 14)

Agresivita a jiné nasilnosti jsou prevazné zalezitosti muzskou, a oviem i chlapeckou. Je
tomu tak praveé v dobe, kdy se muzska identita tvofi, tj. od 8 — 9 let vys. Pfitom v3ak ti.
kdo by méli chlapeckou (exesivni) agresivitu zvladat, jsou az na vzacné vyjimky Zeny.
A ty na to obecné vzato nemohou dobie stacit.

Agresivita se vytvaii uz v pfedskolnim véku. Ur¢itou roli hraji temperamentové
dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita. Problematiku temperamentu zkoumali tfi
ameri¢ti badatelé — A. Thomas, S. Chess a A.G. Birch. Zamérili se na temperamentoveé
charakteristiky déti a konstatovali tii zakladni typy, které ve své knize popisuje (Helus.
1990, s. 35):

Typ snadno vychovatelného ditéte: vyznacuje se pozitivnim emo¢nim ladénim,

pravidelnym biorytmem, mirnou intenzitou reakci na vnéjsi podnéty, pomérné
pohotovou pfizpusobivosti. V kojeneckém veéku takové dit¢ inklinuje k dobré naladé:
spanek je pravidelny. usinani bez obtizi. Na nové situace rychle pfivyka, jevi tendenci

zajimat se 0 nové véci.

Typ obtizné vychovatelného ditéte: vyznacuje se spi§ zapornym citovym ladénim

vybusné, vznétlivé reakce, nepravidelnym rytmem fyziologickych funkei, vysokou
intenzitou reakei na zevni podnéty, pomalym pfizpisobovanim zménam. V kojeneckém

véku pak inklinuje k rozmrzelosti. ma nepravidelny spanek.

Typ pomalého ditéte: vyznacuje se spise apatii, nizkou Grovni celkové aktivity, citové

ladéni je mirné mrzuté ale bez velkych vykywvi.
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1.2.4. Zvladani agresivity ve Skole

Je velmi dulezité, jak ucitel pristupuje k celé zalezitosti. Vzdy je dualezité zjistit priciny,
pokud zasahuje ucitel jako ,,soudce™, mél by odsoudit jen ¢in, ne samotn¢ dité. Pokud se
dité projevuje agresivné, je tieba vzit v ivahu. Ze ziejmé prodélalo néjaky defekt ve
vyvojovyvch fazich. Za to dité v podstaté nemuze a je tieba brat dité, jako kazdého
¢lovéka za individuum, které musime respektovat, i s jeho agresi. Ucitel by mél brat
v tivahu spoustu faktoru a hned dité neodsoudit. Je velmi dulezité pokusit se nalézt néco
pozitivniho, pokusit se objevit kladné stranky a ty rozvijet, davat ditéti v tomto sméru
prostor.

Pro zvladani agresivity, jak ve 8kole, tak i v roding, je nutno cilevédomé. s trpélivosti a
vytrvalosti pracovat na vSech tfech trovnich, jiz vySe zminénych.

Dr. Zuzak uvadi s trochou nadsazky tento paradox: agresivita, ¢i lépe jeji zvladani, je

tak vlastné hybna paka vyvoje lidstva...

1.2.5. Zvladani agresivity v rodiné

Pokud dité pozna nezajem ze strany rodi¢t, pokud rodi¢ nijak nereaguje na vyzvu ditéte
v podobe¢ neposlusnosti ¢i dokonce agrese, pak se zakonité ve vztahu rodi¢ — dité, néco
zméni. Dité piestane mit respekt. protoze rodi¢ jako vychovatel nema zajem o dite,
které to samoziejmé pociti. Déti, jak chlapci, tak dévéata potiebuji, aby je rodice ¢i
ucitelé vedli, a zaroven vyzaduji, aby si to né¢jakym zpusobem zaslouzili.

J.Dobson (Dobson, 1995a.c) rozliSuje déti na poddajné a vzdorovité:

a) poddajné dité¢ se usmiva 16 hodin denné¢ a snazi se vyzkoumat, co si rodice
preji. jak jim muze udélat radost a bez vzdoru piijima pravidla hry; potiebuje
chvalu a ocenéni

b) vzdorovité dité hleda svou zivotni 3anci jinak a jinde, .,stavi se
na zadni*, vyzaduje ziskat vud¢i postaveni v fidicim mechanismu rodiny.

Charakteristické pro takové dité¢ je negativni postoj vaci druhym, je naladové, casto
place. miva prudké zachvaty vzteku v okamzicich frustrace, miva poruchy spanku a
stravovacich potizi.

Vyzkumy ukazaly. ze mnohem vice je vzdorovitych déti.
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Mnoho rodi¢u také nevi, ze pokud jsou dvé déti, byva jedno spise poddajné a druhé
vzdorovité. Aby si toto rodi¢e uvédomili a postupovali ve vychové podle jakychsi
psychologickych zakonitosti, stacilo by, aby byli lépe informovéni.

Nejdulezitéjsi radou pro rodice je, ze osobnost ditéte je moZno tvarovat pouze

v raném détstvi.

Jeden ze zavéru z vyzkumu na Harvardské Univerzité uvadi, Ze nejlepsi rodice jsou ti,
ktefi v raném détstvi:
a) dovoli détem aby je kdykoliv kratce na minutu vyrusily.,
b) umi zorganizovat prostor kolem ditéte, aby se mohlo volné pohybovat,
pevné trvaji na discipling, ale zaroven détem projevuji svou velkou lasku. (Dobson,

1995 a).

1.3. Agresivita jako slozka lidského chovani

Vysloveny termin agresivita byva chapana jen jako néco negativniho. Diky ni ovSem
také dokazeme byt nezavisli, hrdi. Bez agresivni, aktivni stranky lidské povahy by byl
clovek méné schopen uréovat svou Zivotni cestu nebo ovliviiovat své okoli. Clovéku
vrozena agrese je jakysi hnaci motor. ovsem vysoka mira agrese muze zpusobit, Ze se
lidé sami zni¢i. Presto ¢loveék neagresivni neni idedlem. Agrese ma .janusovsky
aspekt™, tj. dvoji tvaf, coz znamend, ze je zaroven nutna i nezadouci. Dité ve véku
batolete ma obrovskou chut' poznavat a ovladat okolni svét, pii ¢emz agresivita a
aktivita jsou témer totozné.

Nejvétsim problémem moderniho ¢lovéka je to, Ze pfi snaze poznavat okolni svét a
ovladat jej, vznikaji zakonité frustrace. Détem byva mnoho véci zakdzano, které nesmi
délat nebo se jimi zabyvat. Proto v nas vSech uz od détstvi je pfitomna potlacend, a tim
nebezpecna agrese. Cim vice je dité samostatnéjsi, tim vice je sebejistéjsi. A aby se
dospély stal samostatny, musi jako dité prekonat svou zavislost. V €lovéku je ukryto
tim vice agrese, ¢im vice je na nékom zavisly.

Je znamo, ze dité neagresivnich rodic¢t je vice Gzkostné nez dit¢ agresivnich rodicu.
Dité neagresivnich rodi¢u je dit¢ nejisté, protoze ma pocit, Zze jej rodi¢e nedokazi

ochranit v potencialné nebezpeceném svété, kdyz neumi sami ,bojovat™. Ale také
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neustupni rodi¢e nemohou byt dobrym vzorem pro dité. neposkytuji nic, proti ¢emu by
se mohlo postavit, zadnou autoritu, ktera vyzaduje odpor. V takovém prostiedi si dite
nemuze zkusit své sily a vznikne nebezpeci, Ze se agrese obrati dovniti. Rodice se
strachuji. aby jejich dité nebylo nasilnické, tim potlacuji jeho agresivni hry, a tim pravé
daji vznik nezadoucimu ¢lovéku.

Vsichni psychologové se shoduji na tom, Ze agresivita se utvari v procesu socializace,

socialniho uéeni na zakladé ziskavani zkuSenosti.

Obvykle se rozlisuji tyto ti formy socialniho uceni:
a) napodobou druhych, tj. kdyz dité vidi, Ze je agrese odménovana — v rodiné,
ve Skole, ma tendenci napodobovat chovani, které pfinasi vyhody.

b) identifikaci — tento mechanismus identifikace s agresorem je dobfe popsan

v psychoanalytickych studiich: mal¢ dité nachazi vychodisko ze strachu, ve kterém Zije,
kdyz ho nékdo mocny ohrozuje. tryzni., paradoxné v tom, ze ho piijme jako svij vzor,
ze se snim identifikuje a stane se také agresivni. V této souvislosti se ukazuje, Ze
dulezitou roli zde hraje otec a jeho vychovné plisobeni na déti,

c)vlastnim zazitkem — kdy se ditéti agrese né¢jak vyplatila, tj. napf. v détstvi uhodi

mladsiho sourozence, vezme mu bonbon a pochutna si na ném. Tim doslo k dulezitému
spojeni: agrese vedla K ptijemné odmeéné, k uspéchu. Tak se utvofila predstava. ktera se

v budoucnu bude znova opakovat.

1.4. Sikana z hlediska teorie

Sikana byla dlouhou dobu pokladana za jev, ktery se ve $kolach ¢as od ¢asu vyskytuje.
Vyzkumy poslednich let ale ukazuji. Ze je mnohem rozsifenéjsi, nez se piedpokladalo. a
ze Skody. které muze na obétech napachat. mohou byt velmi vazné a mit dlouhodobé
nasledky. Objevuje se vSude kolem nds, mluvi se o ni, piSe se o ni v odbornych
knihach. Tento pojem. stejné stary jako Skola sama, je jeji neodlucitelnou soucasti.
Kromé zaméfeni na Skolu, se Sikana a agrese objevuji uplné vsude.

Sikana., slovo pochazejici z francouzského chicane, znamena Umysiné obtéZovani,
suzovani, pronasledovani. tyrani, také sekyrovani, zesmésnovani slabSich, podfizenych
¢i n¢jakym zpusobem postizenych lidi. Stejné tak agresivni chovani jedince ¢i skupiny,

snazi se imyslné poskodit, znicit, Gtodit.
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Sikana ma mnoho podob. Z fyzického hlediska za Sikanu povazujeme .nevinné
strkani, postuchovani déti, které¢ vSsak muze postupné prejit az k biti, kopani a také
adery jinym predmétem. V nékterych piipadech muaze byt dité Sikanovano diky urcité
veéci, kterou druhy nema. Samoziejmé se k Sikané fadi i slovni napadeni, urazky.
Podtextem miize byt rasismus. ¢i sexualni zajem.

Prestoze Sikana je jednim z nejhlavnéjsich témat skol po celém svété, ukazalo se, ze
fada jazyku nema pro pojem Sikana vlastni slovo. Prebiraji tedy termin z anglického
jazyka bullying. To neméni nic na tom, Ze Sikana je celosvétovym problémem, kterym

se zabyva mnoho odborniku a instituci.
1.4.1. Sikana — celospole¢ensky problém

To, ze se Sikana vyskytuje na Skolach, je problémem globalnim. Netyka se pouze USA,
odkud k nam nejcastéji prichazi zpravy o sikanovani (stielby na skolach), ale i ostatnich
zemi. Némecky autor Helmut Erb velmi vystizné charakterizuje dnesni situaci na
Skolach takto:

. Spirdla nasili dosdahla dnes zejména ve skoldach takovych rozméru, Ze se mu jednotlivy
Zak ani nemuze vyhnout. Hlavné na vyssich stupnich skol se vytvareji party, pro které je
samoziejmé provozoval vice ¢i méné nesmysiné, avsak brutalni zkouSky odvahy. Ani
zhrané uz nejsou ve skolach vyjimkou, kopance, boxerské udery a rvacky patri k Zivotu
mnoha Zaku stejné jako vybirani ., vypalného za ochranu™ ¢i nasilné odebirani drahych
casti odévu a jinych predmétu. Je nabiledni, Ze se pro mnohé Zaky stava dochazka do
skoly hotovym utrpenim a Ze nékteri nevidi vychodisko z této situace.” (Erb, 2000, s. 16)
Sikanovani se v mensi ¢i vétdi podob& vyskytuje aplné na viech $kolach. A ta, kterd
tvrdi, Ze se Sikana nevyskytuje, nevi, co pfesné pojem Sikana znamend nebo védomé
nemluvi pravdu.

O tom, Ze i na Ceskych skolach se objevuji velké problémy s chovanim zaku, svédci
vedle kazuistik a permanentnich stiznosti ucitelii na nekazen na Skolach. i vysledky

vyzkumii.
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1.5. Definice Sikany

Sikanu mazeme definovat jako trvalé agresivni jednani jednoho Zzaka vici druhému
s umyslem zpusobit obéti utrpeni.

U nas se pojem Sikana objevuje pied listopadem 1989, kdy jej zavedl prazsky psychiatr
Petr Piihoda. Poprvé vystoupil stimto tématem ve spojeni s armadou, které¢ bylo
tabuizovano.

Definici Sikany, se kterou v poslednich letech pracuji predni britSti badatelé a které se
nelze ani vyhnout, uvadi ve své knize Pavel Rican: .Sikanovdni Fikame tomu, kdyz
Jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope,
vwhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat
a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt
oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani
fizicky vvbavenych souperu.* (Ri¢an,P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha, Portal
1995, 5.26)

Velky sociologicky slovnik (II. svazek 1996, s.1262) vysvétluje Sikanovani jako
.zpusob chovani, umozinujici, vétSinou v bezprostiedni komunikaci, fyzickym a
psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci, urcité vyhody.
Jde o jedndni agresivni, ¢asto nezikonné, ale trpéné a mnohdy podporované
urcitou skupinou.*

Sikanovani neni tedy zalezitosti pouze détského svéta. MiiZze se objevovat doma mezi
rodi¢l, sourozenci, v zaméstnani, mezi kamarady, ve Skolce, na vojné, ¢i v partnerskych
vztazich.

Kolar popisuje hlavni vngjsi rysy Sikanovani takto: ,.Jeden nebo vice Zdku umysiné,
vétSinou opakované tyrd a zotrocuje spoluZdaka ¢i spoluzdaka ¢i spoluzdaky a pouzZiva
k tomu agresi a manipulaci. (Kolar, 2001, s. 27).

Za nejprakti¢tgjsi pak povazuje tzv. trojdimensionalni ,,mapu®, podle které ¢leni projevy
Sikanovani na:

1. piimé a nepiimé, 2. fyzické a verbalni, 3. aktivni a pasivni.




1.5.1. Druhy Sikanovani

Pokud se zkombinuji tyto tii dimenze, vznikne osm druht Sikanovani, které jsou

uvedeny v nasledujici tabulce:

Osm druhu Sikanovani Priklady Sikanovani
Fyzické pfimé aktivni Utocnici obét’ vési do smycky. skrti, kopou. fackuji.
Fyzické aktivni nepfimé Kapo posle nohsledy. aby obét” zbili.

Obéti jsou nic¢eny veci.
Fyzické pasivni piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
(fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cilu).
Fyzicky pasivni nepiimé Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tridy

na zachod (odmitnuti splnéni pozadavku).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesméSnovani.
Verbalni aktivni neptimé Rozsitovani pomluv. Patii sem, ale i tzv.symbolicka

agrese, ktera muze byt vyjadiena v kresbach.

basnich apod.

Verbalni pasivni piimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.
Verbélni pasivni nepiimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-1i nespravedlivé

obvinéna z né¢eho, co udélali jeji tryznitelé.

Nekteri lidé povazuji Sikanovani jako nedilnou soucast rustu a dospivani. Z toho
vypliva, ze kazdé dité tim musi projit., aby pak obstalo ve tvrdych a nelitostnych
zkouskach kazdodenniho zivota.

Pokud se Sikanovani akceptuje jako néco, co je zde .. pro jejich dobro™, déti (ohéti) se
.hauci:”

- samy nemaji zadnou hodnotu;

jemnost a laskavost se nevyplaci;
- je lépe lidem nevéfit:

- jsou na svété jakoby omylem;

- nezbyva, nez zit stale ve strachu;

- je lépe byt submisivni.




Pachatelé se nauci:

- jednat s lidmi z pozice sily;

- netrpélivému a netolerantnimu jednani;

- pohrdat slabostmi jakéhokoli druhu;

- ze je pripustné lidi odlidného druhu prosté likvidovat:

- 7Ze urcité situace je nejlépe fesit zlobou a nahanénim strachu.

M. Elliottova uvadi jesté vice druht. (Elliottova, 2000, s.81 — 82)

1.5.2. Hlavni znaky Sikany

Je mozné, ze Sikana ve tiidé nebo Skole existuje, déti jsou tyrany. ponizovany. vydirany
a zastraSovany, ale ucitelé nevédi nic konkrétniho, urcitého, protoze funguje obvyklé
utajeni pod hrozbou jesté horsi agrese. Je také mozné, ze déti se sveétily rodi¢um, ale ti
se boji, ze Skola jejich stiznosti neuvéii, nebo nebude schopna zalezitost dovést do
konce a jejich dité pak bude vystaveno jesté krutéjSimu nasili.
Ucitel muze vSak mnoho véci zaregistrovat. Rozhodujicimi faktory jsou veétsi pocty
vyskytu téchto znamek:

- posméch: posmésné poznamky na adresu ditéte, pokotujici prezdivka, ponizovani,
hrub¢ Zerty na jeho ucet..

- kritika ditéte. vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym. popfipadé
pohrdavym tonem;
- prikazy, kter¢ dit¢ dostava od jinych déti;
- honéni. strkani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silné, ale je

napadné, Ze je obét neoplaci.

Pavel Ri¢an (Ri¢an. 1995, s. 49 —50) piesnéji definuje dvé kategorie znaku $ikanovani.
Nékteré znaky se mohou zdat naprosto nevinné, jiné ptsobi velmi zavazné. Jde o znaky
pfimé a nepfimé.

Primé znaky Sikany:

- posméch; posmésné poznamky na adresu ditéte. pokofujici prezdivka,
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nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho cet. Rozhodujicim kritériem je do jaké
miry je dané¢ dité timto zranitelné,

kritika ditéte, vvtky na jeho adresu pronasené nepiatelskym. nendvistnym.
pohrdavym ténem,

piikazy. které dit¢ dostava od jinych déti, zejména pronasené panovaénym toénem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje,

honéni, strkani, $touchani, rany, kopani které nejsou zvlast silné, ale je napadné. ze
je obét’ neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je slabsi, a snazi se uniknout ¢asto s placem.

Neprimé znaky Sikanovani:

dité je o prestavkach samo, ostatni o n¢ nejevi zajem, nema zadné kamarady:
pii tymovych sportech byva dité voleno do druzstva jako posledni:

o prestavkach vyhledava ptitomnost ucitel:

ma-li promluvit pied tiidou, je nejisté a ustrasené;

pusobi smutné az depresivné, neStastné, ma blizko k placi;

nahle se zhorsi jeho Skolni prospéch:

ma poskozené.znedisténé, Casto rozhazené véci nebo odév;

odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Vaclav Holec¢ek (Holecek, 1997, s. 30-31) jesté dale rozdéluje znaky Sikany takto:

Primé znaky Sikany ve Skole:

Posmésné poznamky., pokofujici pfezdivky. nadavky. posmivani na ucet obéti.

Panovacné piikazy, pronasené nepidtelskym a pohrdavym tonem. které dité plni a bez

omluv se jim podfizuje.

Dalsim takovym znakem muZze byt strkani, kopani, které nemusi byt silné, ale obét’ jej

neoplaci; rvacky, potycky mezi détmi. kdy jedno je znatelné slabsi.

Neprimé znaky Sikany ve Skole:

Ucitel. ktery je denné s détmi, muze snadno vysledovat tyto nepiimé znaky. Dité byva

samo, nema kamarady. pii spolecenskych hrach nebo ve sportu byva voleno jako




posledni do druzstva. O prestavkach vyhledava ucitele, pred tfidou pusobi ustrasené,
nejisté, depresivné a miva blizko k plac¢i. Zhorsuje se jeho prospéch, chodi neupravené,
Spinavé, miva casto poSkozen¢ véci nebo je vibec nema. Stavaji se znich také
zaskolaci, kteri casto navstévuji Iékafe. Vedle znatelnych projevi jako jsou modiiny a

Skrabance, to mohou byt i poruchy védomi, zvraceni, bolesti hlavy, koncetin apod.

Znaky Sikany v rodiné:

Zde plati to samé co u piimych a nepfimych znakti. Navic dité nevodi ani domt zadné
kamarady a neni ani k Zadnému zvano. Nema ani chut’ k jidlu, nerado chodi do skoly,
hleda vymluvy a za¢ne vyhledavat delsi trasy, chodi delsi, jinou trasou. Nemiva stale
penize, zada o né s tim, Ze je ztratilo. Nékdy pfistoupi i k tomu, Ze zac¢ne penize doma

krast.

1.5.3. Zvlastnosti Sikany u déti

Sikanovani na kolach je zvlasté v poslednich letech vénovana znaéna pozornost, ktera
se mnohym zda piehnana — ale nékteré skute¢né kruté udélosti spise jesté vice burcuji.
Soucasné pak nekdy ztézi u rozliénych Sarvatek urcit, zda jde o pouhou ,klukovinu™ ¢i
pravé mozna vcas zjiStény — a snad i1 zlikvidovany — zarodek pravé oné krutosti
v budoucnu.

Motivem jednani ato¢nika byva nejcastéji nevyieSeny vnitini konflikt, vlastni
traumatizujici zkuSenost ziskana vroli obéti Sikanovani (¢i podobného nasilného
jednani), se kterou se timto zpusobem snazi vyporadat. Bezprostrednim podnétem pro
nastartovani agresivniho jednani s prvky Sikany je zpravidla jednani. chovani, vyraz
potencialni obéti, ,,nabizejici™ prostor pro ventilovani intrapsychického konfliktu
agresora.

Pachateli télesného ¢i psychického tyrani nebo zneuzivani déti mohou byt druhé déti.
Pomérné Casto se agresivniho jednani dopoustéji déti vuci druhym détem ve Skolach.
Obvykle jde o fyzické nasili, ale muze jit i o vyzadovani rtiznych sluzeb pod hrozbou
nasili, ponizovani pred skupinou, vymahani penéz nebo jiného majetku, ale tieba i ., ,jen™

posméch a nadavky.
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Zajimavé jsou rozdily mezi pohlavimi. Sikana mezi divkami byla a je sice také
zaznamenavana, ale jen vyjimecné. U Zen jsou Castgjsi sklony k ochrané napadnutého.
Nekdy je to u zen vysvétlovano mensi tendenci k agresivité a vétsi schopnosti empatie.
Pravdépodobna je i mensi zavislost na skupiné a mensi sklon pfizpusobit se nepsanym
tradicim daného typu. Chlapci ¢asto projevuji zvysenou agresivitu obecné — 1 ve svém
chovani vuci dospélym (rodi¢tim, uéiteliim).

Velkym problémem zlstava to. ze Sikana, a to i velmi zavazna, vétSinou zustava pred
dospélymi dlouho utajena, ¢asto se na ni vabec nepfijde. A mnohdy i ucitelé, ktefi tusi.
ze se v jejich tiidé nékomu ublizuje, radéji o véci nemluvi, pomysli si, Zze to patfi
k Zivotu a nesvéfi se s ni ani kolegiim, tim méné rediteli nebo psychologovi.

Vétsina Sikany se odehrava pfimo ve Skole o piestavkach, Satnach, na WC nebo na
dalsich mistech, kde jsou déti bez dozoru. Méné napadnym zpusobem se tak déje oviem
nejednou i v pritomnosti pedagoga. Na druhé stran¢ ovSem vici Sikané na ulici jsou déti
castéji bezbranné. ve Skole se prece jen vétSinou objevi na obzoru pedagog nebo slusni

spoluzaci.

1.6. Pric¢iny a nasledky Sikany

Podstatnou charakteristikou a jakymsi zdkladem lidského chovani je sobecka a
sebestfedna orientace ¢lovéka. VSechny postoje, které vici nasili zaujimame. jsou
psychologickym zdkladem veSkerych obrannych aktivit. Tato psychicka obrana
v jakékoli forme spociva vtom, Zze kazdy je schopen veédét: co chei (tzn. nebyt
pasivnim cekatelem na nasili), co mohu (vim, na co mam) a co umim (mam jasno, co
povazuji za nasili, pro¢ vlastné existuje, a umim vyuzivat prostiedky a postupy, pomoci
kterych se pocitum ohrozZeni i projeviim nasili mohu branit).

Pric¢in takového agresivniho chovani jako je Sikana, je mnoho, stejné tak jako se najde
vice definic pro tento pojem. Odborné studie ukazaly, jaké druhy chovani a jaké situace
obvykle privadéji déti ke ¢lenstvi v gangu:

Nizkv socialni a ekonomickyv status v kombinaci s nasledujicimi faktory:

- dit¢ nema dostate¢né vazby s dospélymi lidmi, ma zkuSenosti s protispolec¢enskym
chovanim;

- rodic¢e od néj nevyzaduji kazen a nestaraji se o to, co déla;
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- dit¢ je doma nebo ve Skole agresivni. chova se nezadoucim zplisobem:

- odmita normy chovani dospélych;

- Spatne se uci:

- odmitaji ho bezproblémovi vrstevnici:

- odmita se stykat s bezproblémovymi vrstevniky a navazuje kontakty

s problémovymi jedinci.

Neni snad ani takovy rozdil v podstaté Sikany mezi dospélymi a détmi. Rozdily muzeme
vidét na vnéjsi urovni. Jedna se o nizsi stupen agrese, brutality, obecné fe¢eno o mensi
vyskyt tzv. dokonalych Sikan.

Stejné jako existuje ..pritvrzeni™ Sikany od déti a mladeze smérem k dospélym. existuje

1 urcité ,zmekceni od mladeze k détem. Détské Sikany jsou oproti Sikanam mladeZe

vice naladové, méné uporné a propracované, pripominaji spise , Stvanici® nez

. mafianskou masinerii*. Détské Sikany se daji rozhodné lépe odhalit a také se

Jednoduseji napravuyji.

U Sikan jsou rozdily Sikanovani nejen vzhledem k véku, ale i ve vztahu k pohlavi a

prostiedi. Jak uz jsem vySe zminila, je obecné znamo, ze Sikana se vyskytuje ¢astéji u

chlapcu nez u divek.

Je-li dité na cesté stat se ¢lenem gangu, dojde u néj pravdépodobné k nasledujicim

projevim:

- nékteré noci netravi doma. nékdy 1 nékolik noci, za sebou;

- jsou dukazy o tom, ze bere drogy nebo pije alkohol;

- nahle zménilo své chovani. méni se cela jeho osobnost;

- je najednou nevysvétlitelné ,,bohaté,” rtizné véci shromazd'uje, nebo je rozdava,
muze to byt cokoliv. od bonbont po zlaty fetéz;

- zada o pujceni penéz, popiipadé se z vérohodnych prament dozvime, Ze si pujcuje
od jinych;

- ..poflakuje se™, ale nemluvi o svych problémech;

- meéni svuj zevnéjSek neobvyklym zptusobem. Jeho odév ma nezvyklou barvu, styl
soucasti oble¢eni je n¢jaky zvlastni doplneék. Ma specificky uces nebo jiny symbol
prislusnosti k ur€ité skupiné.

Sikana je od p¥ipadu k piipadu rizné zavazna. Existuje plynuly ptechod mezi nevinnym

Skadlenim a surovym posméchem, mezi trochu hrubsi legraci a vaznou brutalitou,

mrzacici t¢lo i dusi. Kdyz se napiiklad dvé nebo tii déti jednou nebo dvakrat za mésic
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posmivaji spoluzakovi pro jeho obezitu nebo pro to, Ze koktd, ale kdyz pfitom nepadne
vulgarni nadavka a jde spi$ o neomalenost nez o promyslené tyrani, obét” si z toho
vétsinou mnoho nedéla.

Skody zplisobené Sikanovanim se dotknou jak ¢lend skupiny ze strany obéti. tak ze
strany agresora. Netyka se to pouze zucastnénych. Zjisténi a odhaleni Sikany narusi
atmosféru kolektivu, vzbudi podezreni rodicu na delsi dobu. Nasledky mohou dojit tak

daleko. ze je tieba zasahu pomoci odborniki. Sikana muze zasahnout kohokoli z nas.

1.6.1. Nasledky na obétech

Obéti Sikany jsou negativné poznamenany nejen z psychické, ale i fyzické stranky na
dlouhou dobu. A li¢eni zazitki maze byt pro mnoho z nas nepochopitelné. Pokud Sikana
zajde az do forem brutalniho nasili, mize byt v ohrozeni i Zivot obéti. Traumatické

zazitky zméni nahled na zivot. obéti vétsinou ztrati vesker¢ iluze a duvéru v druhé.

1.6.2. Nasledky na agresorech

I na agresorech zanecha jejich Sikanovani urcité a velmi vazné nasledky, byt zcela jiné
nez na obétech. Jejich duSevni zivot a dalsi vyvoj je bohuzel naruseny. A je velice
obtizné tento deficit moralniho vyvoje napravit. Spise se prohloubil. Podle Michala
Kolafe se agresor ponechany svému osudu stava ,.charakterovym mrzakem™, u n¢hoz se
povazlivé upevnily antisocialni postoje a celkova pfipravenost pro trestnou ¢innost.

(Kolar, 2001, s. 100).

1.6.3. Nasledky na ostatnich ¢lenech skupiny

Ostatni ¢lenové skupiny se sice pfimo nepodileli na Sikanovani, ale stali se svédky
tohoto ¢inu. A to staci na to, aby je to ovlivnilo v nahledu na Zivot vibec. Ztrati iluze o
spole¢nosti . divéru. Pokud nebyli schopni néjak zasdhnout a pomoci obéti, pfistupuji

dale pasivné a apaticky k ostatnim. A mnohdy to mohou pozdgji sami zkusit.
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1.7. Dité a Sikana

1.7.1. Vyvoj Sikany

Jak uz jsem se vySe zminila, Sikana je velmi zdavazna véc a neméli bychom ji brat na
lehkou vahu. Sikanovéani neni nikdy zaleZitost pouze agresora a obéti. Sikanovani se
stava velkym problémem celé skupiny. Vztahy pii Sikané maji svoji vnitini dynamiku a
svij zakonity vyvoj. Sméfuji od zarode¢né podoby tzv. ostrakismu k nejvys$simu,
patému stupni systémoveého niceni pozitivnich vztahtt mezi ¢leny skupiny. Podle
Michala Kolare kdo neporozumi mechanismu promény zdravé skupiny v nemocnou, ten
nemuze Sikanovani lé¢it.

Objasnit zakonitosti nakazy a vnitiniho vyvoje onemocnéni skupiny ..virem™ Sikanovani
se pokusil v péti stadiich Michal Kolaf. Jeho schéma zachycuje negativni proces. ktery
kfivi vztahy mezi ¢leny skupiny. Tento proces je pravym opakem budovani komunity.
Téchto pét stadii vyzaduje zcela odlisny pristup a zpusob zasahi (Kolaf, 2001, s. 35 -

43):

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Mnoho rodict, ale i ucitelt ziji v predstavé, ze ke zrodu Sikany je tfeba pfitomnost
patologického sadisty a absence kazné. Z tohoto divodu se mozna také povazuje Sikana
za zcela néco vyjimeéného. Sikanovani se ale miZze objevit v kazdé skuping. Podminky
k jeho vzniku mohou byt zcela bézné a nenapadné. Kazen v takové skupiné byva dobra
a iniciatofi Sikanovani nejsou nemocni sadisté, ale obycejni kluci a holky. V kazdé
Skolni skupiné se objevi jednotlivei, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti. ktefi se
nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. Pfi tradi¢nim zpusobu vychovy, ktera cilené
nepracuje se vztahy mezi zaky. vSichni jednotlivei, ktefi se dostanou na chvost skupiny.
zakouseji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o mirné, previazné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe — je neoblibeny a neni uznavan.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti
nému intriky, délaji na jeho acet ,drobné* legriacky apod.

Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho

negativniho vyvoje.




Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Vyse zminény ostrakismus muze pierust do dalsiho stadia. Duvodu byva vice., dvé casté
piic¢iny se neziidka vzajemné podminuji, autor zde uvadi dvé nejcastéjsi priciny:

1. V naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zanou ostrakizovani zaci
instinktivné slouzit jako jeho ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své
nepfijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem
nebo prosté jen z toho. ze chozeni do Skoly je obtézuje. Pak se manipulace pfitvrzuje a

objevuje se fyzicka agrese. Jedna se o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet jednotlivee.

2. V jedné tridé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincu, ktefi od
pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb. ..Dobry pocit™ z nasili a
tyrani nékoho slabého muze vyvolat u disponovanych jedincu prolomeni poslednich
zabran — zaCinaji své agresivni chovani opakovat. V pfipadé. ze ve skupiné existuje
soudrznost. kamaradské vztahy a pievazuji pozitivni mordlni hodnoty, pokusy o
Sikanovani neuspéji. Jestlize vSak je imunita skupiny vici Sikané néjakym zpusobem
oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témeér jisté, ze nasili se v této skupiné

usadi.

Treti stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra

V piipadé. Ze se nezamezi manipulacim a mnohdy i po¢atecni agresi jednotlivet, utvori
se skupinka agresort, kterou Kolar nazyva tzv. .uderné jadro.” Ti si pak vyhlidnou
vhodné obéti, které jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
oznacovani jako ti ..slabi.” Pak dochazi k rozhodnuti. Skupina je jiz v hrubych obrysech
rozdélena na podskupiny a ..kliky*, které podle svého charakteru bojuji o vliv. Pokud se
nezmobilizuje silna pozitivni podskupina, ktera bude alespon rovnocennym partnerem

ve vlivu a popularité ¢lenu tyranu, pak moce tyrant pokracuje dal.

Ctvrté stadium: vétSina pFijima normy agresoru

Pokud se nevytvofi silna pozitivni podskupina a nasili agresoru bude bez odporu
pokracovat, zakony agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanymi pravidly.
Nastava situace, kdy podskupina agresort ma takovou silu, ze se ji malokdo dokaze
postavit. Ke zméné dochazi i u mirnych a ukaznénych zaku. Ti se za¢nou chovat kruté a
aktivné se Ucastni tyrani spoluzika, z c¢ehoZz maji radost. Moc pedagogl jde zcela

stranou, ustupuje do pozadi.
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Paté stadium: totalita neboli dokonali Sikana

V tomto stadiu jsou normy agresoru zcela piijaty nebo respektovany vsemi. popiipadé
témet viemi ¢leny skupiny. Dochézi k plnému nastoleni totalitni ideologie. Zaci jsou
rozdéleni na dvé skupiny. podle Kolafe — na otroky a otrokare. Agresofi ztraceji veskeré
zabrany a smysl pro realitu, jsou pfipraveni vzdy cokoli udélat. V malé skupiné zcela
vitézi zlo a mirné nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stale konformnéjsi a nasili se stava
legraci. Zatimco otroci jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv. Pak to zachazi tak
daleko, Zze v dusledku brutalniho fyzického nasili a tézkého zranéni se Sikanovani

provali.

Tato vyvojova stadia jsou dulezita z hlediska diferenciace pomoci.

1.7.2. Proces Sikanovani

Lze fici. ze pii vhodné .konstelaci™ spoustécich faktori muze Sikana potkat kohokoli

z nas. Sikané prechazi jakysi impuls k jejimu spusténi.

Podle Jozy Spurného (Spurny. 1996. 115 — 116) proces Sikanovani probiha obvykle

v téchto ¢tyfech na sebe navazujicich fazich:

- prvotni kontakt, konflikt, pfi které aktér zjistuje, eventudlné ovéfuje vhodnost

partnera interakce stat se obéti Sikany. Potvrzenim vstupni ..diagnozy™ — obét” prokaze

strach, stahne se, reaguje pasivné — vstupuje proces do své druhé faze

- faze psychického teroru, kdy utoky vi¢i obéti nabyvaji na intenzit¢ a adresnosti,
sebedtvéra obéti rapidné klesa, postizena osoba se dostava stale vice do defenzivy:

- pripad se stava znamym v nejbliz§im socialnim okoli. V zavislosti na reakci okoli
neutralni ¢i dokonce podporujici projevy Sikany — se prohlubuji pocity deprese
obéti, zvySuje se jeji neschopnost utokiim se aktivné branit;

- izolace, unik, psychické selhani obéti s ¢asto pietrvavajicimi nasledky emocionalni

ajmy.
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1.8. Protagonisté Sikany

Pro¢ vlastné nékteré déti Sikanuji a jiné se stavaji obétmi? Podle vyzkumu lze fici, ze
chlapci Sikanuji své obéti samostatné i ve skupinach, divky castéji jednaji ve skupiné:
Sikanujici Zaci byvaji stejné stafi jako jejich obéti, malokdy jsou starSi: chlapci Castéji

Sikanuji fyzicky, dévéata pouzivaji verbalni nebo nepfimé zptisoby.

1.8.1. Osobnost agresora

Pro¢ vlastné néjaké dité tyra ostatni a jiné ne? Co za tim vézi, kde se to v nich bere?
Urcity typ agrese je jisté v kazdém z nas. Ale mira agrese je u kazdého jina. Za agresora
veétsinou oznaCujeme takové dité, které pomérné ¢asto nékoho tyra nebo obtézuje. Jde
vétSinou o nadpriamérné télesné zdatné jedince, silné a obratné. Inteligence spojena
s bezohlednosti a krutosti mize vyvazit nedostatek télesné sily. Agresor muze pro svij
zamér ziskat skupinu, proti jejiz pievaze je obét bezmocna. Motivem jednani utoc¢nika
byva nejcastéji nevyfeSeny vnitini konflikt, vlastni traumatizujici zku$enost ziskana
v roli obeti Sikanovani (nebo obdobného nasilného jednani), se kterou se takto snazi
vyporadat.

Agresor si Sikanou . kompenzuje mindrdk™, Ze je navenek tvrdy pravé proto, Ze trpi
pocity ménécennosti, zavidi svym druhtim uspéchy ve skolni praci, ze se citi nest’astny,
a lze mu pomoci, jestlize porozumime pravé této nebo néjaké jiné jeho skryté bolesti.
Pro agresora je typicka touhu dominovat, ovladat druhé, bezohledné se prosazovat.
Bezprostrednim podnétem pro zacatek agresivniho jednani spojené s prvky Sikanovani
je veétsinou jednani, chovani a vyraz potencialni obéti, ktera jaksi nabizi prostor pro

ventilovani intrapsychického konfliktu agresora.

Typy iniciatoru Sikanovani

L.typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silny m energickym pietlakem,
kazenskymi problémy

2.typ — sludny, kultivovany, sevieny, zvysené¢ tzkostlivy, nékdy i
se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu

3.typ - srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebeduvérou,

vymluvny, neziidka oblibeny




Ukazalo se, Ze tito mladi agresofi nepocit'uji zadnou vinu, netrapi se skute¢nosti, ze
nékomu ublizili, a trest, ktery si zaslouZzi, vnimaji jako kiivdu. Tito jedinci si nepiipousti
nemoralnost jejich jednani a chovani.

Sikanujici byvaji osobnosti v nichZ lze najit narcistni tendence — zamilovanost do sebe,
pokus o prekonani pocitli ménécennosti. Takové vlastnosti se podle Michaela Martina a
Cynthie Waltmanové-Greenwoodové vyvijeji v dusledku celé fady faktori (Martin,

Waltmanova-Greenwoodova, 1997, s. 248-248):

- Povaha, zalozeni ditéte.

- Rodinné prostredi, kde jeden nebo oba rodi¢e neustdle vystupuji agresivné a
prosazuji tak svou vuli vaci ostatnim ¢lentm rodiny.

- Nedostate¢na péce a vychova; neni nikdo, kdo by ditéti ukazal, Zze chce-li né¢eho
dosahnout, existuji i jiné prostredky nez agrese.

- Poselstvi o tom, ze Sikana se vyplaci. Pokazdé. kdyz se k Sikané uchyli néktery
z rodicu, ucitel nebo spoluzak, sdéluje tim ditéti, ze byt agresivni a nevychovany se
vyplaci.

- Kruté télesné trestani, je-li dit¢ casto trestano krutym bitim, uc¢i se tim, ze je
v naprostém poradku, kdyz veétsi a silnéjsi lidé (rodice) tyraji lidi mensi a slabsi
(deéti). nasledkem toho je, ze Sikanovani jsou mladsi nebo slabsi.

- Nizké sebeocenéni, déti. které neustale slysi, Ze jsou Spatni, pak svoji osobu moc
pozitivné nehodnoti.

- Skupina vrstevniku, ktefi Sikanu podporuji. Dit¢ také nékdy zacne Sikanovat druhé,

aby se zafadilo do skupiny podobné chovajicich se déti.

1.8.2. Obéti Sikany

Brutédlni zpusoby Sikanovani se jisté bolestivé dotknou kazdého. Obéti Sikany se také
muze stat prakticky kdokoli. Potiz je v tom, Ze nekteré zptisoby nejsou vidét, protoze se
dé€ji v nepfitomnosti pedagoga. Pro citlivéjsi déti mohou byt i zdanlivé bezvyznamné
piithody utrpenim, kdyz se nedokaze svéfit rodi¢am nebo uciteli. Obéti Sikany se muze
stat dité. které je oblibené u ucitele nebo i ostatnich déti. Je znamo, ze kazdy ¢lovek se
v né¢em lisi od ostatnich a lze si to vzit jako zaminkou Sikany, to prave agresofi délaji.

Také rasova odlisnost, barva pleti, se stava dulezitym faktorem. Obéti se snadno stava
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outsider tridy, dité osamélé, bez kamaradu, neschopné se pridruzovat, dité s protivnym
chovanim apod.
Zvlastni skupinu tvofi obéti, které se jsou soucasné agresory. Zucastiuji se, zvlasté ve

skuping, Sikanovani jinych déti..

Muzeme fici. ze existuji dva druhy obéti Sikany:

Prvni typ — dité je pasivni, uzkostné a nejisté. Neni na ném nic, co by zjevné
provokovalo utoky. Agresi neni schopno se branit.

Druhy typ — obét’ provokujici. Drazdi jiné déti a posmiva se jim. V pfipadé Zze nékdo na

né¢j zautoci, brani se.

Dite, které se stane obéti Sikany, se dostava do nesnazi. Potiebuje pomoc od rodicu, ale
vétdinou to samo nedokaze Fict. Miva strach z pomsty, pokud by o sikané nékomu fekl.
Proto je velice dulezité, aby rodice byli vnimavi a dokazali rozpoznat, Ze se s jejich
ditétem néco déje a neni v poradku. V takovém pripadé by se méli rodi¢e snazit ziskat

co nejvetsi davéru ditéte.

Podezielé projevy, které prozradi, Ze dité je Sikanovano:

- za dité¢tem nedochazi domu zadny spoluzak, vypada to, ze nema zadné kamarady.

- diteé je zarazené, posmutnélé, nemluvi o tom, co se ve Skole déje.

- Spatné usina a spi, zdaji se mu zI¢ sny,

- dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustiedéné, bez zajmu,

- casto ho pred odchodem do Skoly a i po prichodu ze Skoly poboliva hlava nebo
bricho.

- miva potrhané obleceni, kdyz pfijde ze $koly. ¢i poskozené pomucky apod....

- pokud je dité zranéno, nedokaze vysvétlit ptivod zranéni,

- nevychazi s kapesnym., ztraci ho.

- vyhrozuje sebevrazdou.

1.9. Sikana a rodice

Zadny rodi¢ (u¢itel) nemiize mit jistotu, ze se jeho dit¢ nestane obéti Sikany. Obéti

Sikanovani se muze stat kazdy. Jednou proto, ze je pfili§ chytry. jindy. Zze chytry moc
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neni. Tam, kde je ..obét™, ktera potiebuje ochranu, je i ,.agresor™, ktery se provinil — coz
v kazdém piipadé vyzaduje jasné pojmenovani a dle situace moznou napravu. To casto
pro rodi¢e znamena situaci vubec ne jednoduchou. Pokud rodice zjisti, Ze jejich dité
Sikanuje, neméla by prirozena potieba a povinnost chranit své dité prevazit nad jasnym
odmitnutim tohoto zpusobu jednani, a to alespon na Grovni omluvy nebo odskodnéni.
Rodice takového ditéte by se méli omluvit i obéti Sikany. Také by se méli snazit zajistit.
aby se dana situace vice neopakovala.

Rodice agresort se oviem zpravidla vibec nedovédi. ze jejich dité Sikanuje jiné déti,
protoze se stim doma zfidkakdy pochlubi. Jestlize je Skola informuje o takovém
prohfesku, byva to pro né nékdy pftilezitost k tomu, aby dité¢ nelitostné serezali, coz
ovSem agresivitu spiSe podpoii nez oslabi. Mohou v3ak také chovani ditéte naopak

uvitat jako projev ostrych loktl, se kterymi se ve svété neztrati.

Ale nez se rodi¢e o Sikanovani viibec dovédi, mize to trvat delsi dobu. Dité pocituje ze
zaCatku strach z pomsty za ,bonzovani”. Postupné se dostdva do jakéhosi transu,
nerozumi situaci, je dezorientované, zaziva pocity studu a neodvazi se mluvit o svém
ponizeni.

Rodic¢e obéti se o Sikané doveédi Castéji nez rodice agresoru, protoze nckteré déti se
doma svéfi se svym trapenim . nebo jsou priznaky Sikany tak ziejmé, ze se rodice
dovtipi. o¢ jde. Nékdy ovsem utvrdi dité v tom, Ze se nema branit, aby agresory jesté vic
nerozzufilo, radi mu napf., aby se ani slovné neohrazovalo. Nékdy dokonce obvini dité
z toho, ze si za to mlze samo a zadaji od n¢j, aby si to samo vyfidilo.

Ukéazalo se, Ze v domacim prostredi déti se podle jejich vypoveédi vyskytuji slovni atoky
a agresivni gestikulace zhruba ve 30%. 17% déti se setkava s t€lesnymi atoky a zhruba

¢tvrtina s nicenim véci. Rozdily mezi divkami a chlapcei jsou nepatrné.

1.9.1. Rodice agresora

Jak postupovat, jak se chovat, kdyz se rodice dozvi, Ze z jejich ditéte se stal agresor? Je
velice dulezité si uvédomit, ze nékomu ublizovat, bezbrannému ¢lovéku zvIast, je
nebezpecng)si a skodlivejsi, nez poskodit nebo odceizit majetek ¢i porusit Skolni rad.
Tato informace se jisté dotkne slusnych rodi¢t a mozna ji hned neuvéri. Rodice by také

radi presvédcili o tom, Ze jejich dit¢ bylo k Sikanovani nékym jinym donuceno.
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Pravdépodobné si jeho chovani vysvétluji jako nerozum, pripadné jako prechodnou
reakci na n&jaké hluboké zklamani ¢ poniZeni. Rika se. Ze na takové vazné provinéni
jako je Sikana, je vychovné nejucinngjsi, kdyz se matka rozplace a otec rozzufi. Rodice
by tedy méli ditéti dat jasné najevo, ze se provinilo. Potom by oviem mélo nasledovat
prijmuti trestu pro agresora a hluboké zahanbeni.

Pokud vse takto probéhne, mélo by oviem nasledovat také odpusténi. které by mélo dité
dostat. Ale také by rodi¢e méli zustat dusledni a urCeny trest nechat. Trest by mel
agresor dostat, a to plati jesté vice doma nez ve Skole ¢i nékde jinde, od milujici osoby.
Je snadné, a tak to vétSinou i byva, Ze za Spatné chovani ditéte se dava vina rodi¢tum.
Ale neni tomu vzdycky tak. Nékdy za Spatné chovani muze dédi¢nost. nejriznéjsi
poskozeni mozku pred narozenim nebo pozdéji v zivote, nebo jiné vlivy, které nemame
pod kontrolou a o jejichZ pusobeni dosud nevi ani psychologie. Stava se. ze odbornik
ani pii nejpeclivéjsi analyze nenajde nic, ¢im by poruchu vysvétlil. (Kolar, 2001, s. 63 —
64)

Reakce obou rodi¢t agresora ma ditéti dat jasné najevo, Ze se provinilo proti fadu, ktery

je nad lidmi.

1.9.2. Rodice obéti

Pokud nastane podezieni, Zze dité je Sikanovano, meli bychom se pokusit zjistit, zda je
takové podezieni opodstatnéné. Piipad od pripadu je jist¢ jiny, ale nékdy nejvice
pomuze, kdyz se ditéte pfimo zeptame, zda neni Sikanovano. Dité samoziejmé muze i
pies opravdovou Sikanu odpovédét zaporné. Ale to by v zadném piipadé nemél byt
konec. Pokud ditéti ukazeme, Ze o n¢j mame opravdu starost a neni nam lhostejné, co se
s nim d¢je, sveéri se.

Dité muze také uvazovat o sebevrazde.

Pokud se dité sveéri rodicum hned na pocatku, Ze je Sikanovano, v takovém piipadé by
rodice meli:

- naslouchat. projevovat citovou podporu a brat zcela vazné vse, co dité fekne,

- zaznamenavat pfitom co nejpiesnéji vie, co dit¢ fika a je —li to mozné, zajistit

détem ochranu, napt. doprovod pii cesté do skoly a ze Skoly,
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- pokud se jedna o velmi vazné ubliZzovani, pak je na misté, dit¢ do Skoly vubec
nepoustét. dokud nemame jistotu, ze se véc fesi spravnym zpusobem, samoziejmé
je tieba o Sikan¢ informovat tiidniho ucitele,

- dokud se v3e nevyiesi, je dulezité s ditétem o vSem stale mluvit a vie sledovat,

- je —li tieba, pak navstivit odbornika (Iékare, psychologa).

Hned po zjisténi, ze je dit¢ Sikanovano, méli by toto rodi¢e oznamit Skole. Pokud se

nejedna o vaznou Sikanu, muzou se rodi¢e nejprve obratit na tfidniho ucitele. V pripadé,

7e se ale nic nedé&je, pak je tfeba vie oznamit fediteli Skoly. Také setkani s rodici

agresora muze prinést feSeni. Dité¢ ale musi byt ujiSténo, ze ma plnou podporu a

ochranu, a je plné postarano o jeho bezpe¢i. Rodic¢e obéti by si méli pfesné zaznamenat

co, jak, kdy a kolikr:t se stalo, kdo byl pFitomen apod.

Jsou ale situace, Ze rodiCe obéti narazeji na zcela nepochopenou obrannou reakci

ucitell, kdyz se prijdou informovat, pokud maji podezieni, Ze jejich dit¢ je Sikanovano.

Stavaji se bezbrannymi a to se jesté prohloubi.

Dle mezinarodni Umluvy o pravech ditéte, ktera je u nas zikonem, musi $kola pipady

Sikany vzdy velmi vazné projednavat. Pokud tak necini, je mozno ji zalovat.

1.10.Zvladani Sikany
1.10.1. Diagnoza Sikany

Casto se stava, ze odhalit Sikanu je velmi obtizné. A je skute¢ny problém pohotové a
dobfe rozeznat, poznat rozdil mezi b&znym skadlenim, ,kockovanim™ a skutecnou,
nebezpecnou Sikanou. Nejde stanovit piesné hranice, které by toto urCovaly a také
spravné navody k diagnostice. Ucitel ¢i vychovatel se ocitaji v nelehké roli, protoze
atmosféra tiidy se mize i béhem jednoho mésice nékolikrat zménit, nelze z ¢asovych i

jinych divodi vzdy hned privolavat psychologa.

1.10.2. Prvni kroky pri Setieni Sikany

Kazdou zjisténou Sikanou je tieba vySetfit a pii kazdém feseni Sikany je tieba nutno

dodrzovat jisté zasady a kroky. Michal Kolai (Kolaf, 2001) hovoii o dvou typech
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strategii vySetfovani Sikany. Nikdy nesmime nechat vySetfovani na jindy. Musime zacit

hned. a to tak, abychom zabranili domluvé pachatelu.

Prvni typ, ktery je méné ¢asové naro¢ny a je pouzitelny v ramei tradi¢ni pedagogické

odbornosti, nazyva .strategii prvni pomoci”. Jedna se o strategii lokalni a vngjsi

(vySetfovani vybranych zaku; zmapovani symptomu, vnéjsiho obrazu — jevové stranky).

U pocatecnich Sikan neni tézké najit svédky. zvlast' u déti. Zakladem je. vytipovat si

zaky. ktefi sympatizuji s obéti, kamaradi s ni nebo ji alesponl neodmitaji. U pokrocilych

Sikan je obtizné najit vhodné Zzaky k vypovédi. Je tieba se opirat o prvni informace,

které mame.

Meli bychom si vytvorit takovou strategii, ktera zahrnuje:

- rozhovor s informatory a obét'mi;

- zkusit najit vhodné svédky:

- rozhovory se svédky;

- zajistit ochranu obétem a pohovofit s agresory.

Tato strategie by se méla nezbytné dodrzovat pii kazdém feSeni Sikany.

Je tieba najit odpovédi na otazky:

- kdo je obeti, poptipade kolik je obéti;

- kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresort; kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem:

- co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem:

-k jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo:

- jak dlouho Sikanovani trva.

Druhy typ je strategii vnitini a globalni (postizeni wvnitiniho vyvoje; specialni

sociometrické Setfeni celé skupiny, vySetfovani vsech zaku). Tento druhy typ se pouziva

u pokro¢ilych sikan. Vyzaduje také odborné a psychologicky ..tvrds$i™ postupy. protoze

odpor proti odkryti a zjisténi Sikany byva velmi silny. Jde o to, Ze tém¢f vSichni 1Zou a

zapiraji.

Také je dulezité, pokud vySetiujeme Sikanu, abychom dodrzeli urcité zasady:

1) chranit zdroj informaci., neprozradit to,

2) vyslechnout poskozeného, obvinéného i svédky; kazdého zvlast, pak konfrontovat
jejich vypovedi: vie peclivé zaznamenavat; vhodné je také nechat obét, aby vse

sama v klidu sepsala,




3) pfi vySetfovani postupovat takticky.

Pfi vySetfovani muzeme narazit na fadu problému:

od obéti 1ze tézko ziskat podrobnéjsi a casto i objektivni informace:

- agresofi ¢asto Uporné a vynalézavé 1Zzou, pouzivaji falesnych svédku a nuti obéti ke
lhani ¢i odvolavani vypovédi;

- pro ostatni zaky je pfiznacny strach vypovidat:

- néktefi rodice agresoru své déti za kazdou cenu chrani;

- néktefi rodie obéti se obavaji spolupracovat pii vySetfovani.

V nékterych pripadech je slozité usveédCit agresora, agresory. Proto nez zalneme
s vySetfovanim, méli bychom zvazit, jaka je nadgje.

Pokud jde o leh¢i formy Sikany, sta¢i domluva agresorovi, ktery si pfi té¢to domluvé
uvédomi, Ze piekro¢il pristupnou mez. Domluva by méla obsahovat i hrozbu sankcemi.
To oviem znamena, Ze zakovi zalezi na minéni a naklonnosti dané¢ho ucitele:

- zdrzeni zaka ve $kole po vyucovani;

- vyzadovani nahrady za poskozeny nebo zni¢eny predmét;

- oznameni prohiesku rodi¢um;

- odvedeni zdka tam, kde jsou pravé rodice, napf. na pracoviste:

- oficialni stiznost fediteli;

- oznameni prohfesku na schuzi rodicu;

- umisténi ditéte o piestavkach do blizkosti pedagoga:

- dutka, pripadné snizena znamka z chovani;

- vylouceni ze Skoly.

Vysledky vySetfovani a potrestani agresort je tieba oznamit pred celou tfidou. Také je

treba. aby tiida rozhodnuti ptijala a podpofila.

1.11. Prevence Sikany

Velmi znamé pravidlo zni: ,,Ublizovat se nesmi!™ To by mélo byt jasné ve tiidé.
vroding, na vefejnosti — obecné. Jedna se o souc¢ast dobrych mravu. Stejné tak

k dobrym mraviim patfi. Ze nikoho neponiZujeme, neposmivame se, nevytahujeme se na




tkor nékoho druhého. K dobrym mravim také patii, ze slabsimu pomahame a bereme
ho pod ochranu. Zastat se slabSiho je state¢nost, ublizovat mu je zbabélost. Ve
sttedovéku dokonce patiila ochrana slabsich k rytitskym ctnostem. Kam se to ale v nasi
postmoderni dobé vytratilo? Povédomi o vlastni stateCnosti patfi k osobni identité
¢lovéka. Kultivace a povznadeni tohoto rysu je docela dobfe v moznostech rodiny i
Skoly. Ucitelé se zde na nedostatek Casu a pfilezitosti vymlouvat nemohou! M¢li
bychom kultivovat solidaritu déti ve tfidé a ohrozenému ditéti (nebo uz obéti) pomahat.
pornografie.

Prevence neznamena jen prechéazet ji. protoze to neni ani mozné, ale také sem patfi jeji
feseni na vsech urovnich vyvoje. Jde o vybudovani ochrany déti a dospivajicich déti
pied tyranim spoluzaku.

Jan Kolaf uvadi model ucelené pomoci:

[—

. Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu $kolnich skupin a celych skol proti

onemocnéni Sikanovanim.

t2

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucdst Skolni komunity, ktery

dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a u¢inné 1é¢it.

J

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofen¢ pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky vychovné péce, specialné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod..jejichz ukolem je umét fesit pokroc¢ilé Sikany a vibec poskytnout servis
v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol sodborniky zjinych resorti a nestaitnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci $ikanovani. Patii sem napiiklad spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych afadu Skolam pii vytvafeni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola §kol ze strany Ceské skolni inspekce. ministerstva $kolstvi a krajskych
aradu. jak jsou pfipraveny ochranit zaky pred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,

napt. Ob¢anské sdruzeni proti Sikanovani apod. (Kolar, 2001, s. 198)
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1.11.1. Pocit bezpeci ve Skole

Z¢ zkuSenosti ucitelek uz v mateiské skole vyplyva, ze pro snizeni détské agresivity se
osvédcilo ponechavat déti od tii do Sesti let co nejcastéji v kolektivu pod vedenim
stejnych ucitelek. Vytvafi se vztah mezi ditétem a ucitelkou. pak se upeviuje a rozviji.
Déti jsou mnohem klidngjsi, v novém Skolnim roce se nemusi strachovat z nového
kolektivu a z nové ucitelky, maji vétsi pocit bezpec¢i. Nemaji také potiebu se predvadét
pied novymi tvaremi, byt agresivni ¢i dokonce Sikanovat.

Stejné doporuceni dava psycholog P. Ri¢an pro uéitele na prvnim stupni ZS: Déti by
meély mit, pokud je to jen trochu mozné, jednoho ucitele od prvniho do patého ro¢niku.
Rika, ze jen dlouhodoba kontinuita umozni uciteli ziky dobfe znat a poskytne détem
pocit bezpe¢i ve vztahu k pevnému bodu, jimZz méa byt v tom chaotickém jarmarku
Skolniho déni pravé ta jedna duvéryhodna a autoritativni (nikoliv autoritaiskd) osoba,
nékdo. komu dveiuji a na koho spoléhaji (Ri¢an, 1995).

- Ucitel by mél védét, ze se obcas ve tfidé vede boj o moc. V ramei prevence Sikany
by mél projevovat solidaritu se slabymi. S tim souvisi i upozornéni od psychologi, aby
ucitel neocekaval od déti vdécnost.

- Je v8ak znamo, Ze pokud pedagog casto chvali tzv. outsidery, je velka Sance. Ze se
¢asem zméni. Je to velmi tézké, plati zde znamy zakon projekee: nepratelstvi. kterému
je vystaven outsider, se prenasi i na toho, kdo ho podporuje. Proto se u¢itelé mnohem
castéji distancuji od outsidertl, a to proto, aby neutrpéla jejich vlastni autorita.

Dalsim krokem k prevenci proti Sikan¢ je naslouchani détem. Dilezitou véc zde
hraje také vhodné projeveni jistého porozuméni pro jejich slabosti ¢i drobné prohiesky.
Cim jsme celkové shovivavéjsi, tim rozhodnéji maZzeme trvat na nékolika milo
zasadach, které jsou dulezité!

- Neni nic dualezitéjsiho — mravng, psychologicky i1 pedagogicky, nez aby déti mély
ve Skole pocit bezpedi pred vrstevnickou agresi.

Jednim z nejnaléhavéjsich ukolt nasi doby je zvySeni autority ucitelu.

Také posileni demokracie ve tiidé i na Skole je jednim z dulezitych faktord.
Vychova déti k demokracii neni tak zalezitosti vyuky, jako stylu prace a jednani ucitelt

s zaky a s jejich rodi¢i. P. Rican uvadi hlavni zasady posilovani demokracie ve t¥idé i

skole:




1) trpélivé naslouchat détem ptat se na jejich nazory a pfani,
2) davat détem co nejcastéji (aspon jednou denné) moznost volby,
3) péstovat zakovskou samospravu,
4) otevien¢ informovat rodi¢e o problémech $koly i o nepfijemnych udalostech.
o chybach, ke kterym doslo.
5) péstovat aktivitu rodicovské organizace na Skole. umoznit rodi¢tim vstup do skoly

(Rican, 1995).

1.12. Vliv médii

V dnes$ni dob¢ se nasili v médiich stava témér béznou véci. Ale bohuzel zejména
televize a ¢im dal vice pocitace, maji obrovsky vliv na socializaci dneSnich déti a
mladeze. Lidé obecné maji radi jednoducha feSeni. Souvislost mezi kriminalitou v
.realu” a zobrazovanou kriminalitou je pro mnohé dospélé a na nestésti i pro déti.
Takové nasili vede k pfimému napodobovani. snizuje citovost, vede k primitivnimu
chovani u déti a zvysuje agresivitu. Fedor Gal ve své knize formuluje velice prfimocary
a jednoduchy zavér: .. Kdyby nebylo nasili na obrazovce, nebylo by ani ve skutecnosti —
televize vychovava vrahy.” (Gal, 1994, s. 64). Je védecky dokazano, ze nasili
v médiich, konkrétné v aké¢nich filmech je Skodlivé pro détsky psychicky a mravni
vyvoj, stejné jako Skodlivost cigaret pro lidsky organismus. Kromé svadéni k primému
napodobovani, nasili v médiich pusobi destruktivné na citovy zivot. Jak medialni nasili,
tak pornografie oslabuje smysl pro kazen a fad. pro hodnotné a ¢isté mezilidské vztahy.
pro duchovni dimenzi zivota.

Je zjisténo, Ze Cas straveny sledovanim televize je v pruméru delsi nez jiné mimoskolni
aktivity. Cely problém ovsem tkvi v obsahu ¢innosti, které se provadéji ve volném
Case. Televize je brana za nejmocnéjsi médium, a to médium opravdu nebezpecné.
Velké mnozstvi lidi sleduje tytéz programy a takto se napojuje na svou kulturu, mize
spole¢nost integrovat. Oviem ma moc pusobit 1 dezintegratné — s urcitymi
disponovanymi jedinci muze vytvaret spiklenecké spojenectvi, u kterych se rozviji
asocialni sklony.

Zlo a nasili vSak nemusi mit destruktivni G¢inky. Pokud se najde zplsob prezentovani
v kontextu, jenz témto projevum dava smysl v piijatém Kulturnim ramei a nejsou-li tyto

déti ..bezprizorné.
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Je stale naléhavéjSim ukolem rodinné i Skolni vychovy vést déti k tomu, aby uzivaly
médii vSeho druhu v rozumné mife a rozumnym zpusobem. Teorie a metodika vychovy
k inteligentnimu a kritickému divactvi je dnes jednou z nejdulezitéjsich pedagogickych
disciplin. Nabyva stale vétdiho vyznamu srostouci a dokonalejsi technikou a
rafinovanosti vyuzivajici psychologickych poznatku, jak lze bez ohledu na jakoukoli

etiku, upoutat pozornost divdka, v tomto pfipadé déti.
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2. PRAKTICKA CAST
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1. Cil diplomové prace

Cilem mé prace bylo zjistit aktualni stav agresivity a Sikany mezi zaky. jejich postoje
k tomuto problému a vlastni zkudenosti.

Dal3im z cili byl prazkum mezi u¢iteli, jejich zkuSenosti z praxe.

Ke svym cilim jsem vypracovala a pouzivala dotazniky vlastni konstrukce, dotaznik

pro Zaky. viz. pfiloha ¢. 1 a dotaznik pro ucitele, viz. pfiloha ¢. 2.

2. Predpoklady

Pred vyhodnocenim dotaznik jsem si stanovila tyto predpoklady:

P1: vyskyt Sikany bude vy$si u chlapei nez u divek:

P2: Sikana se bude vice objevovat na druhém stupni;

P3: dotazovani Zaci travi mnoho ¢asu u televize nebo pocitace;

P4: hlavnim faktorem ovliviwujici vznik Sikany bude podle uciteli Spatna rodinna
vychova;

P5: pocet agresivnich a konfliktnich déti se zvySuje;

P6: zivot déti v dnesni spolecnosti je rozhodné t&ézsi.

3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Na dotazniky, které jsem pouzila k vyzkumu, odpovidalo celkem 244 zaku ze tiech
zdkladnich §kol — ZS Dukelska v Ceskych Budgjovicich, ZS Na Sadech v Tteboni a ZS
JK. Tyla v Pisku.

Dotazovanych ziku z prvniho stupné bylo celkem 141, z toho 68 chlapcu a 73 divek.
74k z druhého stupné, ktefi odpovidali na otazky v dotazniku, bylo celkem 103, z toho
54 chlapct a 49 divek

Druhy dotaznik byl ur¢en pro ucitele. Celkem odpovidalo 20 u¢iteli, 11 z prvniho

stupné a 9 ucitelt z druhého stupné.
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4. Charakteristika vyzkumné metody

Pro zjisténi agresivity a Sikany mezi zaky a z pohledu ucitelu, jsem pouzivala dotaznik
vlastni konstrukce.

Dotaznik je jedna z metod, ktera umoziuje ziskani diagnostickych adaji o zakovi
z hlediska jeho nazort. zazitkl. postoju. hodnotovych orientaci, zajmu, jeho sebepojeti,
ale také udaji o socialnich vztazich. Dotaznik obvykle obsahuje polozky (otazky) a
pfedlozené varianty odpoveédi, znichz zak vybira. K tomu, aby se zabranilo
nedostatkiim dotaznikové metody, se doporucuje piesna a konkrétni formulace polozek.
vylouceni otazek sugestivnich, jejich srozumitelna stylizace., vylouceni otazek

intimnich.
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Vysledky Setfeni Sikany na prvnim a na druhém stupni VA

Pro svoji diplomovou praci jsem vytvofila dotazniky pro ziky. ve kterych jsem
zjistovala rozsifeni a projevy agresivity a Sikany. V dotaznicich pro ucitele jsem pak
zjistovala, do jaké miry se dotazani ucitelé za svou praxi s Sikanou a agresivitou setkali
a jak ji resili.

Dotazovanych zaka bylo 244, z toho 122 divek a 122 chlapci. Dotazovanych ucitell
bylo 20, z toho 11 z prvniho stupné a 9 u¢itelu z druh¢ho stupné.

Oslovila jsem Zaky a uéitele na tiech zakladnich $kolach. a to ZS Na Sadech Tebor, Z8
Dukelska v Ceskych Budéjovicich a ZS J.K.Tyla v Pisku.

Dotaznik pro zaky obsahuje 16 otazek. Dotaznik pro uditele je sestaven z 11 otazek.
Dala jsem také prostor pro vyjadfeni vlastniho nazoru k této problematice. Ne vSichni se

vsak vyjadiili.

l.stupen 1. stupen

O chlapci
@ divky

O chlapci
| divky

52%

Na prvnim stupni (¢tvrty a paty ro¢nik) dotazniky vyplnilo celkem 141 chlapcu a divek,
z toho 68 chlapct a 73 divek. Grafy znazornuji viechny zjisténé udaje v procentech.

Na druhém stupni (Sesty az devaty roc¢nik) se pruzkumu zuicastnilo celkem 103 zakd,
ztoho 54 chlapcu a 49 divek. Grafy opét znazornuji zjisténé adaje v procentech.
Zamérné jsem zobrazila vysledky pruzkumu z prvniho stupné vedle vysledki z druhého

stupng, a to z duvodu porovnani.
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Na otdazku ¢&.2: ,\Vi§, co je to Sikana?*_na prvnim stupni odpovédéli dotazovani zaci

takto:

Lstupen
68 dotazovanych chlapct odpoveédélo takto: 64 chlapet vi, co je Sikana, 4 chlapei
odpovedéli zaporne.

7. dotazovanych 73 divek na tuto otazku odpovédeélo 72 kladné a 1 divka zaporné.

divky

chlapci

Hano
One

Eano
One

1.stupen

Pocet chlapct na druhém stupni, ktefi vi, co je Sikana, bylo 52. 2 chlapei nevi. co je
Sikana.

Viech 49 divek odpoveédélo na tuto otazku kladné.

divky

chlapci

Hano
One

Eano
One
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I

Votazce ¢ 3 méli Zaci zodpovédét, zda vi o Sikané na jejich Skole. Z pruzkumu

vyplyva, ze:

Lstuperi

15 chlapct z dotazovanych 68 o Sikané vi, a 53 chlapcti ne.

24 divek z celkového poctu 73 o Sikané na skole vi, 49 divek o Sikané nevi.

chlapci divky

O ano,vim o ni Oano,vim o ni

M nevim o ni

E nevim o ni

Il.stuperi

23 chlapcu o Sikané na Skole vi, 31 jich o Sikané nevi.

32 divek na druhém stupni o Sikané¢ na Skole vi, 17 divek o Sikan¢ nevi.

chlapci divky

M ano,vim o ni
O nevim o ni

@ ano,vim o ni
O nevim o ni




V otdzce ¢.4 jsem zjist'ovala, zda se ve tFidé dotazovanych Sikana objevuje.

Lstupeni

59 chlapcu odpoveédélo, ze ne, 9 chlapcu odpovédélo kladné. Moznost ¢, ktera

znamenala ano, velmi ¢asto, neodpovédél nikdo.

61 divek odpovédélo ne. u 12 dotazovanych divek se Sikana ve tiid¢ objevuje.

chlapci

B

@ ne

O ano,obéas

I1.stupen

divky

Hne
O ano,obéas

Na druhém stupni odpovédéli Zaci takto: u 35 dotazovanych chlapct se Sikana ve tiidé

neobjevuje, u 17 chlapcu se Sikana ve tiidé objevuje obcas a 2 chlapci vi. Ze se Sikana

objevuje velmi ¢asto. U 19 divek se Sikana neobjevuje, u 30 obcas.

chlapci

M ne
Oobcas

@ velmi ¢sto

54

divky

Hne

Oobcas
@ velmi casto




Na 5. otazku: .Uz jsi byl(a) nékdy Sikanovan(a)“, odpovédéli zaci na  prvnim

stupni takto:
Lstupert

12 chlapci  bylo jednou Sikanovano, 2 chlapei z dotazovanych byli né€kolikrat
Sikanovani. Velmi casto byl Sikanovany 1 chlapec a 53 chlapcu nebylo jesté nikdy
sikanovano.

7 dotazovanych divek bylo 10 Sikanovano jednou, 3 divky byly Sikanovany nékolikrat,

zadna z divek neni Sikanovana velmi casto 60 divek nebylo jesté nikdy Sikanovéno.

chlapci divky

O ano,jednou
@ nékolikrat
M velmi casto
@ jesté nikdy

O ano,jednou
M nékolikrat

M velmi casto
M jesté nikdy

I1. stupen

Na druhém stupni z dotazovanych chlapci 12 odpovédélo, Ze byli jednou Sikanovani, 6
chlapeti bylo sikanovano nékolikrat. Zadny z chlapet neni Sikanovan velmi ¢asto a 36
z dotazovanych 54 chlapct nebyli Sikanovani nikdy.

Divek. které byly sikanovany jednou je 9, 4 divky byly Sikanovany

nékolikrat. 1 divka je dokonce Sikanovana velmi casto a 35 divek nebylo Sikanovano

jesteé nikdy.

chlapci divky

O jednou

| nékolikrat
B velmi ¢asto
M jesté nikdy

O jednou

B nékolikrat
B velmi ¢asto
M jesté nikdy




Otazku ¢. 6 jsem zamérila na to, abych zjistila, kym byli dotazovani chlapci a

dévcata tyrani.

Lstupen

U chlapcu bylo zjisténo. ze 1 chlapce Sikanovala divka, 14 chlapct bylo Sikanovano

chlapcem.

3 divky byly sikanovany divkou a 10 divek chlapcem.

chlapci

M chlapcem
O divkou

divky

@ chlapcem
Odivkou

I1. stupen

Zde bylo u zaku zjisténo, ze celkem bylo Sikanovano 18 chlapcu. z toho 1 chlapec

divkou, 17 chlapct bylo Sikanovano chlapcem.

Ze 14 Sikanovanych divek bylo 8 Sikanovano divkou a 6 divek bylo Sikanovéano

chlapcem. Z toho. jak je jiz vySe uvedeno, 1 divka je Sikanovana velmi ¢asto.

chlapci

6%

M chlapcem
O divkou

56

57%

@ chlapcem
O divkou




Na otazku & 7: ,,ﬁekl(a) jsi o Sikané nékomu?* odpovidali néktefi Zaci vice nez

jednou odpovédi. Proto zde nema smysl znazornit vysledky graficky, ale pouze

tabulkou.
L. stupen
ti.uciteli \kamardadum |rodicum nikomu,mél(a)jsem strach
chlapci 2 9 6 6
divky 8 L] 9 7
CCELKEM | 10 20 I5 13

Z vysledka v tabulce vyplyva, Zze nejvice zakGi na prvnim stupni, vedle ostatnich

odpoveédi, se nejcastéji o Sikané svéfuje kamaradum.

I1. stupen

th.uciteli |kamarddum |rodi¢im |nikomu,mél(a) jsem strach
chlapci 4 7 7 7
divky 3 6 6 2
CELKEM 7 13 13 9

uuuuu

Otdtka ¢. 8 znéla: ,,Pokud jsi byl(a) svédkem Sikany, zastal(a) jsi se Sikanovaného?

1. stuperi

Z celkového poctu dotazovanych 68 chlapci na prvnim stupni bylo na otazek 34

odpovedi. Z toho 3 chlapci odpovédeli ne, mel jsem strach, 12 chlapeu se snazi pomahat

slabsim, 4 chlapci z dotazovanych se do cizich véci neplete a 15 chlapcu se zastali,

protoze Sikanovany byl jejich kamarad.
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U divek. z celkového poc¢tu 73, bylo 43 odpovédi. 4 divky mely strach, 23 divek se

snazi pomahat slab$im, coz z tohoto pruzkumu vyplyva. Ze divky jsou schopny vétsi

empatie. 7 divek se do cizich véci neplete a 9 divek z dotazovanych se zastalo. protoze

to byl kamarad

ne,mél(a)jsem ano,snazim se ne,do cizich ano, byl to miij
strach pomdh.slabsim | véci se nepletu | kamarad
Wci 3 12 4 15
divky 4 23 7 9 B
CELKEM 7 35 11 24

Zaci na prvnim stupni se nejéastéji zastali a snazili pomoci slab$imu, tedy Sikanovani jim

nebylo Thostejnym, i kdyz se to netykalo jich samotnych.

I1. stupen

Na druhém stupni bylo celkem 41 odpovédi z dotazovanych 54 chlapcu.

2 chlapci méli strach, 13 chlapct se snazili pomoci slabsim, 17 z nich se do cizich véci

neplete a 9 chlapeu se zastali, protoze to byl kamarad.

7 celkovych 35 odpoveédi u divek 3 znich mélo strach, 13 divek se snazi pomahat

slabsim. 8 divek se do cizich véci neplete a 11 jich pomohlo, protoze Sikanovany byl

kamarad.
ne,mél(a) jsem |ano,snaZim se | ne,do cizich ano, byl to miij
strach pomdh.slabsim | véci se nepletu | kamarad
chlapci 2 13 17 9
divky 11 8 13 3
CELKEM 13 21 30 12

Na druhém stupni se nejcastéjsi odpovédi v porovnani sprvnim stupném lisi.

Dotazovani nejcastéji pristupuji k Sikané tak. ze pokud se to bezprostiedné netyka jich

samotnych, do cizich véci se nepletou.
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Na otizku ¢. 9, kdo se ve tFidé ¢asto pere a zastraSuje spoluziaky, nevybrali viichni

zaci z vybranych odpovédi. Bud’ nevédéli nebo nesouhlasili ani s jednou moZnou

odpovédi.

L. stuperi

Na tuto otazku odpovédeélo celkem 43 chlapct a 39 divek.

12 chlapcu zvolilo odpoveéd a, tedy nesilngjsi a nejodvazngjsi ze tiidy (a chtéli by s nim
kamaradit); 1 chlapec oznacil za takového vudce tiidy a 30 chlapct povazuje za
takového nejméné oblibeného spoluzaka.

8 divek z dotazovanych vybralo odpovéd’ a, také u divek 1 zvolila vadce tiidy a 30

divek oznacilo za spoluzaka, ktery se casto pere a zastrasuje spoluziky, nejméné

oblibeného.
nejsilnéjsi a nejodvainéjsi, | vidce tiidy nejmeéné obh'benjf_
chtél(a) bych s nim kamardadit spoluZaik
chlapci 12 1 30
divky 8 /| 30
CELKEM 20 2 6l

7 odpovedi vyplyva, ze spoluzak ve tridé, ktery se Casto pere a zastrasuje spoluzaky, je

nejméné oblibeny spoluzdk.

I1. stupen

Na druhém stupni, jak divky. tak chlapci, vybrali nej¢astéji odpoved c, tedy nejméne
oblibeny spoluzak.

7 celkového poctu odpovedi u chlapet jich 19 zvolilo a, tedy nejsilngjsi a nejodvaznéjsi
ze tiidy a chtéli by s nim kamaradit, 15 chlapcti oznacuji takového spoluzdka za videe

tridy a 20 chlapcu zvolili za takového nejméné oblibeného spoluzaka.
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U divek jich 49 vybralo jednu z uvedenych odpovédi. 8 divek je takovy spoluzak, ktery

se Casto pere a zastraSuje spoluzdky, nejsiln€jsi a nejodvaznéjsi ze tiidy a chtély by

s nim kamaradit, 7 divek jej oznacilo za vudce tridy a 24 divek za nejméné obliben¢ho

spoluzdka.

[— nejsilnéjsi  a  nejodvainéjsi, | vidce tFidy nejméné oblibeny
Lchté’!(a) bych s nim kamarddit spoluZdk
chlapci 19 15 20
 divky 5 7 24
CELKEM 2T 22 44

Stejné jako na prvnim stupni, i zde nejvice zaki oznacilo za spoluzdka. ktery se Casto

pere a zastraSuje spoluzaky. nejmén¢ oblibeny, a to 44 zaku.

U otdazky ¢. 10 lze opét pouzit graf, zde odpovédéli vSichni zaci. Otiazka znéla, zda

ve tiidé umi ucitel(ka) zjednat poridek, zamezit hadkim, rvackam a hrubému

chovini nékterych spoluziku.

L. stuperi

Na odpoveéd a: ano, nas ucitel (ucitelka) je velmi prisny (4), odpoveédélo 53 chlapeu a 43

divek.

chlapci

| ucitel je velmi
pfisny

M ucitel je moc
mirny

M| ucitel to radéji
prehlizi

O jen néktefi

divky

@ ucitel je velmi
prisny

M utitel je moc
mirny

| ucitel to radéji
prehlizi

O jen néktefi

Odpoved’ b: ne, ucitel(ka) je moc mirny(a), zvolili 2 chlapci a 3 divky. Odpovéd’ c:

ucitel(ka) takové véci radéji prehlizi, vybral 1 chlapec a divky opét 3.

Ze poradek umi zjednat jen néktefi ucitelé. odpovédélo 12 chlapeii a 24 divek.
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I1. stuperi

Podle odpovédi zaku zdruhého stupné je ucitel(ka) velmi pfisny(a) pro 24
dotazovanych chlapcti a 22 dotazovanych divek.

Ucitel(ka) neni moc mirny(a) pro Zadného z chlapet a pro 3 divky je moc mirny(a).
Odpoved’ c: ucitel(ka) takové véci radéji prehlizi, odpovédéli 3 chlapei a zadna divka.

Pro 38 chlapct a 24 divek umi ve tfidé zjednat poradek jen néktefi ucitelé.

chlapci

| ucitel je velmi
prisny

@ ucitel je moc
mirny

O uéitel to radéji
piehlizi

M jen nékteri

@ ucitel je velmi
prisny

H ucitel je moc
mirny

O ucitel to radéji
prehlizi

B jen néktefi

V otizce & 11 méli dotazovani zaci zodpovédét, kolik hodin strivi doma u televize

nebo poditace.

chlapci

B méné jak 1 E méné jak 1
hodinu hodinu

W déle jak 1 H déle jak 1
hodinu hodinu

O déle jak 2 O déle jak 2
hodiny hodiny

Z dotazovanych 68 chlapci za a: jich stravi 12 méné jak jednu hodinu a z dotazovanych
73 divek 27.
Déle jak jednu hodinu, tedy moznost b, zvolilo 26 chlapcti a 27 divek.

Déle jak dvé hodiny stravi u TV nebo u PC 30 chlapcti a 19 divek.
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1. stupen

7 dotazanych 54 chlapcu stravi 7 a z dotazanych 49 divek stravi 18 méné jak jednu
hodinu u TV nebo PC,
9 chlapcii a 10 divek déle jak jednu hodinu. 38 chlapct stravi déle jak dvé hodiny a 21

divek u TV ¢i PC.

chlapci divky
@ méné jak 1 B méné jak 1
hodinu hodinu
W déle jak 1 B déle jak 1
70% hodinu hodinu
O déle jak 2 Odéle jak 2
hodiny hodiny

Kdo rozhoduje o tom, jak ¢asto a dlouho muzou Zici stravit u TV nebo PC,

odpovidali y otdazce ¢ 12.
1. stuperi
U 30 chlapc a 29 divek rozhoduji rodice. 10 chlapct a 23 divek se rozhoduji sami. 27

chlapcii a 21 divek stravi u TV ¢i PC po dohodé s rodi¢i. Graf opét udava vysledky

v procentech.

chlapci divky
M rodice @ rodice
M sam se M sam se
rozhouji rozhoduji
O po dohodé s O po dohodé s
rodici rodici
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1. stuper

Rozdil ve véku zaku na prvnim a druhém stupni je znatelny v tom. zda v této véci
rozhoduji rodi¢e nebo ne. Za dotazované ziky rozhoduji u chlapci pouze ve 4
piipadech, u divek také ve 4 pripadech,

38 chlapct a 30 divek se rozhoduji sami. 12 chlapct a 15 divek po dohodé s rodici.

chlapci

M rodice M rodice

B sam se W sam se
rozhoduji rozhoduji

O déle jak 2 Opo dohodé s
hodiny rodici

Otizka ¢. 13 byla zaméfena na oblibenost televiznich pofadu u zaku. Touto
otazkou jsem se snazila vysledovat, zda televize uzce ovliviiuje zrod a podporu

Sikany v détech.

Na I. i II. stupni byl serial Rodinna pouta vyhodnocen jako nejvice sledovany a
nejoblibengjsi pedevsim u divek — 42, nasleduji dalsi: serial Ulice, Mala tlusta
Valentyna. Po nich nasledovaly reality show.

U chlapcu se za nejsledovangjsi povazuje kresleny serial Simpsonovi, oblibené filmy
Harry Potter a Pan prstent. Pak soutézni porady, pofady o sportu.

K velkému piekvapeni nebyl pozadu ani vecernicek ¢i zpravy. Neobjevil se Zadny velky

extrém. ktery by piimo ukazoval na souvislost s Sikanou.

V dalsi otdazce ¢ 14 zaci vypovédéli o tom, jak se k nim chovaji rodice, pokud néco

provedou. Hodné déti, jak na prvnim, tak na druhém stupni jsou trestini bitim.
Nékteri zaci opét neodpovidali pouze jednou moznosti. Proto jsem zde zvolila

¢etnost odpovédi formou tabulky.




WKdyz néco provedu, rodice:*

L. stuperi
[ mi naddavaji | mé biji | mdm domdci vézeni | mdvnou nad tim
rukou
chlapci 37 9 20 13
divky 44 7 17 14
CELKEM 81 16 37 27|

Z tabulky je ziejmé, ze nejveétsi Cetnost odpoveédi je za a, tedy pro rodice ziejmé

nejrychlejsi reakce, ze nadavaji. Ovsem alarmujici je i pocet déti. které jsou biti. a to 16!

I1. stupen

mi naddavaji | mé biji mdm domdci vézeni | mdavnou nad tim
rukou
chlapci 35 —J 2 12 9
divky 30 3 10 11
CELKEM 65 5 22 20
Lo ||

Na druhém stupni, stejné jako na prvnim, zaci odpovédéli za a. rodiCe nejCasté)i

nadavaji. Je zde ale 3x méne¢ ptipadui. kdy rodice déti biji.

Na otdazku ¢. 15 opét zaci odpovidali vice moZnostmi.

wINejvice mdam strach, kdyz:*“

L. stupei
mé rodice |se rodi¢e|mé urazeji a |mé rodice |kdyzZ néco |nic mi
biji hadaji |zesmésnuji |prehlizeji |provedu |nevadi
chlapci 9 22 8 4 25 11
divky 6 31 8 4 34 9
CELKEM 15 43 16 8 59 20
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Z4ci na prvnim stupni maji nejvice strach, kdyz néco provedou nebo dostanou Spatnou
znamku. Jsou si védomi toho, Ze se piihodilo néco, za co mohou byt nasledky, kdyZz né

vzdy opravnéné. Také velice vnimaji hadku mezi rodici, coz pro citlivgsi dit¢ nemusi

mit pfiznivé nasledky.

1. stupen

mé rodice |se rodice|mé urazeji a |mé rodice kdyz néco |nic mi

biji hadaji |zesmésnuji |prehlizeji |provedu nevadi
Chlapci 11 5 2 9 31
divky 2 18 1 5 18 14
CELKEM 29 6 & 27 45

Na druhém stupni zakam podle odpovédi nejéastéji nic nevadi. To muze byt spojeno
s pubertalnim obdobim, kdy si jakoby z ni¢eho nic nedélaji. nedaji nic najevo. Pak

nasleduje stejné jako u déti na prvnim stupni odpovéd’, kdy se rodice hadaji.

V posledni 16. otdzce méli zaci moznost se k tématu tyrani a Sikana vyjadrit, napsat

svuj nazor. 48 zaku z celkového poctu se vyjadrili. Shoduji se na tom, Ze Sikana je
hrozna véc, ktera by se méla vice trestat. Také maji néktefi Zaci pocit, Ze tridni
ucitel, Feditel a Skola vubec pro, prevenci proti Sikané malo délaji, déti ztraci ve

Skole pocit bezpeci.

Zde povazuji za dulezit¢ zminit jeden z dotazniki, kde zdk 6. tiidy ZS Dukelskd
v Ceskych Budgjovicich nebyl sikanovan, ale piiznal, Ze Sikanoval sam. Chlapec
odpovida v otazce ¢. 14, Ze pokud néco provede, rodi¢e nejen nadavaji, ale i ..zbiji.”
Coz neni ziejmé obcas, ale Castéji, protoze zdiraznil odpovéd’ b, kde byla moznost, ., mé

biji.
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Vysledky Setfeni ze strany ucitelu

Otdazkou ¢ 1 jsem zjist'ovala, zda dotazovany ucitel absolvoval v poslednich dvou
letech $koleni nebo semina¥, tykajici se Sikany nebo problémového chovani déti.

K znazornéni vysledki jsem pouzila gratu.

Hano, jednou

H ano, nékolikrat

[ ne, neni to
potreba

M ne, nase skola
néco takového
nenabizi

7 vysledka vyplyva, ze vétSina ucitelu skoleni ¢i seminaf, zaméreny na problémové
chovani déti a Sikanu absolvovalo.
Otdazka ¢. 3 znéla, za co ucitelé povazuji Sikanu.
Moznosti znély: a) za formu agresivniho chovani
b) za velmi aktualni, ktera se mezi zaky rozSifuje ¢im dal vice
¢) jako soucast procesu dospivani kazdého ditéte,

ale v ruznych formach

MEa
Ob
Hc

’

U této otazky ucitelé zvolili pouze odpoveéd’ a, b. Z toho vyplyva, ze ucitelé¢ Sikanu

vnimaji jako formu chovani, kterou nelze piehlizZet.
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Otdazka ¢. 3: S Sikanou se v posledni dobé setkavate:
a) velmi ¢asto, denné se Fesi néjaké problémy s zaky
b) nékolikrit jsem Fesil(a) Sikanu

¢) jeSté jsem se sni nesetkal(a)

15 ucitelt (75%) jiz nékolikrat Sikanu fesilo.

V otdzce ¢ 4 odpovidali ucitelé, kdo by mél problémy s Sikanou Fesit.
a) tridni ucitel(ka)
b) uditel, ktery je o tom informovin
¢) reditel(ka) Skoly

d) vychovny poradce, ktery by mél byt pri kazdé Skole

Bb
Hc
|d

Z tohoto grafu vyplyva. ze podle dotazovanych by meél(a) problémy s Sikanou fesit

predevsim tiidni ucitel(ka).
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V otdazce ¢ 5 se mohli dotazovani vyjadrit, které faktory nejvice ovliviiuji vznik a

rozvoj agresivniho chovani ditéte.

Témer vsichni ucitelé se shoduji na tom, Zze hlavnimi faktory jsou televizni pofady,
média vubec, véetné pocitacu, a rodinnd vychova. Zde maji na mysli pfedevsim
nedostatek ¢asu ze strany rodic¢u. Dalsim takovym faktorem. ktery se ¢asto objevoval

v dotaznicich, je neuspokojeni pfirozenych lidskych potieb ¢i pocit ménécennosti.

r oo

Otdzka ¢. 6 znéla takto: ,,Co nebo kdo podle Vis nejvice ovliviiuje chovani zaka?*

rodice kamardadi pedagog | verejné
sdél.prostiedky
h—
pocet 17 4 2 6
procenta 58% 14% 7% 21%

U této otazky zvolili nektefi dotazovani vice moznosti. Nejvice vSak podle vysledka

ovliviuji chovani zaka rodice.

Votizce ¢ 7 méli uditelé rozhodnout, zda si mysli, Ze pocet agresivnich a

konfliktnich déti: a) se snizuje
b)neustale se zvySuje

¢) je stale stejny

Ob
Hc
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wr

wDomnivate se, ze zivot déti v dneSni spole¢nosti je leh¢i, tézsi nebo neni zadny
rozdil?* Takto zni otdzka ¢. 8, kde dotazovani méli vybrat jednu z moZnosti a
pFipsat duvod.

2 ucitelé z dotazovanych si mysli, ze déti v dnedni dobé maji Zivot rozhodné lehci,

protoze maji vice volného ¢asu, méné domacich povinnosti a vice penéz na utratu.

17 dotazovanych si vsak mysli, Ze to dnes maji déti rozhodné tézsi. Jsou na né kladeny
vetsi naroky. maji pocit, ze se musi za kazdou cenu prosadit a také na déti pusobi cela
fada negativnich socialnich vlivu.

I uc¢itel nevidi v zivote déti v dnesni spole¢nosti Zadny rozdil.

[ rozhodné leh&i
B rozhodné tézsi
M zadny rozdil

Votdazce ¢ 9 jsem zjistovala, zda si dotazovani mysli, ze ucitelé ve Skole maji
tendenci vyskyt Sikanovani spiSe prehlizet a zakryvat.
Odpovéd’ a) ano, nezvolil nikdo,

b)rozhodné ne, zvolilo 13 uéitelu,

¢) v nékterych pripadech ano, zvolilo 7 dotazovanych.

Ha
Wb
Oc
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Otizku & 10 jsem pojala formou, kdy kazdy z uciteli mohl vybrat u kazdé
moznosti jednu z odpovédi: ano — ne.
»Na nasi Skole jsou:* a) déti, které jsou neustale tyrany

b) déti, které jsou nékdy obét’'mi tyrani

¢) déti, které se chovaji vzdy nepratelsky

d) déti, které se chovaji nékdy nepratelsky

¢) déti, které nékdy tyraji ostatni a nékdy jsou samy

tyrany

V odpovédi a se shodli vsichni ucitelé, odpovédi ano. 2 ucitelé z celkového poctu
vybrali k odpovédi b moznost ne, ostatni ano.
Odpoved c: 11 ucitelt — ne, 3 ucitelé se nevyjadrili, ostatni ano.
U odpovedi d se opét vsichni ucitelé shodli, zvolili moznost ano.

6 ucitelt zvolili u odpovédi e moznost ne, 11 uéitelt ano, ostatni se nevyjadfili.




ZAVER

7 provedenych vyzkumu na zakladé dotazniku jsem zjistila toto:

Predpoklad ¢.1: Sikana se vice vyskytuje u chlapeu, a to jak v roli Sikanujicich. tak
v roli Sikanovanych.

Predpoklad ¢. 2: Sikana se objevuje vice na II. stupni. ale rozdil neni bohuzel tak velky.
Na L. stupni je pocet Sikanovanych 27, na Il. stupni 32 z celkového poctu dotazovanych
zaku.

Predpoklad ¢. 3 o ¢astém sledovani televize ¢i hrani na pocitaci, se také potvrdil.

44% chlapct a 65% z 1. stupné, 70% chlapcu a 65% divek z II. stupné stravi denné u
televize déle jak 2 hodiny.

Predpoklad ¢. 4: Po celkovém zhodnoceni dotazniki pro ucitele. jsem zjistila. Ze
hlavnim faktorem, ktery podle nich ovliviiuje vznik Sikany a agresivity. je sledovani
televiznich potadu, pocitace a Spatna rodinna vychova.

Piedpoklad ¢. 5: Pocet agresivnich a konfliktnich déti se neustale zvySuje. Tento
piedpoklad se zcela shoduje s vysledky pruzkumu. 90% ugitelt je t¢hoz nazoru.
Predpoklad ¢. 6 se také potvrdil. Podle ucitelu je zivot déti v dnesni spolecnosti

rozhodné tézsi.

Po vyhodnoceni dotazniku a celkovém zpracovani mé diplomové prace mohu fici, Ze
mé piekvapil vysoky pocet Sikanovanych déti. Celkovy pocet dotazovanych zaku byl
244, z toho jich bylo 60 Sikanovano. coz je téméf 25%. Myslim si, ze by se o problému
Sikana a agresivita mélo mnohem vice diskutovat, pfipravovat dalsi programy pro zaky i
pro ucitele. Je velice t¢zké vymezit pfesné hranice. kde zacina Sikana a jesté tézsi je
Sikanu odhalit. Méli by o tom byt vice informovani rodice. Je to nutné, ovsem velice
problematické, protoze ne vSichni rodi¢e maji na své déti ¢as z divodu napfiklad
pracovniho vytizeni. Kazdy ucitel by se mél snazit v ramci nejen své tiidy, ale celé

skoly co nejvice poznat zaky, a tim Sikané piedejit.
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Dotaznik pro zaky (priloha ¢. 1)
Skolaz...ooovvvieninn. ST & 74 L LR e Veék:....... N

Instrukce: Prosim, odpovézte na uvedené otazky. Zakrouzkujte vzdy jednu zvolenou variantu

z nabizenych mozZnosti. U otazky ¢. 6 a 13 prosim o konkrétni odpovéd'. U otazky ¢. 14 a 15

muzete zaSkrtnout vice odpovédi, na otazku ¢. 16 muzete, ale nemusite odpovidat. Pokud to

bude mozné, odpovidejte bez dlouhé¢ho rozmysleni, prvni reakce na otazku byva nejlepsi, a

upiimné, dotaznik. je anonymni.

Deékuji
1) Jsem: a) chlapec b) divka
2) Vi§, co je to Sikana? a) ano b) ne
3) Vis o Sikané na vasi Skole? a) ano. vim o ni b) nevim o ni
4) Objevuje se Sikana ve tvé trid¢? a) ne b) ano, ob¢as  ¢) ano. velmi Casto

5) Uz jsi byl(a) Sikanovan(a)?
a) ano. jednou b) ano. nékolikrat

¢) ano, velmi ¢asto d) ne. jesté nikdy

6) Pokud jsi byl(a) Sikanovan(a), co se ti stalo a kym jsi byl(a) Sikanovan(a)?

----- ]

SssssssEssssENEEsEeEssEssRRRESRERRERRRRERERES R )

a) od divky b) od chlapce

7) Rekl(a) jsi o Sikané nékomu?
a) tiidni ucitelce (uciteli) b) kamaradum

¢) doma rodi¢uim d) nikomu, mél(a) jsem strach

8) Pokud jsi byl(a) svédkem Sikany, zastal(a) jsi se Sikanovaného?
a) ne. mel(a) jsem strach b) ano, snazim se pomahat slabsim

¢) ne, do cizich véci se nepletu  d) ano, protoze to byl mij kamarad




Ve tvé tridé se Casto pere a zastraSuje spoluzaky:
a) nejsilngjsi a nejodvaznejsi ze tiidy (a chteél(a) bych s nim kamaradit)

b) vudce tiidy ¢) nejméné oblibeny spoluzak

) Umi ve tvé tFidé ucitel(ka) zjednat poFadek, zamezit hadkam, rvackam a
hrubému chovani nékterych spoluziaku?
a) ano. nas ucitel (nase ucitelka) je velmi piisny(a)
b) ne, ucitel(ka) je moc mirny(a)

¢) ucitel(ka) takové veéci radéji prehlizi

) Kolik hodin stravi§ doma u televize nebo poéitace?

a) méné jak 1 hodinu b) déle jak 1 hodinu ¢) po dohodé s rodici

) Kdo rozhoduje o tom, jak ¢asto a dlouho muzes stravit u TV nebo PC?

a) rodice b) sam se rozhoduji ¢) po dohodé s rodici

) Mezi mé oblibené porady patii: (Sefad’ od nejoblibengjsiho)

(8]

Kdyz néco provedu, rodice:

a) mi nadavaji b) mé rodice biji
¢) mam domaci vézeni d) mavnou nad tim rukou

Nejvice mam strach, kdyz:

a) me rodice biji b) se rodic¢e hadaji ¢) me urazeji a zesmesnuji
d) mé rodice piehliZeji a jsou lhostejni e) kdyz néco provedu nebo dostanou
Spatnou znamku ) nic mi nevadi

Pokud chces, muzes se k tématu tyrani a Sikana jeSté vyjadrit, napsat svuj nazor:

D R R T T Y



Dotaznik pro uditele (priloha ¢. 2)

Vivuka o (L., T SR0BII 1 - ovioiin vinesen vorbosin sonssoss

Instrukce: Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Zakrouzkujte vzdy jednu zvolenou variantu

z nabizenych moznosti. U otazky ¢. 5 a 8 prosim o konkrétni odpovéd’. na otazku ¢. 11

muzete. ale nemusite odpovidat. Pokud to bude mozné, odpovidejte bez dlouh¢ho rozmysleni.
prvni reakce na otazku byva nejlepsi. a upfimné, dotaznik je anonymni.

Dékuji

1) Absolvoval(a) jste v poslednich dvou letech néjaké Skoleni nebo seminif, tykajici se
Sikany nebo problémového chovini déti?
a) ano. jednou b) ano, nékolikrat

¢) ne. neni to potieba d) ne, nase Skola néco takového nenabizi

2) Sikanu povazujete:
a) za formu agresivniho chovani
b) za velmi aktualni. ktera se mezi zaky rozsifuje ¢im dal vice

¢) jako soucast procesu dospivani kazdého ditéte. ale v riznych formach

3) SSikanou se v posledni dobé setkavate:
a) velmi casto, denné se fesi n¢jaké problémy s zaky
b) nékolikrat jsem fesil(a) Sikanu

¢) jesté jsem se s ni nesetkal(a)
4) Problémy s Sikanou by mél podle Vas reSit:
a) tiidni ucitel(ka) b) ucitel. ktery je o tom informovan

¢) feditel(ka) skoly d) vychovny poradce. ktery by mél byt pii kazdé skole

5) Které faktory podle Vis nejvice ovliviiuji vznik a rozvoj agresivniho chovani zika?




6)

7)

8)

)

Co nebo kdo podle Vis nejvice ovlivituje chovani zaka?

a) rodice b) kamaradi ¢) pedagog d) verejné sdelovaci prostredky

Myslite si, ze pocet agresivnich a konfliktnich déti:

a) se snizuje b) neustale se zvySuje ¢) je stale stejny

Domnivite se, Ze Zzivot déti v dneSni spole¢nosti je:

o

b) rozhodné tEZ81, PrOtOZE. .. .vr ettt

¢) nevidim zadny rozdil

Myslite si, ze uéitelé se snazi vyskyt Sikanovini spiSe prehlizet a zakryvat?

a) ano b) rozhodné ne ¢) v nékterych pfipadech ano

10) Na nasi skole jsou:

a) deéti, které jsou neustale tyrany: ano ne
b) deéti, které jsou nékdy obét'mi tyrani: ano ne
¢) deti, které se chovaji vzdy nepiatelsky: ano ne
d) déti, které se chovaji nékdy nepratelsky: ano ne

d) déti, které nékdy tyraji ostatni a nékdy jsou

samy tyrany: ano ne

11) Pokud chcete, muzete se k problematice jesté vyjadrit, napsat vlastni nazor:

Dékuji za vyplnéni dotazniku



Dotaznik pro zaky
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Instrukce: Prosim, odpovézte na uvedené otazky. Zakrouzkujte vzdy jednu zvolenou variantu

z nabizenych moZnosti. U otazky €. 6 a 13 prosim o konkrétni odpovéd’. U otazky ¢. 14 a 15

muzete zaskrtnout vice odpovédi, na otazku ¢. 16 mizete,ale nemusite odpovidat. Pokud to
bude mozné, odpovidejte bez dlouhého rozmysleni, prvni reakce na otazku byva nejlepsi, a

upfimné, dotaznik je anonymni.

Dékuji
. ’
1) Jsem: a) chlapec b) divka
2) Vi§, co je to Sikana? \a) ano b) ne
3) Vis o Sikané na vasi §kole?  a)ano, vim o ni b) nevim o ni
4) Objevuje se Sikana ve tvé tridé? a)ne b) ano, obcas ¢) ano. velmi casto

5) Uz jsi byl(a) nékdy Sikanovan(a)?

a) ano, jednou b) ano, nékolikrat
R . R .
b) ano, velmi ¢asto d) ne, jesté nikdy

6) Pokud jsi byl(a) Sikanovian(a), co se ti stalo a kym jsi byl(a) Sikanovan(a)?

L e e e e T D et S o 0 e s a5 . R B e
a) od divky (B) od chlapce

7) Rekl(a) jsi o Sikané nékomu?
a) tiidni ucitelee (uciteli) _b) kamaradtim
¢y doma rodiciim d) nikomu. mél(a) jsem strach

8) Pokud jsi byl(a) svédkem Sikany, zastal(a) jsi se Sikanovanc¢ho?
a) ne. mel(a) jsem strach (bJ ano. snazim se pomahat slabsim

¢) ne. do cizich véei se nepletu d) ano. protoze to byl muj kamarad




9) Ve tveé tridé se Casto pere a zastraSuje spoluzaky:
a) nejsilngjsi a nejodvazngjsi ze tiidy (a chtél(a) bych s nim kamaradit)

b) vadee tiidy ¢) nejméné oblibeny spoluzik

10) Umi ve tvé tridé ucitel(ka) zjednat poradek, zamezit hadkam, rvackiam
a hrubému chovani nékterych spoluzaka?
m ano, nas ucitel (nase uéitelka) je velmi prisny(a)
b) ne, ucitel(ka) je moc mirny(a)
¢) ucitel(ka) takoveé véci radéji prehlizi

d) ano, ale jen nektefi

11) Kolik hodin stravi§s doma u televize nebo poéitace?

a) méné jak 1 hodinu b) déle jak 1 hodinu ¢) déle jak 2 hodiny

12) Kdo rozhoduje o tom, jak ¢asto a dlouho muzes stravit u TV nebo PC?

a) rodice b) sam se rozhoduji - ¢) po dohodé s rodici

13) Mezi mé oblibené porady patri: (Sefad” od nejoblibenéjsiho)

| %
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14) Kdyz néco provedu, rodice:
3 7 Sk B % L¥F
A mi nadavayji b) mé biji
¢) mam domaci vézeni d) mavnou nad tim rukou
15) Nejvice mam strach, kdyz:
b ” T 2 -, R , A N 2 D A e
a) me rodice biji b) se rodice hadaji  ¢) m¢ urazeji a zesmesnuji
\ ot - - o L5 x . r w -
_dy me rodice prehlizei a jsou Thostejni ¢) kdyz néco provedu nebo dostanu
Spatnou znamku f) nic mi nevadi

16) Pokud chee§, muzes se K tématu tyrani a Sikana jeSté vyjadrit, napsat svuj nazor:



. . Dotaznik pro zaky
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strikce: Prosim, odpoveézte na uvedené otazky. Zakrouzkujte vzdy jednu zvolenou variantu

iabizenych moznosti. U otazky ¢. 6 a 13 prosim o konkrétni odpoveéd’. U otazky ¢. 14 a 15

1zete zaskrtnout vice odpovedi. na otazku ¢. 16 mizete,ale nemusite odpovidat. Pokud to
de mozné. odpovidejte bez dlouhého rozmysleni, prvni reakce na otazku byva nejlepsi. a

“imné. dotaznik je anonymni.

Dékuji
Jsem: a) chlapec (b) divka
Vi§, co je to Sikana? @) ano b) ne
Vis o Sikané na vasi Skole?  /a) ano. vim o ni b) nevim o ni
Objevuje se Sikana ve tvé tridé? a) ne \b) ano, obcas ¢) ano. velmi ¢asto

U7 jsi byl(a) nékdy Sikanovin(a)?

~
1) ano, jednou b) ano, nékolikrat
1) ano, velmi ¢asto d) ne. jesté nikdy

*okud jsi byl(a) Sikanovin(a), co se ti stalo a kym jsi byl(a) Sikanovan(a)?
' / 7

od divky | (b) od chlapce

tekl(a) jsi o Sikan¢ nékomu?

) tiridni ucitelce (uciteli) b) kamaradum
) doma rodi¢tim d) nikomu, mél(a) jsem strach

okud jsi byl(a) svédkem Sikany, zastal(a) jsi se Sikanovaného?
‘ne. mel(a) jsem strach b) ano. snazim se pomahat slabsim

ne. do cizich véci se nepletu @) ano, protoze to byl muj kamarad



9) Ve tvé tridé se ¢asto pere a zastraSuje spoluziky:
a) nejsilngjsi a nejodvaznejsi ze tiidy (a chtél(a) bych s nim kamaradit)

o v P! . i ’ ’ v F
b) vadce tiidy (¢) nejméné oblibeny spoluzak

1‘.03' Umi ve tvé tFidé ucitel(ka) zjednat poridek, zamezit hadkam, rvackam
a hrubému chovani nékterych spoluzakua?
a) ano, nas ucitel (nase ucitelka) je velmi ptisny(a)
b) ne, ucitel(ka) je moc mirny(a)
¢) ucitel(ka) takove veci radeji prehlizi
(@) ano, ale jen nékteri
I)l) Kolik hodin strivis doma u televize nebo pocitace?

a) méne jak 1 hodinu L bj déle jak 1 hodinu ¢) déle jak 2 hodiny

12) Kdo rozhoduje o tom, jak ¢asto a dlouho muZzes striavit u TV nebo PC?

a) rodice QJ) sam se rozhoduji ¢) po dohod¢ s rodici
l’f‘) Mezi mé oblibené porady patfi: (Sefad’ od nejoblibenéjsiho)
A i o 4 R 4 T )
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‘14} Kdyz néco provedu, rodice:

a) mi nadavaji b) mé biji
¢) mam domaci vézeni @“) mavnou nad tim rukou

15) Nejvice mam strach, kdyz:

a) me rodice biji b) se rodi¢e hadaji  ¢) me urazeji a zesmesnuyji
d) me rodice piehlizeji a jsou lhostejni e) kdyz néco provedu nebo dostanu
$patnou znamku ( £y nic mi nevadi

16) Pokud chces, muzes se k tématu tyrani a Sikana jeSt¢ vyjadrit, napsat svuj nazor:
Y v PR s Ay ! E




Dotaznik pro uditele
Tt i g
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VLduwa,

/yuka na (L., IL. stupni): ... 000

nstruikee: Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Zakrouzkujte vzdy jednu zvolenou variantu

nabizenych moznosti. U otazky €. 5 a 8 prosim o konkrétni odpovéd’, na otazku ¢. 11

1zete. ale nemusite odpovidat. Pokud to bude mozné, odpovidejte bez dlouhé¢ho rozmyslenti.
rvni reakce na otazku byva nejlepsi, a upiimné, dotaznik je anonymni.

Dékuji

) Absolvoval(a) jste v poslednich dvou letech néjaké Skoleni nebo seminar, tykajici se

Sikany nebo problémového choviani déti?

- 73 > . h
a) ano. jednou b)ano. n¢kolikrat
¢) ne, nent o poticba d) ne. nase Skola néco takového nenabizi

) Sikanu povazujete:
a) za tormu agresivniho chovani
b) za velmi aktualni. ktera se mezi zaky rozsiruje ¢im dal vice

¢) Jjako soucast procesu dospivani kazdého ditéte, ale v rtiznych formach

S Sikanou se v posledni dob¢ setkavate:
a) velmi casto, denné se esi n¢jake problémy s zaky
b) nékolikrdt jsem resil(a) Sikanu

¢) JeSte jsem se s ni nesetkal(a)

Problé¢my s Sikanou by mél podle Vas resit:
a) tidnt ucitel(ka) b) ucitel. Ktery je o tom informovan

¢) feditel(ka) Skaoly d) vychovny poradee. ktery by mel byt pii kazde skole

Kiere fakiory podle Vis nejvice ovlivaujivznik a rozyvoj agresiviniho chovani zaka”
B e e T Ao
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6) Co ncbo kdo podle Vias nejvice ovliviiuje chovani zaka?

@) rodice b) kamaradi ¢) pedagog d) vefené sdélovaci prostiedky

7) Myslite si, Ze pocet agresivnich a konfliktnich déti:

a) se snizuje ..b) neustale se zvysuje ¢) je stale stejny

8) Domnivite se, Ze Zivot déti v dnesni spolecnosti je:
(a) rozhodn€ lehCi, ProtOZe......ooooii i

¢) nevidim zadny rozdil

9) Myslite si, Ze ucitelé se snazi vyskyt Sikanovini spiSe prehlizet a zakryvat?

a) ano (b) rozhodné ne ¢) v nékteryveh pripadech ano

10) Na nasi skole jsou:

a) déti, které jsou neustale tyrany: ano ne
b) déti. které jsou nekdy obétmi tyrani: ‘ an-o ne
¢) deti, které se chovaji vzdy nepratelsky: ano .he
d) dé, které se chovaji nekdy nepratelsky: Lano’ ne

¢) deéu, kter¢ nékdy tyraji ostatni a nékdy jsou

samy tyrany: ano ne

11) Pokud chcete, mazete se k problematice jeSté vyjadrit, napsat viastni nidzor:

Dékuji za vypinéni dotazniku



