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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zjist éni vlivu fitness aerobiku na slozenidla, svalovou silu
a flexibilitu

PredloZen& bakataka prace se zabyva tématem z oblasti fitnesssladovanim vlivu fithess
na slozeni da, svalovou silu a flexibilitu. Prace obsahuje <tan textu, tabulek, graf
(tabulky a grafy jsou s@asti textu).

Struktura prace je pro dané témaiiddaa logicka. Véasti gehledu poznatk autorka
charakterizuje aerobik, principy aerobniho ¢evii a uvadi aktualniiehled pohybovych
schopnosti. Sledovanou skupinou je 30 divek ®aumgti vybérovy aerobik na kated
télesné vychovy a sportu. Pro testovani pohybovytiomaosti zvolilaii testy svalové sily,
test flexibility a vytrvalostni testu, které bylyopZity ve vstupnim a vystupnimébeni po
Sesti tydnech. Pomoci vyt BMI zjistila sloZeni dla.

Ziskané vysledky jsoutphledré zpracovany do grafa tabulek. Posluckika by mohla
vysledky diskutovat v SirSich souvislostech, vzbledk teoretickym vychodiskn, které
zpracovala v Uvodniasti prace. Formalni stranka praceijgagelna. Vyskytuji se zde drobné
stylistické nedostatky, gramatika je na dobré Urovn

Jak po obsahové, tak i po formalni strance praé¢gump podminky, které jsou

kladeny na bakatdkou praci.

Praci doporduji k obhajol.



Okruhy otézek k obhajobé :

1. Jaké bylo nej#tSi uskali ve vaSem testovani v terénu?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace:

velmi
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podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 20. 5. 2011
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