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Anotace: 
V EDNDOi�VNp� SUiFL� VOHGXML� UROL� ãNRO\� Y SUHYHQFL� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$��
FKDUDNWHUL]XML� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNp� MHY\�� které se vyskytují ve škole i mimo ni. 
=DP��XML� VH� S�HGHYãtP� QD� SULPiUQt� SUHYHQFL� W�FKWR� MHY$� D� MHMt� ]NYDOLWQ�Qt��
s S�LKOpGQXWtP�N YêVOHGN$P�Yê]NXPX�QD�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�ãNROiFK� 
 
 

Abstract:  
In the final bachelor thesis I monitor the role of school in the prevention of social 
pathologic phenomena and characterize the social pathologic phenomena that 
appear at school, as well as outside it. I particularly focus on primary prevention 
of the phenomena and its improvement, taking into account the results of my 
research done at primary and secondary schools. 
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ÚVOD 
 
 
3UHYHQFL�D�YêVN\WX�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$�MH�Y�QRYiQD�VWiOH�Y�Wãt�SR]RUQRVW��
dochází k neustálému zdokonalování� WpWR� SUHYHQFH� D� MHMtPX� S�L]S$VRERYiQt�
QRYêP�IRUPiP�SDWRORJLFNpKR�FKRYiQt��3URWRåH�YHONRX�þiVW�VYpKR�åLYRWD�SURåtYi�
POiGHå�SUiY��YH�ãNROH�� MH�YOLY�ãNRO\�QD�RVREQRVW� MHGLQFH�� �KQHG�SR�YOLYX�URGLQ\��
QHMYêUD]Q�MãtP�þLQLWHOHP�SUR�UR]YRM�VSUiYQpKR�QHSDWRORJLFNpKR�FKRYiQt�POiGHåH�� 
 
V WpWR� SUiFL� MVHP� VH� ]DP��LOD� QD� YêVN\W� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� YH� ãNROH� D�
PLPR�ãNROX��3UiFH�MH�UR]G�OHQD�QD�GY��þiVWL��WHRUHWLFNRX�D�SUDNWLFNRX�9 teoretické 
þiVWL� MVHP�FKDUDNWHUL]RYDOD�SDWRORJLFNp� MHY\��]DP��LOD� MVHP�VH�QD�PRåQp�S�tþLQ\�
W�FKWR�MHY$�D�SRSVDOD�SRGREX�SULPiUQt�SUHYHQFH�W�FKWR�MHY$�QD�ãNROiFK�L�PLPR�QL��
V SUDNWLFNp� þiVWL� MVHP� � ]YROLOD�PHWRGX� Yê]NXPX�� SRSVDOD� MHKR� HWDS\�� � VWDQRYLOD�
MVHP� K\SRWp]\� D� SRPRFt� GRWD]QtNRYp� PHWRG\� ]MLVWLOD� ]QDORVWL� åiN$� D� VWXGHQW$�
základních a� VW�HGQtFK� ãNRO� R� W�FKWR� MHYHFK� D� MHMLFK� ]QDORVWL� R� SUHYHQWLYQtFK�
SURJUDPHFK� YãHREHFQ�� D� QD� ãNROiFK�� NWHUp� QDYãW�YXMt�� � 2GSRY�GL� ]tVNDQp�
z GRWD]QtN$� MVHP� Y\KRGQRWLOD�� ]Qi]RUQLOD� JUDILFN\� D� NH� NDåGpPX� JUDIX� MVHP�
S�L�DGLOD�VWUXþQp�UR]ERU�YêVOHGN$� 
 
Po prostuGRYiQt� � OLWHUDWXU\� D� SRN\Q$�0â07� MVHP� VH� UR]KRGOD� ]MLVWLW� S�HGHYãtP�
UR]GtO\�YH�YêVN\WX�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$��QD�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�ãNROiFK��
S�LþHPå� MVHP� Y\FKi]HOD� ] S�HGSRNODGX�� åH� W\WR� UR]GtO\� EXGRX� PLQLPiOQt�� 3UR�
WHQWR� ~þHO� MVHP� Y\WYR�LOD� GRWD]QtN�� MHKRå� VUR]XPLWHOQRVW� MVHP�RY��LOD� QD�PDOpP�
SRþWX�VWXGHQW$�]H�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�ãNRO��7HQWR�GRWD]QtN�MVHP�SRWp�XSUDYLOD��
SURWRåH� SUR� åiN\� ]iNODGQtFK� ãNRO� E\O\� Q�NWHUp� ] otázek v dotazníku 
QHVUR]XPLWHOQp�D�QHE\OL�VFKRSQL�QD�Q��RGSRY�G�W� 
 
Na záklaG��YêVOHGN$�]tVNDQêFK�Y\KRGQRFHQtP�GRWD]QtNX�MVHP�VWDQRYLOD�]iY�U\�D�
QDYUKOD� �PRåQp� �HãHQt� MDN�QD�ãNROiFK�S�HGFKi]HW�YêVN\WX�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�
MHY$�QHER�MLå�H[LVWXMtFt�SUREOpP\�SRWODþLW� 
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,��7(25(7,&.È�ýÈ67 
 
3RMHP� VRFLiOQt� SDWRORJLH� Pi� Q�NROLN� Yê]QDP$�� QDS��� P$åH� R]QDþRYDW� Y�GQt�
GLVFLSOtQX�� VWXGLMQt� S�HGP�W�� DOH� WDNp� VSROHþHQVN\� QHåiGRXFt�� FKRUREQp� MHY\� YH�
VSROHþQRVWL�� =QDPHQi� Y SRGVWDW�� XUþLWRX� RGFK\ONX� RG� VWDQGDUWQtKR� VRFLiOQtKR�
FKRYiQt�� 1HMW�åãt� IRUPRX� GHYLDQWQtKR� FKRYiQt� MH� FKRYiQt� NULPLQiOQt. Autorem 
SRMPX� VRFLiOQt� SDWRORJLH� MH� DQJOLFNê� ILORVRI� +HUEHUW� 6SHQFHU�� S�HGVWDYLWHO�
VRFLiOQtKR�GDUZLQLVPX��6RFLiOQ��SDWRORJLFNêP� MHY$P�VH�Y�QRYDO� WDNp�]DNODGDWHO�
Y�GHFNp�VRFLRORJLH�)UDQFRX]�(PLOH�'XUNKHLP� 
 
���62&,È/1��3$72/2*,&.e�-(9< 
 
1.1. DEFINICE SOCIÈ/1��3$72/2*,&.é&+�-(9# 
 
9RMtN��0DFKRYi� D�%�LFKiþHN� XYiG�Mt�� åH�SV\FKRVRFLiOQt� SRUXFK\� MVRX�Y SRGVWDW��
QDUXãHQRX�LQWHUDNFt�PH]L�LQGLYLGXiOQtP�FKRYiQtP�GtW�WH�D�MHKR�XåãtP�URGLQQêP�þL�
ãLUãtP�NROHNWLYQtP�VSROHþHQVNêP�SURVW�HGtP��������� 
 
Pokorná, Telcová a TRPNR�UR]XPt�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêP�MHYHP�WDNRYp�FKRYiQt�
MHGLQFH�� NWHUp� MH� FKDUDNWHULVWLFNp� S�HGHYãtP� QH]GUDYêP� åLYRWQtP� VW\OHP��
QHGRGUåRYiQtP�QHER�SRUXãRYiQtP�VRFLiOQtFK�QRUHP��]iNRQ$��S�HGSLV$�D�HWLFNêFK�
hodnot, chování a jednání, které vede k poškozování ]GUDYt�MHGLQFH��SURVW�HGt��YH�
NWHUpP� åLMH� D� SUDFXMH� D� YH� VYpP� G$VOHGNX� SDN� N LQGLYLGXiOQtP�� VNXSLQRYêP� þL�
FHORVSROHþHQVNêP�SRUXFKiP�D�GHIRUPDFtP��������� 
 
1RYRWQi�D��.UHPOLþNRYi�SRUXFK\�FKRYiQt��SRSLVXMt�MDNR�GtOþt�þL�KOXERNp��]iVDGQt�
RGFK\ON\� RG� VSROHþHQVN\� X]QiYDQêFK� D� Y\åDGRYDQêFK� QRUHP� SUR� FKRYiQt�
þORY�ND�������� 
 
 
 
�����9éý(7�62&,È/1��3$72/2*,&.é&+�-(9# 
 
.DåGê�þORY�N��WXGtå�L�NDåGê�åiN�YH�W�tG��MH�QHRSDNRYDWHOQRX�RVREQRVWt�D�WDN�VH�QD�
Q�M� PXVt� WDNp� SRKOtåHW�� � .DåGê� SRFKi]t� ] MLQpKR� URGLQQpKR� SURVW�HGt�� Pi� U$]Qp�
YODVWQRVWL�D�VFKRSQRVWL��U$]Qp�åLYRWQt�]NXãHQRVWL��3�L��HãHQt�SUREOpP$�SRXåtYi�VYp�
individuální obranné mechanismy, které mohou mít patologické rysy. Mnoho 
åiN$�MH�þOHQHP�U$]QêFK�YUVWHYQLFNêFK�SDUW�þL�JDQJ$� 
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6RFLiOQ�� SDWRORJLFNp� MHY\�� Y\VN\WXMtFt� VH� X� SUREOpPRYêFK� åiN$� D� VWXGHQW$�
P$åHPH�SRGOH�]iYDåQRVWL�UR]G�OLW�GR�W�t�]iNODGQtFK�VNXSLQ� 
  
1.2.1. Poruchy chování disociálního rázu 
7\WR� SRUXFK\� FKDUDNWHUL]XMt� 1RYRWQi� D� .UHPOLþNRYi� MDNR� SU$YRGQt� MHY\� QHER�
výsledek narušení výchovného procesu nebo šiUãtFK� VRFLiOQtFK� Y]WDK$�� /Lãt� VH�
YêUD]QRVWt�SURMHY$�L�PRåQRVWt�MHMLFK�RGVWUDQ�Qt�������� 
0H]L� W\WR� SRUXFK\� �DGtPH� ]OR]Y\N\�� QiY\NRYp� QHFKXWHQVWYt� D� QiY\NRYRX�
QHVSDYRVW��Y]GRURYLWRVW��OKDYRVW��~W�N\���]iãNROiFWYt�D�ãLNDQX� 
 
1.2.2. Poruchy chování asociálního rázu 
=iVDGQt� SRUXFKRX� DVRFLiOQtKR� Ui]X� MH� ]iYLVORVWQt� FKRYiQt�� S�LþHPå� ]iYLVOêP� VH�
P$åH� þORY�N� VWiW� SUDNWLFN\� QD� þHPNROL�� =iYLVORVW� EêYi� ]SUDYLGOD� UHDNFt� QD�
QiURþQRX� VLWXDFL�� VH� NWHURX� VH� þORY�N� QHGRNi]DO� Y\URYQDW�� � -H� WR� ]iYDåQê� VWDY�
psychického a somatLFNpKR� Ui]X�� NH� NWHUpPX� GRFKi]t� S�L� RSDNRYDQpP� NRQWDNWX�
s drogou nebo jinou látkou, která závislost vyvolává. K QHMQHEH]SHþQ�MãtP�
]iYLVORVWHP� SDW�t� WR[LNRPDQLH�� QDUNRPDQLH�� DONRKROLVPXV�� SDWRORJLFNp� KUiþVWYt��
(gamblerství),  závislost na sektách, závislost na výherních automatech, závislost 
na mobilních telefonech, závislost na televizi a závislost na práci 
�ZRUNRKROLVPXV��� 3RGOH� .UHPOLþNRYp� D� 1RYRWQp� VH� ]iYLVORVWQt� FKRYiQt� � QHGi�
jednoduše vztahovat k XUþLWpPX�GUXKX�VRFLiOQtKR�]i]HPt��N inteligenci, k profesi, 
k Y�NX��N pohlaví. (5:48) 
 K SRUXFKiP� DVRFLiOQtKR� Ui]X� GiOH� �DGtPH� VHEHSRãNR]RYiQt�� VHEHYUDåG\���
VH[XiOQt� GHYLDFH� �DEHUDFH��� SDWRORJLFNp� QDNXSRYiQt� D� SDWRORJLFNp� S�HMtGiQt�
(bulimie). 
 
1.2.3. Poruchy chování antisociálního rázu  
Antisociální poruchy jsoX�SUR�VSROHþQRVW�QHMQHEH]SHþQ�Mãt��MVRX�WUHVWQ��VWtKDWHOQp�
D�Y\ND]XMt�]QDþQRX�PtUX�UHFLGLY\��3DW�t�PH]L�Q��QDS���YUDåGD��SRKODYQt�]QHXåLWt��
]QiVLOQ�Qt��NUiGHåH��ORXSHåQi�S�HSDGHQt�DSRG� 
 
 
 
�����&+$5$.7(5,67,.$�9<%5$1é&+�-(9# 
 
1.3.1. Šikana ve školách 
Výraz� ãLNDQD� ]QDPHQi� WêUiQt�� VXåRYiQt� D� SURQiVOHGRYiQt� VODEãtFK� MHGLQF$� ]H�
VWUDQ\� VLOQ�MãtFK�� 2E�WPL� ãLNDQ\� Y�WãLQRX� EêYDMt� RVRE\� QHS�L]S$VRELYp�� SODFKp��
s Qt]NRX� VHEHG$Y�URX�� QHREUDWQt�� KHQGLNHSRYDQt�� Ei]OLYt� DSRG�� � 7\WR� RE�WL� O]H�
rozlišit na provokativní nebo� SDVLYQt� W\S� RE�WL��$NWpU� ãLNDQ\�� DJUHVRU�� SRW�HEXMH�
FtWLW� SRFLW� PRFL� QDG� RYOiGDQêP� D� QH]�tGND� S�L� WRP� SRFL"XMH� Y]UXãHQt�� %êYi�
Y�WãLQRX� I\]LFN\� ]GDWQê� D� VLOQê�� QHFLWOLYê� D� ]D� VYp� FKRYiQt� VH� QHFtWt� EêW� YLQHQ��
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-HGQi� VH� VStãH� R� SU$P�UQpKR� åiND�� DJUHVLYQt� FKRYiQt� VH� X� Q�M� SURMHYXMH� MLå� RG�
útlého mládí. S ãLNDQRX�VH�YHOPL�þDVWR�VHWNiYiPH�L�YH�ãNROiFK�-DN�XYiGt�3RNRUQê��
7HOFRYi�D�7RPNR�SUR�R]QDþHQt�ãLNDQ\�PH]L�åiN\�QD�ãNROiFK�EêYi�XåtYiQ�SRMHP�
EXOO\LQJ�� 7HQWR� SRMHP� ]DKUQXMH� QDGiYN\�� YêSUDVN�� SRVP�FK�� SRPOXY\�� KURzby, 
RNUiGiQt� L� REW�åRYiQt�� YþHWQ�� VH[XiOQtKR�� Y\REFRYiQt� ] kolektivu. (10:53) 
&KDUDNWHULVWLFNêPL�U\V\�ãLNDQ\�MH�~P\VO�XEOtåLW�GUXKpPX��QHSRP�U�VLO�PH]L�RE�Wt�
D�~WRþQtNHP�D�QHVFKRSQRVW�RE�WL�EUiQLW�VH��âLNDQD�Y Q�NWHUêFK�S�tSDGHFK�QDSO�XMH�
podstatu trestnýFK� þLQ$�� YHOPL� REWtåQp� DOH� MH� ML� UR]SR]QDW� QHER� QH]DP�QLW�
s E�åQêPL�G�WVNêPL�ãDUYiWNDPL� 
 
�3U$YRGQt�]QDN\��SRGOH�NWHUêFK�E\�P�OL�ãLNDQX�UR]SR]QDW�URGLþH� 

• GtW��MH�QiODGRYp 
• ráno je mu zle a odmítá jít do školy 
• QRVt�SR]QiPN\�]D�SR]GQt�S�tFKRG\ 
• chodí za školu 
• QRVt�UR]WUKDQp�REOHþHQt�D�SRQLþHQp�ãNROQt�SRP$FN\ 

 
3U$YRGQt�]QDN\�ãLNDQ\��NWHUêFK�E\�VL�P�OL�YãLPQRXW�XþLWHOp� 

• GtW��VH�VWUDQt�G�WVNpKR�NROHNWLYX�D�Y\KOHGiYi�XþLWHOH 
• GtW�WL�VH�]KRUãXMH�ãNROQt�SURVS�FK 
• S$VREt�VPXWQ���WUSt�GHSUHVHPL 
• PtYi�SRãNR]HQp�REOHþHQt�D�RVWDWQt�Y�FL��Q�NG\�PtYi�U$]Qi�SRUDQ�Qt 
• VSROXåiFL�VH�PX�SRVPtYDMt 

 
3�L� �HãHQt� ãLNDQ\� PXVt� SHGDJRJ� SRVWXSRYDW� YHOPL� RSDWUQ��� DE\� RE�WL� MHãW�� YtFH�
QHS�LWtåLO�� QLNG\� E\� QHP�O� SUR]UDGLW� ]GURM� VYêFK� LQIRUPDFt�� 6DPR]�HMP�� MH� YåG\�
OHSãt� ãLNDQ�� D� DJUHVL� YH� W�tG�� S�HGFKi]HW��'REUê� XþLWHO� GRNiåH� QDYi]DW� VH� VYêPL�
åiN\�WDNRYê�Y]WDK��NG\�PX�G$Y��XMt��VY��XMt�VH�PX��DOH�]iURYH��Y]EX]XMH�UHVSHNW�D�
Pi�YåG\�UR]KRGXMtFt�VORYR�YH�W�tG�� 
 
 
1.3.2. Drogová závislost 
'URJRYi�]iYLVORVW�MH�6Y�WRYRX�]GUDYRWQLFNRX�RUJDQL]DFt�GHILQRYina jako duševní 
VWDY� SHULRGLFNp� QHER� FKURQLFNp� LQWR[LNDFH�� NWHUi� ãNRGt� MHGLQFL� L� VSROHþQRVWL� D� MH�
Y\YROiYiQ� RSDNRYDQêP� XåtYiQtP� GURJ\� S�tURGQt� QHER� V\QWHWLFNp�� 5R]OLãXMHPH�
P�NNp� GURJ\�� QDS��� PDULKXDQD�� NWHUp� MHQ� PtUQ�� DNWLYL]XMt� D� WYUGp�� NWHUp� VLOQ��
S$VREt� QD� SV\FKLNX� MHGLQFH��'R� WpWR� GUXKp� VNXSLQ\� SDW�t� QDS��� KHURLQ�� NRNDLQ� D�
SHUYLWLQ�� 3�L� XåtYiQt� GURJ\� Y]QLNi� MDN� I\]LFNi�� WDN� SV\FKLFNi� ]iYLVORVW� QD�GUR]H���
K QHM]QiP�MãtP� GURJRYêP� ]iYLVORVWHP� SDW�t� ]iYLVORVW� QD� QDUNRWLFNêFK�
analgetikách, závislost na psychostimulanciích, závislost na tabáku, závislost na 
halucinogenních látkách, závislost na hypnotikách a sedativech a závislost na 
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DONRKROX�� 1�NWHUp� ] W�FKWR� ]iYLVORVWt� P$åHPH� SR]RURYDW� MLå� YH� ãNROiFK��
&KDUDNWHULVWLFNp�U\V\�VSROHþQp�SUR�XåtYiQt�YãHFK�W\S$�GURg je neodolatelná touha 
SR� GUR]H�� VQtåHQp� VHEHRYOiGiQt�� ]Y\ãRYiQt� WROHUDQFH�� ]DQHGEiYiQt� MLQêFK� ]iMP$��
SRNUDþRYiQt� L� S�HV� MDVQRX�]�HMPRVW� ãNRGOLYêFK�QiVOHGN$� D�]P�QD�FKRYiQt�D�FHOp�
RVREQRVWL� ]iYLVOpKR� MHGLQFH��1HMþDVW�Mãt�PRWLYDFt� SUR� XåtYiQt� GURJ� EêYi� SRW�HED�
]YOiGQRXW�VWUHV��Y\�HãLW�NRQIOLNWQt�VLWXDFH��SRW�HED�GRViKQRXW�XVSRNRMHQt��SRW�HED�
XQLNQRXW�QXG��D�SRW�HED�REVWiW�YH�VNXSLQ��YUVWHYQtN$��3RNRUQê��7HOFRYi�D�7RPNR�
NRQVWDWXMt��åH�GURJRY��]iYLVOp�QHO]H�YQtPDW�MDNR�GHOLNYHQW\�DQL�MDNR�QHPRFQp�OLGL��
QHER"�MLP�QHO]H�XStUDW�VYRERGX�D�RGSRY�GQRVW�S�L�MHMLFK�UR]KRGRYiQt��������� 
 
1HQt�YåG\�VQDGQp�UR]SR]QDW�XåtYiQt�GURJ��Q�NG\�MVRX�WR�MHQRP�GUREQRVWL��NWHUêFK�
MH�SRW�HED�VL�YãtPDW��MDNR�QDS��� 

• QHVRXVW�HG�QRVW��]DSRPQ�WOLYRVW��]P�Q\�QiODG 
• agresivita 
• nezájem o kamaUiG\��NRQtþN\�DSRG� 
• nechutenství, úbytek na váze 
• ]WUiW\�SHQ�]�D�FHQQêFK�Y�Ft�GRPD�L�YH�ãNROH 
• ãSDWQ��VUR]XPLWHOQi��Hþ 
• VWRS\�YSLFK$�QD�NRQþHWLQiFK��KêåGtFK��NUNX�DM�� 

 
=iYLVORVW� MHGQRKR�þOHQD� URGLQ\� VLOQ�� RYOLY�XMH�NYDOLWX� åLYRWD�YãHFK� MHMtFK� þOHQ$��
YHOPL� þDVWR� YHGH� Då� N rozpadu rodiny. Proto i v S�tSDG�� GURJRYêFK� ]iYLVORVWt� MH�
QHMG$OHåLW�Mãt� SULPiUQt� SUHYHQFH�� NWHUi� Pi� ]D� FtO� QDXþLW� GtW�� åtW� YHGOH� GURJ\� D�
S�LWRP�Mt�QHSRGOHKQRXW� 
 
�������3DWRORJLFNp�KUiþVWYt 
3RNRUQê�� 7HOFRYi�7RPNR� XYiG�Mt�� åH� SDWRORJLFNp� KUiþství je nosologickou 
MHGQRWNRX� RG� URNX� ������ NG\� E\OR� $PHULFNRX� SV\FKLDWULFNRX� VSROHþQRVWt�
R]QDþHQR� MDNR� PHGLFtQVNê� SUREOpP�� %êYi� REY\NOH� GHILQRYiQR� MDNR� þDVWp�
RSDNRYDQp�HSL]RG\�KUiþVWYt��NWHUp�Y åLYRW��GRW\þQpKR�þORY�ND�GRPLQXMt�QDG�MHKR�
sociálními, materiálními, rodinnými a pracovními hodnotami a závazky. (10:129) 
 
'QHV� S�HYOiGi� KUiþVWYt� QD� YêKHUQtFK� DXWRPDWHFK�� -H� WR� Y SRGVWDW�� QRYi� IRUPD�
]iYLVORVWL��NWHUi�Pi�SRGREQê�GRSDG�QD�SV\FKLNX�MHGLQFH�MDNR�GURJD��2VODEXMH�Y$OL��
]Y\ãXMH�DJUHVLYLWX�D�]S$VREXMH�]iQLk sociálních vazeb. Nezletilí li dé gamblerství 
propadají snadno i z WRKR� G$YRGX�� åH� MVRX� N Q�PX� ÄY\FKRYiYiQL³� VQDGQRX�
GRVWXSQRVWt�D�YHONêP�PQRåVWYtP�SRþtWDþRYêFK�KHU�D�KHU�Y mobilních telefonech. 
7R� Y\WYi�t� SUYRWQt� S�HGSRNODG\� SUR� ]iYLVORVW� QD� YêKHUQtFK� DXtomatech. Dle 
RGKDG$� MVRX� Y ý5� ]iYLVOi� QD� KUDFtFK� DXWRPDWHFK� FFD� ��� SRSXODFH�� 9HOPL�
UR]ãt�HQi� MH� ]iYLVORVW� QD� SRþtWDþRYêFK� KUiFK�� NG\� VH� KUiþ� VWiYi� ~þDVWQtNHP�
YLUWXiOQtKR�� Y\VQ�QpKR� VY�WD�� GR�NWHUpKR�XWtNi�S�HG�VYêPL�SUREOpP\��3RþtWDþRYp�
KU\�GRNiåt� ODELOQ�jšího jedince vyprovokovat k QiVLOt�� VQDåt�VH� �QiSRGRERYDW�VYp�
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SRþtWDþRYp� � KUGLQ\�� D� WR� MDN�NODGQp�� WDN� � ]iSRUQp��9 NUDMQtP�S�tSDG��P$åH�GRMtW�
k QHVFKRSQRVWL�UR]OLãHQt�PH]L�YLUWXiOQt�UHDOLWRX��D�VNXWHþQRVWt� 
 
�������6HEHYUDåHGQp�FKRYiQt 
9H�VSROHþQRVWL�VWiOH�S�HWUYiYDMt�P\OQp�S�HGVWDY\��åH�NGR�POXYt�R�VHEHYUDåG���WHQ�
ML� QLNG\� QHVSiFKi�� 1DRSDN� S�L� SUYQt� ]PtQFH� QHER� SUYQtP� Qi]QDNX� MH� W�HED�
RNDPåLW�� Y\KOHGDW� RGERUQRX� SRPRF�� 3RþHW� VHEHYUDåHGQêFK� SRNXV$� VH� RGKDGXMH�
QD� GHVHWL� Då� GYDFHWLQiVREHN� GRNRQDQêFK� VHEHYUDåG. U dívek jde spíše o 
VHEHYUDåHGQp� SRNXV\�� X� FKODSF$� MH� Y\ããt� YêVN\W� GRNRQDQêFK� VHEHYUDåG�� 3�LWRP�
GtYN\� YROt� QHMþDVW�ML� RWUDYX� IDUPDN\�� FKODSFL� RE�ãHQt�� VNRN� ] YêãN\�D� ]DVW�HOHQt��
S URVWRXFtP� Y�NHP� VWRXSi� SRþHW� GRNRQDQêFK� VHEHYUDåG�� 0RåQRX� S�tþLQRX�
sebevraåG� EêYDMt� URGLQQp� SUREOpP\�� ãNROQt� SUREOpP\�� ]GUDYRWQt� SUREOpP\��
SDUWQHUVNp� Y]WDK\� D� GXãHYQt� SRUXFK\�� 6HEHYUDåGD� EêYi� Y�WãLQRX� ]RXIDOêP�
YêN�LNHP�R�SRPRF� 
 
1.3.5. Delikventní chování, kr iminali ta 
0ODGLVWYt�PDMt�QD� VY�GRPt� WpP��� þWYUWLQX�YãHFK� WUHVWQêFK�þLQ$��Xå�PH]L�QLPL�VH�
REMHYXMH� ���� UHFLGLYLVW$�� 7�HWLQX� WUHVWQp� þLQQRVWL� PODGLVWYêFK� WYR�t� PDMHWNRYi�
WUHVWQi� þLQQRVW�� DOH� QDU$VWi� L� SRþHW� QiVLOQp� WUHVWQp� þLQQRVWL�� -HGQi� VH� Y�WãLQRX� R�
WUHVWQRX� þLQQRVW� SiFKDQRX� YH� VNXSLQ��� YHOPL� þDVWR� SRG� YOLYHP� DONRKROX� QHER�
jLQêFK�GURJ��1DU$VWi�L�SRþHW�S�tSDG$�G�WVNp�NULPLQDOLW\��WR�]QDPHQi�G�Wt�GR����OHW��
3URWRåH� G�WL� Y WRPWR� Y�NX� WUiYt� ]QDþQRX� þiVW� GQH� YH� ãNROH�� Y�WãLQRX� VH� L� ]GH�
projeví jejich sklony k GHOLNYHQWQtPX� FKRYiQt�� þDVWR�S�tPR�YH� ãNROH�SiFKDMt� VYp�
WUHVWQp� þLQ\�� 6SROXSUiFH� ãNRO\� D� URGLQ\� MH� QHMG$OHåLW�MãtP� þOiQNHP� Y prevenci 
delikventního chování. 
 
�������3RUXFK\�S�tMPX�SRWUDY\ 
3RUXFK\�S�tMPX�SRWUDY\�VH�Y\VN\WXMt�S�HYiåQ��X�åHQ�D�GtYHN��Y VRXþDVQp�GRE��DOH�
Xå� L� FKODSF$� D� PODGêFK� PXå$�� 1HMþDVW�MãtPL� IRUPDPL� S�tMPX� SRtravy jsou 
mentální anorexie a mentální bulimie. Cílem obou poruch je štíhlost a hlavní 
S�tþLQRX� MH� VWUDFK� ] WORXã"N\�� 3�L� PHQWiOQt� DQRUH[LL� SDFLHQWL� H[WUpPQ�� RPH]XMt�
S�tMHP� SRWUDY\�� S�L� PHQWiOQt� EXOLPLL� GRFKi]t� N záchvatovitému extrémnímu 
S�HMtGiQt� D� QiVOednému vyvolávání zvracení. Mentální anorexii popsal v roce 
����� DQJOLFNê� OpND�� 5LFKDUG� 0RUWRQ�� PHQWiOQt� EXOLPLL� Y roce 1979 Bernard 
5XVVHO�� 3�tþLQ\� SRUXFK� SRWUDY\� ]S$VREXMt� IDNWRU\� ELRORJLFNp�� SV\FKRORJLFNp��
rodinné a sociokulturní. V VRXþDVQRVWL� N velkémX� QiU$VWX� QHPRFL� S�LVStYDMt�
PpGLD�� NGH� MVRX� QHXVWiOH� SURSDJRYiQ\� U$]Qp� GLHW\� D� MH� NODGHP� YHONê� G$UD]� QD�
fyzický vzhled. Na internetu mají nemocní anorexií a bulimií dokonce své vlastní 
VWUiQN\��NGH�VL�QDY]iMHP�UDGt��MDN�S�HåtW�Y SRGVWDW��EH]�MtGOD��-VRX�S�HVY�GþHQt��åH�
jsou vysoko nad úrovní ostatních lidí s QRUPiOQtPL� S�LUR]HQêPL� SRW�HEDPL��
9]QLNi� MLå� L� QRYi� IRUPD� WRKRWR� RQHPRFQ�Qt�� W]Y�� GêFKDþL�� 7LWR� OLGp� WYUGt�� åH�
QHSRW�HEXMt� DQL� VRXVWR� SRWUDY\�� åH� MLP� N åLYRWX� VWDþt� SRX]H� YRGD� D� GêFKiQt�
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vzduchu. Dokonce�QDEt]HMt�QD�VYêFK�LQWHUQHWRYêFK�VWiQNiFK��åH�VYRMH�]NXãHQRVWL�
]GDUPD�S�HGDMt�QRYiþN$P��3V\FKLFN\�PpQ��RGROQt�MHGLQFL��V Qt]NRX�VHEHG$Y�URX��
snadno podlehnou, v WRX]H�GRNi]DW�VL��åH�GRNiåt�Q�FR�YtF�QHå�MHMLFK�RNROt� 
 
/pþED� RQHPRFQ�Qt� MH� YHOPL� QiURþQi�� ]GORXKDYi� D� QH� YåG\� VH� SRVWLåHQê� Y\Opþt�
~SOQ���YHOPL�þDVWR�OpþEX�RGPtWi��/pþED�MH�R�WR�NRPSOLNRYDQ�Mãt��åH�PXVt�SUREtKDW�
v URYLQ�� I\]LFNp� L� SV\FKLFNp�� ,� ]GH� Pi� YHONê� Yê]QDP� SUHYHQFH�� -H� W�HED� QDXþLW��
G�WL�MLå�Y ~WOpP�Y�NX�YiåLW�VL�VDPD�VHEH�D�SRPRFL�MLP�Y\WYR�it správný hodnotový 
systém. 
 
1.3.7. Závislost na sektách 
ýHVNp� SUiYR� SRMHP� VHNWD� QH]Qi�� SRXåtYi� MHQ� WHUPtQ� FtUNYH� D� QiERåHQVNp�
VSROHþQRVWL�� = SUiYQtKR� KOHGLVND� MH� GHVWUXNWLYQt� WDNRYi� FtUNHY�� MHMtå� þLQ\� MVRX�
v rozporu s trestním zákonem. Mezi charakteristiFNp� U\V\� VHNW\� SDW�t� � ]WUiWD�
ORJLFNpKR� P\ãOHQt� D� YODVWQtKR� Qi]RUX� QD� RNROQt� VY�W�� SV\FKLFNi� PDQLSXODFH� VH�
þOHQ\�VHNW\��IXQGDPHQWDOLVPXV��IDQDWLVPXV��QHVQiãHQOLYRVW��X]DY�HQRVW�Y$þL�RNROt��
VWUDFK�]H�åLYRWD�PLPR�VHNWX�� VWUDFK�] WUHVWX�S�L�QHVRXKODVX�V názory a stanovami 
VHNW\�� � L]RODFH�RG�RNROQtKR�VY�WD��+ODYQt�QHEH]SHþt�VHNW�VSDW�XML�Y WRP��åH�] lidí 
G�ODMt� QHVDPRVWDWQpKR� WYRUD�� Y\WYi�HMt� SRXWR� VLOQp� ]iYLVORVWL� D� EHURX� þORY�NX�
svobodu. 
 
1.3.8. Konzumace alkoholu, nikotinismus 
Jako samostatnou skupinu uvádím DONRKROLVPXV�D�QLNRWLQLVPXV��SURWRåH�SRåtYiQt�
W�FKWR� QiY\NRYêFK� OiWHN� MH� PH]L� POiGHåt� MLå� ]FHOD� E�åQp� D� VDPR]�HMPp� D�
VSROHþQRVWt� WpP��� WROHURYDQp�� $ONRKRO� D� WDEiN� EêYDMt� þDVWR� R]QDþRYiQ\� MDNR�
VSROHþHQVNp� GURJ\�� 9�WãLQD� G�Wt� XYiGt� SUYQt� ]NXãHQRVW� V alkoholem v období        
9 – 11 let, s SUYQt�FLJDUHWRX�GR����OHW�Y�NX��3RGOH�Yê]NXP$�SURYHGHQpKR�SRUWiOHP�
www.linkabezpeci.cz pouze 17% dospívajících v WpWR� Y�NRYp� VNXSLQ�� ]FHOD�
DEVWLQXMH�� 3UDYLGHOQ�� NRX�t� YtFH� QHå� ���� VW�HGRãNROiN$�� S�LþHPå�QiY\N� Y tomto 
Y�NX� Y]QLNi� YHOPL� U\FKOH�� VWDþt� MLå� GY�� FLJDUHW\� WêGQ��� 0RWLYHP� S�L� SRåtYiQt�
DONRKROX� L� QLNRWLQX� EêYi� Y�WãLQRX� VQDKD� ]DþOHQLW� VH� GR� VNXSLQ\� YUVWHYQtN$�������
(18:21.7.2006) 
 
1.3.9. Záškoláctví 
3UREOpP�]iãNROiFWYt�SDW�t�Y VRXþDVQRVWL�PH]L�MHGHQ�] QHM]iYDåQ�MãtFK�SUREOpP$�YH�
ãNROVWYt�� =iãNROiFWYt� MH� ~P\VOQp� ]DPHãNiYiQt� ãNROQtKR� Y\XþRYiQt��9\VN\WXMH� VH�
QD�]iNODGQtFK�L�VW�HGQtFK�ãNROiFK��1HMþDVW�MãtPL�S�tþLQDPL�]iãNROiFWYt�MH�QHJDWLYQt�
Y]WDK�NH�ãNROH��VWUDFK�]H�ãNRO\��YOLY�URGLQQpKR�SURVW�HGt�D�YOLY�SDUW�D�JDQJ$��9OLY\ 
vedoucí k ]iãNROiFWYt� MVRX� YHOPL� REWtåQ�� UR]SR]QDWHOQp�� S�L� �HãHQt� PXVt�
VSROXSUDFRYDW� ãNROD� L� URGLQD�� YHOPL� G$OHåLWi� MH� UROH� D� RVREQRVW� SHGDJRJD�� SRS���
YêFKRYQpKR� SRUDGFH�� 3RGVWDWQ�Mãt� QHå� WUHVW� MH� Y S�tSDG�� ]iãNROiFWYt� SUHYHQFH�� MH�
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W�HED� S�HGFKi]HW� WRPX� aby se z SRXKpKR� ]iãNROiFWYt� QHY\YLQXOR� ]iYDåQ�Mãt�
patologické chování. 
'$YRGHP� N ]iãNROiFWYt� EêYi� þDVWR� L� ãLNDQD�� MHMtå� RE�"� VWUDFK� ] Qt� �Hãt�
záškoláctvím. V WRPWR�S�tSDG��MH�QXWQp�ãLNDQX�YþDV�RGKDOLW��SRVWLåHQpPX�SRPRFL��
v åiGQpP�S�tSDG��KR�QHWUHVWDW� 
 
ZYOiãWQt� NDSLWROX� WYR�t� ]iãNROiFWYt� MLQêFK� HWQLFNêFK� VNXSLQ�� S�HGHYãtP� 5yP$��
5yPVNi� PHQãLQD� Pi� ]FHOD� RGOLãQê� S�tVWXS� NH� Y]G�OiQt�� þDVWR� GRVWDWHþQ��
QHRYOiGDMt� MD]\N� PDMRULWQt� VSROHþQRVWL� DSRG�� 5RPãWt� URGLþH�� NWH�t� VDPL� ãNROX�
QHQDYãW�YRYDOL��QHSRVtODMt�GR�ãNRly ani své potomky. V G$VOHGNX� WRKR�GRFKi]t�X�
nich k UR]YRML�GDOãtFK�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$� 
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���3�Ëý,1<�62&��3$72/2*,&.é&+��-(9# 
 
6RFLiOQ�� SDWRORJLFNp� MHY\� Y]QLNDMt� SRG� YOLYHP� VRXKUQX� YQLW�QtFK� L� YQ�MãtFK�
IDNWRU$��([LVWXMt�MHGLQFL��NWH�t�MVRX�VYêPL�YUR]HQêPL�QHER�]G�G�QêPL�GLVSR]LFHPL�
více náchylní k GHYLDQWQtPX� FKRYiQt�� 7RWR� FKRYiQt� P$åH� EêW� DOH� L� G$VOHGNHP�
FK\EQp�VRFLDOL]DFH��1HJDWLYQt�YOLY�QD�YêYRM�MHGLQFH�P$åH�PtW��URGLQQp�SURVW�HGt��
škola, vrstevnická skupina nebo dokoncH�FHORVSROHþHQVNp�NOLPD� 
 
 
2.1. RODINA A JEJÍ VLIV 
 
5RGLQD� MH� SULPiUQt� VRFLiOQt� VNXSLQD�� NWHUi� E\� P�OD� NURP�� MLQêFK� VYêFK� IXQNFt�
SOQLW�KODYQ��IXQNFL�YêFKRYQRX�D�SRVN\WRYDW�GtW�WL�NOLGQp�D�EH]SHþQp�]i]HPt��FRå�
MH� G$OHåLWp� SUR� MHKR� ]GUDYê� � SV\FKLFNê� YêYRM�� %RKXåHO� VH� YHOPL� þDVWR� Y\VN\WXMt�
v rodinách  problémy, vedoucí k WRPX�� åH� VH� ] QRUPiOQtKR� GtW�WH� VWiYi� GtW�� VH�
]iYDåQêPL� SDWRORJLFNêPL� SUREOpP\�� 0H]L� W\WR� RKURåXMtFt� IDNWRU\� SDW�t� YêVN\W�
fyzického nebo psychického týrání v URGLQ��� ]DQHGEiYiQt� GtW�WH�� VH[XiOní 
]QHXåtYiQt�� DONRKROLVPXV� Q�NWHUpKR� QHER� RERX� URGLþ$�� ]QHXåtYiQt� GURJ��
QH]DP�VWQDQRVW� DSRG��0pQ�� ]iYDåQp� IDNWRU\� MVRX� SUREOHPDWLFNi� �WM�� QHMHGQRWQi��
QHG$VOHGQi� H[WUpPQ�� WYUGi� QHER� QDRSDN� ]DQHGEiYDMtFt�� D� FK\E�MtFt� YêFKRYD��
9HOPL� þDVWR� WDNp� FK\Et� SR]LWLYQt� S�tNODG�� 'tW�� VH� VWiYi� VY�GNHP� QHER� GRNRQFH�
RE�Wt� QiVLOt� SiFKDQpKR� Y rámci rodiny. Z výzkumu provedeného na portálu 
ZZZ�OLQNDEH]SHFL�F]�� ]DåLOR� ���� G�Wt� YH� VYpP� G�WVWYt� � DOHVSR�� MHGQX� ] forem 
W�OHVQpKR�WUHVWiQt�QHER�WêUiQt��-HQ�S�LEOLåQ������QHE\OR�Y\VWDYHQR�åiGQp�] W�FKWR�
IRUHP� ]iP�UQpKR� ]QHXåLWt� VtO\�� ýWYUWLQD� G�Wt� Pi� GRNRQFH� ]NXãHQRVWL� V tak 
]iYDåQêPL� IRUPDPL� WêUiQt� MDNR� MH� NRSiQt�� RSD�HQt�� SRSiOHQt�� VYD]RYiQt� D�
S�LYD]RYiQt��SR�H]iQt�QRåHP��GXãHQt��ãNUFHQt��SRVW�HOHQt�DSRG���������������� 
 
9HOPL� ]iYDåQp� MH� URYQ�å� SV\FKLFNp� WêUiQt�� -H� R� WR� ]iYDåQ�Mãt�� åH� QH]DQHFKiYi�
YLGLWHOQp� VWRS\��Gi� VH�SURWR�YHOPL� W�åNR�RGKDOLW��ýDVWR�VH�Y\VN\WXMH�Y kombinaci 
s GDOãtPL�IRUPDPL�WêUiQt��1HMþDVW�Mãt�IRUP\�SV\FKLFNpKR�WêUiQt�MVRX� 

• FKRYiQt�GRVS�OpKR�Y\YROiYDMtFt�SRFLW\�]E\WHþQRVWL�QHER�PpQ�FHQQRVWL 
• SRFLW��åH�GRVS�Oê�QHEHUH�GtW��QD�Y�GRPt 
• ]QHKRGQRFRYiQt�P\ãOHQHN�D�SRFLW$�GtW�WH�GRVS�OêP 
• SRQLåRYiQt 
• omezování v kontaktu s NDPDUiG\�þL�MLQêPL�EOt]NêPL�RVREDPL 
• nadávky, vulgární oslovování 
• RSDNRYDQp�Y\VPtYiQt�VH�GtW�WL 
• pocity straFKX�þL�KU$]\�Y\YRODQp�GRVS�OêP 
• RSDNRYDQi�OKRVWHMQRVW�GRVS�OpKR�N GtW�WL 
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3V\FKLFN\�WêUDQp�GtW�� MH�VYêPL�URGLþL�RGPtWiQR��]DYUKRYiQR��LJQRURYiQR��QiVLOQ��
L]RORYiQR�� QHQt�PX�Y�QRYiQ� GRVWDWHN� þDVX� D�SR]RUQRVWL�� MH�PX�RGStUiQD� OiVND� D�
náklonnost. Internetový portál www.detskaprava.cz uvádí jako alarmující  
VNXWHþQRVW�� åH� ������ GRVS�OêFK� ]DåLOR� Y G�WVWYt� Q�NWHURX� ] forem sexuálního 
]QHXåLWt�� ] WRKR� YtFH� QHå� SRORYLQD� W�FKWR� ]QHXåLWt� E\OD� VSiFKiQD� URGLþHP� QHER�
MLQRX�S�tEX]QRX�RVRERX��Q�NG\�GRNRQFH�RSDNRYDQ����������������� 
 
'tN\� W�PWR� VNXWHþQRVWHP� GtW�� ]WUiFt� SRFLW� MLVWRW\� D� EH]SHþt�� GRFKi]t� N narušení 
VHEHY�GRPt�� ]WUiW�� SRFLWX� YODVWQt� KRGQRW\� D� VP\VOX� åLYRWD�� 7êUDQp� GtW�� S�LMtPi�
agresivní chování jako model pro chování své�� Y\WYi�t� VL� YODVWQt�� SRFK\EHQê�
hodnotový systém, vzniká tzv. „deviantní hodnotová orientace“, to vše vede 
k QDSURVWR� RGOLãQpPX� åLYRWQtPX� VW\OX�� 3RFLW\� PpQ�FHQQRVWL� D� RGOLãQRVWL� WDNRYê�
MHGLQHF�þDVWR�]DKiQt�DONRKROHP��GURJDPL�DSRG� 
 
 
2.2. VRSTEVNICKÁ SKUPINA 
 
9UVWHYQLFNi� VNXSLQD� MH� SR� URGLQ�� QHMG$OHåLW�Mãt� VRFLDOL]DþQt� þLQLWHO�� .DåGê�
GRVStYDMtFt� FtWt� VLOQRX� SRW�HEX� Q�NDP� SDW�LW� D� ]iURYH�� VH� RGSRXWDW� RG� VY�WD�
GRVS�OêFK�� KODYQ�� YODVWQtFK� URGLþ$�� 3DUWD�QDEt]t�SRFLW�QH]iYLVORVWL�QD�GRVS�OêFK��
podporuje vzájemnou�VRXGUåQRVW�D�SRFLW�VRXQiOHåLWRVWL�V FHONHP��9HOPL�]iOHåt�QD�
NYDOLW�� D� ]DP��HQt� WDNRYp� SDUW\�� SURWRåH� WD� Y\WYi�t� QD� VYp� þOHQ\� YHONê� WODN� YH�
VP�UX�SRG�t]HQt�VH�VNXSLQRYêP�QRUPiP��$� W\�PRKRX�EêW�GREUp�QHER�VH�PRKRX�
YHOPL� OLãLW� RG� QRUHP�REHFQ�� X]QiYDQêFK��PRKou být dokonce na hranici trestné 
RGSRY�GQRVWL��1D�LQWHUQHWRYpP�SRUWiOX�www.prevcentrum.cz je uvedena zajímavá 
VNXWHþQRVW�� D� WR�� åH�QDS��� DONRKRO�SLMH�R� VDPRW��SRX]H����PODGLVWYêFK��]DWtPFR�
v SDUW�� WpP��������9�WãLQD�NULPLQiOQtKR�FKRYiQt��DONRKROLVPXV��]QHXåtYiQt�GURJ�
apod. se objevuje v SURVW�HGt�SDUW���������������� 
 
 
�����632/(ý1267�$�-(-Ë�9/,9 
 
V VRXþDVQRVWL� MH� RVODEHQ� YOLY� VSROHþQRVWL� QD� MHGLQFH�� -H� WR� ]S$VREHQR� QDS���
DQRQ\PLWRX� VtGOLã"�� FHONRYêP� RVODEHQtP� Y]iMHPQêFK� Y]WDK$� YH� VSROHþQRVWL��
lhostejností, deziluzí z politi ckého, kulturního a ekonomického rozvoje 
VSROHþQRVWL��9]QLNi�XUþLWi�WROHUDQWQRVW�N Q�NWHUêP�IRUPiP�QHåiGRXFtKR�FKRYiQt��
S�HGHYãtP� MH� YLG�W� OLEHUiOQt� S�tVWXS� N tabakismu a alkoholismu, a to nejen u 
GRVS�OêFK�� DOH� L� X� POiGHåH�� 7R� � GiYi� G�WHP� SRFLW�� åH� SRåtYiQt� DONRKROX� D�
WDEiNRYêFK�YêUREN$�MH�]FHOD�Y SR�iGNX�D�MH�WDN�Y\WYi�HQ�]iNODG�SUR�UR]YRM�W�FKWR�
L� Q�NWHUêFK� GDOãtFK� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$�� $ODUPXMtFt� MH� SRP�UQ�� VQDGQi�
dostupnost výherních DXWRPDW$��NH�NWHUêP�PDMt�S�tVWXS� L�G�WL��1D� WHQWR�SUREOpP�
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QDYD]XMH� VQDGQi� GRVWXSQRVW� ]DVWDYiUHQ�� NGH� PDMt� W\WR� G�WL� PRåQRVW� QD� KUX� QD�
DXWRPDWHFK�]tVNDW�ILQDQFH��SURGHMHP�Y�WãLQRX�NUDGHQêFK�Y�Ft� 
1HJDWLYQt� MH� URYQ�å� YOLY� PpGLt�� 9 WHOHYL]L� MH� G�WHP� QHXVWiOH� S�HGNOiGiQD� YHONi�
SRUFH�QiVLOt��GtW�� VH�V SRVWDYDPL�]WRWRå�XMH��Y\WYi�t� VL�QHYKRGQp�Y]RUFH�FKRYiQt��
P�Qt� VH� MHKR� KRGQRWRYê� V\VWpP�� 5HNODP\� WYUG�� XUþXMt� FR� MH� åiGRXFt�� PyGQt��
WDN]YDQ�� ÄLQ³�� 9 G$VOHGNX� WRKR� GRFKi]t� YH� ãNROiFK� QDS��� N psychické i fyzické 
šikaQ�� G�Wt� ]D� VODEãtFK� VRFLiOQtFK� SRP�U$�� NWHUp� VH� VYêP� VSROXåiN$P�QHPRKRX�
URYQDW� SR�PDWHULiOQt� VWUiQFH�� 1HQRVt� ]QDþNRYp� REOHþHQt�� QHPDMt� YODVWQt�PRELOQt�
WHOHIRQ�DSRG��5HNODP\���NWHUp�SURSDJXMt�NXOW�ãWtKORVWL�D�QHXVWiOH��G�WHP�S�HGNOiGDMt�
jednu dietu za druhoX��GRYHGRX�NDåGê�URN�PQRKR�PODGêFK�GtYHN� �Då�N mentální 
anorexii nebo bulimii . 
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���35,0È51Ë�35(9(1&(�62&,È/1���
3$72/2*,&.é&+�-(9# 

  �
3UREOHPDWLFH� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� MH� Y�QRYiQD� VWiOH� Y�Wãt� SR]RUQRVW�� D�
SURWRåH�VH�SRVWXSHP�OHW�P�Qt� IRUP\�VRF��SDWRORJLFNêFK�MHY$�� MH�SRW�HED�QHXVWiOH�
]GRNRQDORYDW� D� REQRYRYDW� IRUP\� SULPiUQt� SUHYHQFH� W�FKWR� MHY$�� 'ORXKRGREi�
SUD[H� XND]XMH�� åH� QHMHIHNWLYQ�ML� VH dají soc. patologické problémy zvládnout 
NRPSOH[QtP��PXOWLGLVFLSOLQiUQtP�S�tVWXSHP a kombinací prevence a represe. 
 
'R� SUHYHQFH� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� YH� ãNROH� VH� ]DSRMXMH� ]HMPpQD� ãNROQt�
metodik prevence, který zodpovídá za informovanost všech pedagogických 
SUDFRYQtN$� ãNRO\� QHER� ãNROVNpKR� ]D�t]HQt� R� GDQp� SUREOHPDWLFH� D� �Hãt� S�tSDG\ 
ãLNDQ\�� 6SROXSUDFXMH� D� ]DSRMXMH� GR� �HãHQt� SUREOHPDWLN\� ãLNDQ\� SHGDJRJLFNR-
SV\FKRORJLFNRX� SRUDGQX�� VW�HGLVNR� YêFKRYQp� SpþH� D� GDOãt� RGERUQi� SUDFRYLãW��
SRUDGHQVNêFK� D� SUHYHQWLYQtFK� VOXåHE� Y� UHJLRQX� �U$]Qi� REþDQVNi� VGUXåHQt���
poskytujících odbornou konzultaci�D�SV\FKRWHUDSHXWLFNRX�SpþL��GiOH�VSROXSUDFXMt�V�
metodiky preventivních aktivit a s dalšími odborníky v regionu. (21:2.7.2007) 
 
 
�����'(),1,&(�=È./$'1Ë&+�32-0#� 
         
3.1.1. Prevence 
3RGOH�PLQLVWHUVWYD� ãNROVWYt��POiGHåH� D� W�ORYêFKRY\�SULPiUQt�SUHYHQFt� Uozumíme 
veškeré konkrétní aktivity realizované s FtOHP� S�HGHMtW� SUREOpP$P� D� QiVOHGN$P�
VSRMHQêP�VH�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêPL�MHY\��S�tSDGQ��PLQLPDOL]RYDW� MHMLFK�GRSDG�D�
]DPH]LW�MHMLFK�UR]ãt�HQt������21.7.2006) 
 
6Y�WRYi� ]GUDYRWQLFNi� RUJDQL]DFH� �:+2�� GHILQXMH� SUevenci jako intervenci 
]DPH]LW� þL� VQtåLW� YêVN\W� D� ãt�HQt� ãNRGOLYRVWL� ~þLQN$� XåtYiQt� DONRKROX� D�
QHDONRKRORYêFK�GURJ��5R]OLãXMH�W�L�GUXK\�SUHYHQFH� 

• SULPiUQt� SUHYHQFH�� S�HGFKi]t� XåLWt� X� RVRE�� NWHUp� GRVXG� QHMVRX� V drogou 
v kontaktu 

• VHNXQGiUQt�SUHYHQFH��S�HGFKizení vzniku a rozvoji závislosti u osob, které 
MLå�GURJX�XåtYDMt 

• WHUFLiOQt�SUHYHQFH��S�HGFKi]HQt�YiåQpPX�QHER�WUYDOpPX�]GUDYRWQtPX�QHER�
sociálnímu poškození v souvislosti s XåtYiQtP�GURJ� 

 
'R�SULPiUQt�SUHYHQFH� MVRX� �]DSRMHQL� URGLþH��XþLWHOp��YêFKRYQt�SRUDGci, speciální 
SHGDJRJRYp��SV\FKRORJRYp�D�SRS���OpND�L��DOH�L�OLGp��NWH�t�VH�Y�QXMt�G�WHP�YH�VYpP�
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YROQpP� þDVH�� 8S�HGQRVW�XMt� VH� IRUP\� DPEXODQWQt� SRUDGHQVNp� QHER�
SV\FKRWHUDSHXWLFNp� SpþH� Y� 3HGDJRJLFNR-� SV\FKRORJLFNp� SRUDGQ��� 6W�HGLVFtFK�
YêFKRYQp� SpþH�� DNWLYLW\� REþDQVNêFK� VGUXåHQt�� SURJUDP\� 'RPRY$� SUR� G�WL� D�
POiGHå�� SURJUDP\� NXOWXUQtFK� GRP$� D� VSRUWRYQtFK� NOXE$�� Qt]NRSUDKRYi� ]D�t]HQt��
WHG\�REHFQ��SURJUDP\�QD�]Y\ãRYiQt�LQIRUPRYDQRVWL� 
 
6HNXQGiUQt� SUHYHQFH� VH� ]DP��XMH� QD� SURKORXEHQt� MLå� Y]QLNOêFK� SRUXFK� FKRYiQt�
neER� QD� ]DPH]HQt� MLå� Y]QLNOpKR� SUREOpPX� D� UHFLGLY\� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNpKR�
FKRYiQt��'R� WpWR� REODVWL� YVWXSXMt� MDN� LQVWLWXFH� D� VGUXåHQt� � VWHMQp� MDNR� Y� S�tSDG��
SULPiUQt� SUHYHQFH�� WDN� ]HMPpQD� LQVWLWXFH� ~VWDYQt� SpþH�� MHå� VSDGDMt� SRG� UHVRUW�
0â07�� -VRX� WR� QDS��� G�WVké domovy, diagnostické ústavy a speciální výchovná 
]D�t]HQt� 
 
7HUFLiOQt� SUHYHQFH� VH� ]DEêYi� QiVOHGQRX� Spþt�� NWHUi� S�LFKi]t� SR� RGS\NiQt� WUHVWX��
QHER� L� E�KHP� Q�KR� D� MH� ]DP��HQD� QD� ]DEUiQ�Qt� UHFLGLY\� DQWLVRFLiOQtKR�
FKRYiQt�7HUFLiOQt� SUHYHQFL� ]DEH]SHþXMH� þLQQRVW� REþDQVNêFK� VGUXåHQt� �QDS���
SURMHNW� /DWD��� 6W�HGLVND� YêFKRYQp� SpþH� D� GDOãt� UHVRFLDOL]DþQt� SURJUDP\� LQVWLWXFt�
SUR�YêNRQ�WUHVWX�MDNR�MVRX�Y�]QLFH��GLDJQRVWLFNp�~VWDY\�SUR�G�WL�D�POiGHå��G�WVNp�
YêFKRYQp�~VWDY\��YêFKRYQp�~VWDY\�SUR�POiGHå�DSRG�� 

 
3.1.2. Efektivní pr imární prevence 
Podle internetového portálu www.prevcentrum.cz je efektivní primární prevence  
RGERUQRX� YH�HMQRVWt� DNFHSWRYDQi� ~URYH�� SRVN\WRYDQêFK� VOXåHE�� NWHUi� VSO�XMH�
zásady efektivní primární prevence,� D� NWHUi� XPRå�XMH� GRViKQXWt� PD[LPiOQt�
NYDOLW\� D� HIHNWLYLW\� SUHYHQWLYQtKR� S$VREHQt� V FtOHP� S�HGFKi]HW� SUREOpP$P� D�
QiVOHGN$P�VRXYLVHMtFtFK� VH�Y]QLNHP�]iYLVORVWL� D�GDOãtFK� VRXYLVHMtFtFK�SUREOpP$����
(20:21.7.2006) 
   
3.1.3. Specifická pr imární prevence 
SpecifiFNRX�SULPiUQt�SUHYHQFt�VH�UR]XPt�WDNRYp�DNWLYLW\��NWHUp�VH�]DP��XMt�S�tPR�
QD�ÄSULPiUQt�SUHYHQFL�NRQNUpWQt�]iYLVORVWL���W]Q��MHGQi�VH�R�SURJUDP\�]DP��HQp�MLå�
VSHFLILFN\� QD� XUþLWRX� IRUPX� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNpKR� FKRYiQt�� 6QDåt� VH� QDMtW�
]S$VRE�� MDN� S�HGFKi]HW� YêVN\WX� XUþLWp� VSHFLILFNp� IRUP\� QHåiGRXFtKR� FKRYiQt��
6SHFLILþQRVW� SURJUDP$� MH� GiQD� WtP�� åH� VH� W\WR� SURJUDP\� ]DP��XMt� S�tPR� QD� W\�
VNXSLQ\��NWHUp�MVRX�RKURåHQ�Mãt�QHå�VNXSLQ\�MLQp� 
 
3.1.4. Nespecifická pr imární prevence 
Nespecifickou primární prevencí se rozumí všechny aktivity podporující zdravý 
åLYRWQt� VW\O�� NWHUp� DOH� QHPDMt� S�tPRX� VRXYLVORVW� V� XåtYiQtP� QiY\NRYêFK� OiWHN��
-HGQi� VH� R� DNWLYLW\�� NWHUp� QDSRPiKDMt� VQLåRYDW� UL]LNR� Y]QLNX� D� UR]YRMH� VRFLiOQ��
SDWRORJLFNêFK� IRUHP� FKRYiQt� D� ]DP��XMt� VH� VStãH� QD� SURWHNWLvní faktory vzniku 
]iYLVORVWL��3DW�t�VHP�]iMPRYp�NURXåN\��MDNR�QDS���NURXåN\�S�L�ãNROiFK�D�ãNROVNêFK�
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]D�t]HQtFK�þL�OLGRYêFK�ãNROiFK�XP�Qt���GiOH�VSRUWRYQt�DNWLYLW\��QD�YãHFK�~URYQtFK��
DSRG��3DW�t�VHP�WDNp�SURJUDP\�]DP��HQp�QD�]OHSãHQt�åLYRWQtKR�VW\OX��� 
 
3������=GUDYê�]S$VRE�åLYRWD 
=GUDYê�]S$VRE�åLYRWD�MH�WDNRYê�]S$VRE�åLYRWD��NWHUê�]DKUQXMH�DNWLYLW\�SRGSRUXMtFt�
VWDY� ~SOQp� I\]LFNp�� SV\FKLFNp� D� VRFLiOQt� SRKRG\�� =GUDYê� ]S$VRE� åLYRWD� MH�
QHM~þLQQ�Mãt� SUHYHQFt� XåtYiQt� QiY\NRYêFK� OiWHN� D� MLQêFK� VRFLiOQ�� SDWRORJLFkých 
MHY$� 
 
3.1.6. Pracovník pr imární prevence 
Pracovníkem primární prevence rozumíme osobu zabývající se primární prevencí 
D"�Xå�RUJDQL]DþQ���Y�GHFN\�QHER�IRUPRX�S�tPp�SUiFH�V�FtORYêPL�VNXSLQDPL��0XVt�
mít základní teoretické znalosti a praktické dovednosti v oblasti problematiky 
XåtYiQt�QiY\NRYêFK�OiWHN�D�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$� 
 
3.1.7. Rizikové faktory 
Rizikovými faktory rozumíme vlastnosti jedince nebo jeho okolí, které zvyšují 
SUDYG�SRGREQRVW� YêVN\WX� H[SHULPHQWRYiQt� V� QiY\NRYêPL� OiWNDPL� QHER� MHMLFK 
XåtYiQt��5L]LNRYp�IDNWRU\�O]H�UR]G�OLW�GR�Q�NROLND�~URYQt��MHGLQHF�- rodina - škola - 
vrstevníci -�VSROHþQRVW���������������� 
 
3.1.8. Protektivní (ochranné) faktory 
3URWHNWLYQtPL� IDNWRU\�QD]êYiPH�YODVWQRVWL� MHGLQFH�QHER� MHKR�RNROt�� NWHUp� VQLåXMt�
SUDYG�SRGobnost výskytu experimentování s návykovými látkami nebo jejich 
XåtYiQt�� 3URWHNWLYQt� IDNWRU\� O]H� UR]G�OLW� GR� Q�NROLND� ~URYQt�� MHGLQHF� - rodina - 
škola - vrstevníci -�VSROHþQRVW���������������� 
 
3.1.9. Rizikové skupiny 
Rizikové skupiny jsou skupiny osob, u NWHUêFK� MVRX� YH� ]YêãHQp� Pt�H� S�tWRPQ\�
UL]LNRYp�IDNWRU\�SUR�Y]QLN�]iYLVORVWL��W]Q��MVRX�YtFH�RKURåHQ\�QHå�]E\WHN�SRSXODFH��
=�KOHGLVND�Y�NX�WR�MH�VNXSLQD�RVRE�YH�Y�NX���-18 let, z hlediska sociálního statutu 
PODGt� QH]DP�VWQDQt�� G�WL� ]� G\VIXQNþQtFK� URGLQ� DSRG��� ]� KOHGLVND� SURIHVH� QDS���
zdravotníci nebo pracovníci v pohostinství. 
 
 
 
3.2. CÍLE PRIMÁRNÍ PREVENCE 
 
3.2.1. Obecné cíle pr imární prevence 
&tOHP�SULPiUQt�SUHYHQFH�MH�S�HGHMtW�SUREOpP$P�VSRMHQêP�V�XåtYiQtP�QiY\NRYêFK�
OiWHN�� S�tSDGQ�� RGGiOLW� SUYQt� NRQWDNW� s drogou, pomoci získat závislým takové 
]QDORVWL��GRYHGQRVWL�D�SRVWRMH��NWHUp�SRGSRUXMt�]GUDYê�åLYRWQt�VW\O� 
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�������&tOH�SULPiUQt�SUHYHQFH�GOH�Y�NRYpKR�VORåHQt�FtORYp�VNXSLQ\� 
 
3�HGãNROQt�Y�N���-6 let) 
&tOHP�SULPiUQt� SUHYHQFH� Y� S�HGãNROQtP�Y�NX� MH� � QDXþLW� G�WL�� åH� MH� MHMLFK� ]GUDYt�
G$OHåLWp� D� MH� W�HED� VL� KR� FKUiQLW�� 6RXþiVWt� SULPiUQt� SUHYHQFH� Y� WRPWR� Y�NX� MH�
URYQ�å� VQDKD� SRPRFL� G�WHP� QDYi]DW� VRFLiOQt� Y]WDK\� L� PLPR� URGLQX�� S�HGHYãtP�
v S�HGãNROQtFK� ]D�t]HQtFK�� V Y\FKRYDWHONDPL� D� YUVWHYQtN\�� 1�NWHUp� G�WL� VH�
v mDWH�VNêFK� ãNROiFK� GRVWiYDMt� GR� NRQWDNWX� VH� VWHMQ�� VWDUêPL� G�WPL� Y SRGVWDW��
SRSUYp��Xþt�VH�Y]iMHPQp�NRPXQLNDFL�� WROHUDQFL��RKOHGXSOQRVWL��VFKRSQRVWL�R�Q�FR�
VH�G�OLW�DSRG��7\WR�VQDK\�VSDGDMt�GR�REODVWL�VSHFLILFNp�SULPiUQt�SUHYHQFH� 
 
0ODGãt�ãNROQt�Y�N���-12 let) 
&tOHP� SULPiUQt� SUHYHQFH� Y� PODGãtP� ãNROQtP� Y�NX� MH� S�HGDW� G�WHP� ]QDORVWL� R�
RFKUDQ�� ]GUDYt�� UR]YtMHW� VRFLiOQt� GRYHGQRVWL� ]tVNDQp� Y S�HGãNROQtFK� ]D�t]HQtFK��
'�WL� Y WRPWR� Y�NX� MVRX� QXFHQ\� S�L]S$VRELW� VH� SRP�UQ�� SHYQpPX� �iGX��PXVt� VH�
QDXþLW� SOQLW� VL� VYp� SRYLQQRVWL�� Y\SOêYDMtFt� ]H� ãNROQt� GRFKi]N\�� -H� YHOPL� G$OHåLWp�
informovat je o škodlivosti alkoholu, tabáku, drog, o nesmyslnosti šikany a o 
MLQêFK�QHåiGRXFtFK�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHYHFK 
 
6WDUãt�ãNROQt�Y�N����-15 let) 
Cílem primární prevence ve starším školQtP�Y�NX�MH�UR]YRM�VRFLiOQtFK�GRYHGQRVWt�
VSRþtYDMtFt� S�HGHYãtP� Y� QDYD]RYiQt� ]GUDYêFK� Y]WDK$� PLPR� URGLQX�� -H� SRW�HED�
QDXþLW� POiGHå� Y WRPWR� Y�NX� þHOLW� VWUHVX�� U\FKOH� D� VSUiYQ�� VH� UR]KRGRYDW� D� �HãLW�
konflikty. Zásadní místo zde mají specifické programy primární prevence 
]DP��HQp�QD�SUREOHPDWLNX�QiY\NRYêFK�OiWHN� 
 
Adolescence (15-18 let) 
&tOHP�SULPiUQt�SUHYHQFH�Y�REGREt�GRVStYiQt�MH�Y\WYR�HQt�VSUiYQpKR��WR�]QDPHQi�
negativního postoje k drogám. K WRPXWR� ~þHOX� MH� YKRGQp� Y\WYR�LW� SR]LWLYQt�
alternativy trávení volnpKR� þDVX�� MDNR� MVRX� QDS��� U$]Qp� ]iMPRYp� D� VSRUWRYQt�
RUJDQL]DFH�� 5RYQ�å� MH� SRW�HED� POiGHå� LQIRUPRYDW� R� LQVWLWXFtFK� D� RUJDQL]DFtFK��
kam se mohou obrátit o pomoc v S�tSDG��QRX]H� 
 
'RVS�Oi�SRSXODFH 
&tOHP�SULPiUQt�SUHYHQFH�X�GRVS�Op�SRSXODFH�MH�SRGiYiQt�REMHNWLvních informací z 
REODVWL� SUREOHPDWLN\� XåtYiQt� QiY\NRYêFK� OiWHN� D� RGERXUiYiQt�PêW$� VSRMHQêFK� V�
XåtYiQtP�W�FKWR�OiWHN� 
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3.3. CÍLOVÉ SKUPINY PRIMÁRNÍ PREVENCE 
 
6RFLiOQ�� SDWRORJLFNp� MHY\� VH� Y\VN\WXMt� YH� YãHFK� VRFLiOQtFK�� PDWHULiOQtFK� D�
Y�NRYêFK� NDWHJRULtFK� VSROHþQRVWL�� 3URWR� L� SUHYHQFH� VH� PXVt� OLãLW� S�tSDG� RG�
S�tSDGX�� MH� WDNp� SRW�HED� VW�tGDW� NRPSOH[Qt� D� LQGLYLGXiOQt� S�tVWXS� N nemocnému.  
V SULPiUQt�SUHYHQFL�UR]OLãXMHPH�W�L�]iNODGQt�NDWHJRULH�FtORYêFK�VNXSLQ� 
 
�������%�åQi�SRSXODFH 
Do této kategorie spadá b�åQi�SRSXODFH�YãHFK�Y�NRYêFK�NDWHJRULt��QHUR]G�OXMH�VH�
MLå�QD�YtFH�þL�PpQ��UL]LNRYp�VNXSLQ\��3DW�t�VHP�L�åiFL�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�ãNRO� 
 
3.3.2. Rizikové skupiny 
V WpWR� NDWHJRULL� VH� MLå� YtFH� ]DP��XMHPH� QD� VNXSLQ\� RVRE�� NGH� MH� ]YêãHQp� UL]LNR�
YêVN\WX�QHåiGRXFtFK� MHY$�� -VRX� WR�QDS��� W�tG\� V UL]LNRYêPL�VNXSLQDPL�åiN$�� åiFL�
VSHFLiOQtFK�ãNRO��VW�HGQt�]GUDYRWQt�SHUVRQiO�DSRG� 
 
3.3.3. Rizikoví jedinci 
=GH� MH� SR]RUQRVW� VRXVW�HG�QD� QD� MHGLQFH�� NWH�t� MVRX� YtFH� RKURåHQL� QHå� MHMLFK�
YUVWHYQtFL�D�Gi�VH�X�QLFK�S�HGSRNOiGDW�Y]QLN�SDWRORJLFNpKR�FKRYiQt��-VRX�WR�G�WL�
]iYLVOêFK� URGLþ$�� K\SHUDNWLYQt� G�WL�� G�WL� Y\U$VWDMtFt� Y QHYKRGQpP� SURVW�HGt�� G�WL�
WêUDQp�D�]QHXåtYDQp�DSRG�� 
 
 
�����5#=1e�)250<�352*5$08�35,0È51Ë�35(9(1&( 
 
Dlouhodobý / komplexní program pr imární prevence 
Je to GORXKRGREê�� NRPSOH[Qt� � SURJUDP�� NWHUê� MH� ]DP��HQ� MDN� QD� SUREOHPDWLNX�
QiY\NRYêFK�OiWHN�D�MLQêFK�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$��WDN�L�QD�UR]YRM�RVREQRVWL�D�
sociálních dovedností. 
 
3URJUDP� SULPiUQt� SUHYHQFH� SUR� UL]LNRYp� VNXSLQ\� �� SURJUDP� YþDVQp�
intervence 
Jedná se o program primární prevence pro skupiny osob, u kterých jsou ve 
]YêãHQp�Pt�H�S�tWRPQ\�UL]LNRYp�IDNWRU\�SUR�Y]QLN�]iYLVORVWL��WM��MVRX�YtFH�RKURåHQp�
QHå�]E\WHN�SRSXODFH�� 
 
3URJUDP�SULPiUQt�SUHYHQFH�SUR�UL]LNRYp�RVRE\�SURJUDP�YþDVQp�LQWHUYHQFH  
Cílený proJUDP� SULPiUQt� SUHYHQFH� SUR� MHGLQFH�� X� NWHUêFK� MVRX� YH� ]YêãHQp�Pt�H�
S�tWRPQ\� UL]LNRYp� IDNWRU\�SUR�Y]QLN�]iYLVORVWL�� WM�� MVRX�YtFH�RKURåHQp�QHå�]E\WHN�
populace.  
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Peer program 
9UVWHYQLFNê� SURJUDP�� NWHUê� MH� ]DORåHQ� QD� S$VREHQt� S�HGHP� Y\ãNROHQêFK� RVRE�
stejného�Y�NX��NWHUp�VH�YH�VNXSLQ��YUVWHYQtN$�VQDåt�SRVtOLW�SURWLGURJRYp�SRVWRMH�D�
]P�QLW�QRUP\�XYQLW��VNXSLQ\��6QDåt�VH�S�HGiYDW�]QDORVWL�R�QiY\NRYêFK�OiWNiFK�D�
]G$UD]�RYDW�MHMLFK�QHEH]SHþQRVW�� 
 
Edukativní program 
9]G�OiYDFt�SURJUDP��NWHUê�]DKUQXMH� WHRUHWLFNRX�SU$SUDYX�D�]iNODGQt� LQIRUPDFH�]�
REODVWL� SUREOHPDWLN\� XåtYiQt� QiY\NRYêFK� OiWHN�� =QDORVWL� VH� GiOH� SURKOXEXMt�
S�HGiYiQtP�DNWXiOQtFK�LQIRUPDFt�D�QiFYLNHP�SUDNWLFNêFK�GRYHGQRVWt�� 
 
,QWHUDNWLYQt�VHPLQi� 
9�WãLQRX� MHGQRUi]RYi� DNWLYLWD�� NWHUi� LQWHUDNWLYQt� IRUPRX� ]SURVW�HGNRYiYi�
LQIRUPDFH� R� SUREOHPDWLFH� XåtYiQt� QiY\NRYêFK� OiWHN�� VRFLiOQtFK� D� ]GUDYRWQtFK�
G$VOHGFtFK� VRXYLVHMtFtFK� V� XåtYiQtP� QiY\NRYêFK� OiWHN� D� V� PRåQRVWPL�� NDP� VH�
REUiWLW�Y�S�tSDG��SRWtåt�VSRMHQêFK�V�XåtYiQtP�QiY\NRYêFK�OiWHN�� 
 
9]G�OiYDFt�VHPLQi� 
Jedná sH� R� MHGQRUi]RYRX� Y]G�OiYDFt� DNWLYLWX�� NWHUi� Pi� Y�WãLQRX� LQIRUPDþQt�
FKDUDNWHU�D� MH�]DP��HQi�QD�MHGQR�NRQNUpWQt� WpPD��QDS���IRUP\�HIHNWLYQt�SULPiUQt�
prevence). 
 
.RPSRQRYDQê�SR�DG 
-HGQRUi]RYi� DNWLYLWD�� NWHUi� NRPELQXMH� XP�OHFNRX� IRUPX� �QDS��� ILOP�� GLYDGHOQt�
S�HGVWDYHQt� V� WpPDWLNRX� XåtYiQt� QiY\NRYêFK� OiWHN� DSRG��� V� QiVOHGQRX� GLVNXVt� V�
RGERUQtN\�Y�REODVWL�SUHYHQFH�XåtYiQt�QiY\NRYêFK�OiWHN�� 
 
Beseda 
-HGQRUi]RYi� DNWLYLWD�� /HNWRU� UR]KRYRUHP� V� SRVOXFKDþL� ]MLã"XMH� MHMLFK� ]QDORVWL��
názory a postoje a podle jejich úrovn��VH�]DP��XMH�QD�NRQNUpWQt�WpPDWD�D�RGSRYtGi�
QD�GRWD]\��-H�G$OHåLWp�GiW�SURVWRU�WDNp�SUR�Y\MiG�HQt�MHGQRWOLYêFK�RVRE�YH�VNXSLQ��� 
 
3�HGQiãND 
-HGQRUi]RYê� RGERUQê� YêNODG� U\]H� LQIRUPDþQtKR� FKDUDNWHUX�� 9 WRPWR� S�tSDG�� VH��
QHS�HGSRNOiGi� DNWLYQt� ]DSRMHQt� FtORYp� VNXSLQ\�� 3�HGQiãND� EêYi� ]DP��HQD� QD�
MHGQR� NRQNUpWQt� WpPD�� MDNR� MH� QDS��� S�HKOHG� QiY\NRYêFK� OiWHN� D� MHMLFK� ~þLQN\� D�
rizika apod. 
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���25*$1,=$ý1Ë�6<67e0�35,0È51Ë��35(9(1&(�
9�ý5 
 
6W�åHMQt� SRGtO� Y SULPiUQt� SUHYHQFL� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� X� G�Wt� D�POiGHåH�
v ýHVNp� UHSXEOLFH� Pi� 0LQLVWHUVWYR� ãNROVWYt�� POiGHåH� D� W�ORYêFKRY\�� 9 oblasti 
SURWLGURJRYp� SUHYHQFH� E\OR� XVQHVHQtP� YOiG\� þ�� ��������� R� SRVtOHQt� QiURGQt�
SURWLGURJRYp� SROLWLN\�� SRY��HQR� NRRUGLQDFt� SULPiUQt� SURWLGURJRYp� SUHYHQFH� QD�
meziresortní úrovni. Je WR�GiQR�WtP��åH�GpOND�ãNROQtKR�S$VREHQt�QD�GtW��MH�SRP�UQ��
]QDþQi�� URYQ�å� VH� Y WRPWR� � SURVW�HGt� � D� REGREt� IRUPXMH� RVREQRVW� åiND�� Xþt� VH�
QDYD]RYDW�VRFLiOQt�Y]WDK\��Xþt�VH�VDPRVWDWQRVWL�D�]RGSRY�GQRVWL��3URWR�MH�SUHYHQFL�
VRF��SDWRORJLFNêFK�MHY$�X�ãNROQt�SRSXODFH�Y�QRYiQD�]YêãHQi�SR]RUQRVW� 
 
Strategie prevence je podle informací uvedených na portálu www.msmt.cz  
v souladu s 1iURGQtP� SURJUDPHP� UR]YRMH� Y]G�OiYiQt�� W]Y�� %tORX� NQLKRX��
s $NþQtP� SOiQHP� (YURSVNp� XQLH� ERMH� SURWL� GURJiP�� V 8VQHVHQtP� YOiG\� ý5� þ��
1305 o Národní strategii protidrogové politi ky na období 2005-2009 a 
dokumentem WHO, Evropské zdraví 21 – Cíl 12 a s 8VQHVHQtP� YOiG\� þ������
k 'ORXKRGREpPX� SURJUDPX� ]OHSãRYiQt� ]GUDYRWQtKR� VWDYX� RE\YDWHOVWYD� ýHVNp�
republiky Zdraví pro všechny v 21. století. StrategLH� SUHYHQFH� VRFLiOQ��
SDWRORJLFNêFK� MHY$� MH� SOQ�� Y souladu se Standardy primární prevence. 
(19:21.7.2006) 
 
=iNODGQtPL� FtO\� VWUDWHJLH� SULPiUQt� SUHYHQFH� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� QD�
období 2005-2008 jsou: 
 

• YêFKRYD�NH�]GUDYpPX�åLYRWQtPX�VW\OX 
• rozvoj a podpora sociálních kompetencí 
• ]NYDOLWQ�QtP� NRRUGLQDFH� D� NRQWURO\� VSHFLILFNp� SULPiUQt� SUHYHQFH� QDS�tþ�

UHVRUW\�GRViKQRXW�Y\ããt�NYDOLW\�D�HIHNWLYLW\�SURYiG�QêFK�SURJUDP$ 
 

Na horizontální úrovni spolupracuje ministerstvo s Ministerstvem zdravotnictví, 
Ministerstvem YQLWUD�� 0LQLVWHUVWYHP� SUiFH� D� VRFLiOQtFK� Y�Ft�� 0LQLVWHUVWYHP�
REUDQ\�� 5DGRX� YOiG\� SUR� NRRUGLQDFL� SURWLGURJRYp� SROLWLN\� S�L� Ò�DGX� YOiG\��
5HSXEOLNRYêP� YêERUHP� SUHYHQFH� NULPLQDOLW\� S�L� 0LQLVWHUVWYX� YQLWUD�� 1D�
KRUL]RQWiOQt� ~URYQL� E\O\� S�L� PLQLVWHUVWYX� ]DORåHQ\�pracovní skupiny, které mají 
NRRUGLQRYDW� VSROXSUiFL� PH]L� UHVRUW\� D� VMHGQRFRYDW� S�tVWXS\�� -H� WR� 3UDFRYQt�
skupina specifické primární protidrogové prevence a Pracovní skupina prevence 
NULPLQDOLW\�D�RVWDWQtFK�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$� 
 
Na vertikální úrovni� SUDFXMt� NUDMãWt� ãNROãWt� NRRUGLQiWR�L� SUHYHQFH�� PHWRGLFL�
prevence a školní metodici prevence. 
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4.1. MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM 
 
Základní nástroj prevence v UHVRUWX� ãNROVWYt��POiGHåH� D� W�ORYêFKRY\� S�HGVWDYXMH�
Minimální preventivní program. Opírá se o dokument : "Metodický pokyn MŠMT  
N� SUHYHQFL� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� X� G�Wt� D� POiGHåH�� þ�M� ����������-51a 
�0HWRGLFNê� SRN\Q� 0â07� N� SUHYHQFL� D� �HãHQt� ãLNDQRYiQt� PH]L� åiN\� ãNRO� D�
ãNROVNêFK� ]D�t]HQt�� þ�M�� ����������-22 . Je to komplexní program, který se 
]DP��uje na preventivní aktivity  v základních a speciálních školách a ve 
ãNROVNêFK�]D�t]HQtFK�SUR�YêFKRYX�PLPR�Y\XþRYiQt��-HKR�UHDOL]DFH�MH�]iYD]Qi�SUR�
NDåGRX� ãNROX� D� SRGOpKi� NRQWUROH� ýHVNp� ãNROQt� LQVSHNFH�� -H� XUþHQ � SUR� åiN\  a 
pedagogické pracovníky školy. Díky tomuto programu má dojít  k pozitivní 
]P�Q��NOLPDWX�YH�ãNROH��NH�VQtåHQt�SRþWX�Ni]H�VNêFK�S�HVWXSN$�D�SRWODþHQt�YãHFK�
VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� YH� ãNROH� L� PLPR� QL�� 7R� ]QDPHQi� N� � SRWODþHQt�
GURJRYêFK�]iYLVORVWt��DONRKROLVPX�D�NRX�HQt��NULPLQDOLW\�D�GHOikvence, virtuálních 
GURJ��SDWRORJLFNpKR�KUiþVWYt��]iãNROiFWYt��ãLNDQRYiQt��YDQGDOLVPX�D�MLQêFK�IRUHP�
násilného chování. Minimální preventivní program  v SU$E�KX� FHOpKR� ãNROQtKR�
URNX� S$VREt� QD� åiN\� L� SHGDJRJ\�� VQDåt� VH� åiN\� S�LP�W� NH� ]P�Q�� PRWLYDFH� D�
Y\XþXMtFt� NH� ]P�Q�� Y\XþRYDFtFK� PHWRG�� . WRPX� MH� RYãHP� SRW�HED�� DE\� VH� GR�
SURJUDPX�DNWLYQ��]DSRMLOL�åiFL�D�E\OL�SUDYLGHOQ��LQIRUPRYiQL�L�MHMLFK�URGLþH�� 
 
�������033�YH�Y]G�OiYDFtP�SURFHVX 
 
3RGOH� PpKR� Qi]RUX� QHQt� GRVWDþXMtFt� SUHYHQWLYQt� DNWLYLW\� UHDOL]RYDW� SRX]H� jako 
YROQRþDVRYp��0XVt� VH� VWiW� QHRGG�OLWHOQRX� VRXþiVWt� NDåGRGHQQt� YêXN\� D� ãNROQtKR�
åLYRWD�Y$EHF��1D�SUYQtP�VWXSQL�MH�SRW�HED�XþLW�åiN\�NRPXQLNRYDW���HãLW�SUREOpP\�
D�NRQIOLNW\� DSRG��1D�GUXKpP�VWXSQL� O]H�Y\XåtYDW� U$]QêFK�VWLPXODþQtFK�KHU�� MDNR�
QDS��� UHOD[DþQí techniky, projekty, hraní rolí, nácvik verbální a nonverbální 
NRPXQLNDFH� DSRG�� � 3URWRåH� MH� SUHYHQFH� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� VRXþiVWt�
XþHEQtFK� RVQRY�� W\WR� WHFKQLN\� VH� Y�WãLQRX� ]DþOH�XMt� GR� W�FKWR� Y\XþRYDFtFK�
S�HGP�W$� 

• Rodinná výchova 
• 2EþDQVNi�QDXND 
• 3�tURGRY�GD��%LRORJLH 
• ýHVNê�MD]\N 
• Prvouka 
• 9êWYDUQi�YêFKRYD�D�YêWYDUQp�VRXW�åH 
• 7�OHVQi�YêFKRY\ 
• Chemie 
• =iNODG\�VSROHþHQVNêFK�Y�G 
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4.1.2. Školní pravidla jako nástroj prevence 
 
âNROQt�SUDYLGOD�MVRX�YHOPL�~þLQQRX�IRUPRX�SUHYHQFH�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$�
ve škROH�� 3URYR]Qt� SUDYLGOD� MVRX� ]DNRWYHQD� QD� Y�WãLQ�� ãNRO� YH� ãNROQtP� �iGX��
2SURWL� WRPX� SUDYLGOD� VRXåLWt� EêYDMt� QHSVDQi�� S�L� MHMLFK� Y\WYi�HQt� MH� W�HED�
GRGUåRYDW� XUþLWp� ]iVDG\�� 1DS��� YHOPL� G$OHåLWi� MH� VSROX~þDVW� G�Wt� S�L� MHMLFK�
Y\WYi�HQt��3UDYLGOD��QD�MHMLFKå�Y]QLNX�VH�åiFL�VDPL�SRGtOHOL��MH��SUR�Q��S�LMDWHOQ�Mãt�
D�S�LUR]HQ�Mãt�GRGUåRYDW���'DOãt�G$OHåLWRX�]iVDGRX�MH�VUR]XPLWHOQRVW�D�VSOQLWHOQRVW�
GDQêFK�SUDYLGHO��3UDYLGHO�E\�P�O�EêW�S�LP��HQê�SRþHW�D�P�OD�E\�EêW�IRUPXORYiQD�
SR]LWLYQt� IRUPRX�� 9HOPL� G$OHåLWi� MH� NRPXnikace mezi rodinou a školou, a to 
NRPXQLNDFH� MDN� IRUPiOQt�� QDS��� QD� URGLþRYVNêFK� VFK$]NiFK�� WDN� L� U$]Qi�
QHIRUPiOQt� VHWNiQt� URGLþ$�� SHGDJRJ$� D� G�Wt� YH� ãNROH� L� PLPR� QL�� � 7DNRYRX�
neformální aktivitou, která se v VRXþDVQRVWL� XVNXWHþ�XMH� QD� PQRKD� ãNROiFK� MH�
~þDVW� URGLþ$� S�tPR� S�L� Y\XþRYiQt�� 5RGLþH� SDN�PDMt� PRåQRVW� VH� N vlastní výuce 
Y\MiG�LW�D�DNWLYQ��VH�QD�Qt�SRGtOHW� 
 
�������6SROXSUiFH�ãNRO\�D�3ROLFLH�ý5  
 
3�L� �HãHQt� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� E\� P�OR� YHGHQt� ãNRO\� VSROXSUDFRYDW�
s REYRGQtP� RGG�OHQtP� 3ROLFLH� ý5� D� P�OR� E\� EêW� Y kontaktu s Preventivní 
LQIRUPDþQt� VNXSLQRX� 3ROLFLH� ý5�� ýLQQRVW� W�FKWR� VNXSLQ� MH� LQIRUPDþQt� D�
SRUDGHQVNi��6SROXSUiFH�ãNRO\�D�SROLFLH�MH�G$OHåLWi�KODYQ��S�L��HãHQt�]iYDåQ�MãtFK�
VLWXDFt��MDNR�MH�QDS���YêVN\W�GURJ�YH�ãNROH��ãLNDQD��NUiGHåH�D�MLQi�WUHVWQi�þLQQRVW� 
 
 
 
�����0$/È�32/,&(-1Ë�$.$'(0,(�ý(6.e�%8'�-29,&( 
 

�����������9HOPL� GREUêP� G$ND]HP� VSROXSUiFH� ãNRO\� D� 3ROLFLH� ý5� MH� 0DOi� SROLFHMQt�
DNDGHPLH�� -H� WR� SUHYHQWLYQt� SURMHNW� 2NUHVQtKR� �HGLWHOVWYt� 3ROLFLH� ý5� ýHVNp�
%XG�MRYLFH� D� 1iURGQt� SURWLGURJRYp� FHQWUiO\� 3UDKD�� %\O� Y\WYR�HQ� S�tPR� SUR�
SRW�HE\�P�VWD�ýHVNp�%XG�MRYLFH�D� WHVWRYiQ�YH� W�HFK�ãNROiFK��=DKiMHQ�E\O�Y roce 
����� D� VNRQþLO� Y NY�WQX� ������ ÒNROHP� SURMHNWX� E\OD� V\VWHPDWLFNi� D� G$VOHGQi�
práce s G�WPL�QD�GUXKpP�VWXSQL�]iNODGQtFK�ãNRO��3ROLFLVWp�G�WHP�Y UiPFL�REþDQVNp�
D� URGLQQp� YêFKRY\� S�LSUDYLOL� YêXNRYp� SURJUDP\�� WêNDMtFt� VH� ãLNDQ\�� ]iãNROiFWYt��
DJUHVLYLW\��DONRKRORYp�D�QHDONRKRORYp�WR[LNRPDQLH��NULPLQDOLW\�D�GDOãtFK�VRFLiOQ��
SDWRORJLFNêFK� MHY$��0RåQRVW� GRSOQLW� VL� ]QDORVWL�P�OL� Y rámci tohoto programu i 
URGLþH�� 9 SU$E�KX� NDåGpKR� ãNROQtKR� URNX� VH� G�WL� PRKOL� ]~þDVWQLW� L� �DG\�
VSRUWRYQtFK� � D� NXOWXUQtFK� DNFt�� QD� ]iY�U� URNX� E\O� SUR� G�WL� S�LSUDYHQ� WpPDWLFNê�
YêOHW�D�Y\KRGQRFHQt�FHORURþQt�SUiFH�� 
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3UR�YHONê�]iMHP�E\OR�UR]KRGQXWR�R�SRNUDþRYiQt�0DOp�SROLFHMQt akademie a jejím 
UR]ãt�HQt�QD�REODVW�FHOpKR�-LKRþHVNpKR�NUDMH��9 -LKRþHVNpP�NUDML�SURMHYLOR�R�WHQWR�
projekt zájem 150 škol. V listopadu 2006 seznamovali policisté v okresních 
P�VWHFK� SHGDJRJ\� V '9'�� NWHUp� Y]QLNOR� QD� ]iNODG�� YHONp� SRSWiYN\� SR�
problematice SUHYHQFH� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$�� '9'� MH� GR� ãNRO� GRGiYiQR�
]GDUPD�� REVDKXMH� KUDQp� VFpQ\�� � ]DP��HQp� QD� ãLNDQX�� ]iãNROiFWYt�� NULPLQDOLWX��
DONRKRORYRX� L� QHDONRKRORYRX� WR[LNRPDQLL�� '$OHåLWRX� NDSLWRORX� QD� '9'� MVRX�
RWi]N\�D�QiP�W\�GR�GLVNXVH��6\PEROHP�SURMHNWu po celou dobu jeho trvání byla a 
MH�ÄSROLFHMQt�VRYLþND³� 
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,,��35$.7,&.È�ýÈ67 
 
 
5. METODY A  CÍLE VÝZKUMU, STANOVENÍ    
HYPOTÉZ 
 
6RXþDVQp� ãNROVWYt� VH� SRWêNi� V FHORX� �DGRX� SUREOpP$��0H]L� QHM]iYDåQ�Mãt� ] nich 
SDW�t�þtP�GiO�þDVW�Mãt�YêVN\W�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$�PH]L�VWXGHQW\��-HGQi�VH�
S�HGHYãtP� R� ]iãNROiFWYt�� ãLNDQX�� NRX�HQt�� SLWt� DONRKROLFNêFK� QiSRM$�� DOH� L�
]iYDåQ�Mãt�SDWRORJLFNp�FKRYiQt��7tP�P$åH�EêW�QDS�tNODG�SiFKiQt�WUHVWQp�þLQQRVWL��
]QHXåtYiQt�GURJ��NRX�HQt�PDULKXDQ\ apod.  

 

�����&Ë/(�$�=$0��(1Ë�9é=.801e�ýÈ67, 
 
3�HGSRNODG\�SUR�UL]LNRYp�FKRYiQt�PRKRX�Y]QLNDW�Y URGLQiFK��NGH�RVWDWQt�þOHQRYp�
URGLQ\�S�HGiYDMt�GtW�WL�ãSDWQp�Y]RUFH�FKRYiQt��5R]KRGXMtFt�MH�WDNp�YOLY�NDPDUiG$��
VSROXåiN$�D�U$]QêFK�SDUW��3DWRORJLFNp�FKRYiQt�VH�vyskytuje jak na základních, tak 
QD�VW�HGQtFK�ãNROiFK��SUiY��SURWR�MH�QiVOHGXMtFt�Yê]NXP�]DP��HQ�QD�RED�W\S\�ãNRO� 
Provedeným výzkumem jsem se pokusila potvrdit nebo naopak vyvrátit 
následující hypotézy. 
 
5.1.1. Stanovení hypotéz 
 
+\SRWp]D�þ��� 
Výskyt sociiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$�VH�QD�VW�HGQtFK�ãNROiFK�D�]iNODGQtFK�ãNROiFK�
QLMDN�GLDPHWUiOQ��QHOLãt� 
 
+\SRWp]D�þ��� 
'�WL�S�HMtPDMt�RG�URGLþ$�Y]RUFH�FKRYiQt��1DS���NRX�t-li v URGLQ��Q�NWHUê�] URGLþ$��
MH�YHONi�SUDYG�SRGREQRVW��åH�EXGH�NRX�LW�L�GtW�� 
 
+\SRWp]D�þ��� 
Na školách je v VRXþDVQp�GRE��GRVWDWHþQp�PQRåVWYt�SUHYHQWLYQtFK�SURJUDP$�D�G�WL�
MVRX�R�WpWR�SUHYHQFL�GRE�H�LQIRUPRYDQp� 
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+\SRWp]D�þ��� 
9�WãLQD� G�Wt� D� VWXGHQW$� Yt� QD� NRKR� VH� REUiWLW� D� NRPX� VH� VY��LW� Y S�tSDG��� åH� VH�
VWDQH�RE�Wt�ãLNDQ\�QHER�VH�GRVWDQH�GR�SUREOpP$�V drogami, alkoholem apod. 
 
+\SRWp]D�þ��� 
ÒURYH��SUHYHQWLYQtFK�SURJUDP$�MH�QD�VW�HGQtFK�D�]iNODGQtFK�ãNROiFK�VURYQDWHOQi� 
 
 
5.1.2. Cíle výzkumu 
 
-DN� MVHP� VH� MLå� ]PtQLOD�� QHXVWiOH� GRFKi]t� NH� ]Y\ãRYiQt� YêVN\WX� VRFLiOQ��
SDWRORJLFNêFK�MHY$��63-��QD�ãNROiFK��GRFKi]t�URYQ�å�NH�]P�QiP�W\S$�W�FKWR�MHY$��
vznikají nové závislosti a nové druhy patologického chování. Tomu všemu je 
W�HED�S�L]S$VRERYDW� L� IRUP\�SULPiUQt�SUHYHQFH�D� MH� W�HED� LQWHQ]LYQ�ML�S$VRELW�QD�
åiN\�QD�YãHFK�VWXSQtFK�ãNRO� 
 
Cílem tohoto výzkumu bylo: 

• ]MLVWLW�YêVN\W��63-�QD�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�ãNROiFK 
• SRURYQDW�GUXK\�D�PtUX�63-�PH]L�W�PLWR�GY�PD�W\S\�ãNRO 
• ]MLVWLW�RVREQt�]NXãHQRVWL�åiN$�V alkoholem, cigaretami apod. 
• GiW�GR�VRXYLVORVWL�YOLY�URGLQ\�D�VSROXåiN$�D�63- 
• ]MLVWLW�~URYH��D�H[LVWHQFL�SUHYHQFH�QD�ãNROiFK�Y$EHF 
• ]MLVWLW�]QDORVWL�åiN$�D�VWXGHQW$�R�IRUPiFK�SULPiUQt�SUHYHQFH 
• GiW�SURVWRU�SUR�YODVWQt�QiYUK\�VWXGHQW$��WêNDMtFt�VH�IRUHP�WpWR�SUHYHQFH 

 
 
5.2. METODA VÝZKUMU 
 
K Yê]NXPX� MVHP� SRXåLOD� GRWD]QtNRYRX� PHWRGX�� NRQNUpWQ�� VH� MHGQi� R�
nestandartizovaný elektronický dotazník vlastní konstrukce, který respondenti 
REGUåHOL�H-PDLOHP�D�Y\SOQLOL� MHM� LQWHUQHWRYp�DGUHVH��Y\WYR�HQp�SUR�WHQWR�Yê]NXP��
Dotazník jsem rozeslala na kontaktní e-mailové adresy  20 základních  a 20 
VW�HGQtFK� ãNRO�� NWHUp� MVHP� Y\KOHGala na Internetu. V SU$YRGQtP� GRSLVH�
k GRWD]QtNX� MVHP� åiGDOD�� DE\� E\O� GRWD]QtN� SRVN\WQXW� åiN$P� D� VWXGHQW$P�
k Y\SOQ�Qt� Y UiPFL� Q�NWHUpKR� ] S�HGP�W$� �QDS��� SRþtWDþRYi� YêXND� DSRG���� SRS���
DE\�E\OD�VWXGHQW$P�VG�OHQD�LQWHUQHWRYi�DGUHVD�GRWD]QtNX�V åiGRVWt�R�MHKR�Y\SOQ�Qt�
mimo školu.  
 
9êKRGRX�HOHNWURQLFNpKR�GRWD]QtNX�MH�PRåQRVW�UR]HVODW�KR�QD�YHONp�PQRåVWYt�ãNRO��
v U$]QêFK� þiVWHFK� UHSXEOLN\�� 7tP� VH� GRViKQH� SHVWURVWL� ]NRXPDQpKR� Y]RUNX�
UHVSRQGHQW$��1HYêKRGRX�WDNRYpKR�GRWD]QtNX�Y WRPWR�NRQNUpWQtP�S�tSDG��MH�IDNW��
åH�QHO]H�XUþLW�MHKR�QiYUDWQRVW��$�WR�SUiY��] WRKR�G$YRGX��åH�MH�]DVtOiQ�QD�NRQWDNWQt�
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RVRE\� MHGQRWOLYêFK� ãNRO�� QH� QD� MHGQRWOLYp� UHVSRQGHQW\�� 'iOH� ]iOHåt� MLå� MHQ� QD�
adresátovi e-PDLOX��NROLND�VWXGHQW$P�D�]GD�Y$EHF�MLP�GRWD]QtN�S�HGi� 
 
Ne ze všech škol jsem zaznamenala ochotu ke spolupráci. Ze dvou základních a 
MHGQp� VW�HGQt� ãNRO\� MVHP� REGUåHOD� ]DPtWDYp� RGSRY�GL�� 9H� GYRX� S�tSDGHFK� E\O�
MHMLFK� G$YRGHP� QHGRVWDWHN� þDVX�� Y GDOãtP� S�tSDG�� E\OR� MDNR� G$YRG� XGiYiQR�
S�tOLãQp�REW�åRYiQt�ãNRO\�U$]QêPL�GRWD]QtN\�� 
 
3URWRåH� jedním z FtO$� Yê]NXPX� E\OR� SRURYQiQt� ]QDORVWt� åiN$� D� VURYQiQt� ~URYQ��
SUHYHQWLYQtFK� SURJUDP$� QD� ]iNODGQtFK� D� VW�HGQtFK� ãNROiFK�� E\OR� W�HED� Yê]NXP�
SURYpVW�]S$VREHP��NWHUê�E\�WR�XPRåQLO��$E\�WRWR�VURYQiQt�PRKOR�EêW�SURYHGHQR��
v SUYQt� HWDS�� Yê]NXPX� MVHP� ]DVODOa dotazníky pouze do základních škol. Po 
Y\KRGQRFHQt��D�]D]QDPHQiQt�YêVOHGN$�MVHP�UR]HVODOD�GRWD]QtN\�GR�ãNRO�VW�HGQtFK�
D�RS�W�MVHP�Y\KRGQRWLOD�D�]D]QDPHQDOD�YêVOHGN\��7HQWR�SRVWXS�]DUXþXMH�PRåQRVW�
VURYQiQt� PH]L� RE�PD� W\S\� ãNRO�� 9 S�tSDG�� UR]HVOiQt� GRWD]QtN$� ]iURYH�� QD�
]iNODGQt� D� VW�HGQt� ãNRO\� E\� E\OR�PRåQp� ]tVNDW� SRX]H� VRXKUQQp� YêVOHGN\� ]D� RED�
typy škol dohromady a porovnání by nemohlo být provedeno.  
 
3R� Y\KRGQRFHQt� GRWD]QtN$� MVHP� YêVOHGN\� WRKRWR� Yê]NXPX� SUR� S�HKOHGQRVW�
zpracovala  graficky. Na grafickou þiVW�MVHP�SRXåLOD�SURJUDP�([FHO� 
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6. VYHODNOCENÍ OTÁZEK Z 328ä,7e+2�
DOTAZNÍKU 
 
1D� GRWD]QtN� RGSRY�G�OR� FHONHP� ��� åiN$� ]H� ]iNODGQtFK� ãNRO� D� ��� VWXGHQW$� ]H�
VW�HGQtFK�ãNRO��3RGUREQ�Mãt�UR]G�OHQt�UHVSRQGHQW$�MH�YLG�W�Y následující tabulce: 
 
 
 

  chlapci  dívky celkem za typ školy 

základní školy 25 39 64 
VW�HGQt�ãNRO\ 36 35 71 

celkem za poh laví 61 74   

FHONHP�UHVSRQGHQW$   135 
 
 
 
 
���þiVW�GRWD]QtNX�–�]iNODGQt�FKDUDNWHULVWLN\�VRXERUX�UHVSRQGHQW$ 
 
RWi]ND�þ�� 

 
Jsi chlapec nebo dívka? 
VyhodnocHQt��=H�]iNODGQtFK�ãNRO�QD�GRWD]QtN�RGSRY�G�OR����FKODSF$�D����GtYHN��
]H�VW�HGQtFK�ãNRO�GRWD]QtN�Y\SOQLOR����FKODSF$�D����GtYHN��&HONHP�MH� WR� WHG\����
GtYHN� D� ��� FKODSF$��1iVOHGXMtFt� JUDI� ]Qi]RU�XMH� FHONRYê�SRP�U� FKODSF$� D� GtYHN�
VRXKUQQ��]D�RED�W\S\�ãNRO� 
 

��
��

FKODSHF
GmYND
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RWi]ND�þ��� 
 
Na jaké škole studuješ? 
9\KRGQRFHQt��'RWD]QtN�Y\SOQLOR����G�Wt�]H�]iNODGQtFK�ãNRO�D����G�Wt�]H�VW�HGQtFK�
ãNRO�� 0RåQRVW� VWXGLD� QD� MLQp� ãNROH� QHY\XåLO� DQL� MHGHQ� UHVSRQGHQW�� D� WR� ] toho 
G$YRGX�� åH� MLå� YêE�UHP� ãNRO� SUo zaslání e-PDLOX�� E\OD� WDWR� PRåQRVW� S�HGHP�
Y\ORXþHQD��*UDILFNp�]Qi]RUQ�Qt�MH�RS�W�VRXKUQQp�]D�RE\�W\S\�ãNRO� 
 

��
��

]gNODGQm�§NROD
VWÎHGQm�§NROD

 
 
 
 
RWi]ND�þ��� 
 
'R�MDNp�Y�NRYp�NDWHJRULH�SDW�tã" 
9\KRGQRFHQt��9ê]NXPX�VH�]~þDVWQLOR����G�Wt�YH�Y�NRYp�NDWHJRULL���– 10 let, 49 
G�Wt�YH�Y�NRYp�NDWHJRULL����–���� OHW�D����G�Wt�YH�Y�NRYp�NDWHJRULL����OHW�D�YêãH��
*UDI�MH�RS�W�VRXKUQQê� 
 

��

��
��

�����OHW
������OHW
���OHW�D�Y¬§H
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���þiVW�GRWD]QtNX�– zkušenost s patologickými jevy 
 
RWi]ND�þ��� 
 
V souþasné dob� se ve spoleþnosti, ale i ve školách objevuj í n�které druhy 
QHåiGRXFtKR�FKRYiQt��NWHUp�R]QDþujeme jako soc. patologické jevy. Vyskytuj í 
se n�které z t�chto sociáln� patologických jev$ ve Tvé škole? 
Vyhodnocení: Z JUDIX� MH� GRE�H� SDWUQp�� åH� QHMþDVW�ML� VH� YH� ãNROiFK� Y\VN\WXMH�
záškoláctYt�� SLWt� DONRKROLFNêFK� QiSRM$� D� NRX�HQt�� *UDI� SRURYQiYi� SURFHQWXiOQt�
YêVN\W� W�FKWR� MHY$� QD� ]iNODGQtFK� D� VW�HGQtFK� ãNROiFK�� ������ �� GRWi]DQêFK� ]H�
]iNODGQtFK� ãNRO� WYUGt�� åH� MH� QD� MHMLFK� ãNROH� E�åQp� NRX�HQt�� ������ �� Yt� R� SLWt�
DONRKROLFNêFK� QiSRM$� QD� VYp� ãNROH�� 1D� VW�HGQtFK� ãNROiFK� MVRX� KRGQRW\� W�FKWR�
YHOLþLQ�REGREQp�D�þLQt���������SUR�NRX�HQt�D���������SUR�SLWt�DONRKROX��9êUD]Qê�
UR]GtO�MH�SRX]H�X�]QDORVWL�R�NRX�HQt�PDULKXDQ\�QD�ãNROiFK��1D�]iNODGQtFK�ãNROiFK�
R� WpWR� VNXWHþQRVWL� Yt� ����� �� åiN$�� QD� VW�HGQtFK� ãNROiFK� MH� WR� Xå� ����� ��
GRWi]DQêFK��.UiGHåH�MVRX�SRGOH�Yê]NXPX�þDVW�Mãt�QD�]iNODGQtFK�ãNROiFK����������
RSURWL���������QD�ãNROiFK�VW�HGQtFK�� 
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RWi]ND�þ��� 
 
Setkal ses v tomto pololetí s n�kterým z t�chto jev$ p�tmo ve své t�td�? 
9\KRGQRFHQt�� 8� YêVN\WX� 63-� S�tPR� YH� � W�tG�� UHVSRQGHQWD� VH� RGSRY�GL� OLãLO\�
YêUD]Q�ML�� 1DS��� R� NRX�HQt� YH� VYp� W�tG�� Y�G�OR� ��� �� åiN$� ]iNODGQtFK� ãNRO�� X�
VWXGHQW$�VW�HGQtFK�ãNRO�MLå�����������8�SLWt�DONRKROX�YêVOHGHN�þLQt�����������������
���X�NRX�HQt�PDULKXDQ\��������� �����������8�RVWDWQtFK�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�
nejsou rozdíly nijak výrazné. 
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RWi]ND�þ�� 
 
Týká se n�který z t�chto jev$ p�tmo Tvé osoby? 
9\KRGQRFHQt��9êUD]Q�Mãt�UR]GtO�Y RGSRY�GtFK�åiN$�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtch škol je 
SDWUQê� X� RGSRY�Gt� QD� RWi]N\� WêNDMtFt� VH� NRX�HQt� D� DONRKROX�� 6� RGSRY�Gt� ÄåiGQê�
z W�FKWR�MHY$�VH�Pp�RVRE\�QHWêNi³�VRXKODVLOR�����åiN$�]iNODGQtFK�ãNRO��DOH�SRX]H�
������� VWXGHQW$� ]H� ãNRO� VW�HGQtFK�� -H� ]DUiåHMtFt�� åH� WpP��� VWHMQp� SURFHQWR� åiN$�
základQtFK������������L�VW�HGQtFK�����������ãNRO�]NXVLOR�NRX�LW�PDULKXDQX� 
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��� þiVW� GRWD]QtNX� –� VRFLiOQt� SURVW�HGt� UHVSRQGHQWD� D� VRF��
patologické jevy 
 
RWi]ND�þ��� 
 
6�NêP�åLMHã�YH�VSROHþné domácnosti? 
Vyhodnocení: Rozdíly v oGSRY�GtFK� QD� WXWR� RWi]NX� QHMVRX� WpP��� ]QDWHOQp��
3RW�ãXMtFt� MH�� åH� ������ �� G�Wt� ]H� ]iNODGQtFK� ãNRO� åLMH� Y ~SOQp� URGLQ��� L� VH�
VRXUR]HQFL��1D�VW�HGQtFK�ãNROiFK�VH�WHQWR�~GDM�WêNi���������VWXGHQW$� 
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RWi]ND�þ��� 
 
.RX�t�YH�7YpP�RNROt�Q�NGR" 
Vyhodnocení: Jak vyplývá z WRKRWR� JUDIX�� NRX�HQt� VH� VWDOR� MLå� ]FHOD� E�åQRX�
]iOHåLWRVWt�� .RX�t� ������ �� RERX� URGLþ$� åiN$� ]iNODGQtFK� ãNRO�� ������ �� URGLþ$�
VWXGHQW$�VW�HGQtFK�ãNRO��8�PRåQRVWL�ÄMHGHQ�] URGLþ$³�MH�YêVN\W�MHãW��Y\ããt���������
a 47,89 %�� .RX�t� �������� NDPDUiG$� VWXGHQW$� VW�HGQtFK� ãNRO� D� �������� MHMLFK�
VSROXåiN$�� 0RåQRVW�� åH� Y RNROt� UHVSRQGHQWD� QHQt� åiGQê� NX�iN�� ]YROLOR� SRX]H�
��������G�Wt�]H�]iNODGQtFK�ãNRO��X�VW�HGQtFK�ãNRO�WXWR�PRåQRVW�QH]YROLO�QLNGR�� 
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RWi]ND�þ��� 
 
3LMH�YH�7YpP�RNROt�Q�NGR�þDVWR�D�SUDYLGHOQ��DONRKROLFNp�QiSRMH" 
9\KRGQRFHQt�� � ������ �� åiN$� ]D� ]iNODGQtFK� ãNRO� XYiGt�� åH� RED� URGLþH� SLMt�
SUDYLGHOQ�� DONRKROLFNp� QiSRMH�� X� åiN$� VW�HGQtFK� ãNRO� MH� WRWR� þtVOR� QLåãt�� XGiYDMt�
pravidelné pití alkoholX� X� RERX� URGLþ$� � YH �������� S�tSDG$�� 6WXGHQWL� VW�HGQtFK�
ãNRO�XYiG�Mt��åH���������MHMLFK�S�iWHO�D���������MHMLFK�VSROXåiN$�SLMH�SUDYLGHOQ��
alkoholické nápoje.  
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RWi]ND�þ���� 
 
=QHXåtYi�Q�NGR�YH�7YpP�RNROt�GURJ\" 
VyhodnocHQt���2GSRY�GL�QD�WXWR�RWi]NX�VH�X�VWXGHQW$�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�ãNRO�
QLMDN�SRGVWDWQ��QHOLãt��-H�SRW�ãXMtFt��åH��������G�Wt�]H�]iNODGQtFK�ãNRO�D���������
PODGLVWYêFK� ]H� ãNRO� VW�HGQtFK�� QHPi� YH� VYpP� RNROt� QLNRKR�� NGR� MH� ]iYLVOê� QD�
drogách. 
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RWi]ND�þ���� 
 
.RX�t�YH�7YpP�RNROt�Q�NGR�PDULKXDQX" 
9\KRGQRFHQt�� ���������UHVSRQGHQW$� ]H� VW�HGQtFK�ãNRO�XYiGt�� åH� MHMLFK�NDPDUiGL�
NRX�t� PDULKXDQX�� X� VSROXåiN$� WR� MH� ������ ��� 8� åiN$� ]H� ]iNODGQtFK� ãNRO� MVRX�
]MLãW�Qp� KRGQRW\� SRGVWDWQ�� QLåãt� D� ������ �� ] QLFK� XGiYi�� åH� VH� Y jejich okolí 
QHY\VN\WXMH�åiGQê�NX�iN�PDULKXDQ\� 
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RWi]ND�þ���� 
 
&R�G�Oiã�QHMUDG�ML�YH�VYpP�YROQpP�þDVH" 
9\KRGQRFHQt�� �1HMREOtEHQ�Mãt� þLQQRVWt� åiN$� ]iNODGQtFK� ãNRO� MH� VSRUW� ��������), 
SRVOHFK�KXGE\�����������D�VOHGRYiQt�WHOHYL]H����������6WXGHQWL�VW�HGQtFK�ãNRO�VH�
QHMUDG�ML� Y�QXMt� SUiFL� QD� SRþtWDþL� ������� ���� MDNR� GDOãt� VYRMH� QHMREOtEHQ�Mãt�
þLQQRVWL�XYiG�Mt�URYQ�å�SRVOHFK�KXGE\��VOHGRYiQt�WHOHYL]H�D�VSRUW��3RW�ãXMtFt�MH��åH�
42,19 % d�Wt�]H�]iNODGQtFK�ãNRO�D���������G�Wt�]H�VW�HGQtFK�ãNRO�UiGR�þWH�NQLK\��
=iMPRYp�NURXåN\�QD�VW�HGQtFK�ãNROiFK�QDYãW�YXMH�SRX]H���������VWXGHQW$��1HQt�
WR�SUDYG�SRGREQ��QHGRVWDWNHP�W�FKWR�NURXåN$��MDN�Y\SOêYi�] GDOãt�þiVWL�Yê]NXPX���
DOH�VStãH�QHFKXWt�WpWR�Y�Nové kategorie k RUJDQL]RYDQêP�þLQQRVWHP� 
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���þiVW�GRWD]QtNX�– škola a prevence ve škole 
 
RWi]ND�þ���� 
 
Je podle Tvého názoru na Tvé škole dostatek zájmových a spor tovních 
NURXåN$" 
9\KRGQRFHQt�� ������ �� åiN$� ]iNODGQtFK� ãkol je spokojeno s PQRåVWYtP�
]iMPRYêFK� D� VSRUWRYQtFK� NURXåN$� QD� VYp� ãNROH�� 1D� VW�HGQtFK� ãNROiFK� VWHMQRX�
VSRNRMHQRVW�Y\MiG�LOR���������UHVSRQGHQW$�� 
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RWi]ND�þ���� 
 
6WDO�VH�Q�NG\�RE�Wt�ãLNDQ\" 
9\KRGQRFHQt�� � �������� UHVSRQGHQW$� ]H� ]iNODGQtFK� D� ��������]H� VW�HGQtFK� ãNRO�
QH]DåLOR�ãLNDQX�� 
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RWi]ND�þ���� 
 
3RNXG�Piã� MLå�]D�VHERX�]NXãHQRVWL� V NRX�HQtP�FLJDUHW�D�PDULKXDQ\�D�SLWtP�
alkoholu, napiš v kolika letech si to zkusil poprvé.  
Vyhodnocení: Z výzkumu Y\SOêYi��åH�SUYQt�]NXãHQRVWL�V DONRKROHP�]tVNiYDMt�G�WL�
v 11,5 letech, s NRX�HQtP� FLJDUHW� Y 13,2 letech a s NRX�HQtP� PDULKXDQ\� Y 14,4 
OHWHFK��9êVOHGN\�MVRX�Y\SRþtWiQ\�]D�YãHFK�RGSRY�Gt��MDN�åiN$�]iNODGQtFK�ãNRO��WDN�
VWXGHQW$�VW�HGQtFK�ãNRO� 
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RWi]ND�þ���� 
 
([LVWXMt�YH�7Yp�ãNROH�Q�NWHUp�] W�FKWR�SUHYHQWLYQtFK�SURJUDP$" 
9\KRGQRFHQt�� 1HMþDVW�Mãt� IRUPRX� SULPiUQt� SUHYHQFH� QD� ãNROiFK� MH� H[LVWHQFH�
]iMPRYêFK� D� VSRUWRYQtFK� NURXåN$�� LQIRUPDFH� SRGiYDQp� Y UiPFL� Y\XþRYiQt��
Besedy s tématikou�63-�]DUHJLVWURYDOR�QD�]iNODGQtFK�ãNROiFK���������åiN$�D�QD�
VW�HGQtFK�ãNROiFK���������VWXGHQW$� 
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RWi]ND�þ���� 
 
9tã�QD�NRKR�VH�YH�VYp�ãNROH�REUiWLW��NG\E\V�SRW�HERYDO�SRPRF�QHER�UDGX�S�L�
problémech s drogami, šikanou apod.? 
VyhoGQRFHQt�� ������ �� G�Wt� ]H� ]iNODGQtFK� ãNRO� Yt� QD� NRKR� Y WDNRYpP� S�tSDG��
REUiWLW��QD�VW�HGQtFK�ãNROiFK�Pi�VWHMQp�]QDORVWL���������VWXGHQW$� 
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RWi]ND�þ���� 
 
.G\E\� VHV� 7\� ViP� GRVWDO� GR� SUREOpP$� ]PL�RYDQêFK� Y tomto dotazníku 
�QDS��� VH� VWDO� RE�Wt� ãLNDQ\�� QHER� MVL� E\O� VY�GNHP� Q�NWHUp� ]H� ]PL�RYDQêFK�
událostí, na koho by ses obrátil s SURVERX�R�SRPRF��NRPX�E\�VHV�VY��LO" 
9\KRGQRFHQt��1D�]iNODGQt�ãNROH�G�WL�QHMYtFH�G$Y��XMt�URGLþ$P�D�VY��LO\�E\�VH�MLP�
v ��������S�tSDG$��1D�VW�HGQt�ãNROH�E\OD�QHMþDVW�Mãt�RGSRY���ÄQHFKDO�E\FK�VL� WR�
pro sebe“, a to v �������� RGSRY�Gt�� .DPDUiGRYL� QHER� NDPDUiGFH� G$Y��XMt� MDN�
G�WL�]H�]iNODGQtFK��WDN�]H�VW�HGQtFK�ãNRO� 
 

��
����
����
����
����
��

QÁ
NWH

UkP
X�]

�UR
GL´

×

QÁ
NWH

UHk
PX

�]�
X´

LWH
O×

EUD
WUR

YL�
VH

VWÏ
H

ND
PD

UgG
RY

L�N
DP

DUg
GF

H

Y­
FK

RY
Qk

PX
�SR

UDG
FL

QÁ
NR

PX
�MLQ

kP
X

QH
FK

DO�
E\

FK
�VL

�WR
�SU

R
VH

EH

Y��

]gNODGQm�§NROD
VWÎHGQm�§NROD

 



 44 
 
 

RWi]ND�þ���� 
 
Napiš co se Ti líbilo na programech, které po�idá Tvoje škole, co bys na nich 
zm�nil , pop�. zkus sám struþn� navrhnout n�jaký preventivní program nebo 
þLQQRVW��R�NWHUêFK�VL�P\VOtã��åH�E\�]DXMDO\�7HEH�D�7Yp�VSROXåiN\��1HFKFHã� – li 
odpovídat do kolonky vepiš nulu. 
Vyhodnocení: Na tuto otázku nemuseli respondenti odpovídat, do kolonky pro 
RGSRY���PRKOL�QDVSDW�QXOX��2GSRY�GL�QD�WXWR�RWi]NX�E\O\�QiVOHGXMtFt� 
základní škola: 
���UHVSRQGHQW$�QHRGSRY�G�OR� 
��UHVSRQGHQW$�E\�QLF�QHP�QLOR 
��UHVSRQGHQWL�VL�S�iOL�YtFH�VSRUWRYQtFK�NURXåN$ 
��UHVSRQGHQW$�VL�S�iOR�YtFH�QiYãW�Y��GLYDGHO�D�NLQ 
��UHVSRQGHQWL�VL�S�iOL�EHVHG\�V SROLFLt�ý5 
 
VW�HGQt�ãNROD� 
���UHVSRQGHQW$�QHRGSRY�G�OR 
��UHVSRQGHQWL�VL�S�iOL�YêP�QQp�SRE\W\ 
��UHVSRQGHQWL�VL�S�iOL�YtFH�VSRUWRYQtFK�S�tOHåLWRVWt 
 
 
RWi]ND�þ���� 
 
2GNXG�VH�QHMþDVW�ML�GR]YtGiã�R�GURJiFK��DONRKROX��ãLNDQ��DSRG��D�ãNRGOLYRVWL�
W�FKWR�MHY$" 
9\KRGQRFHQt��1HMþDVW�MãtP� ]GURMHP� LQIRUPDFt� QD� RERX� W\SHFK� ãNRO� MVRX� URGLþH��
WHOHYL]H� D� þDVRSLV\�� ,QIRUPDFH� ]tVNDQp� YH� ãNROH� XGiYi� � ������ �� SURFHQW� åiN$�
]iNODGQtFK�ãNRO�D���������åiN$�ãNRO�VW�HGQtFK� 
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�����=È9�5�35$.7,&.e�ýÈ67, 
 
V EDNDOi�VNp�SUiFL�MVHP�VH�]DEêYDOD�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêPL�MHY\�QD�]iNODGQtFK�D�
VW�HGQtFK� ãNROiFK�� 9 WHRUHWLFNp� þiVWL� MVHP� VH� SRNXVLOD� W\WR� MHY\� GHILQRYDW��
FKDUDNWHUL]RYDW� MHGQRWOLYp� GUXK\� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$� D� QDVWtQLW� MHMLFK�
S�tþLQ\�� 5RYQ�å� MVHP� VH� SRNXVLOD� GHILQRYDW� SULPiUQt� SUHYHQFL� SDWRORJLFNpKR�
FKRYiQt��MHMt�GUXK\�D�]DP��LOD�MVHP�VH�]HMPpQD�QD�SULPiUQt�SUHYHQFL�YH�ãNROiFK�D�
QD�RUJDQL]DþQt�V\VWpP�SULPiUQt�SUHYHQFH�Y ý5� 
 
1D� ]iNODG�� W�FKWR� SR]QDWN$ jsem v SUDNWLFNp� þiVWL� EDNDOi�VNp� SUiFH� VWDQRYLOD�
následující hypotézy: 
 
+\SRWp]D�þ�� 
9êVN\W�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$�VH�QD�VW�HGQtFK�ãNROiFK�D�]iNODGQtFK�ãNROiFK�
QLMDN�GLDPHWUiOQ��QHOLãt� 
+\SRWp]D�þ�� 
'�WL�S�HMtPDMt�RG�URGLþ$�Y]RUFH�FKRYiQt��1DS���NRX�t-li v URGLQ��Q�NWHUê�] URGLþ$��
MH�YHONi�SUDYG�SRGREQRVW��åH�EXGH�NRX�LW�L�GtW�� 
+\SRWp]D�þ�� 
Na školách je v VRXþDVQp�GRE��GRVWDWHþQp�PQRåVWYt�SUHYHQWLYQtFK�SURJUDP$�D�G�WL�
MVRX�R�WpWR�SUHYHQFL�GRE�H�LQIRUPRYDQp� 
+\SRWp]D�þ�� 
9�WãLQD� G�Wt� D� VWXGHQW$� Yt� QD� NRKR� VH� REUiWLW� D� NRPX� VH� VY��LW� Y S�tSDG��� åH� VH�
VWDQH�RE�Wt�ãLNDQ\�QHER�VH�GRVWDQH�GR�SUREOpP$�V drogami, alkoholem apod. 
+\SRWp]D�þ�� 
ÒURYH��SUHYHQWLYQtFK�SURJUDP$�MH�QD�VW�HGQtFK�D�]iNODGQtFK�ãNROiFK�VURYQDWHOQi� 
 
3UR� SRWYU]HQt� QHER� Y\YUiFHQt� W�FKWR� K\SRWp]� MVHP� Y\WYR�LOD� HOHNWURQLFNê�
dotazník, který byl rozeslán na e-PDLORYp�DGUHV\�Y\EUDQêFK�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�
ãNRO��3R�Y\KRGQRFHQt�YêVOHGN$��]tVNDQêFK�SRPRFt�WRKRWR�GRWD]QtNX��MVHP�GRVS�OD�
k QiVOHGXMtFtP�]iY�U$P� 
 
9�K\SRWp]H�þ���� MVHP�S�HGSRNOiGDOD��åH�VH�YêVN\W�63-�QD�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�
ãNROiFK� QHEXGH� QLMDN� YêUD]Q�� OLãLW�� 7HQWR� S�HGSRNODG� VH� SRWYUGLO� X� MHY$� MDNR� MH�
ãLNDQD�� ]iãNROiFWYt�� NUiGHåH�� JDPEOHUVWYt� DSRG�� .RX�HQt� FLJDUHW�� NRX�HQt�
PDULKXDQ\� D� SLWt� DONRKROX� MH� þDVW�Mãt� QD� VW�HGQtFK� ãNROiFK�� 3RþHW� UHVSRQGHQW$��
NWH�t� NRX�LOL� PDULKXDQX� SRX]H� MHGQRX� MH� WpP��� VWHMQê� QD� ]iNODGQtFK� L� VW�HGQtFK�
školách. Hypotéza se  potvrdila. 
 
+\SRWp]D�þ����Y\MDG�XMH�GRPQ�QNX��åH�G�WL�S�HMtPDMt�RG�URGLþ$�Y]RUFH�FKRYiQt�D�
vyskytuje-li se v URGLQ�� SLWt� DONRKROX� D� NRX�HQt�� MH� YHONê� S�HGSRNODG�� åH� WRWR�
FKRYiQt�S�HYH]PRX�L�G�WL��Y\U$VWDMtFt�Y W�FKWR�URGLQiFK��9\KRGQRFHQtP�GRWD]QtN$�
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MVHP�GRVS�OD�N SRW�ãXMtFtPX�YêVOHGNX��åH���������G�Wt�]H�]iNODGQtFK�ãNRO�D�������
�� VWXGHQW$� ]H� VW�HGQtFK� ãNRO� åLMH� Y� ~SOQêFK� URGLQiFK� V rodiþL� L� VRXUR]HQFL�������������
v tzv. nukleárních rodinách. Na druhou stranu z RGSRY�Gt�UHVSRQGHQW$�Y\SOêYi��åH�
NRX�HQt� D� SLWt� DONRKROX�RE�PD� URGLþL� MH� FHONHP�E�åQp�� WDNåH�G�WL� WR�SRYDåXMt� ]D�
]FHOD�QRUPiOQt�FKRYiQt�D�]DþtQDMt�NRX�LW��D�StW�DONRKRO�WDNp��= výsOHGN$�MH�YLG�W��åH�
NRX�t�D�SLMH�DONRKRO� L�KRGQ��S�iWHO�] RNROt�UHVSRQGHQW$�� WR�UR]YRM� WRKRWR�FKRYiQt�
MHãW��SRGSRUXMH��9êVOHGN\�GRWD]QtNX�SRWYUGLO\�S�HGSRNODG�]�K\SRWp]\� 
 
V K\SRWp]H� þ�� �� MVHP� Y\VORYLOD� S�HGSRNODG�� åH� MH� QD� ãNROiFK� GRVWDWHN�
preventivních prRJUDP$� D� SRGOH� YêVOHGN$� GRWD]QtNX� � VH� � WHQWR� S�HGSRNODG�
SRWYUGLO�� 7pP��� ����� åiN$� ]H� ]iNODGQtFK� ãNRO� D������VWXGHQW$� ãNRO� VW�HQtFK� MH�
spokojeno s PQRåVWYtP� ]iMPRYêFK� D� VSRUWRYQtFK� NURXåN$� QD� MHMLFK� ãNROiFK��
1HMþDVW�Mãt�IRUPRX�SUHYHQFH�QD��]iNODGQtFK�L�VW�HGQtFK�ãNROiFK�MH�SUiY��H[LVWHQFH�
W�FKWR� ]iMPRYêFK� NURXåN$�� LQIRUPDFH� SRGiYDQp� Y UiPFL� Y\XþRYiQt�� EHVHG\� D�
letáky, zabývající se touto tématikou. 
 
+\SRWp]D� þ�� �� WYUGt�� åH� G�WL� Yt� QD� NRKR� VH� REUiWLW� V SURVERX� R� SRPRF� S�L�
problémech s šikanou, drogami apod. Z YêVOHGN$� GRWD]QtNX� MH� YLG�W�� åH� VWXGHQWL�
MVRX�GRE�H�LQIRUPRYiQL�R�WRP��QD�NRKR�VH�YH�ãNROH�REUiWLW��NG\E\�WDNRYRX�SRPRF�
SRW�HERYDOL�� WDNåH� K\SRWp]D� VH� L� Y� WRPWR� S�tSDG�� SRWYUGLOD�� 3�HVWR� YãDN� E\� VH�
VWXGHQWL� � UDG�ML� VY��LOL�Q�NWHUpPX�] URGLþ$��NDPDUiGRYL�Qebo by si to nechali pro 
sebe. Výchovného poradce nebo metodika prevence by vyhledalo pouze cca 8 % 
G�Wt�]H�]iNODGQtFK�ãNRO�D�����VWXGHQW$�ãNRO�VW�HGQtFK� 
 
V K\SRWp]H� þ�� �� MVHP� S�HGSRNOiGDOD� VURYQDWHOQRX� ~URYH�� SULPiUQt� SUHYHQFH� QD�
]iNODGQtFK� L� VW�HGQtFK� ãNROiFK�� ÒURYH�� W�FKWR� SURJUDP$� L� MHMLFK� VNODGED� MVRX�
S�LEOLåQ�� VWHMQp� MDN� QD� ]iNODGQtFK�� WDN� QD� � VW�HGQtFK� ãNROiFK�� -HQRP� åiFL�
]iNODGQtFK� ãNRO� XYiG�Mt� YêUD]Q�Mãt� H[LVWHQFL� ]iMPRYêFK� D� VSRUWRYQtFK� NURXåN$��
Hypotéza se tedy potvrdila. 
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���=È9�5 
 
�����=È9�5�35È&( 
 
6RXþDVQi� VSROHþQRVW� NODGH� YHONê� G$UD]� QD� UR]YRM� D� ~URYH�� SULPiUQt� SUHYHQFH�
VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$�� D� WR� ] WRKR� G$YRGX�� åH� Y]QLNDMt� VWiOH� QRYp� GUXK\�
W�FKWR�MHY$�D�MH�W�HED�MLP�S�L]S$VRERYDW�L�IRUP\�SUHYHQFH��9 VRXþDVQRVWL�MH�QDS���
tém���WROHURYiQR�NRX�HQt�D�SLWt�DONRKROX�L�X�QH]OHWLOp�POiGHåH��X�GRVS�Op�SRSXODFH�
MH� WRWR�FKRYiQt�QDWROLN�E�åQp��åH�MVRX�MHY\�MDNR�WDEDNLVPXV�D�DONRKROLVPXV�þDVWR�
R]QDþRYiQ\�MDNR�ÄVSROHþHQVNp�GURJ\³� 
 
=iURYH�� GRFKi]t� NH� Y]QLNX� ]FHOD� QRYêFK� ]iYLVORVWt�� NWHUp� se v minulosti 
QHY\VN\WRYDO\� EX�� Y$EHF� QHER� ]FHOD� RMHGLQ�OH�� -GH� QDS��� R� ]iYLVORVW� QD�
SRþtWDþRYêFK�KUiFK��6 UR]YRMHP�SRþtWDþRYp� WHFKQLN\�GRFKi]t� L�NH�]GRNRQDORYiQt�
SRþtWDþRYêFK� KHU�� NG\� MH� YLUWXiOQt� UHDOLWD� QDWROLN� åLYi�� åH� GtW�� P$åH� Y� NUDMQtP�
S�tSDG�� S�HVWDW� UR]OLãRYDW� UR]GtO�PH]L� VNXWHþQRVWt� D� YLUWXiOQt� UHDOLWRX��$JUHVLYLWD�
Q�NWHUêFK�KHU�P$åH�SV\FKLFN\�PpQ��VWDELOQ�Mãt�MHGLQFH�S�LP�W�N SRXåtYiQt�QiVLOt�L�
v E�åQpP� åLYRW��� -VRX� ]QiP\� S�tSDG\�� NG\� ]iYLVOt� MHGLQFL� VWUiYLOL� X� SRþtWDþH� L�
Q�NROLN�GQt�EH]�MtGOD�D�SLWt��%\O�GRNRQFH�]D]QDPHQiQ�S�tSDG�~PUWt�SDWQiFWLOHWpKR�
FKODSFH��NWHUê�]HP�HO�QD�FHONRYp�Y\þHUSiQt�D�GHK\GUDWDFL�S�tPR�S�HG�SRþtWDþRYRX�
obrazovkou. 
 
3RGREQRX� ]iYLVORVWt� MDNR� ]iYLVORVW� QD� SRþtWDþRYêFK� KUiFK� MH� L� ]iYLVORVW� QD�
výherních automatech. Po roce 1989 došlo k velkému „boomu“ výherních 
DXWRPDW$� Y ýHVNp� UHSXEOLFH�� 7\WR� DXWRPDW\� MVRX� GRVWXSQp� L� POiGHåL�� X� NWHUp�
Y]QLNi�]iYLVORVW�VQDGQ�ML�D�U\FKOHML�QHå�X�GRVS�OêFK��1HXVWiOi�SRW�HED�ILQDQFRYiQt�
této závislosti vede ke vzniku delikventního chování. ZávisOt� MHGLQFL� WRWLå�QHMVRX�
þDVWR�VFKRSQL�VL�SHQt]H�REVWDUDW�MLQêP�]S$VREHP�QHå�NUiGHåHPL��QHMSUYH�Y URGLQ��
a potom i mimo ni. Zcela novým  a ne zcela prozkoumaným druhem závislosti, 
vyskytujícím se v VRXþDVQp�GRE��KODYQ��PH]L�POiGHåt�� MH�]iYLVORVW�QD�PRELOQtFh 
telefonech. 
 
9HOPL�QHEH]SHþQêP�GUXKHP�SDWRORJLFNpKR�FKRYiQt�MH�URYQ�å�PHQWiOQt�EXOLPLH�D�
mentální anorexie, a to z WRKR� G$YRGX�� åH� SRGREQ�� MDNR� GURJRYp� ]iYLVORVWL��
RKURåXMH�þORY�ND�S�tPR�QD�åLYRW���3�HVWRåH�VH�EXOLPLH�L�DQRUH[LH�Y\VN\WRYDO\�MLå�
v minulosti, v VRXþDVQp� GRE�� GRFKi]t� N SUXGNpPX� QiU$VWX� W�FKWR� SRUXFK� S�tMPX�
SRWUDY\�� -H� WR� ]S$VREHQR� QHXVWiORX� SURSDJDFt� ÄNXOWX� ãWtKORVWL³�� 0RGHON\� D�
VRXW�åtFt� U$]QêFK� VRXW�åt� 0LVV� PDMt� %0,� þDVWR� Y SiVPX� SRGYêåLY\�� WHOHYL]Qt�
UHNODP\� QHXVWiOH� QDEt]HMt� QHS�HEHUQp�PQRåVWYt� SUHSDUiW$� QD� KXEQXWt�� 6OHGRYiQt�
W�FKWR�SR�DG$�P$åH�EêW�ÄVSRXãW�þHP³�NH�Y]QLNX�SRUXFK�S�tMPX�SRWUDY\� 
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9HONêP�SUREOpPHP�VRXþDVQpKR�ãNROVWYt�MH�SUREOpP�ãLNDQ\��âLNDQD�VH�REMHYXMH�QD�
]iNODGQtFK� L� QD� VW�HGQtFK� ãNROiFK�� = YêVOHGN$� PpKR� Yê]NXPX� Y\SOêYi�� åe 
s ãLNDQRX�S�LãOR�GR�VW\NX�FFD�����G�Wt�]H�]iNODGQtFK�ãNRO�D�FFD������VWXGHQW$�]H�
ãNRO�VW�HGQtFK��3UR�SHGDJRJD�MH�Q�NG\�YHOPL�VORåLWp�UR]OLãLW�NG\�VH�MHGQi�R�E�åQp�
G�WVNp� ãDUYiWN\� D� NG\� VH� MLå� MHGQi�R� ãLNDQX��9\åDGXMH� WR� ]NXãHQpKR�SHGDJRJD� D�
velkou dávku empatie z jeho strany. 
 
9ãHP� W�PWR� L� Q�NWHUêP�GDOãtP� MHY$P�� UR]YtMHMtFtP� VH� D� Y]QLNDMtFtP�Y VRXþDVQp�
VSROHþQRVWL� D� ãNROVWYt� MH� W�HED� QHXVWiOH� S�L]S$VRERYDW� L� SRGREX� SULPiUQt��
VHNXQGiUQt� D� WHUFLiOQt� SUHYHQFH�� 9H� VYp� SUiFL� MVHP� VH� ]DP��LOD� S�HGHYãtP� QD�
preveQFL� SULPiUQt�� GtN\� NWHUp� MH� PRåQp� Y]QLNX� VRFLiOQ�� SDWRORJLFNêFK� MHY$�
S�HGHMtW��9HONê�YOLY�QD�EXGRXFt�FKRYiQt�D�åLYRW�GtW�WH�Pi�Y SUYQt��DG��URGLQD��'tW��
QDSRGREXMH�FKRYiQt�VYêFK�URGLþ$�D�Y]RUFH�FKRYiQt�]tVNDQp�Y URGLQ��SDN�DSOLNXMH�
GR�GDOãtKR�åLYRWD��3URWRåH�YHONRX�þiVW�VYpKR�åLYRWD�G�WL�WUiYt�YH�ãNROH��YHONRX�UROL��
QD� VRFLDOL]DFL� GtW�WH�Pi� VDPR]�HMP�� WDNp� ãNROD��9 VRXþDVQpP�ãNROVWYt� MH� NODGHQ�
YHONê�G$UD]�QD�SULPiUQt�SUHYHQFL�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$�D�YH�Y�WãLQ��ãNRO�MH�
tato prevence na velmi dobré úrovni. Základním nástrojem prevence v resortu 
ãNROVWYt�� POiGHåH� � D� W�ORYêFKRY\� MH� 0LQLPiOQt� SUHYHQWLYQt� SURJUDP�� -HKR�
UHDOL]DFH�MH�]iYD]Qi�SUR�NDåGRX�ãNROX�D�SRGOpKi�NRQWUROH�ýHVNp�ãNROQt�LQVSHNFH��
3UR�GREUp�YêVOHGN\�SUHYHQWLYQtFK�SURJUDP$�MH�G$OHåLWi�VSROXSUáce rodiny a školy. 
5RGLþ� PXVt� EêW� LQIRUPRYiQ� R� SUHYHQWLYQtFK� SURJUDPHFK� ãNRO\�� R� H[LVWHQFL�
]iMPRYêFK� D� VSRUWRYQtFK� NURXåN$� QD� ãNROH�� ,GHiOQt� MH� ]DSRMHQt� URGLþ$� GR�
PLPRãNROQtFK�DNWLYLW�MHMLFK�G�Wt� 
 
3UR�HIHNWLYQ�Mãt�S$VREHQt�SUHYHQWLYQtFK�SURJUDP$�QD�åiN\�]iNODGQtFK�D�VW�HGQtFK�
ãNRO��MH�SRGOH�PpKR�Qi]RUX�G$OHåLWp�]DSRMLW�GR�W�FKWR�DNWLYLW�MH�VDPRWQp��'iW�MLP�
prostor pro vlastní návrhy forem prevence na jejich škole a zapojit j e i do samotné 
UHDOL]DFH��7R��FR� MH�VDPRWQp�EXGH�]DMtPDW�D�QD�þHP�VH�EXGRX�VDPL�SRdílet, bude 
QHM~þLQQ�Mãt�IRUPRX�SUHYHQFH� 
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������'23258ý(1Ë�352�35$;,�- NÁVRH PROJEKTU 
35,0È51Ë�35(9(1&(��62&,È/1��3$72/2*,&.é&+�
-(9#�1$����67831,�=â 
        
 
Kroky: 
 
1/ Z NDåGp� W�tG\� QD� ��� VWXSQL� VL� VDPL� åiFL� ]YROt� MHGQRKR� ]iVWXSFH�� NWHUê� MH� EXde 
zastupovat v oblasti, týkající se prevence a preventivních aktivit na škole. 
 
��� =YROHQt� ]iVWXSFL� QD� ]DþiWNX� NDåGpKR� þWYUWOHWt� Y\]YRX� VYp� VSROXåiN\�� DE\�
YKRGLOL� DQRQ\PQ�� GR� XUQ\� QiYUK\� QD� þLQQRVW�� R� NWHURX� PDMt� ]iMHP� �EHVHG\��
VSRUWRYQt�VRXW�åH��YêOHW\�GR�S�tURG\�DSRG��� 
 
��� =iVWXSFL� W�tG� QD� VSROHþQp� VFK$]FH� Y\EHURX� S�W� QHMIUHNYHQWRYDQ�MãtFK� åiGRVWt��
NWHUp�S�HGORåt�N diskusi a ke schválení vedení školy. 
 
���$NFH��NWHUp�YHGHQt�ãNRO\�VFKYiOt�EXGRX�åiFL�UHDOL]RYDW�YH�VSROXSUiFL�V W�tGQtPL�
XþLWHOL� D� RVWDWQtPL� VSROXåiN\�� 9HOPL� GREUp� D� S�tQRVQp� MH� L� ]DSRMHQt� URGLþ$� GR�
W�FKWR�DNFt� 
 
��� 'R� UHDOL]DFH� MH� W�HED� ]DSRMLW� YãHFKQ\� VSROXåiN\�� 1DS��� XUþLW� NGR� ]DMLVWt�
VSRUWRYQt�SRW�HE\��Yê]GREX��RGP�Q\�SUR�YtW�]H��NRVWêP\��GRSUDYX�DSRG� 
 
���$OHVSR��MHGQD�] W�FKWR�DNFt�SR�iGDQêFK�åiN\����VWXSQ���E\�P�OD�EêW�Y\WYR�HQD�
SUR�PODGãt�VSROXåiN\�QD�VWXSQL�SUYQtP��1DS���GLYDGHOQt�S�HGVWDYHQt��KU\�Y S�tURG��
DSRG�� 7tPWR� ]S$VREHP� O]H� YêUD]Q�� XSHYQLW� D� ]NYDOLWQLW� VRFLiOQt� Y]WDK\� PH]L�
VWDUãtPL�D�PODGãtPL�åiN\�YH�ãNROH��]iURYH��WR�QDSRPiKi�v boji s šikanou. 
 
��� 1D� NRQFL� NDåGpKR� þWYUWOHWt� PXVt� GRMtW� N Y\KRGQRFHQt� W�FKWR� þLQQRVWt��
k Y\]YHGQXWt�NODG$��SRFKYDOiP�]D�GREURX�D�RE�WDYRX�PLPRãNROQt�SUiFL��1D�GUXKp�
VWUDQ�� MH� W�HED� ]PtQLW� L� QHGRVWDWN\� D� FK\E\�� NH�NWHUêP�S�L� UHDOL]DFL� SOiQ$� GRãOR��
aby b\OR�PRåQR�VH�] W�FKWR�FK\E�SRXþLW�D�QDS�tãW��VH�MLFK�Y\YDURYDW� 
 
7HQWR� ]S$VRE� SUHYHQFH� NODGH� YHONp� QiURN\� QD� XþLWHOH�� QD� MHKR� YROQê� þDV�� QD�
RUJDQL]DþQt� D� S�HVY�GþRYDFt� VFKRSQRVWL� DSRG�� 1D� GUXKp� VWUDQ�� O]H� V G�WPL�
]RUJDQL]RYDW� SUR� ãNROX� ILQDQþQ�� QHQiURþQp� DNWLYLW\�� NWHUp� �PRKRX� S�LQpVW� YHONp�
]OHSãHQt�NOLPDWX�YH�ãNROH��D�Y\PêFHQt�Q�NWHUêFK�QHåiGRXFtFK�MHY$��Y\VN\WXMtFtFK�
se ve škole. 
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6H]QDP�SRXåLWp�D�FLWRYDQp�OLWHUDWXU\� 
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2001 
 
���&KDORXSND��/���ÒYRG�GR�VRF��SDWRORJLH��'tO�9��9ROQê�þDV��SDUWD�D�]iMPRYi�VIpUD�

REWtåQ��Y\FKRYDWHOQêFK�G�Wt�D�POiGHåH��6WiWQt�SHGDJRJLFNp�QDNO��3UDKD��
1986 

 
����-HGOLþND��5���.R"D��-���$NWXiOQt�SUREOpP\�YêFKRY\��DQDOê]D�D�SUHYHQFH�VRF��

SDW��MHY$�X�G�Wt�D�POiGHåH��.DUROLQXP������ 
 
����.UHPOLþNRYi��0���1RYRWQi��0���.DSLWRO\�]H�VSHFLiOQt�SHGDJRJLN\�SUR�XþLWHOH��

�VHWNiQt�VSHFLiOQ�SHGDJRJLFNi��VRFLiOQ�SHGDJRJLFNi�D�
pedagogickodiagnostická), Státní pedagogické nakladatelství Praha, 1997 

              
���0DWRXãHN��2���.URIWRYi��$���0OiGHå�D�GHOLNYHQFH��3RUWiO�3UDKD������ 
 
���1HãSRU��.���9DãH�G�WL�D�QiY\NRYp�OiWN\��3RUWiO�3UDKD������ 
 
���3DSLFD��-���0HWRG\�VRFLiOQ��SV\FKRORJLFNpKR�Yê]Numu, Státní pedagogické 

nakladatelství  Praha, 1974 
 
���3DUU\��-���&DUULQJWRQ��*���ýHOtPH�ãLNDQRYiQt��VERUQtN�PHWRG��,QVWLWXW�

pedagogicko-�SV\FKRORJLFNpKR�SRUDGHQVWYt�ý5�3UDKD������ 
              
����3RNRUQê��9���7HOFRYi��-���7RPNR��$���3UHYHQFH�VRFLiOQ��SDWRORJLFNêFK�MHY$��

manuál praxe, Ústav psychologického poradenství a diagnostiky Brno, 
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����3WiþNRYi��/���0DOi�SROLFHMQt�DNDGHPLH��LQ��þDVRSLV�=iYLVORVWL�D�P\��þ��NY�WHQ�

2006, str.8 
 
�����tþDQ��3���$JUHVLYLWD�D�ãLNDQD�PH]L�G�WPL��MDN�GiW�G�WHP�YH�ãNROe pocit 

EH]SHþt��3RUWiO�3UDKD������ 
 
13/ Sheedyová-.XUFLQNRYi��0���3UREOpPRYp�GtW��Y URGLQ��D�YH�ãNROH��3RUWiO�
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19/ www.msmt.cz, ze dne 21.7.2006 
 
20/ www.prevcentrum.cz, ze dne 21.7.2006 
 
21/ www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/, ze dne 2.7.2007 
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3�Ë/2+< 
 
 

 
 
6H]QDP�S�tORK 
 

1. Dotazník –�âNROD�D�SULPiUQt�SUHYHQFH�VRF��SDW��MHY$ 
2. 3�tNODG�LQIRUPDþQtKR�OHWiNX�SUR�åiN\�=â  
3. 3�tNODG�LQIRUPDþQtKR�OHWiNX�SUR�POiGHå 
4. ,QIRUPDþQt�OHWiN\�=â�2��1HGEDOD��ý��%XG�MRYLFH 
5. Symbol Malé policejní akademie 
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3�tORKD�þ�����'RWD]QtN� 

Škola a primární prevence sociáln� 
patologických jev$ 

'�NXMHPH�]D�þDV��NWHUê�VWUiYtã�Y\SOQ�QtP�QiVOHGXMtFtKR�GRWD]QtNX��9\SO�RYiQt�E\ Ti 

QHP�OR�]DEUDW�YtFH�QHå 10 minut.  

Tento dotazník má za úkol zjistit TYRMH�]QDORVWL�R�MHYHFK��NWHUêP�VH��tNi�MHY\�VRFLiOQ��
SDWRORJLFNp��-H�WR�QDS���ãLNDQD��NRX�HQt��SLWt�DONRKROX��]iãNROiFWYt��XåtYiQt�GURJ��
NUiGHåH�DSRG��=DMtPDMt�QiV�L�7YRMH�RVREQt�]NXãHQRVWL�V�W�PLWR�MHY\�D�7YRMH�]QDORVWL�R�
MHMLFK�SULPiUQt�SUHYHQFL�KODYQ��Ye Tvé škole.  

1HERM�VH�QD�RWi]N\�RGSRY�G�W�SUDYGLY���GRWD]QtN�MH�]FHOD�DQRQ\PQt� 

'�NXMHPH� 
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stránka þtslo 1 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(01) 

Js i chlapec nebo d ívka? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte pouze jednu z variant odpov�dí 

chlapec 

dívka 
  

(02) 

Na jaké šk ole studu ješ? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte pouze jednu z variant odpov�dí 

základní 

st�ední 

jiné škole 
  

(03) 

Do jaké v�kové kategorie pat�tã? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte pouze jednu z variant odpov�dí 

7 - 10 let 

11 -15 let 

16 let a výše 
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stránka þtslo 2 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(04) 

V souþasné dob� se ve spoleþnosti, ale i ve školách ob jevují n�které druhy 

QHåiGRXFtKR�FKRYiQt��NWHUp�R]QDþujeme jako soc. patolog ické jevy. Vyskytují se 

n�které z t�chto sociáln� patolog ických jev$ ve Tvé škole? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

záškoláctví 

šikana 

kou�ení 

pití alkoholu 

]QHXåtYiQt�GURJ 

NUiGHåH 

vandalismus 

]iYDåQ�jší trestná þinnost 

gamblerství 

kou�ení marihuany 

jiné jevy 

åiGQê�]�W�chto jev$ se v mé škole nevyskytuje 
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stránka þtslo 3 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(05) 

Setkal ses v tomto po loletí s n�kterým z t�chto jev$ p�tmo ve své t�td�? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

záškoláctví 

šikana 

kou�ení 

pití alkoholu 

]QHXåtYiQt�GURJ 

NUiGHåH 

vandalismus 

]iYDåQ�jší trestná þinnost 

gamblerství 

kou�ení marihuany 

jiné jevy 

QHVHWNDO�MVHP�VH�V�åiGQêP�]�W�chto jev$ 
  

(06) 

Týká se n�který z t�chto jev$ p�tmo Tvé osoby? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

chodím za školu 

ãLNDQXML�VSROXåiN\ 

kou�tm 

piji alkohol 

XåtYiP�GURJ\ 

alespo� jednou jsem n�co ukradl 

byl jsem stíhán nebo n�jakým zp$VREHP�WUHVWiQ�SUR�]iYDåQ�jší p�estupek nebo trestnou þinnost 

jsem závislý na automatech 

pravideln� kou�tm marihuanu 

kou�il jsem marihuanu pouze 1 x 

åiGQê�]�W�chto jev$ se mé osoby netýká 
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stránka þtslo 4 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(07) 

6�NêP�åLMHã�YH�VSROHþné domácnosti? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte pouze jednu z variant odpov�dí 

s ob�ma rodiþi a sourozencem/sourozenci 

s ob�ma rodiþi 

jen s matkou 

jen s otcem 

jen s matkou a sourozenci/sourozencem 

jen s otcem a sourozenci/sourozencem 

s nevlastními rodiþi 

s jedním vlastním a jedním nevlastním rodiþem 

s prarodiþi 

s n�kým jiným 

sám 
  

(08) 

Kou�t ve Tvém okolí n�kdo?  

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

oba rodiþe 

jeden z rodiþ$ 

sourozenci nebo alespo� jeden z nich 

n�kdo z uþitel$ 

kamarádi 

VSROXåiFL 
n�kdo jiný 

všichni 

nikdo 
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stránka þtslo 5 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(09) 

Pije ve Tvém okolí n�kdo þasto a pravideln� alkoho lické nápoje? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

oba rodiþe 

jeden z rodiþ$ 

sourozenci nebo alespo� jeden z nich 

paní uþitelka/pan uþitel 

kamarádi 

VSROXåiFL 
n�kdo jiný 

všichni 

nikdo 
  

(10) 

=QHXåtYi�Q�kdo ve Tvém okolí drogy? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

oba rodiþe 

jeden z rodiþ$ 

sourozenci nebo alespo� jeden z nich 

kamarádi 

VSROXåiFL 
n�kdo jiný 

všichni 

nikdo 
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stránka þtslo 6 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(11) 

Kou�t n�kdo ve Tvém okolí marihuanu?  

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

oba rodiþe 

jeden z rodiþ$ 

sourozenci nebo alespo� jeden z nich 

kamarádi 

VSROXåiFL 
n�kdo jiný 

všichni 

nikdo 
  

(12) 

Co d�láš nejrad�ji ve svém volném þase? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

poslouchám hudbu 

sleduji televizi 

sportuji 

þtu knihy 

]iMPRYp�NURXåN\ 

pracuji s poþttaþem 

chodím do p�trody 

v�nuji se jiným þinnostem 
  

(13) 

-H�SRGOH�7YpKR�Qi]RUX�YH�7Yp�ãNROH�GRVWDWHN�]iMPRYêFK�D�VSRUWRYQtFK�NURXåN$? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte pouze jednu z variant odpov�dí 

ano 

ne 
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stránka þtslo 7 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(14) 

Stal ses n�kdy Ty sám ob�tí šikany? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte pouze jednu z variant odpov�dí 

ano 

ne 
  

(15) 

3RNXG�Piã�MLå�]D�VHERX�]NXãHQRVWL�V�NRX�ením cigaret a marihuany a pitím alkoho lu, 

napiš v kolika letech si to zkusil pop rvé. Pokud zkušenosti nemáš, do kolonky vepiš 

nu lu. 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

alkohol:   

kou�ení cigaret:   

kou�ení marihuany:    
  

(16) 

Existují ve Tvé škole n�které z t�chto preventivních program$? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

besedy 

letáky 

exkurze do protidrogových nebo podobných za�tzení 

informace podávané v rámci vyuþování 

H[LVWHQFH�]iMPRYêFK�D�VSRUWRYQtFK�NURXåN$ a jiných volnoþasových aktivit 

spolupráce školy a rodiþ$ 

akce po�idané ve spolupráci s policií ýR 

jiné formy prevence 

Y�QDãt�ãNROH�QHH[LVWXMt�åiGQp�IRUP\�SUHYHQFH 
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stránka þtslo 8 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(17) 

Víš na koho se ve škole obrátit, kdybys pot�eboval pomoc nebo radu p �i prob lémech 

s drogami, šikanou apod?  

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte pouze jednu z variant odpov�dí 

ano 

ne 
  

(18) 

Kdyby ses Ty sám dostal do p rob lém$ zmi�ovaných v tomto do tazníku (nap�. se s tal 

ob�tí šikany) nebo jsi byl sv�dkem n�které ze zmi�ovaných ud álostí, na koho b y ses 

obrátil s prosbou o po moc, komu by ses s v��il? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

n�kterému z rodiþ$ 

n�kterému z uþitel$ 

bratrovi/sest�e 

kamarádovi/kamarádce 

výchovnému poradci 

n�komu jinému 

nechal bych si to pro sebe 
  

(19) 

Napiš co se Ti líbilo na programech, které po �idá Tvoje škole, co bys na nich zm�nil, 

pop �. zkus sám struþn� navrhnou t n�jaký preventivní program nebo þinno st, o 

NWHUêFK�VL�P\VOtã��åH�E\�]DXMDO\�7HEH�D�7Yp�VSROXåiN\��1HFKFHã-li odpo vídat do 

kolonky vepiš nu lu. 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 
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stránka þtslo 9 

Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

(20) 

Odkud se nejþast�ji dozvídáš o drogách, alkoho lu, šikan� apod . a škodlivosti t�chto 

jev$? 

! tato otázka je povinná, prosím odpov�zte na ni 

! vyberte více variant odpov�dí, chcete-li 

od rodiþ$ 

z televize 

ve škole 

od kamarád$ 

z þasopis$ 

z internetu 

z jiných zdroj$ 
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Škola a primární prevence sociáln� patologických jev$ 

Tvé odpov�GL�E\O\�XORåHQ\�D�GRWD]QtN�P$åeš zav�tt. 
D�kujeme za þas, který jsi strávil vypln�ním tohoto dotazníku.  

Hezký den. 
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3�tORKD�þ�����3�tNODG�LQIRUPDþQtKR�OHWiNX�SUR�åiN\�=â  
 
1HS�HKOpGQL��WUiStã-OL�VH�NY$OL�ãLNDQ��� 
Pomohu ti!  
 
Jmenuji se: 

____________________________________________________________  
1DMGHã�P���

____________________________________________________________  
1iYãW�YQt�KRGLQ\ mám: 

_______________________________________________________  
Telefon: 

____________________________________________________________  
 
9tP��åH�MH�WR�PRF�W�åNp��&tWtã�VH�ViP��MH�WL�VPXWQR��Piã�VWUDFK�D�QHYtã��FR�Piã�

G�ODW��3�HþWL�VL�SURWR�QiVOHGXMtFt��iGN\�  
Co je to šikanování?  
=D�ãLNDQRYiQt�VH�SRYDåXMH�WR��NG\å�MHGHQ�QHER�YtFH�åiN$�~P\VOQ���Y�WãLQRX�

RSDNRYDQ��XEOLåXMt�GUXKêP��=QDPHQi�WR��åH�WL�Q�NGR��NRPX�VH�QHP$åHã�
XEUiQLW��G�Oi��FR�WL�MH�QHS�tMHPQp��FR�W��SRQLåXMH��QHER�WR�SURVW��EROt�� 

Strká do tebe, nDGiYi�WL��VFKRYiYi�WL�Y�FL��ELMH�W���$OH�P$åH�WL�]QHS�tMHP�RYDW�
åLYRW�L�MLQDN��3RPORXYi�W���LQWULNXMH�SURWL�WRE���QDYiGt�VSROXåiN\��DE\�V�
WHERX�QHPOXYLOL�D�QHYãtPDOL�VL�W��� 

3URþ�MVL�ãLNDQRYiQ"� 
1HQt�WR�SURWR��åH�MVL�ãSDWQê��QHER�SURWR��åH�VL�WR�Q�MDN�]DVORXåtã��&K\ED�QHQt�Y�

WRE���DOH�YH�ãSDWQêFK�Y]WD]tFK�PH]L�Q�NWHUêPL�åiN\�YDãt�W�tG\�QHER�ãNRO\��
3�HYOiGi�Y�QLFK�EH]RKOHGQRVW�D�QiVLOt��3DPDWXM�VL��åH�QLNGR�WL�QHPi�SUiYR�
XEOLåRYDW�� 

.G\å�VH�SWDOL�MHGQRKR�]RXIDOpKR�åiND��SURþ�R�VYpP�WUiSHQt�QH�HNO�URGLþ$P��
odSRY�G�O���-i�QHYtP��NG\å�S�LMGX�GRP$��WDN�VH�QD�WR�VQDåtP�QHP\VOHW��$�
GRXIiP��åH�Xå�WR�EXGH�OHSãt���0\VOHW�VL��åH�WR�EXGH�OHSãt��MH�RP\O��1LNRPX�
QLF�QH�tFW�MH�VWUNiQt�KODY\�GR�StVNX��NWHUp�VLWXDFL�MHQRP�]KRUãXMH��
1HY]GiYHM�WR�D�XG�OHM�QiVOHGXMtFt�� 


�2EUD"�VH�QD�PQH�MDNR�QD�YêFKRYQpKR�SRUDGFH��0RKX�WL�VNXWHþQ��SRPRFL��EXGX�
WL�Y��LW�D�QHSUR]UDGtP�W��� 


�6Y���VH�VYêP�URGLþ$P�� 

�9�S�tSDG���åH�QHQDMGHã�RGYDKX��tFW�WR�PQ��DQL�VYêP�URGLþ$P��]DYROHM�QD�

SUDåVNRX�/LQNX�EH]SHþt��WHOHIRQ�������������%H]SODWQ��P$åHã�
tHOHIRQRYDW�]�FHOp�UHSXEOLN\��1HSRW�HEXMHã�N�WRPX�SHQt]H�DQL�WHOHIRQQt�
NDUWX��7LWR�OLGp�WL�EXGRX�Y��LW��SURWRåH�QHMVL�ViP��NGR�VH�WDNWR�WUiSt�� 
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3�tORKD�þ�����3�tNODG�LQIRUPDþQtKR�OHWiNX�SUR�POiGHå�  
 
1LNGR�QHPi�SUiYR�GUXKpPX�XEOLåRYDW�� 
6SROXåiFL�VH�N�WRE��FKRYDMt�QHS�iWHOVN\��XEOLåXMt�WL�D�W\�QHYtã��MDN�GiO�� 
9tã�R�Q�NRP��NGR�MH�ãLNDQRYiQ��D�MH�WL�KR�OtWR�� 
3�(.21(-�675$&+�$�=$-',�=$�9é&+291é0�325$'&(0��  
 
Jmenuje se  
           ______________________________________________________  
 Najdeš ho 
           ______________________________________________________  
�1iYãW�YQt�KRGLQ\�Pi�

______________________________________________________ 
 Telefon 
            ______________________________________________________ 
  
 Co je to šikanování?  
�=D�ãLNDQRYiQt�VH�SRYDåXMH��NG\å�VLOQ�Mãt�åiN�QHER�åiFL�SUR�YODVWQt�SRW�ãHQt��þDVWR�

RSDNRYDQ���XEOLåXMt�GUXKêP��9�SRþiWNX�VH�WR�G�MH�QHQiSDGQ���
SURVW�HGQLFWYtP�U$]QêFK�OHJUiFHN�D��WHVWtN$���VWUNiQt��QDGiYiQt��
VFKRYiYiQt�Y�Ft������S�tSDGQ��RGPtWiQtP��S�HKOtåHQtP��]HVP�ã�RYiQtP�D�
SRPORXYiQtP��3R]G�ML�VH�RWUDYRYiQt�åLYRWD�VWXS�XMH�D�]GRNRQDOXMH��
1DVWXSXMH�I\]LFNp�QiVLOt��ELWt��NUiGHåH�D�SRãNR]RYiQt�Y�Ft���âLNDQRYiQt�MH�
YiåQi�Y�F�D�Y��DG��S�tSDG$�EêYi�WUHVWQêP�þLQHP��2E�WL�PRKRX�QiVOHGN\�
ãLNDQRYiQt�QD�W�OH�L�GXãL�QpVW�FHOê�åLYRW�� 

PrRþ�EêYi�þORY�N�ãLNDQRYiQ"� 
1HQt�WR�SURWR��åH�E\�E\O�ãSDWQê��QHER�SURWR��åH�E\�VL�WR�Q�MDN�]DVORXåLO��&K\ED�QHQt��

Y�Q�P��DOH�YH�ãSDWQêFK�Y]WD]tFK�PH]L�Q�NWHUêPL�VSROXåiN\��3�HYOiGi�Y�
nich bezohlednost a násilí .  

-DN�VH�P$åHã�EUiQLW"� 
.G\å�VH�SWDOL�MHGQRKR�]RXIDOpKR�åiND��SURþ�R�VYpP�WUiSHQt�QH�HNO�URGLþ$P��

RGSRY�G�O���-i�QHYtP��NG\å�S�LMGX�GRP$��WDN�VH�QD�WR�VQDåtP�QHP\VOHW��$�
GRXIiP��åH�Xå�WR�EXGH�OHSãt���0\VOHW�VL��åH�WR�EXGH�OHSãt��MH�RP\O��1LNRPX�
QLF�QH�tFW�MH�VWUNiQt�KODY\�GR�StVNX��NWHUp�VLWXDFL�MHQRP�zhoršuje. 
1HY]GiYHM�WR�D�XG�OHM�QiVOHGXMtFt�� 


�2EUD"�VH�QD�PQH�MDNR�QD�YêFKRYQpKR�SRUDGFH��0RKX�WL�VNXWHþQ��SRPRFL��EXGX�
WL�Y��LW�D�QHSUR]UDGtP�W��� 


�6Y���VH�VYêP�URGLþ$P�� 

�9�S�tSDG���åH�QHQDMGHã�RGYDKX��tFW�WR�PQ��DQL�VYêP�URGLþ$P��]DYROHM�QD�

SUDåVNRX�/LQNX�EH]SHþt��WHOHIRQ�������������%H]SODWQ��P$åHã�
WHOHIRQRYDW�]�FHOp�UHSXEOLN\��1HSRW�HEXMHã�N�WRPX�SHQt]H�DQL�WHOHIRQQt�
NDUWX��7LWR�OLGp�WL�EXGRX�Y��LW��SURWRåH�QHMVL�ViP��NRPX�VH�Q�FR�SRGREQpKR�
G�MH�� 
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3�tORKD�þ�����,QIRUPDþQt�OHWiN\�=â�2��1HGEDOD��ýHVNp�%XG�MRYLFH 
 

1iYRG\�SUR�URGLþH 
 
-DN�UHDJRYDW�QD�XåtYiQt�GURJ�D�DONRKROX�G�WPL 
 
 6QDåWH�VH�GR]Y�G�W�FR�QHMYtFH�R�XåtYiQt�D�]QHXåtYiQt�DONRKROX�
D�GURJ��9\XåLMWH�Y]G�OiYDFtFK�SURVW�HGN$�D�DNFt� 

=DXMP�WH pevný postoj, ze kterého bude zcHOD�MDVQp��åH�QHVRXKODVtPH�V�XåtYiQtP�
DONRKROX�QHER�MLQp�GURJ\��7RWR�VYp�VWDQRYLVNR�SUDYLGHOQ��RSDNXMWH 
3RGSR�WH� YDãH� VWDQRYLVNR� ÄåiGQp GURJ\� D� åiGQê� DONRKRO³� MDVQêP� D� ]iVDGRYêP�
VRXERUHP�SUDYLGHO�FKRYiQt�D�GRGUåXMWH�MH� 
%X�WH� GRE�H� LQIRUPRYiQL� D�YH� VW�HKX�RKOHGQ�� ]QiPHN�XåtYiQt�GURJ� D� DONRKROX��
1HQHFKWH� VH� YDãtP� GtW�WHP� REDODPXWLW�� 8GUåXMWH� VL� ]GUDYê� VNHSWLFLVPXV�� GHMWH�
QDMHYR�SRGSRUX��QHQHFKWH�VH�Y\YpVW�]�PtU\�UHDNFHPL�YDãHKR�GtW�WH� 
Máte-OL� SRGH]�HQt�� åH� YDãH� GtW�� SLMH� QHER� XåtYi� GURJ\�� QHS�HGVWtUHMWH�� åe se nic 
QHG�MH��=NRXPHMWH� VLWXDFL�GiO��6OHGXMWH�SR]RUQ��YDãH�GtW���9H�WH� VL�SR]QiPN\�R�
zvláštním chování i s datem a hodinou. 
1Hå�]DþQHWH�YDãH�GtW��NRQIURQWRYDW��S�LSUDYWH�VL�G$YRG\��SURþ�WR�G�OiWH� 
Konfrontujt e�YDãH�GtW��SRX]H�WHKG\��MH-OL�Y�SR�iGNX�QHER�VW�t]OLYp��D�NG\å�Y\�MVWH�
klidní a ovládáte se. 
.G\å� EXGHWH� NRQIURQWRYDW� YDãH� GtW��� VRXVW�H�WH� SR]RUQRVW� QD� MHKR� FKRYiQt��
SRXåLMWH� NRQNUpWQt� S�tNODG\� D� Y\MiG�HWH� YDãH� SRFLty klidným a ovládajícím se 
]S$VREHP��=G$UD]Q�WH��åH�MH�WR�FKRYiQt�VSRMHQp�V�DONRKROHP��NWHUp�MH�QHS�LMDWHOQp��
D�QLNROL�YDãH�GtW�� 
2þHNiYHMWH�� åH� VH� VHWNiWH� V�RGSRUHP��%X�WH�S�LSUDYHQL�QD� WR�� åH�YDãH�GtW��EXGH�
QDãWYDQp��%X�WH�S�LSUDYHQL�QD�Q�NWHUp�W\SLFNp�RGSRY�GL�MDNR��Ä7\�PL�QHY��tã�����-i�
QHSLMX�����-i�QHPiP�åiGQp�SUREOpP\�V�GURJRX�����7\�VH�R�P��QHVWDUiã����³��%X�WH�VL�
Y�GRPL�WRKR��åH�YDãH�GtW��VH�EXGH�SRNRXãHW�V�YiPL�PDQLSXORYDW��$OH�SDPDWXMWH�VL��
Y\PH]HQt�KUDQLF�GiYi�MHGQR]QDþQp�D�MDVQ��QDMHYR��åH�VH�VWDUiWH� 
-HVWOLåH� ]MLVWtWH�� åH� YDãH� GtW�� SRUXãLOR� URGLQQi�SUDYLGOD�RKOHGQ�� DONRKRlu a drog, 
GRWiKQ�WH� YiPL� ]DPêãOHQp� G$VOHGN\� GR� NRQFH��=G$UD]Q�WH�� åH� MHGQiWH� ]FHOD� EH]�
HPRFt�D�Y�QHMOHSãtP�]iMPX�YDãHKR�GtW�WH� 
Týká-li � VH� WR� RERX� URGLþ$�� MH� YHOPL� G$OHåLWp�� DE\VWH� E\OL� MHGQRWQt� D� ]iVDGRYt�YH�
svém postoji . Spojte se dohromady. Nedovolte,� DE\� YiV� GtW�� SRVWDYLOR� MHGQRKR�
proti druhému 
-HVWOLåH� YDãH� GtW�� RSDNRYDQ�� SRUXãXMH� SUDYLGOD� D� SRNUDþXMH� Y� SLWt� QHER� XåtYiQt�
GURJ\��Y\SUDFXMWH�VL�SOiQ�SUR�WR��MDN�EXGHWH�FR�QHM~þLQQ�ML�SRVWXSRYDW��SUDYLGHOQ��
SURYiG�MWH�KRGQRFHQL�VSOQ�QêFK�~NRO$ 
9� S�tSDG� oSDNRYDQpKR� SLWt� QHER� XåtYiQt� GURJ� XYDåXMWH� R� X]DY�HQt� GRKRG\� R�
FKRYiQt��-HVWOLåH�YDãH�GtW��WYUGt��åH�QHPi�SUREOpP\��SRWRP�E\�GRGUåRYiQt�GRKRG\�
P�OR�EêW�VQDGQp� 
Zavrhujt e�SRX]H�QHYKRGQp�FKRYiQt��QH]DYUKXMWH�GtW�� MDNR�RVREX��9\MDG�XMWH�PX�
vaši bezvýhradnou lásku a podporu . 
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-HVWOLåH� XGUåXMHWH� SHYQê� SRVWRM�� XGUåXMWH� WDNp� PRåQRVWL� SUR� RWHY�HQRX�
NRPXQLNDFL�� 9� NUiWNp� GRE�� E\� MVWH� VH� WRWLå� PRKOL� GRþNDW� ÄWLFKpKR� Y]WDKX³� RG�
YDãHKR�GtW�WH��1D�YiV�MDNR�GRVS�OêFK�MH��DE\VWH�QHFKDOL�RWHY�HQi�YUiWND� 
Nedávejt e vinu sob��]D�SUREOpP\�YDãHKR�GtW�WH�V�DONRKROHP�þL�GURJDPL��6WDUHMWH�
se. Hledejte pomoc v otázkách problematiN\�]iYLVORVWt�YH�YDãHP�RNROt��2EUD"WH�VH�
na jakoukoli organizaci, která se zabývá touto problematikou 
 
 

JAK POZNÁM, ä(�02-(�'Ë7��%(5(�'52*<�" 
 
Následující� Y\MPHQRYDQp� S�t]QDN\� VH� EXG
� RMHGLQ�OH� QHER� Y� FHOêFK� NRPSOH[HFK� WêNDMt�
G�Wt��NWHUp�V�GURJDPL�H[SHULPHQWXMt��3RNXG�Q�NWHUê�SR]RUXMHWH�X�VYpKR�GtW�WH��QHPXVt�WR�
YåG\�QXWQ��]QDPHQDW��åH�VH�]�Q�M�VWiYi� WR[LNRPDQ��8�PQRKD�G�Wt�VH�PRKRX�Y\VN\WQRXW�
jako projev zUiQt�D�GRVStYiQL��3URWR�S�LMP�WH�WHQWR�PDWHULiO�MDNR�YRGtWNR�N�]DP\ãOHQt�QDG�
VYêP�GtW�WHP�D�MHKR�SRVWRMHP�N�QiY\NRYêP�OiWNiP� 
 
=WUiWD�S$YRGQtFK�]iMP$�D�NRQtþN$�-�Q�NG\�Y\VPtYiQt�VH�WRPX��FR�MHãW��S�HG���þDVHP�E\OR�
G$OHåLWp���P$åH�VRXYLVHW�V�SURFHVHP�]UiQt� ale nemusí ). 
 
Nebývalá aktivita nebo naopak únava -� P$åH� EêW� L� GORXKRWUYDMtFt� SRQRFRYiQt� V� G�tYH�
QHYtGDQRX� þLQQRVWt�� QiSDGQRX�� Q�NG\� QH~þHOQRX� DNWLYLWRX� �P$åH� MtW� Wpå� R� SURMHY� MLQpKR�
RQHPRFQ�Qt�� 
 
%H]G$YRGQp�KXEQXWt�-�Q�NG\�Då�Y\PL]HOi�FKX"�N�MtGOX���SR]RU�QD�U$]Qp�GLHWQt�SRNXV\�QHER�
SRUXFK\�S�tMPX�SRWUDY\��� 
 
1iSDGQp� RGVX]RYiQt� EUDQt� GURJ� YH� VSROHþQRVWL� -� MDNR� ]DVWtUDMtFt� FKRYiQt� VH� þDVWR�
NRPELQXMH� VH� ]YêãHQêP�]iMPHP�R� WXWR�SUREOHPDWLNX� �Q�NG\�VH�QDRSDN�P$åH�Y\VN\WQRXW�
KiMHQt�XåLYDWHO$�GURJ�D�MHMLFK�SRVWRM$��� 
 
=P�QD� NDPDUiG$� -� QiSDGQp� RGVX]RYiQt� S�HGFKR]tFK� S�iWHO�� 3R]RU� �� QRYt� NDPDUiGL�
QHPXVt�EêW�QXWQ��SDUWRX�]SXVWOêFK�LQGLYLGXt��=P�QD�NDPDUiG$�URYQ�å�VDPR]�HMP��QHPXVt�
QXWQ��VRXYLVHWV�XåtYiQtP�GURJ� 
 
Opakované nápadné stavy skleslosti nebo naopak veselosti -� ]GH� MH�QXWQp�]G$UD]QLW�� åH�
FLWRYi�QHVWiORVW�SDW�t�NH�]FHOD�]GUDYpPX�YêYRML�GtW�WH� 
&HONRY��VQtåHQi�YêNRQQRVW�-�QH]iMHP�R�G�Qt�YH�ãNROH��NWHUê�MHãW��S�HG�þDVHP�Y�WDNRYp�Pt�H�
QHH[LVWRYDO��2EþDV�VH�Y\VN\WQH�YHONi�VHEHNULWLND��$EVHQFH��]iãNROiFWYt���]GH�RS�W�P$åH�MtW�
o problémy jiného charakteru). 
 
1iSDGQi�SRW�HED�þL�VSRW�HED�SHQ�]�-�SURGiYiQt�G�tYH�FHQ�QêFK�S�HGP�W$��]WUiW\�SHQ�]�D�
S�HGP�W$�]�GRPiFQRVWL���W\SLFNp�]HMPpQD�X�]iYLVORVWL�RSLiWRYpKR�W\SX��KHURLQ��VRXYLVHMtFt�
V�ILQDQþQt�]iW�åt�X�VWiOH�Y�WãtFK�dávek ). 
 
1iOH]�GURJ�QHER�S�HGP�W$�XåtYDQêFK�N�MHMLFK�EUDQt�-�P$åH�WR�EêW�SUiãHN��UR]WRN��WDEOHW\��
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SDStURYi� ÄSVDQtþND��� QDVXãHQp� þiVWL� NRQRSt� �PDULKXDQD��� NUDELþN\� V� MHKODPL��
VW�tNDþNDPL��NUiWNi�EUþND��QD�ã�XSiQt���U$]Qp�WUXELþN\��GêPN\�DSRG� 
 
Výmluvy typu�ÄVFKRYDO�VL�WR�X�PQ��NDPDUiG��QHO]H�EUiW�YiåQ�� 
 
Vpichy na rukou a jinde -�SRS�tSDG��GORXKRWUYDMtFt�UêP\��G$VOHGHN�ã�XSiQt�� 
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1iYRG\�SUR�URGLþH 

 
���NURN$�MDN�SRPRFL�VYpPX�GtW�WL��tNDW 

" NE"  
alkoholu a drogám 

 
• ZískeMWH�G$Y�UX�GtW�WH�D�QDVORXFKHMWH�PX��3DN�V�YiPL�EXGH�RWHY�HQ��KRYR�LW�L�
R� S�tSDGQêFK� SUREOpPHFK�� D"
� Xå� VH� WêNDMt� QiY\NRYêFK� OiWHN� QHER� MLQêFK�
]iOHåLWRVWt�� 8P�W� GtW�� Y\VOHFKQRXW� D� SRFKRSLW� KR� QH]QDPHQi� DOH� YåG\�
S�LVWXSRYDW�QD�MHKR�VWDQRYLVNR 

�� 2SDW�HWH� VL� spolehlivé informace o alkoholu a drogách. Bude-WL� GtW�� Q�MDNRX�
GUREX� REKDMRYDW�� QDEtGQ�WH� SURWLDUJXPHQW\�� 0$åHWH� N� WRPX� SRXåtW� NQLKX�
�$ONRKRO��GURJ\�D�YDãH�G�WL�� 

��3RVLOXMWH�VHEHY�GRPt�GtW�WH��1HãHW�HWH�SRFKYDORX��NG\å�ML�GtW��]DVOXKXMH��3RNXG�
kritizujetH�� NULWL]XMWH� FKRYiQt� �ÄQHOtEt� VH� PL�� åH� G�Oiã��³��� QH� RVREQRVW� �ÄMVL�
KUR]Qê��³��� 'iYHMWH� GtW�WL� MDVQ�� QDMHYR�� åH� KR� PiWH� UiGL�� 6HEHY�GRPê� þORY�N�
GRNiåH�OpSH�RGRODW�ãSDWQp�VSROHþQRVWL�D�QiY\NRYêP�OiWNiP� 

��3�HGFKi]HMWH�QXG���0�OL� E\VWH�PtW� S�HKOHG�� NGH�GtW�� MH�� FR�G�Oi� D�XYDåRYDW�R�
MHKR�GHQQtP�SURJUDPX�D�åLYRWQtP�VW\OX��0$åHWH�SRVtOLW�YD]EX�GtW�WH�QD�URGLQX�D�
NYDOLWQ�� WUiYLW� YROQê�þDV� VSROHþQ���7DNp�P$åHWH�GtW�WL�QDMtW�GREUp�]iOLE\�PLPR�
rodinu. 

�� 9\WYR�WH� ]GUDYi� URGLQQi� SUDYLGOD�� 'tW�� E\� P�OR� Y�G�W�� MDNp� S�edvídatelné 
G$VOHGN\�EXGH�PtW�MHKR�MHGQiQt��0�OR�E\�PX�EêW�MDVQp��åH�MH�YêKRGQ�Mãt��NG\å�VH�
EXGH� FKRYDW� S�LMDWHOQ�� D� WDWR� SUDYLGOD� GRGUåRYDW�� '�WL� ]� URGLQ�� NGH� åiGQi�
SUDYLGOD� QHH[LVWXMt� D� NGH� YOiGQH� FKDRV�� QHEêYDMt� ã"DVWQp�� =GUDYi� URGLQQi�
SUDYLGOD� VQLåXMt� UL]LNR� U$]QêFK� SUREOpP$� YþHWQ�� SUREOpP$� V� DONRKROHP� D�
drogami. 

��%X�WH�SUR�GtW��SR]LWLYQtP�PRGHOHP��0\VOHWH�QD�VYp�]GUDYt�D�VYRML�W�OHVQRX�D�
GXãHYQt�NRQGLFL��UR]YtMHMWH�VYp�NYDOLWQt�]iMP\��9ê]QDP�S�L�YêFKRY��PDMt�L�XUþLWp�
PRUiOQt�D�HWLFNp�]iVDG\�URGLþ$� 

• 3RPR]WH� GtW�WL� þHOLW� WODNX� QHYKRGQp� VSROHþQRVWL� D� QDMtW� PX� VSROHþQRVW�
vhodnou. 'tW�� E\� P�OR� Y�G�W�� åH� Y� XUþLWêFK� VLWXDFtFK� Pi� SUiYR� D� GRNRQFH�
SRYLQQRVW� QHVRXKODVLW� VH� VWDUãtPL� OLGPL� D� RGPtWQRXW�� ([LVWXMt� U$]Qp� ]S$VRE\�
RGPtWiQt� SUR� U$]Qp� VLWXDFH��ÒþLQQRX� RFKUDQRX� S�HG� QHYKRGQRX� VSROHþQRVWt� MH�
dobrá vrstevnická skupina. 

• Spolupracujt e v rámci rodiny. ,� Y� S�tSDG��� åH� MVRX� URGLþH� GtW�WH� UR]YHGHQL��
P�OL�E\�VH�YH�YODVWQtP�]iMPX� L�Y�]iMPX�GtW�WH�XP�W�GRKRGQRXW�Y�]iOHåLWRVWHFK�
YêFKRY\�� 3RW�HEQi� MH� WDNp� VSROXSUiFH� Y� UiPFL� ãLUãt� URGLQ\�� QDS��� V� SUDURGLþL�
GtW�WH� 
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��6SROXSUDFXMWH�V�GDOãtPL�GRVS�OêPL��.�QtP�SDW�t�XþLWHOp�� VRXVHGp�QHER� URGLþH�
S�iWHO� YDãHKR� GtW�WH�� 0$åHWH� VH� QDY]iMHP� LQIRUPRYDW� D� S�L� YêFKRY�� G�Wt� VL�
pomáhat. 

• 8P�MWH�UR]SR]QDW�SUREOpP\�V�QiY\NRYêPL�OiWNDPL�X�G�Wt��ýtP�G�tYH�SUREOpP�
UR]SR]QiWH�D�þtP�G�tYH�KR�]DþQHWH��HãLW��WtP�OpSH 

 

Text: Prim. MUDr. Karel Nešpor, CSc 
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3�tORKD�þ�����0DOi�SROLFHMQt�VRYLþND  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 72 
 
 

 
 
 
 
 
 


