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Anotace:

V bakalafské praci sleduji roli Skoly v prevenci socidlné patologickych jevil,
charakterizuji socialné patologické jevy, které se vyskytuji ve skole i mimo ni.
Zamétuji se predevS§im na primarni prevenci téchto jevl a jeji zkvalitnéni,
s ptihlédnutim k vysledkim vyzkumu na zékladnich a sttednich Skolach.

Abstract:

In the final bachelor thesis | monitor the role of schod in the prevention d social
pathologic phenomena and charaderize the social pathoogic phenomena that
appea at schod, as well as outside it. | particularly focus on grimary prevention
of the phenomena and its improvement, taking into acount the results of my
reseach dore & primary and secondary schods.
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UvoD

Prevenci a vyskytu socialn€ patologickych jevil je vénovana stale vétsi pozornost,
doché&zi k neustdému zdokorelovani této prevence a jejimu pfizptisobovani
novym formam patologického chovani. Protoze velkou ¢ast svého Zivota proziva
mladez prave ve skole, je vliv Skoly na osobnost jedince, hned po vlivu rodiny,
nejvyraznéjSim Cinitelem pro rozvoj spravného nepatologického chovani mladeze.

V této praci jsem se zaméfila na vyskyt socialné patologickych jevi ve Skole a
mimo $kolu. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.V teoretické
casti jsem charakterizovala patologické jevy, zaméfila jsem se na mozné pfiCiny
téchto jevl a popsala podobu primarni prevence téchto jevii na skolach i mimo ni.
V praktické ¢asti jsem zvolila metodu vyzkumu, popsala jeho etapy, stanovila
jsem hypotézy a pomoci dotaznikové metody zjistila znalosti zakli a studentl
z&ladnich a stiednich Skol o téchto jevech a jejich znalosti o preventivnich
programech vSeobecné a na Skolach, které navstévuji.  Odpovédi ziskané
z dotaznikli jsem vyhodnotila, znazornila graficky a ke kazdému grafu jsem
ptifadila stru¢né rozbor vysledki.

Po prostudovani literatury a pokyntt MSMT jsem se rozhodla zjistit predev§im
rozdily ve vyskytu socidln¢ patologickych jevli na zakladnich a stfednich Skolach,
pficemz jsem vychazela z ptedpokladu, Ze tyto rozdily budou minimdlni. Pro
tento ucel jsem vytvorila dotaznik, jehoZz srozumitelnost jsem ovéfila na malém
poctu studentii ze zadkladnich a stfednich $kol. Tento dotaznik jsem poté upravila,
protoze pro zaky =zakladnich $kol byly nékteré =z otdzek v datazniku
nesrozumitelné a nebyli schopni na né odpovédet.

Na z&klad¢ vysledka ziskanych vyhodnocenim dotazniku jsem stanovila zavéry a
navrhla mozné feseni jak na Skolach predchazet vyskytu socidlné patologickych
jevu nebo jiz existujici problémy potlacit.



I. TEORETICKA CAST

Pojem socidlni patologie mad nckolik vyznamu, napf. mize oznacCovat védni
disciplinu, studijni pfedmét, ale také spolecensky nezadouci, chorobné jevy ve
spoleCnosti. Znamend v podstaté¢ urCitou odchylku od standartniho socialniho
pojmu socialni patologie je anglicky filosof Herbert Spencer, predstavitel
socialniho darwinismu. Socidlné patologickym jeviim se vénoval také zakladatel
védecké sociologie Francouz Emile Durkheim.

1. SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

1.1. DEFINICE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Vojik, Machova a Bfichacek uvadéji, Ze psychosocialni poruchy jsou v podstaté
narusenou interakci mezi individudlnim chovanim ditéte a jeho uzsim rodinnym ¢i
Sir§im kolektivnim spolecenskym prostfedim. (16:28)

Pokorng, Telcova aTomko rozumi socialné patologickym jevem takové chovani
jedince, které je charakteristické predevSim nezdravym zivotnim stylem,
nedodrzovdnim nebo porusovanim socidlnich norem, zdkont, predpisii a etickych
hodnd, chovéani ajednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve
kterém Zije a pracuje a ve svém disledku pak k individualnim, skupinovym c¢i
celospolecenskym porucham a deformacim. (10:32)

Novotna a Kremli¢kova poruchy chovani popisuji jako dil¢i ¢i hluboké, zasadni
odchylky od spolecensky uznivanych a vyzadovanych norem pro chovani
Cloveka. (5:13)

1.2. VYCET SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Kazdy ¢lovek, tudiz i kazdy zak ve tiid€ je neopakovatelnou osobnosti a tak se na
n¢j musi také pohlizet. Kazdy pochazi z jiného rodinného prostfedi, ma rizné
vlastnosti a schopnosti, riizné zZivotni zkuSenosti. Pii feSeni problému pouziva své
individualni obranné mecdhanismy, které mohou mit patologické rysy. Mnoho
zaki je ¢lenem riznych vrstevnickych part ¢i gang.



Socialn¢ patologické jevy, vyskytujici se u problémovych zakd a studentd
muzeme podle zdvaznosti rozdélit do tfi zdkladnich skupin.

1.2.1.Poruchy chovéni disocialniho razu

Tyto poruchy charakterizuji Novotnd a Kremli¢kova jako prtvodni jevy nebo
vysledek narudeni vychovrého procesu nebo SirSich socidlnich vztahd. Lisi se
vyraznosti projevii i moznosti jejich odstranéni. (5:45)

Mezi tyto poruchy fadime zlozvyky, navykové nechutenstvi a navykovou
nespavost, vzdorovitost, lhavost, utéky, zaskolactvi a Sikanu.

1.2.2.Poruchy chovani asocialniho razu

Zasadni poruchou asocidlniho razu je zavislostni chovéni, pficemz zavislym se
muze clovék stat prakticky na Cemkoli. Zavislost byva zpravidla reakci na
naro¢nou situaci, se kterou se ¢lov€k nedokazal vyrovnat. Je to zdvazny stav
psychického a somatického razu, ke kterému dochézi pii opakovaném kontaktu
sdrogou rebo jinou lékou, Kera zavidost vyvolava K nejnebezpetnéjsim
zavislostem patii toxikomanie, narkomanie, alkoholismus, patologické hracstvi
(gamblerstvi), zavidost na sektad, zavidost na vyhernich automated, zavislost
na mobilnich telefonedh, zavidost na televizi a zavidost na prad
(workoholismus). Podle Kremlickové a Novotné se zavislostni chovani neda
jednodige vztahovat k urcitému druhu socialniho zazemi, k inteligenci, k profesi,
k véku, k poHavi. (5:48)

K porucham asocidlniho razu dale ftadime sebeposkozovani, sebevrazdy,
sexudlni deviace (aberace), patologické nakupovani a patologické piejidani
(bulimie).

1.2.3.Poruchy chovani antisocialniho razu
Antisocidni poruchy jsou pro spole¢nost nejnebezpecnéjsi, jsou trestné stihatelné
a vykazuji zna¢nou miru recidivy. Patii mezi né napt. vrazda, pohlavni zneuziti,
znasilnéni, kradeze, loupezna prepadeni apod.

1.3. CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH JEVU

1.3.1.Sikana ve 3koléch

Vyraz sikana znamena tyrani, suzovani a pronasledovani slabsSich jedinctu ze
strany siln¢jSich. Obétmi Sikany vétSinou byvaji osoby nepfizplsobivé, plaché,
Snizkou sebedivérou, neobratni, hendikepovani, bazlivi apod. Tyto obéti lze
rozliSit na provokativni nebo pasivni typ obéti. Aktér Sikany, agresor, potiebuje
citit pocit moci nad ovladanym a neziidka pfi tom pocituje vzruSeni. Byva
vétSinou fyzicky zdatny a silny, necitlivy a za své chovani se neciti byt vinen.



Jedna se spiSe o prumérného zdka, agresivni chovani se u néj projevuje jiz od
atlého mladi. S sikanou se velmi Casto setkavame i ve Skolach.Jak uvadi Pokorny,
Telcova a Tomko pro oznaceni Sikany mezi zdky na Skolach byva uzivan pojem
bullying. Tento pojem zahrnuje nadavky, vyprask, posméch, pomluvy, hrozby,
okradani i obtézovani, véetné sexualniho, vyobcovani z kolektivu. (10:53)
Charakteristickymi rysy Sikany je timysl ubliZit druhému, nepomér sil mezi obéti
a itoénikem a neschopnost obéti branit se. Sikana v nékterych p¥ipadech naplituje
podstatu trestnych ¢ind, velmi obtizné ale je ji rozpoznat nebo nezaménit
S béznymi détskymi Sarvatkami.

Priivodni znaky, podle kterych by méli Sikanu rozpoznat rodice:
» dité je ndladové
e rédnojemu zle aodmitajit do Skoly
* nosi poznamky za pozdni ptichody
» chod zaskolu
* nosi roztrhané obleceni a ponic¢ené Skolni pomutcky

Priivodni znaky Sikany, kterych by si méli v§imnout ucitelé:
o dité se strani détského kolektivu a vyhledava ucitele
» ditéti se zhorSuje Skolni prospéch
* pusobi smutné, trpi depresemi
* miva poskozené obleceni a ostatni véci, nékdy miva rizna poranéni
* spoluzaci se mu posmivaji

Pti teSeni Sikany musi pedagog postupovat velmi opatrné, aby obéti jesté vice
nepfitizil, nikdy by nemél prozradit zdroj svych informaci. Samoziejmé je vzdy
lepsi Sikané a agresi ve tfidé predchéazet. Dobry ucitel dokaze navazat se svymi
zaky takovy vztah, kdy mu davétuji, svétuji se mu, ale zaroven vzbuzuje respekt a
ma vzdy rozhodujici slovo ve tfid¢.

1.3.2.Drogovazavisdlost

Drogova zavislost je Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako dusevni
stav periodické nebo chronické intoxikace, kterd skodi jedinci i spolecnosti a je
vyvoldvan opakovanym uzivanim drogy pfirodni nebo syntetické. RozliSujeme
méekké drogy, napf. marihuana, které jen mirné aktivizuji a tvrdé, které silné
pusobi na psychiku jedince. Do této druhé skupiny patii napt. heroin, kokain a
pervitin. Pii uzivani drogy vznika jak fyzicka, tak psychicka zavislost na droze.
K nejzndméjSim drogovym zavislostem patii zavislost na narkotickych
analgetikad, zavislost na psychostimulanciich, zavislost na tabaku, zavislost na
halucinogennich latkad, zavidost na hypnaikac a sedativech a zdvidost na



alkoholu. Ne¢které ztéchto zavislosti muizeme pozorovat jiz ve Skolach.
Charakteristické rysy spole¢né pro uzivani vsech typt drog je neoddatelné touha
po droze, snizené sebeovladani, zvySovani tolerance, zanedbavani jinych z4jmi,
pokracovani i1 pfes jasnou ziejmost Skodlivych nésledki a zména chovani a celé
osobnosti zavislého jedince. NejCastéjsi motivaci pro uzivani drog byva potieba
zvladnout stres, vyfeSit konfliktni situace, potieba dosdhnout uspokojeni, potieba
uniknout nud¢ a potieba obstat ve skupiné vrstevnikt.. Pokorny, Telcova a Tomko
konstatuji, ze drogové zavislé nelze vnimat jako delikventy ani jako nemocné lidi,
nebot’ jim nelze upirat svobodu a odpovédnost pii jejich rozhodovani. (10:80)

Neni vzdy snadné rozpoznat uzivani drog, nékdy jsou to jenom drobnosti, kterych
je potieba si vS§imat, jako napf.:

* nesoustfedénost, zapomnétlivost, zmeény nalad

e agresivita

* nezgem o kamarady, konic¢ky apod.

* nedutenstvi, Ubytek navaze

* ztraty penéz a cennych véci doma i ve Skole

e Spatn¢ srozumitelna fec¢

» stopy vpichill na koncetinach, hyzdich, krku aj.

Zavislost jednoho clena rodiny silné ovlivituje kvalitu zivota vSech jejich ¢lent,
velmi Casto vede az k rozpadu rodiny. Proto i v piipadé drogovych zavislosti je
nejdulezitéjsi primarni prevence, kterda ma za cil naucit dité¢ zit vedle drogy a
pfitom ji nepodlehnout.

1.3.3. Patologické hracstvi

Pokorny, Telcova,Tomko uvadé&ji, Ze patologické hracstvi je nosologickou
jednotkou od roku 1980, kdy bylo Americkou psychiatrickou spole¢nosti
oznaceno jako medicinsky problém. Byvd obvykle definovdno jako casté
opakované epizody hracstvi, které v zivoté dotyéného ¢lovéka dominuji nad jeho
socidnimi, materidnimi, rodinnymi a pracovnimi hodndami a zavazky. (10:129)

Dnes ptevladd hradstvi na vyhernich automatech. Je to v podstaté nova forma
zavislosti, kterd ma podobny dopad na psychiku jedince jako droga. Oslabuje vili,
zvySuje agresivitu a zpasobuje zanik socidnich vazeb. Nezletili li dé gamblerstvi
propadaji snadno i ztoho davodu, ze jsou k nému ,,vychovavani“ snadnou
dostupnosti a velkym mnozstvim pocitatovych her a her v mobilnich telefonech.
To vytvati prvotni piedpoklady pro zavislost na vyhernich automatech. Dle
odhadti jsou vCR zavisla na hracich automatech cca 3% populace. Velmi
rozsifend je zavislost na pocitacovych hrach, kdy se hra¢ stdva ucastnikem
virtualniho, vysnéného svéta, do kterého utika pred svymi problémy. Pocitacové
hry dokazi labilnéjSiho jedince vyprovokovat k nasili, snazi se napodobovat své
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pocitacové hrdiny, a to jak kladné, tak zaporné. V krajnim piipadé mize dojit
k neschopnosti rozliseni mezi virtualni realitou a skute¢nosti.

1.3.4. Sebevrazedné chovani

Ve spole¢nosti stale pretrvavaji mylné predstavy, ze kdo mluvi o sebevrazd¢, ten
ji nikdy nespacha. Naopak pii prvni zmince nebo prvnim ndznaku je tfeba
okamzité¢ vyhledat odbornou pomoc. Pocet sebevrazednych pokusti se odhaduje
na deseti az dvacetinasobek dokonanych sebevrazd. U divek jde spiSe o
sebevrazedné pokusy, u chlapct je vyssi vyskyt dokonanych sebevrazd. Pfitom
divky voli nej€astéji otravu farmaky, chlapci obé&Seni, skok z vysky a zastteleni.
Srostoucim veékem stoupd pocet dokonanych sebevrazd. Moznou pfi¢inou
sebevrazd byvaji rodinné problémy, Skolni problémy, zdravotni problémy,
partnerské vztahy a duSevni poruchy. Sebevrazda byva vétSinou zoufalym
vyktikem o pomoc.

1.3.5.Délikventni chovani, kriminalita

Mladistvi maji na svédomi témét Ctvrtinu vSech trestnych €ind, uz mezi nimi se
objevuje 20% recidivistl. Tfetinu trestné ¢innosti mladistvych tvofi majetkova
trestnd Cinnost, ale nartistd 1 pocet nasilné trestné Cinnosti. Jedna se vétsSinou o
trestnou ¢innost pachanou ve skupiné, velmi Casto pod vlivem alkoholu nebo
jinych drog. Narusta i pocet piipadt détské kriminality, to znamena déti do 15 let.
Protoze déti v tomto véku travi zna¢nou c¢ast dne ve Skole, vétSinou se 1 zde
projevi jegich sklony k delikventnimu chovani, ¢asto ptimo ve $kole pachaji své

vvvvvv

deli kventniho chovani.

1.3.6. Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se vyskytuji pfevazn€ u Zen a divek, v souc¢asné dobé ale
uz i chlapci a mladych muzi. Nejcastéj$imi formami piijmu potravy jsou
mentalni anorexie a mentani bulimie. Cilem obou paouch je &ihlost a hlavni
pfi¢inou je strach ztloustky. Pfi mentdlni anorexii pacienti extrémné omezuji
pfijem potravy, pifi mentalni bulimii dochazi k zachvatovitému extrémnimu
piejidani a naslednému wyvolavani zvraceni. Mentani anorexii popsa v roce
1964 anglicky lékaif Richard Morton, mentalni bulimii v roce 1979 Bernard
Russel. Pri¢iny poruch potravy zpusobuji faktory biologické, psychologickeé,
rodinné a sociokulturni. V soucasnosti k velkému narGstu nemoci pfispivaji
média, kde jsou neustale propagovany rtizné diety a je kladem velky diraz na
fyzicky vzhled. Na internetu maji nemocni anorexii a bulimii dokorce své vlastni
stranky, kde si navzajem radi, jak pfezit v podstaté bez jidla. Jsou piesvédceni, ze
jsou wsoko red (rovni ostatnich lidi snormalnimi pfirozenymi potiebami.
Vznikd jiz i nova forma tohoto onemocnéni, tzv. dychaci. Tito lidé tvrdi, Ze
nepotiebuji ani sousto potravy, Ze jim k zivotu staci pouze voda a dychani
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vzduchu. Dokorce nabizeji na svych internetovych stankach, ze svoje zkusenosti
zdarma ptedaji novackim. Psychicky méné odolni jedinci, s nizkou sebedtvérou,
snadno podehnou, vtouze dokazat si, ze dokazi néco vic nez jejich okoli.

Lécba onemocnéni je velmi naro¢nd, zdlouhava a ne vzdy se postizeny vyléci
v roviné fyzické i psychické. I zde mé velky vyznam prevence. Je tieba naucit
déti jiz v utlém veku vazit si sama sebe a pomoci jim vytvofit spravny hodndovy
systém.

1.3.7.Zavidlost na sektach

Ceské pravo pojem sekta nezna, pouZiva jen termin cirkve a naboZenské
spoleCnosti. Z pravniho hlediska je destruktivni takova cirkev, jejiz Ciny jsou
VvV rozporu strestnim zakonem. Mezi charakteristické rysy sekty patii ztrata
logického mysleni a vlastniho nazoru na okolni svét, psychickd manipulace se
¢leny sekty, fundamentalismus, fanatismus, nesnasenlivost, uzavienost vici okoli,
strach ze zivota mimo sektu, strach z trestu pii nesouhlasu s ndzory a stanovami
sekty, izolace od okolniho svéta. Hlavni nebezpeci sekt spattuji v tom, ze z lidi
délaji nesamostatného tvora, vytvareji pouto silné zavislosti a berou c¢loveéku
svobodu.

1.3.8.Konzumacealkoholu, nikotinismus

Jako samostatnou skupinu uvadim alkoholismus a nikotinismus, protoze pozivani
téchto navykovych latek je mezi mladezi jiz zcela bézné a samoziejmé a
spoleCnosti témeét tolerované. Alkohol a tabdk byvaji Casto oznaCovany jako
spolecenské drogy. Vétsina déti uvadi prvni zkusenost s alkohdem v obdob
9—11let, sprvni cigaretou do 15 let v€ku. Podle vyzkumii provedeného portalem
www.linkabezped.cz powe 17% dospivgicich vtéto vékové skupiné zcela
abstinuje. Pravidelné koufi vice nez 40% stfedoskolakd, pfiCemz navyk v tomto
véku vznikd velmi rychle, staci jiz dvé cigarety tydné. Motivem pii pozivani
alkoholu i nikotinu byva vétSinou snaha zaclenit se do skupiny vrstevniki.
(18:21.7.200%

1.3.9.Zaskolactvi

Problém zaskolactvi patii v soucasnosti mezi jeden z nejzavaznéjSich problému ve
Skolstvi. Zaskolactvi je imyslné zameskavani Skolniho vyucovani. Vyskytuje se
na zékladnich i stfednich skolach. Nejcastéjsimi pfi¢inami zaSkolactvi je negativni
vztah ke Skole, strach ze Skoly, vliv rodinného prosttedi a vliv part a gangii. Vlivy
vedowi k zaskolactvi jsou velmi obtizné rozpoznatelné, pii feSeni musi
spolupracovat §kola i rodina, velmi dilezita je role a osobnost pedagoga, popf.

vychovného poradce. Podstatnéjsi nez trest je v piipad¢ zaskolactvi prevence, je
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tiecba predchazet tomu aby se zpouhého zaskolactvi nevyvinulo zavaznéjsi
patologické dhovani.

Dtuvodem k zaSkolactvi byva casto 1 Sikana, jejiz obét strach zni fesi
z&kolaavim. V tomto piipadé¢ je nutné Sikanu vcas odhalit, postizenému pomoci,
v zadném piipad¢ ho netrestat.

Zvlastni kapitolu tvoti zaSkolactvi jinych etnickych skupin, pfedev§im Romi.
Romskd menSina méa zcela odliSny pfistup ke vzdélani, cCasto dostatecné
neovladaji jazyk majoritni spole¢nosti apod. Romsti rodice, ktefi sami Skolu
nenavstévovali, neposilaji do Skoly ani své potomky. V dusledku toho dochazi u
nich krozvoji dal$ich socialné patologickych jevi.
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2. PRICINY SOC. PATOLOGICKYCH JEVU

Socialn¢ patologické jevy vznikaji pod vlivem souhrnu vnitinich i vngjSich
faktorti. Existuji jedinci, ktefi jsou svymi vrozenymi nebo zdédénymi dispozicemi
vice nadhylni k deviantnimu chovani. Toto chovani muze byt ale i dusledkem
chybné socializace. Negativni vliv na vyvoj jedince miize mit rodinné prostiedi,
8kola, vrstevnické skupinanebo dokorte celospoledenské klima.

2.1. RODINA A JEJI VLIV

Rodina je primarni socialni skupina, ktera by méla kromé jinych svych funkei
plnit hlavné funkci vychovnou a poskytovat ditéti klidné a bezpe¢né zdzemi, coz
je dulezité¢ pro jeho zdravy psychicky vyvoj. BohuZel se velmi Casto vyskytuji
vrodinach poblémy, vedowi k tomu, Ze se z normalniho ditéte stava dité se
zavaznymi patologickymi problémy. Mezi tyto ohrozujici faktory patii vyskyt
fyzického nrebo psychického tyréni v roding, zanedbavani ditéte, sexualni
zneuzivani, alkoholismus nékterého nebo obou rodicl, zneuzivani drog,
nezaméstnanost apod. Mén¢ zavazné faktory jsou problematicka (tj. nejednotna,
nedislednd extrémné tvrdd nebo naopak zanedbavajici) a chybéjici vychova.
Velmi cCasto také chybi pozitivni priklad. Dité se stava svédkem nebo dokonce
obéti nasili pachaného v ramci rodiny. Z vyzkumu provedeného ra portdu
www.linkabezpeci.cz, zazilo 84% déti ve svém détstvi alespon jednu z forem
télesného trestani nebo tyrani. Jen piiblizn€ 17% nebylo vystaveno zadné z téchto
forem zdmérého zneuziti sily. Ctvrtina déti ma dokonce zkuSenosti s tak
zavaznymi formami tyrani jako je kopdni, opatfeni, popaleni, svazovani a
pfivazovani, pofezani nozem, duseni, Skrceni, postieleni apod. (18:21.7.2006)

S 24

viditelné stopy, da se proto velmi t&zko odhalit. Casto se vyskytuje v kombinad
s dalsimi formami tyrani. Nejcastéjsi formy psychického tyrani jsou:

» chovani dospélého vyvolavajici pocity zbyte¢nosti nebo ménécennosti

* pocit, ze dosp€ly nebere dit¢ na védomi

» znehodnocovani myslenek a pocitl ditéte dospélym

* ponizovani

» omezovani v kontaktu s kamarady ¢i jinymi blizkymi osobami

« nadavky, vulgarni oslovovani

* opakované vysmivani se ditéti

e pocity strachu ¢i hrizy vyvolané dospélym

» opakovana lhostejnost dospélého k ditéti
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Psychicky tyrané dité je svymi rodi¢i odmitano, zavrhovano, ignorovano, nasilné
izolovano, neni mu vénovan dostatek ¢asu a pozornosti, je mu odpirdna laska a
naklonnast. Internetovy portd www.detskaprava.cz uvadi jako aarmujici
skuteénost, ze 25,7% dospélych zazilo v détstvi nékterou z forem sexudniho
zneuziti, z toho vice nez polovina téchto zneuziti byla spachéna rodi¢em nebo
jinou ptibuznou osobou, nékdy dokonce opakované. (17:21.7.2006)

Diky témto skuteénostem dité ztraci pocit jistoty a bezpeéi, dochazi k naruSeni
sebevédomi, ztrat¢ pocitu vlastni hodnoty a smyslu zivota. Tyrané dité pfijima
agresivni chovani jako model pro chovani své vytvari si vlastni, pochybeny
hodndovy systém, vznika tzv. ,deviantni hodndova orientace, to vSe vede
k naprosto odlisnému zivotnimu stylu. Pocity ménécennosti a odlisnosti takovy
jedinec Casto zahani alkoholem, drogami apod.

2.2. VRSTEVNICKA SKUPINA

vvvvvv

dospivajici citi silnou potiebu n¢kam patfit a zarovenn se odpoutat od svéta
dospélych, hlavné vlastnich rodict. Parta nabizi pocit nezévislosti na dospélych,
podpauje vzgemnou soudrznost a pocit sounalezitosti s celkem. Velmi zaleZi na
kvalit¢ a zaméfeni takové party, protoze ta vytvaii na své Cleny velky tlak ve
sméru podiizeni se skupinovym normam. A ty mohou byt dobré nebo se mohou
velmi lisit od norem obecné uznavanych, mohou byt dokorce na hranici trestné
odpovédnosti. Na internetovém portalu www.prevcentrum.cz je uvedena zagjimava
skute€nost, a to, ze napft. alkohol pije o samoté pouze 5% mladistvych, zatimco
Vv parté témer 80%. VéEtsina krimindlniho chovani, alkoholismus, zneuzivani drog
apod.se objevuje v prostiedi part. (20:21.7.2006)

2.3. SPOLECNOST A JEJI VLIV

V soucasnosti je oslaben vliv spolecnosti na jedince. Je to zplsobeno napf.
anonymitou sidlist, celkovym oslabenim vzdjemnych vztahli ve spolecnosti,
lhostegjnosti, deziluzi  z pditického, kdturniho a e&onamického rozvoje
spolecnosti. Vznika urcitd tolerantnost k nékterym formam nezadouciho chovani,
predevsim je vidét liberalni piistup k tabakismu a dkohdismu, a to ngen u
dospélych, ale i u mladdeze. To dava détem pocit, Ze pozivani alkoholu a
tabakovych vyrobki je zcela v potadku a je tak vytvaren zéklad pro rozvoj téchto
1 nekterych dalSich socidln¢ patologickych jevii. Alarmujici je pomérmné snadna
dostupnast vyhernich automati, ke kterym maji piistup i déti. Na tento problém
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navazuje snadna dostupnost zastavaren, kde maji tyto déti moznost na hru na
automatech ziskat finance, prodejem vétsSinou kradenych véci.

Negativni je rovnéz vliv médii. V televizi je détem neustale predkladana velka
porce nasili, dité se s postavami ztotoziluje, vytvaii si nevhodné vzorce chovéani,
méni se jeho hodnotovy systém. Reklamy tvrdé urcuji co je zadouci, modni,
takzvané ,,in“. V dasledku toho dochazi ve skolach napt. k psychické i fyzické
Sikan¢ déti za slabsich socidlnich pomért, které se svym spoluzakim nemohou
rovnat po materidlni strance. Nenosi znackové obleCeni, nemaji vlastni mobilni
telefon apod. Reklamy, které propaguji kult Stihlosti a neustale détem predkladaji
jednu detu za druhau, dovedou kazdy rok mnoho mladych divek az k mentani
anorexii nebo buimii.
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3. PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Problematice socidln¢ patologickych jevl je vénovana stale vétsi pozornost, a
protoze se postupem let méni formy soc. patologickych jevi, je potieba neustale
zdokonalovat a obnovovat formy primarni prevence téchto jevi. Dlouhodoba
praxe ukazuje, ze nejefektivnéji se dgji soc. patologické problémy zvliadnou
komplexnim, multidisciplinarnim pfistupem a kombinad prevence areprese.

Do prevence socialné patologickych jevi ve skole se zapojuje zejména Skolni
metodik prevence, ktery zodpovda za informovanost vSedch pedagogickych
pracovnikd Skoly nebo Skolského zatizeni o dané problematice a fesi ptipady
Sikany. Spolupracuje a zapojuje do feSeni problematiky Sikany pedagogicko-
psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce a dalsi odbornd pracovisté
poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu (rizna obcanskd sdruzeni),
paskytujicich odbanou korzultad a psychoterapeutickou péci, dale spolupracuji s
metodiky preventivnich aktivit as dalSimi odbaniky v regionu.(21:2.7.2007%

3.1. DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

3.1.1.Prevence

Podle ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy primarni prevenci rozumime
veskeré konkrétni aktivity redizované scilem predejit problémim a nasledkim
spojenym se socialn¢ patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad a
zamezit jejich rozsiteni. (19:21.7.200¢

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje prevenci jako intervenci
zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti UCinkli uzivani alkoholu a
nealkoholovych drog. Rozlisuje tfi druhy prevence:
e primarni prevence: piedchazi uziti u osob, které dosud nejsou s drogou
v kortaktu
» sekundarni prevence: pifedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, keré
Jiz drogu uzivaji
e tercialni prevence: piedchazeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo
socidnimu paskozeni v souvislosti Suzivanim drog

Do primarni prevence jsou zapojeni rodice, uéitelé, vychovni poradci, spedani
pedagogoveé, psychologové a popt. 1ékari, ale i 1idé, kteti se vénuji détem ve svém
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volném c¢ase. Upfednostiiuji se formy ambulantni poradenské nebo
psychoterapeutické péce v Pedagogicko- psychologické poradné, Stfediscich
vychovné péce, aktivity obcanskych sdruzeni, programy Domovi pro déti a
mladez, programy kulturnich domi a sportovnich klubti, nizkoprahové zatizeni,
tedy obecné programy na zvySovani informovanosti.

Sekundérni prevence se zamétuje na prohloubeni jiz vzniklych poruch chovani
nebo na zamezeni jiz vzniklého problému a recidivy socialné patologického
chovani. Do této oblasti vstupuji jak instituce a sdruzeni stejné jako v ptipadé
priméarni prevence, tak zejména instituce Ustavni péce, jez spadaji pod resort
MSMT. Jsou to napt. détské domovy, diagnostické Ustavy a spedéni vychovré
zatizeni.

Tercialni prevence se zabyva néslednou péci, ktera ptichazi po odpykéni trestu,
nebo i béhem nc¢ho a je zaméfena na zabranéni recidivy antisocialniho
chovani.Tercidlni prevenci zabezpeCuje Cinnost obcanskych sdruzeni (napf.
projekt Lata), Stfediska vychovné péce a dalsi resocializacni programy instituci
pro vykon trestu jako jsou véznice, diagnostické ustavy pro déti a mladez, détské
vychovné Ustavy, vychovné tstavy pro mladez apod.

3.1.2.Efektivni primarni prevence

Pode internetového patalu www.prevcentrum.cz je dektivni primarni prevence
odbornou vefejnosti akceptovand urovenn poskytovanych sluzeb, kterd spliuje
zésady efektivni primérni prevence a ktera umoziiuje dosahnuti maximalni
kvality a efektivity preventivniho pusobeni s cilem pfedchazet problémim a
nasledklim souvisejicich se vznikem zavislosti a dalSich souvisejicich problémi.

(20:21.7.2004

3.1.3.Spedficka primarni prevence

Spedfickou primarni prevenci se rozumi takové aktivity, které se zaméfuji pfimo
na ,,primarni prevenci konkrétni zavislosti", tzn. jedna se o programy zameétené jiz
specificky na urcitou formu socidlné patologického chovéani. SnaZi se najit
zpusob, jak predchazet vyskytu urcité¢ specifické formy nezddouciho chovani.
Specifi¢nost programil je dana tim, Ze se tyto programy zamé&fuji pfimo na ty
skupiny, které jsou ohrozengjsi nez skupiny jiné.

3.1.4.Nespedficka primarni prevence

Nespedfickou primarni prevenci se rozumi vSechny aktivity podpaujici zdravy
zivotni styl, které¢ ale nemaji pfimou souvislost s uzivdnim navykovych latek.
Jedna se o aktivity, které napomahaji sniZovat riziko vzniku a rozvoje socialné
patologickych forem chovani a zamétuji se spiSe na protektivni faktory vzniku
zavislosti. Patii sem zdjmové krouzky (jako napft. krouzky pfti Skolach a skolskych
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zatizenich ¢i lidovych skolach uméni), dale sportovni aktivity (na vSech urovnich)
apod. Patfi sem také programy zamétené na zlepSeni zivotniho stylu.

3.1.5. Zdravy zpusob Zivota

Zdravy zpusob Zzivota je takovy zplisob zivota, ktery zahrnuje aktivity podporujici
stav Uplné fyzické, psychické a socidlni pohody. Zdravy zpisob Zivota je
nejucinnéjsi prevenci uzivani navykovych latek a jinych socialné patologickych
jevu.

3.1.6.Pracovnik primérni prevence

Pracovnikem primarni prevence rozumime osobu zabyvajici se primarni prevenci
at’ uz organizacné, védecky nebo formou piimé prace s cilovymi skupinami. Musi
mit zé&kladni teoretické znalosti a praktické dovednacsti v oblasti problematiky
uzivani navykovych latek a socialné€ patologickych jevi.

3.1.7.Rizikovéfaktory

Rizikovymi faktory rozumime vlastnosti jedince nebo jeho okdi, které zvysuji
pravdépodobnost vyskytu experimentovani s navykovymi latkami nebo jejich
uzivani. Rizikové faktory lze rozdélit do n¢kolika trovni: jedinec - rodina- skola-
vrstevnici - spole¢nost. (20:21.7.2006)

3.1.8.Protektivni (ochranné) faktory

Protektivnimi faktory nazyvame vlastnosti jedince nebo jeho okoli, které snizuji
pravdépodobncst vyskytu experimentovani s navykovymi latkami nebo jgich
uzivani. Protektivni faktory lze rozdélit do nékolika urovni: jedinec - rodina -
Skola - vrstevnici - spole¢nost. (20:21.7.2006)

3.1.9.Rizikové skupiny

Rizikové skupiny jsou skupiny osob, ukterych jsou ve zvySené mife piitomny
rizikové faktory pro vznik zavislosti, tzn. jsou vice ohroZeny nez zbytek populace.
Z hlediska véku to je skupina osob ve véku 12-18let, z hlediska socidniho statutu
mladi nezaméstnani, déti z dysfunkénich rodin apod., z hlediska profese napf.
zdravotnici nebo pracovnici v pohastinstvi.

3.2. CiLE PRIMARNI PREVENCE

3.2.1.0bemé dle primarni prevence

Cilem primarni prevence je ptedejit problémim spojenym s uzivanim navykovych
latek, pfipadné oddalit prvni kontakt sdrogou, panoci ziskat zavisym takove
znalosti, dovednosti a postoje, které podporuji zdravy zivotni styl.
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3.2.2. Cile priméarni prevence dle vékového sloZeni cilové skupiny

Pi‘edSkolni vék (3-6 let)

Cilem primarni prevence v pfedSkolnim véku je naucit déti, Ze je jejich zdravi
dalezité a je tieba si ho chranit. Soucasti primarni prevence v tomto véku je
rovnéz snaha pomoci détem navazat socidlni vztahy i mimo rodinu, piedevsim
v pfedSkolnich zafizenich, s vychovatelkami a vrstevniky. Nékteré déti se
v mateiskych Skolach dostavaji do kontaktu se stejné starymi détmi v podstaté
poprvé, uci se vzajemné komunikaci, toleranci, ohleduplnosti, schopnosti o néco
se délit apod. Tyto snahy spadaji do oblasti specifické primarni prevence.

Mladsi Skolni vék (6-12 |et)

Cilem primarni prevence v mlad$im Skolnim véku je pfedat détem znalosti o
ochrané zdravi, rozvijet socialni dovednosti ziskané¢ v pfedskolnich zafizenich.
Déti v tomto véku jsou nuceny prizpusobit se pomérné pevnému fadu, musi se
naucit plnit si své povinnosti, vyplyvajici ze Skolni dochazky. Je velmi dulezité
informovat je o skodivosti akohdu, tabdku, dog, o resmysinosti Sikany a o
jinych nezadoucich socialné patologickych jevech

Starsi Skolni vék (12-15let)

Cilem primérni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti
spocivajici predevSim v navazovani zdravych vztaht mimo rodinu. Je potieba
naucit mladez v tomto veéku celit stresu, rychle a spravné se rozhodovat a fesit
konflikty. Zésadni misto zde maji spedfické programy primérni prevence
zamétené na problematiku navykovych latek.

Adolescence (15-18 let)

Cilem primarni prevence v obdobi dospivani je vytvoreni spravného, to znamena
negativniho pastoje k drogdm. K tomuto ucelu je vhodné vytvofit pozitivni
dternativy trdveni volného casu, jako jsou napf. rizné zajmové a sportovni
organizace. Rovnéz je potfeba mladez informovat o institucich a organizacich,
kam se mohou olvétit 0 panoc v piipadé nouze.

Dospéla populace

Cilem primarni prevence u dospé€lé populace je podavani objektivnich informad z
oblasti problematiky uzivani navykovych latek a odbouravani myt spojenych s
uzivanim téchto latek.
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3.3. CILOVE SKUPINY PRIMARNI| PREVENCE

Socialn¢ patologické jevy se vyskytuji ve vSech socidlnich, materialnich a
veékovych kategoriich spolecnosti. Proto 1 prevence se musi liSit pfipad od
ptipadu, je také potieba stiidat komplexni a individualni pfistup k nemocnému.
V primarni prevenci rozliSujeme tfi zékladni kategorie cilovych skupin.

3.3.1. Bézna populace
Do této kategorie spada bézna populace vsech vékovych kategorii, nerozdéluje se
JiZ na vice ¢i méné rizikové skupiny. Patii sem 1 zaci zakladnich a stfednich Skol.

3.3.2.Rizikoveé skupiny

V této kategorii se jiz vice zaméfujeme na skupiny osob, kde je zvySené riziko
vyskytu neZadoucich jevl. Jsou to napf. tfidy s rizikovymi skupinami zaki, Zaci
specialnich skol, stiedni zdravotni personal apod.

3.3.3.Rizikovi jedinci

Zde je pozornost soustiedéna na jedince, ktefi jsou vice ohroZeni nez jejich
vrstevnici a da se u nich predpokladat vznik patologického chovani. Jsou to déti
zavislych rodicl, hyperaktivni déti, déti vyristajici v nevhodném prostiedi, déti
tyrané a zneuzivané apod.

3.4. RUZNE FORMY PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

Dlouhodoby / komplexni program primarni prevence

Je to dlouhodoby, komplexni program, ktery je zamétfen jak na problematiku
navykovych latek a jinych socialné patologickych jevi, tak i na rozvoj osobnosti a
sociédnich dowednasti.

Program primarni prevence pro rizikové skupiny / program vcasné
intervence

Jedna se 0 program primarni prevence pro skupiny osob, u kerych jsou we
zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik zévislosti, tj. jsou vice ohrozené
nez zbytek populace.

Program primarni prevence pro rizikové osoby/program véasné intervence
Cileny program primarni prevence pro jedince, u kterych jsou ve zvySené mife
ptitomny rizikové faktory pro vznik zavislosti, tj. jsou vice ohrozené nez zbytek
popuace
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Peerprogram

Vrstevnicky program, ktery je zaloZen na pisobeni pfedem vySkolenych osob
stginého veéku, které se ve skupiné vrstevnikt snazi posilit protidrogové postoje a
zménit normy uvnitf skupiny. Snazi se piedavat znalosti o ndvykovych latkach a
zdarazinovat jejich nebezpecnost.

Edukativni program

Vzdélavaci program, ktery zahrnuje teoretickou priipravu a zékladni informace z
oblasti problematiky uzivani navykovych latek. Znalosti se dale prohlubuji
pfedavanim aktudlnich informaci a nacvikem praktickych dovednosti.

Interaktivni seminar

Vétsinou jednorazova aktivita, ktera interaktivni formou zprostfedkovava
informace o problematice uzivani navykovych latek, socidlnich a zdravotnich
dasledcich souvisejicich s uzivanim navykovych latek a s moznostmi, kam se
obratit v ptipad€ potizi spojenych s uzivanim navykovych latek.

Vzdélavaci seminar

Jedna se o jednorazovou vzdé€lavaci aktivitu, ktera ma vétSinou informacni
charakter a je zaméfend na jedno konkrétni téma (napt. formy efektivni primarni
prevence).

Komponovany porad

Jednorazova aktivita, kterd kombinuje uméleckou formu (napi. film, divadelni
predstaveni s tématikou uzivani navykovych latek apod.) s naslednou diskusi s
odborniky v oblasti prevence uzivani navykovych latek.

Beseda

Jednorazova aktivita. Lektor rozhovorem s posluchadi zjistuje jejich znalosti,
nazory a postoje apode jgich rovre se zamétuje na konkrétni témata a odpovida
na dotazy. Je dulezité dat prostor také pro vyjadieni jednotlivych osob ve skuping.

Piednaska

Jednorazovy odborny vyklad ryze informacniho charakteru. V tomto pifipadé se
nepiedpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny. PrednaSka byvd zaméfena na
jedno konkrétni téma, jako je napt. prehled navykovych latek a jejich ucinky a

rizika god.
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4. ORGANIZACNI SYSTEM PRIMARNI PREVENCE
V CR

StéZejni podil v primérni prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze
v Ceské republice ma Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. V obasti
protidrogové prevence bylo usnesenim vlady ¢. 549/2003 o posileni nédrodni
protidrogové politiky, poveéfeno koordinaci primdrni protidrogové prevence na
meziresortni Urovni. Je to dano tim, ze délka skolniho pisobeni na dité je pomérné
znacna, rovnéz se vtomto prostfedi a obdobi formuje osobnost zaka, uci se
navazovat socidlni vztahy, u¢i se samostatnosti a zodpoveédnosti. Proto je prevenci
soc. patologickych jevii u skolni populace vénovana zvysena pozornost.

Strategie prevence je pode informad uvedenych na portdu www.msmt.cz
v souadu sNarodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou knihou,
s Akénim planem Evropské unie boje proti drogam, s Usnesenim vlady CR ¢&.
1305 o Né&odn dtrategii protidrogové podlitiky na obdol 20052009 a
dokumentem WHO, Evropské zdravi 21 — Cil 12 a sUsnesenim vlady ¢.1046
k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
repudiky Zdravi pro vSsedhny v 21. dtoleti. Strategie prevence socialné
patologickych jevii je plné vsouadu se Standardy primarni prevence
(19:21.7.200%

Zakladnimi cily strategie primarni prevence socidln¢ patologickych jevi na
obdoh 20052008jsou:

* vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e rozvoj apodpaasocidnich kampetenci

» zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primarni prevence napiic
resorty dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programi

Na horizontalni drovni spolupraalje ministerstvo s Ministerstvem zdravotnictvi,
Ministerstvem vnitra, Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem
obrany, Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady,
Republikovym vyborem prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra. Na
horizontalni urovni byly pii ministerstvu zalozeny pracovni skupiny, které maji
koordinovat spolupraci mezi resorty a sjednocovat pfistupy. Je to Pracovni
skupina spedfické primarni protidrogové prevence aPramvni skupina prevence
kriminality a ostatnich socialné patologickych jevi.

Na vertikdlni Urovni pracuji kraj$ti Skolsti koordinatofi prevence, metodici
prevence askolni metodici prevence
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4.1. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Z&ladni néstroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy piedstavuje
Minimalni preventivni program. Opirase o dokument : "Metodicky pokyn MSMT
k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze" ¢.j 14514/2000-51a
"Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni" ¢.j. 28275/2000-22 . Je to kamplexni program, ktery se
zamétuje na preventivni aktivity v z&kladnich a speddnich Skolach a ve
Skolskych zatizenich pro vychovu mimo vyucovani. Jeho realizace je zadvazna pro
kazdou $kolu a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Je uréen pro zdky a
pedagogické pracovniky skoly. Diky tomuto programu ma dgjit k pazitivni
zméné klimatu ve Skole, ke snizeni poctu kézeniskych piestupkt a potlaceni vSech
socialné patologickych jevli ve Skole i mimo ni. To znamend k potlaceni
drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, virtualnich
drog, patologického hracéstvi, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismu a jinych forem
nasilného chovéani. Minimani preventivni program Vv prub¢hu celého $kolniho
roku pusobi na zaky i pedagogy, snazi se zaky piimét ke zméné¢ motivace a
vyucujici ke zmén€ vyucovacich metod. K tomu je ovSem potieba, aby se do
programu aktivné zapojili Zaci a byli pravidelné informovani i jejich rodice.

4.1.1. MPP ve vzdélavacim procesu

Podle mého nazoru neni dostaCujici preventivni aktivity realizovat pouze jako
volnocasové. Musi se stat neoddélitelnou soucasti kazdodenni vyuky a Skolniho
zivota viubec. Na prvnim stupni je potfeba ucit zaky komunikovat, fesit problémy
a konflikty apod. Na druhém stupni lze vyuzivat riznych stimulacnich her, jako
napi. relaxaéni techniky, projekty, hrani roli, ndcvik verbani a nonwerbani
komunikace apod. ProtoZe je prevence socidln¢ patologickych jevi soucésti
ucebnich osnov, tyto techniky se vétSinou zaclenuji do téchto vyucovacich
predmétii:

* Rodinnavychova

e Obcanska nauka

* Ptirodovéda, Biologie

«  Cesky jazyk

* Prvouka

* Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

» Télesna vychovy

e Chemie

» Zéklady spolecenskych veéd
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4.1.2.Skolni pravidla jako néstroj prevence

Skolni pravidla jsou velmi Gi¢innou formou prevence socialné patologickych jevil
ve Skole. Provozni pravidla jsou zakotvena na vétsiné Skol ve Skolnim fadu.
Oproti tomu pravidla souziti byvaji nepsana, pfi jejich vytvafeni je tfeba
dodrzovat urcité¢ zasady. Napi. velmi dualezitd je spolutcast déti pii jejich
vytvéieni. Pravidla, na jejichz vzniku se zaci sami podileli, je pro né piijateln&jsi
a ptirozengj$i dodrzovat. Dalsi dulezitou zdsadou je srozumitelnost a splnitelnost
danych pravidel. Pravidel by mél byt pfiméfeny pocet a méla by byt formulovana
pozitivni formou. Velmi dilezitd je komunikace mezi rodinou a skolou, a to
komunikace jak formalni, napf. na rodiCovskych schizkach, tak i rdzna
neformdlni setkéni rodicl, pedagogi a déti ve Skole 1 mimo ni. Takovou
neformalni aktivitou, Kerd se v soucasnosti uskuteCtiuje na mnoha Skolach je
ucast rodict piimo pii vyucovani. Rodi¢e pak maji moznost se k vlastni vyuce
vyjadrit a aktivné se na ni podilet.

4.1.3. Spoluprice $koly a Policie CR

Pti teSeni socialn¢ patologickych jevii by mélo vedeni Skoly spolupracovat
sobvodnim oddélenim Policie CR a mélo by byt v kontaktu s Preventivni
informa¢ni skupinou Policie CR. Cinnost téchto skupin je informacni a
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situact, jako je napt. vyskyt drog ve $kole, Sikana, kradeze a jina trestna ¢innost.

4.2. MALA POLICEJNI AKADEMIE CESKE BUDEJOVICE

Velmi dobrym ditkazem spoluprace $koly a Policie CR je Mala policejni
akademie. Je to preventivni projekt Okresniho feditelstvi Policie CR Ceské
Budéjovice a Narodni protidrogové centrdly Praha. Byl vytvofen piimo pro
potieby mésta Ceské Budgjovice a testovan ve tiech $kolach. Zahajen byl v roce
2002 a skongil vkvétnu 2006. Ukolem projektu byla systematicka a disledna
praces détmi na druhém stupni zakladnich Skol. Policisté détem v ramci obCanské
a rodinné vychovy pftipravili vyukové programy, tykajici se Sikany, zaskolactvi,
agresivity, alkoholové a nealkoholové toxikomanie, kriminality a dalSich socialné
patologickych jevii. Moznost doplnit si znalosti m&li v rdmci tohao programu i
rodice. V pribéhu kazdého skolniho roku se déti mohli zucastnit i fady
sportovnich a kulturnich akei, na zavér roku byl pro déti pfipraven tématicky
vylet a vyhodnoceni celoro¢ni prace.
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Pro velky zajem bylo rozhodnuto o pokratovani Malé policejni akademie ajgim
roz$ifeni na oblast celého JihoCeského kraje. V Jiho€eském kraji projevilo o tento
projekt zgem 150 skol. V listopadu 2006 seznamovali pdlicisté v okresnich
méstech pedagogy s DVD, které vzniklo na zdkladé wvelké poptavky po
problematice prevence socialné patologickych jevi. DVD je do $kol dodavano
zdarma, obsahuje hrané scény, zaméfené na Sikanu, zaSkolactvi, kriminalitu,
alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii. Dtlezitou kapitolou na DVD jsou
otazky a naméty do diskuse. Symbolem projektu pocdou dobujeho trvani byla a
je ,,policejni sovicka®.
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II. PRAKTICKA CAST

5.METODY A CILE VYZKUMU, STANOVENI
HYPOTEZ

Soucasné Skolstvi se potyka s celou fadou problémii. Mezi nejzavaznéjsi z nich
patii ¢im dal Castcjsi vyskyt socialné patologickych jevii mezi studenty. Jednd se
predevsim o zaskolactvi, Sikanu, koufeni, piti alkoholickych népoja, ale i
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zneuzivani drog, koufeni marihuany apod.

5.1. CILE A ZAMERENI VYZKUMNE CASTI

Ptedpoklady pro rizikové chovani mohou vznikat v rodinach, kde ostatni ¢lenové
rodiny pfedavaji ditéti Spatné vzorce chovani. Rozhodujici je také vliv kamaradi,
spoluzaki a raznych part. Patologické chovani se vyskytuje jak na zakladnich, tak
na stfednich Skolach, prave proto je nésledujici vyzkum zaméten na oba typy Skol.
Provedenym vyzkumem jsem se pokusila potvrdit nebo reopak vyvratit
nasledujici hypotézy.

5.1.1.Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1
Vyskyt socialné patologickych jevi se na stfednich $kolach a zakladnich $kolach
nijak diametralné nelisi.

Hypotéza ¢. 2
Déti prejimaji od rodich vzorce chovani. Napt. koufi-li v rodiné néktery z rodici,
je velka pravdépodobnost, ze bude koufit i dité.

Hypotéza €. 3

Na 3kolad je v soucasné dobé dostate¢né mnozstvi preventivnich programti a déti
jsou o této prevenci dobte informovangé.
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Hypotéza ¢. 4
Vétsina déti a studentd vi na koho se obratit a komu se svéfit v ptipadé, ze se
stane obéti Sikany nebo se dostane do problému s drogami, alkohdem apod.

Hypotéza €. 5
Uroveil preventivnich programi je na stfednich a zakladnich Skolach srovnatelna.

5.1.2.Cilevyzkumu

Jak jsem se jiz zminila, neustdle dochazi ke zvySovani vyskytu socialné
patologickych jevl (SPJ) na Skolach, dochazi rovnéz ke zménam typi téchto jevi,
vznikai nove zavislosti a nove druhy patologického chovani. Tomu vSemu je
tteba ptizplisobovat i formy primdrni prevence a je tieba intenzivnéji plisobit na
zaky na vSech stupnich skol.

Cilem tohao vyzkumu bylo:
» zjistit vyskyt SPJ na zékladnich a stfednich Skolach
e porovnat druhy a miru SPJ mezi témito dvéma typy Skol
» zjistit osobni zkuSenosti zakt s alkohdem, cigaretami apod.
» dat do souvislosti vliv rodiny a spoluzakti a SPJ
e zjistit uroven a existenci prevence na Skolach viibec
» zjistit znalosti zakl a studenti o formach primarni prevence
» dat prostor pro vlastni navrhy studenti, tykajici se forem této prevence

5.2. METODA VY ZKUMU

K vyzkumu jsem pouzila dotaznikovou metodu, konkrétné se jednd o
nestandartizovany elektronicky dotaznik vlastni konstrukce ktery responcenti
obdrzeli e-mailem a vyplnili jej internetové adrese, vytvofené pro tento vyzkum.
Dotaznik jsem rozeslala na kontaktni e-mailove aresy 20 zakladnich a 20
sttednich $kol, které jsem vyhledda na Internetu. V privodnim dopise
k dotazniku jsem zadala, aby byl dotaznik poskytnut Zakim a studentim
K vyplnéni v ramci nékterého z pfedmétt (napt. pocitacova vyuka apod.), popf.
aby byla studenttim sdé€lena internetova adresa dotazniku s zadosti o jeho vyplnéni
mimo Skolu.

Vyhodou elektronického dotazniku je moZznost rozeslat ho na velké mnozstvi $kol,
v ruznych castech republiky. Tim se dosédhne pestrosti zkoumaného vzorku
respondentl. Nevyhodou takového dotazniku v tomto konkrétnim piipad¢ je fakt,
ze nelze urcit jeho navratnost. A to pravé z toho diivodu, Ze je zasilan na kontaktni
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osoby jednotlivych Skol, ne na jednotlivé respondenty. Déle zélezi jiz jen na
adresdtovi e-mailu, kolika studentiim a zda vubec jim dotaznik pteda.

Ne ze vSech Skol jsem zaznamenala ochotu ke spoluprad. Ze dvou z&kladnich a
jedné stfedni Skoly jsem obdrzela zamitavé odpovédi. Ve dvou piipadech byl
jejich divodem nedostatek c¢asu, v dal§im ptipadé¢ bylo jako divod udévano
prilisné obtézovani skoly riznymi dotazniky.

Protoze jednim z cilti vyzkumu bylo porovnani znalosti zakd a srovnani Grovné
preventivnich programt na zdkladnich a stfednich Skolach, bylo tfeba vyzkum
provést zptisobem, ktery by to umoznil. Aby toto srovnani mohlo byt provedeno,
vV prvni etapé vyzkumu jsem zaslala dotazniky powe do zékladnich Skol. Po
vyhodnoceni a zaznamenani vysledkl jsem rozeslala dotazniky do kol stfednich
a opét jsem vyhodnotila a zaznamenala vysledky. Tento postup zarucuje moznost
srovnani mezi obéma typy Skol. V pfipad¢ rozeslani dotaznikii zaroven na
zdkladni a stfedni Skoly by bylo mozné ziskat pouze souhrnné vysledky za oba

typy Skol dohromady a porovnani by nemohlo byt provedeno.

Po vyhodnoceni dotaznikli jsem vysledky tohoto vyzkumu pro ptehlednost
zpracovala graficky. Nagrafickou ¢ast jsem pouzila program Excel.
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6. VY HODNOCENI OTAZEK Z POUZITEHO

DOTAZNIKU

Na dotaznik odpovédélo celkem 64 zakl ze zakladnich Skol a 71 studentii ze
stiednich skol. Podrobné&jsi rozdéleni respondentt je vidét v nasledujici tabulce

chlapci divky celkem za typ Skoly
zakladni Skoly 25 39 64
|stfedni Skoly 36 35 71
celkem za pohlavi 61 74
|celkem respondentt 135

1. ¢ast dotazniku — zakladni charakteristiky souboru respondentii

otazka ¢.1

Jsi chlapecnebo divka?
Vyhodnaeni: Ze zakladnich $kol na dotaznik odpovédélo 25 chlapct a 39 divek,
ze stfednich Skol dotaznik vyplnilo 36 chlapcii a 35 divek. Celkem je to tedy 61
divek a 74 chlapct. Nasledujici graf znazornuje celkovy pomér chlapct a divek
souhrnné za oba typy Skol.

Ochlapec
Wdi

vka
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otazka ¢. 2

Najaké skole studujes?

Vyhodnoceni: Dotaznik vyplnilo 64 déti ze zakladnich Skol a 71 déti ze stfednich
Skol. Moznost studia na jiné Skole nevyuzil ani jeden respondent, a to ztoho
divodu, Ze jiz vybérem Skol pro zaslani e-mailu, byla tato moznost predem
vyloucena. Grafické znazornéni je opét souhrnné za oby typy skol.

D zakladni $kola
W stfedni $kola

otazka €. 3

Do jaké vékové kategorie patris?

Vyhodnoceni: Vyzkumu se zucastnilo 15 déti ve veékové kategorii 7 — 10 let, 49
déti ve veékové kategorii 11 — 15 let a 71 déti ve vékové kategorii 16 let a vySe.
Graf je opét souhrnny.

a7-10 let
W11-15 let
49 016 let a vySe
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2. ¢ast dotazniku — zkuSenost s patologickymi jevy
otazka ¢. 4

V soucdasné dobé se ve spoleénosti, ae i ve Skolach objevuji nékteré druhy
nezadouciho chovani, které oznac¢ujeme jako soc. patologicke jevy. Vyskytuji
se nékteré z téchto socialné patologickych jevi ve Tvé 3kole?
Vyhodn@eni: Z grafu je dobfe patrné, Ze nejcastéji se ve Skolach vyskytuje
zaskoladvi, piti alkoholickych napoju a koufeni. Graf porovnava procentualni
vyskyt téchto jevli na zakladnich a stfednich Skolach. 84,38 % dotazanych ze
zakladnich skol tvrdi, Zze je na jejich Skole bézné kouteni, 78,13 % vi o piti
alkoholickych napoji na své Skole. Na stfednich Skoldch jsou hodnoty téchto
veli¢in obdobné a ¢ini 83,10 % pro koufeni a 87,32 % pro piti alkoholu. Vyrazny
rozdil je pouze u znalosti o koufeni marihuany na Skol4ch. Na zakladnich Skolach
o této skutecnosti vi 37,5 % zakl, na stfednich Skolach je to uz 66,2 %
dotazanych. KradeZe jsou podle vyzkumu ¢astéj$i na zdkladnich Skolach, 46,88 %
oproti 35,21 % na skolach sttednich.
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otazka €. 5

Setkal sesv tomto pololeti snékterym z téchto jeva piimo ve své tiidé?
Vyhodnoceni: U vyskytu SPJ pfimo ve tfidé respondenta se odpovédi liSily
vyraznéji. Napt. o koufeni ve své tiidé védélo 50 % zaka zékladnich skol, u
studentt stfednich Skol jiz 90,14 % . U piti alkoholu vysledek ¢ini 45,31 % : 87,32
%, u koufeni marihuany 14,06 % : 47,89 %. U ostatnich socialn¢ patologickych
nejsou rozdily nijak vyrazné.
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otazka ¢.6

Tyka se néktery z téchto jeva piimo Tvé osoby?

Vyhodnoceni: Vyraznéjsi rozdil v odpovédich zakt zakladnich a stfednich Skol je
patrny u odpovédi na otazky tykajici se koufeni a alkoholu. S odpovédi ,,zadny
zZ téchto jevil se mé osoby netyka* souhlasilo 50% zakl zakladnich $kol, ale pouze
16,9 % studentd ze skol stfednich. Je zardzejici, ze témer stejné procento zakl
z&ladnich (29,69 %) i stfednich (29,58 %) kol zkusilo koufit marihuanu.

90,00
O zakladni Skola
80,00 - W sttedni $kola
70,00 -
60,00 -
. 50,00 | _
o~
>
40,00
30,00 [
20,00 - [
10,00 I
0,00 - B0 - B .
3 o > 5 o ® O
S = E 2 & 3 T 5 g E = E
X N = o = c 5 O >9 S 5 ﬁ o
N 3 o) = o TS \: 3 m 8 = 5 b
© ©° X © k) s 2 S® X6 g0 oW
= o = E -9 S ®E w3 @a Sx
E » ) T 5@ w3z Ng ££ T35 B2
5 = N ac g4 ES 85 S5 N2
S £ = 3E 29 2 SE g3 »
“» 2 a s R

34



3. dast dotazniku — socialni prostiedi respondenta a soc.
patologické jevy

otazka €. 7

S kym Zijes ve spole¢né domacnosti?

Vyhodn@eni: Rozdily v odpovédich na tuto otazku nejsou téméf znatelné.
Potésujici je, ze 65,63 % déti ze zékladnich Skol zije v uplné roding, i se
sourozenci. Na stiednich Skolach se tento udaj tyka 63,68 % studentt.
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otazka €. 8

Kouf¥i ve Tvém okoli nékdo?

Vyhodna@eni: Jak vyplyva ztohoto grafu, koufeni se stalo jiz zcela béZnou
zalezitosti. Koufi 31,25 % obou rodi¢u zaku zakladnich Skol, 43,68 % rodica
studentil stiednich Skol. U moZnosti ,,jeden z rodici je vyskyt jesté vyssi, 46,88%
a 47,89 %. Koufi 63,38 % kamaradi studentt stiednich skol a 53,52 % jejich
spoluzakii. Moznost, ze v okoli respondenta neni zadny kuidk, zvolilo pouze
15,63 % déti ze zakladnich skol, u stiednich $kol tuto moznost nezvolil nikdo.
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otazka €. 9

Pije ve Tvém okoli nékdo ¢asto a pravidelné alkoholické napoje?
Vyhodnoceni: 34,38 % 274kt za zékladnich $kol uvadi, Ze oba rodice piji
pravidelné alkoholické napoje, u zakt stfednich Skol je toto ¢islo nizsi, udavaji
pravidelné piti akohdu u obou rodi¢t ve 26,76 % piipadu. Studenti stfednich
Skol uvadeéji, ze 30,99 % jejich pratel a 14,08 % jejich spoluzakl pije pravidelné
akohdickeé ngpgje.
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otazka ¢. 10

Zneuziva nékdo ve Tvém okoli drogy?

Vyhodnaeni: Odpovédi na tuto otazku se u studentl zékladnich a stiednich kol
nijak podstatn¢ nelisi. Je potésujici, ze 87,5 % déti ze zakladnich skol a 87,32 %
mladistvych ze Skol stfednich, nema ve svém okoli nikoho, kdo je zavisly na

drogac.
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otazka ¢. 11

Kouf¥i ve Tvém okoli nékdo marihuanu?

Vyhodnoceni: 43,66 % respondentl ze stiednich Skol uvadi, Ze jejich kamaradi
koufi marihuanu, u spoluzakt to je 40,85 %. U zdka ze zékladnich Skol jsou
zjisténé hodnoty podstatné nizs$i a 79,69 % znich udava, ze se v jgich okdi
nevyskytuje zadny kutfdk marihuany.
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otazka ¢. 12

Co délas nejradéji ve svém volném case?

Vyhodnoceni: Nejoblibenéjsi ¢innosti zakd zakladnich kol je sport (64,06 %),
poslech hudby (53,13 %) a sledovani televize (50 %). Studenti stfednich skol se
nejrad€ji vénuji praci na pocitaci (71,83 %), jako dalsi svoje nejoblibené;si
¢innosti uvadéji rovnéz poslech hudby, sledovani televize a sport. Potésujici je, ze
42,19% déti ze zakladnich Skol a 42,25 % déti ze stfednich Skol rado ¢te knihy.
Zajmové krouzky na stfednich Skolach navstévuje pouze 12,68 % studentti. Neni
to pravdépodobné nedostatkem téchto krouzk, jak vyplyva z dalsi ¢asti vyzkumu,
ale spiSe nechuti této vékové kategorie k organizovanym ¢innostem.
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4. ¢ast dotazniku — Skola aprevenceve skole
otazka ¢. 13

Je podle Tvého ndzoru na Tvé Skole dostatek zajmovych a sportovnich
krouzki?

Vyhodnoceni: 76,56 % zakt =zakladnich Skol je spokgeno smnozstvim
zajmovych a sportovnich krouzkti na své skole. Na stfednich Skolach stejnou
spokojenost vyjadrilo 53,52 % respondenti.
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otazka ¢. 14

Stal se nékdy obéti Sikany?
Vyhodnoceni: 92,19 % respondentd ze zékladnich a 90,14 % ze stfednich Skol
nezazilo Sikanu.
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otazka ¢&. 15

Pokud mas jiz za sebou zkuSenosti s kouFenim cigaret a marihuany a pitim
alkoholu, napisSv kolika letech si to zkusil poprvé.

Vyhodn@eni: Z vyzkumu vyplyva, ze prvni zkuSenosti s alkoholem ziskavaji déti
v 11,5 letech, skoufenim cigaret v 13,2 letech a Skoufenim marihuany v 14,4
letech. Vysledky jsou vypocitany za vSech odpovédi, jak zakt zakladnich Skol, tak
studentt stfednich Skol.
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otazka €. 16

Existuji ve Tvé Skole nékteré z téchto preventivnich programii?

Vyhodnoceni: Nejcastéjsi formou primarni prevence na Skoldch je existence
zajmovych a sportovnich krouzki, informace podavané v ramci vyucovani.
Besedy stématikou SPJ zaregistrovalo na zakladnich $kolach 28,13 % zakd a na
stfednich Skolach 19,72 % studentt.
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otazka ¢. 17

Vis na koho se ve své Skole obratit, kdybys potieboval pomoc nebo radu p¥i
problémedch s drogami, Sikanou apod.?

Vyhadnoceni: 60,94 % déti ze zakladnich Skol vi na koho v takovém piipadé
obratit, na sttednich Skolach ma stejné znalosti 73,24 % studentt.
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otazka ¢. 18

Kdyby ses Ty sam dostal do problému zmiifiovanych v tomto dotazniku
(napf. se stal obéti Sikany) nebo jsi byl svédkem nékteré ze zminovanych
udélosti, na koho by ses obrétil sprosbou o pomoc, komu by ses sv éfil?
Vyhodnoceni: Na zakladni Skole déti nejvice diivétuji rodicim a svéfily by se jim
v 42,18 % piipadi. Na stfedni Skole byla nej€astéjsi odpovéd’ ,,nechal bych si to
pro sebe”, a to v45,07 % odpovédi. Kamaradovi nebo kamaradce duvétuji jak
déti ze zakladnich, tak ze stfednich skol.

50 O zakladni $kola
45 W stiedni $kola
40
35 A
< 30 A
- 25
20 A
15
10
8 a
o3 =] () [$] - 3 o]
2 9 3 B E >
S = 7 '8 B @ o
o Q) ['] © - c 3
= 3 £ £ 3 = e
N N > « 3 [ZIPS
3 3 o = 3 £ £ o
£ £ = 3 o g 5] S o
"2 ‘0 = (] c % Ke) n
o o a ] > c =
x i = o g
() ~ © ﬁ S
c O £ S o
< L] S c
53

43



otazka ¢. 19

Napis co se Ti libilo na programed, které porada Tvoje skole, co bys na nich
zmeénil, popr. zkus m struéné navrhnout néjaky preventivni program nebo
¢innost, o kterych si myslis, Ze by zaujaly Tebe a Tvé spoluzaky. Nechce§ — i
odpovidat do kolonky vepis nulu.

Vyhodn@eni: Na tuto adzku nemuseli responcenti odpovidat, do kdonky pro
odpovéd’ mohli naspat nulu. Odpovédi na tuto otdzku byly nasledujici:

zakladni Skola:

48 respondentli neodpovédélo

5 respondentl by nic neménilo

4 respondenti si ptali vice sportovnich krouzk

5 respondentt si pralo vice navstév divadel a kin

2 respondenti si piali besedy s policii CR

sttedni Skola:

65 respondentii neodpoveédélo

3 respondenti si prali vyménné pobyty

3 respondenti si ptali vice sportovnich prilezitosti

otazka ¢. 20

Odkud se nejcastéji dozvidas o drogach, alkoholu, Sikané apod. a Skodlivosti
téchto jeva?

Vyhodnoceni: Nejcastéj§im zdrojem informaci na obou typech §kol jsou rodice,
televize a Casopisy. Informace ziskan¢ ve Skole udava 48,44 % procent zakl
zakladnich skol a 25,35 % zaki skol stiednich.
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6.1. ZAVER PRAKTICKE CASTI

V bakaléiské praci jsem se zabyvala socidlné patologickymi jevy na zédkladnich a
sttednich Skolach. V teoretické casti jsem se pokusila tyto jevy definovat,
charakterizovat jednotlivé druhy socidlné¢ patologickych jevli a nastinit jejich
pfi¢iny. Rovnéz jsem se pokusila definovat primarni prevenci patologického
chovani, jeji druhy a zaméfila jsem se zejména na primarni prevenci ve skolach a
na organizaéni systém priméarni prevence v CR.

Na zékladé téchto poznatkli jsem v praktické ¢asti bakalafské prace stanovila

nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢.1

Vyskyt socialné patologickych jevil se na stiednich Skolach a zakladnich Skolach
nijak diametralné nelisi.

Hypotéza ¢.2

Déti piejimaji od rodi¢t vzorce chovani. Napft. koufi-li v rodiné néktery z rodicu,
je velka pravdépodobnost, Ze bude koufit i dité.

Hypotéza ¢.3

Na 3kolad je v soucasné dobé dostateéné mnozstvi preventivnich programt a déti
jsou o této prevenci dobte informovang.

Hypotéza ¢.4

Vétsina déti a studentd vi na koho se obratit a komu se svéfit v ptipadé, ze se
stane obéti Sikany nebo se dostane do problému s drogami, alkohdem apod.
Hypotéza ¢.5

Uroveti preventivnich programii je na stiednich a zakladnich §kolach srovnatelna.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni téchto hypotéz jsem vytvorila elektronicky
dotaznik, ktery byl rozeslan na emailové adresy vybranych zakladnich a stfednich
Skol. Po vyhodnoceni vysledki, ziskanych pomoci tohoto dotazniku, jsem dospéla
k nasledujicim zavéram.

V hypotéze ¢. 1 jsem predpokladala, ze se vyskyt SPJ na zakladnich a stfednich
Skolach nebude nijak vyrazné liSit. Tento ptedpoklad se potvrdil u jevl jako je
Sikana, zaskolactvi, kradeze, gamblerstvi apod. Koufeni cigaret, koufeni
marihuany a piti alkoholu je cast&j$i na stfednich Skolach. Pocet respondentil,
kteti koutili marihuanu pouze jednou je téméf stejny na zakladnich i stfednich
Skolach. Hypatéza se potvrdila

Hypotéza ¢. 2 vyjadiuje domnénku, ze déti pfejimaji od rodic¢h vzorce chovani a

vyskytuje-li se vrodiné piti alkoholu a koufeni, je velky piedpoklad, Ze toto
chovani pfevezmou i déti, vyrustajici v téchto rodindch. Vyhodnocenim dotaznikli
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jsem dospéla k potésujicimu vysledku, ze 65,63 % déti ze zakladnich skol a 63,68
% studentll ze stfednich Skol Zije v Uplnych rodinach srodi¢i i sourozenci,
Vv tzv. nudeanich rodinach. Na druhoustranu z odpovédi respondentt vyplyva, ze
koufeni a piti alkoholu obéma rodi¢i je celkem béZzné, takze déti to povazuji za
zcela normalni chovani a zacinaji koutit a pit alkohol také. Z vysledku je vidét, ze
koufi a pije alkohol i hodné pratel z okoli respondentd, to rozvoj tohoto chovani
jesté podporuje. Vysledky dotazniku potvrdily pifedpoklad z hypotézy.

V hypotéze ¢. 3 jsem vyslovila predpoklad, Ze je na Skolach dostatek
preventivnich programti a podle vysledkli dotazniku se tento piedpoklad
potvrdil. Témeétr 75 % zakt ze zakladnich Skol a 54 % studentt kol stienich je
spokgeno smnozstvim zajmovych a sportovnich krouzkd na jejich Skolach.
Nejcast¢jsi formou prevence na zakladnich i stiednich skolach je pravé existence
téchto z4jmovych krouzki, informace podavané v rdmci vyuCovani, besedy a
letéky, zabyvajici se touto tématikou.

Hypotéza €. 4 tvrdi, ze déti vi na koho se obratit s prosbou o pomoc pii
problémedh s&kanou, dogami apod. Z vysledkd dotazniku je vidét, Ze studenti
jsou dobfe informovani o tom, na koho se ve skole obratit, kdyby takovou pomoc
potfebovali, takze hypotéza se 1 v tomto piipadé potvrdila. Piesto vSak by se
studenti rad¢ji svéfili nékterému z rodicl, kamaradovi nebo by si to nedhali pro
sebe. Vychovrého paadce nebo metodika prevence by vyhledalo powe cca8 %
déti ze zékladnich skol a 5 % studenti $kol stfednich.

V hypotéze €. 5 jsem piedpokladala srovnatelnou uroven primarni prevence na
zékladnich i stfednich kolach. Uroveii téchto programi i jejich skladba jsou
pfiblizn¢ stejné jak na zékladnich, tak na stfednich Skoldch. Jenom Zzaci
zakladnich Skol uvadéji vyraznéjsi existenci zdjmovych a sportovnich krouzk.
Hypotéza se tedy potvrdil a.
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7. ZAVER
7.1. ZAVER PRACE

Soucasna spolecnost klade velky diraz na rozvoj a Groven primarni prevence
socialné patologickych jevil, a to ztoho divodu, Ze vznikaji stile nové druhy
téchto jevi a je tieba jim pfizplisobovat i formy prevence. V soucasnosti je napf.
tém¢er tolerovano koufeni a piti alkoholu i u nezletilé mladeze, u dosp€lé populace
je toto chovani natolik bézné, Ze jsou jevy jako tabakismus a alkoholismus casto
oznacovany jako ,,spolecenské drogy*.

Zaroven dochazi ke vzniku zcela novych zavislosti, které se v minulosti
nevyskytovaly bud’ vibec nebo zcela ojedinéle. Jde napif. o zavislost na
pocitatovych hrach. S rozvojem pocitacové techniky dochazi i ke zdokonalovani
pocitatovych her, kdy je virtudlni realita natolik ziva, ze dit¢ mize v krajnim
ptipad¢ prestat rozliSovat rozdil mezi skutecnosti a virtudlni realitou. Agresivita
nékterych her mize psychicky méné stabiln€jsi jedince pfimét k pouzivani nasili i
Vv bézném zivoté. Jsou znamy ptipady, kdy zavisli jedinci stravili u pocitace i
n¢kolik dni bez jidla a piti. Byl dokonce zaznamenan ptipad imrti patnéctileté¢ho
chlapce, ktery zemiel na celkové vyCerpani a dehydrataci pifimo pired pocitacovou
obrazovkou.

Podobnou zavislosti jako zavislost na pocitacovych hrach je i zavislost na
vyhernich automatech. Po roce 1989 daélo kvelkému ,boamu* vyhernich
automatl v Ceské republice. Tyto automaty jsou dostupné i mladezi, u které
vznika zavislost snadnéji a rychleji nez u dospé€lych. Neustald potteba financovani
této zavidlosti vede ke vzniku delikventniho chovani. Zavisli jedinci totiz nejsou
Casto schopni si penize obstarat jinym zptisobem nez kradezemi, nejprve v rodiné
a potom i mimo ni. Zcda nowm a ne zcda prozkoumanym druhem zévislosti,
vyskytujicim se v soucasné dob¢é hlavné mezi mladezi, je zavislost na mobilnich
telefoned.

Velmi nebezpecnym druhem patologického chovani je rovnéZz mentdlni bulimie a
mentdlni anorexie, a to ztoho divodu, ze podobné jako drogové zavislosti,
ohrozuje ¢lovéka piimo na zZivoté. Piestoze se bulimie i anorexie vyskytovaly jiz
v minulosti, vsoucasné dobé dochazi k prudkému nardstu téchto poruch ptijmu
potravy. Je to zplsobeno neustdlou propagaci ,kultu Stihlosti“. Modelky a
soutézici ruznych soutézi Miss maji BMI casto v pasmu podvyzivy, televizni
reklamy neustdle nabizeji nepfeberné mnoZzstvi preparatii na hubnuti. Sledovani
téchto poradii miize byt ,,spousté¢em* ke vzniku poruch piijmu potravy.
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Velkym problémem soudasného $kolstvi je problém Sikany. Sikana se objevuje na
zakladnich 1 na stfednich Skolach. Z vysledki mého vyzkumu vyplyva, Zze
s Sikanou pfislo do styku cca 9 % déti ze zékladnich Skol a cca 10 % studentd ze
Skol stfednich. Pro pedagoga je nékdy velmi slozité rozliSit kdy se jedna o bézné
détské Sarvatky a kdy se jiz jedna o Sikanu. Vyzaduje to zkusené¢ho pedagoga a
velkou ddvku empatie z jeho strany.

Vsem témto 1 nékterym dalSim jevim, rozvijejicim se a vznikajicim v soucasné
spoleCnosti a Skolstvi je tfeba neustile ptizptisobovat i podobu primarni,
sekundédrni a tercidlni prevence. Ve své praci jsem se zaméfila pfedev§im na
prevenci primarni, diky které je mozné vzniku socidlné patologickych jevii
ptredejit. Velky vliv na budouci chovani a Zivot ditéte ma v prvni fad€ rodina. Dité
napodobuje chovani svych rodi¢l a vzorce chovani ziskané v rodiné pak aplikuje
do dalsiho Zivota. Protoze velkou ¢ast svého zivota déti travi ve Skole, velkou roli
na socializaci ditéte ma samoziejmé také skola. V soucasném skolstvi je kladen
velky diraz na primarni prevenci socidlné patologickych jevi a ve vétSiné Skol je
tato prevence na velmi dobré drovni. Z&ladnim néstrojem prevence v resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy je Minimalni preventivni program. Jeho
realizace je zdvazna pro kazdou $kolu a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.
Pro dobré vysledky preventivnich programi je dulezita spolupracerodiny a 3koly.
Rodi¢ musi byt informovan o preventivnich programech Skoly, o existenci
zdjmovych a sportovnich krouzki na Skole. Idealni je zapojeni rodi¢i do
mimoskolnich aktivit jejich déti.

Pro efektivnéjsi pisobeni preventivnich programti na zaky zékladnich a stfednich
Skol, je podle mého nazoru dilezité zapojit do téchto aktivit je samotné. Dat jim
prostor pro Vviastni navrhy forem prevence na jgjich Skole azapgjit je i do samotné
realizace. To, co je samotné bude zajimat a na ¢em se budou sami podilet, buce
nejucinnéjsi formou prevence.
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7.2. DQPOBUCENi PRO PRAXI - N,V&VR H PROJEKTU
PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU NA 2. STUPNI ZS

Kroky:

1/ Z kazdé ttidy na 2. stupni si sami zaci zvoli jednoho zastupce, ktery je bude
zastupovet v oblasti, tykgjici se prevence apreventivnich aktivit na skole.

2/ Zvoleni zastupci na zacatku kazdého ctvrtleti vyzvou své spoluzédky, aby
vhodili anonymné do urny nédvrhy na ¢innost, o kterou maji zdjem (besedy,
sportovni soutéze, vylety do ptirody apod.).

3/ Zastupci tfid na spole¢né schlizce vyberou pét nejfrekventovanéjSich zadosti,
které ptedlozi k diskusi a ke schvaeni vedeni skoly.

4/ Akce, které vedeni Skoly schvali budou Zaci realizovat ve spolupréci s tfidnimi
uciteli a ostatnimi spoluzaky. Velmi dobré a piinosné je i zapojeni rodici do
téchto akei.

5/ Do realizace je tifeba zapojit vSechny spoluzaky. Napt. ur¢it kdo zajisti
sportovni potfeby, vyzdobu, odmény pro vitéze, kostymy, dopravu apod.

6/ Alespon jedna z téchto akci potadanych zaky 2. stupné, by méla byt vytvorena
pro mladsi spoluzaky na stupni prvnim. Napft. divadelni pfedstaveni, hry v pfirod¢
apod. Timto zplisobem lze vyrazn¢ upevnit a zkvalitnit socidlni vztahy mezi
star$imi a mladsimi zaky ve Skole, zaroven to napomaha v bgi s Sikanou.

7/ Na konci kazdého Cctvrtleti musi dojit k vyhodnoceni téchto cinnosti,
k vyzvednuti kladii, pochvalam za dobrou a obétavou mimoskolni praci. Na druhé
strané je tfeba zminit 1 nedostatky a chyby, ke kterym pii realizaci plant doslo,
aby bylo mozno se z téchto chyb poucit a napfisté se jich vyvarovat.

Tento zplsob prevence klade velké naroky na ucitele, na jeho volny cas, na
organiza¢ni a presvédCovaci schopnosti apod. Na druhé strané¢ lze s détmi
zorganizovat pro Skolu finanéné nendro¢né aktivity, které mohou pfinést velké
zlepseni klimatu ve skole a vymyceni nékterych nezadoucich jevi, vyskytujicich
seve skole.
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Informaéni letiaky ZS O. Nedbala, C. Bud &jovice
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Priloha €. 1: Dotaznik

Skola a primarni prevence socialné
patologickych jevu

Dékujeme za Cas, ktery stravi$ vyplnénim nasledujiciho dotazniku. Vyplriovani by Ti
nemélo zabrat vice neZ 10 minut.

Tento dotaznik ma za ukol zjistit Tvoje znalosti o jevech, kterym se rika jevy socialné
patologické. Je to napr. Sikana, kourfeni, piti alkoholu, zaskolactvi, uzivani drog,
kradeZe apod. Zajimaji nas i Tvoje osobni zkuSenosti s témito jevy a Tvoje znalosti o
Jejich primarni prevenci hlavné ve Tvé Skole.

Neboj se na otazky odpovédét pravdivé, dotaznik je zcela anonymni.

Dékujeme.

53



stranka ¢éislo 1

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

Jsi chlapec nebo divka?

(01) | tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni
I vyberte pouze jednu z variant odpovédi
IO‘chlapec
. Odivka
Na jaké Skole studujes?
(02) | tato otdzka je povinna, prosim odpovézte na ni
I vyberte pouze jednu z variant odpovedi
lOzélkladnl'
lOstfedni
. IOjiné Skole
Do jaké vékové kategorie patfi§?
(03) | tato otdzka je povinna, prosim odpovézte na ni
I vyberte pouze jednu z variant odpovédi
07 -10 let
lC)ll -15 let
I016 let a vySe
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stranka ¢éislo 2

Skola a primarni prevence sociéalné patologickych jevd

V souc€asné dob é se ve spoleénosti, ale i ve Skolach objevuji nékteré druhy
nezadouciho chovani, které oznacujeme jako soc. patologické jevy. Vyskytuji se
(04) nékteré z téchto socialné patologickych jevi ve Tvé Skole?
I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni
I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li
zaskolactvi
Sikana
koufeni
piti alkoholu

zneuzivani drog

I

kradeze

In

andalismus
zavazngjsi trestna ¢innost
gamblerstvi

koufeni marihuany

jiné jevy
zadny z téchto jevl se v mé Skole nevyskytuje

I 01

[ ]
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stranka ¢islo 3

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

Setkal ses v tomto pololeti s nékterym z téchto jeva pfimo ve své tfidé?
(05) | tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

zaSkolactvi

[J[]

Sikana
koureni
piti alkoholu

Zneuzivani drog

(I

kradeze

In

andalismus
zavazngjsi trestna ¢innost
gamblerstvi

koufeni marihuany

(11

[ 1

iné jevy

nesetkal jsem se s Zadnym z téchto jevd

Tyka se néktery z téchto jevd pfimo Tvé osoby?
(06) I tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

chodim za Skolu

[/:13

ikanuji spoluzaky

koufim

piji alkohol

uzivam drogy

alesporn jednou jsem néco ukradl

byl jsem stihan nebo né&jakym zplsobem trestan pro zavaznéjsi prestupek nebo trestnou ¢innost

O ricd

jsem zavisly na automatech
pravidelné koufim marihuanu

koufil jsem marihuanu pouze 1 x

(LT[

Zzadny z téchto jevi se mé osoby netyka
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stranka ¢islo 4

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

S kym Zijes$ ve spoleéné doméacnosti?

(07) | tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni
I vyberte pouze jednu z variant odpovédi
IOs obéma rodici a sourozencem/sourozenci
Os obéma rodici
lD'jen s matkou
IOjen s otcem
IO‘jen s matkou a sourozenci/sourozencem
Ojen s otcem a sourozenci/sourozencem
lOs nevlastnimi rodigi
IOs jednim vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em
IOs prarodici
Os nékym jinym
lD'sélm
Koufi ve Tvém okoli nékdo?
(08) | tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

! vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

oba rodice

(][]

[

eden z rodi¢

sourozenci nebo alespon jeden z nich
nékdo z ucitell

kamaradi

spoluzaci

LI

nékdo jiny

.

Sichni
nikdo

[]
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stranka ¢islo 5

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

Pije ve Tvém okoli nékdo €asto a pravidelné alkoholické napoje?
(09) I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

oba rodice

(][]

ieden z rodi¢a

sourozenci nebo alespon jeden z nich
pani ucitelka/pan ugitel

kamaradi

spoluzaci

LI T[]

nékdo jiny

In

Sichni

nikdo

[]

Zneuziva nékdo ve Tvém okoli drogy?
(20) | tato otdzka je povinna, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

oba rodice

(][]

[ 1

eden z rodict
sourozenci nebo alespon jeden z nich
kamaradi

spoluzaci

][]

nékdo jiny

In

Sichni

nikdo

[]
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stranka cCislo 6

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

Koufi nékdo ve Tvém okoli marihuanu?
(11) | tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

oba rodice

(][]

ieden z rodi¢a
sourozenci nebo alespon jeden z nich
kamaradi

spoluzaci

O]

nékdo jiny

In

Sichni
nikdo

[]

Co délas nejradéji ve svém volném &éase?
(12) | tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

posloucham hudbu
sleduji televizi
sportuji

¢tu knihy

zajmové krouzky
pracuji s pocitatem

chodim do pfirody

JEj NN E .

énuji se jinym €innostem

Je podle Tvého nazoru ve Tvé skole dostatek zajmovych a sportovnich krouzkii?

(13) I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni
I vyberte pouze jednu z variant odpovédi

Oano

One
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stranka ¢islo 7

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

Stal ses nékdy Ty sam obéti Sikany?

(14) | tato otazka je povinnd, prosim odpovézte na ni
I vyberte pouze jednu z variant odpovédi
Oano
One
Pokud mas jiz za sebou zkusenosti s koufenim cigaret a marihuany a pitim alkoho lu,
(15) napis v kolika letech si to zkusil poprvé. Pokud zkuSenosti nemas, do kolonky vepis
nulu.
I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni
alkohol:

koufeni cigaret:

koufeni marihuany:

Existuji ve Tvé Skole nékteré z téchto preventivnich programa?
(16) I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

besedy

letaky

exkurze do protidrogovych nebo podobnych zafizeni

informace podavané v ramci vyu¢ovani

existence zajmovych a sportovnich krouzkU a jinych volno¢asovych aktivit
spoluprace Skoly a rodicé

akce poradané ve spolupraci s policii CR

jiné formy prevence

jEINiEE i

nasi §kole neexistuji Zadné formy prevence
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stranka ¢islo 8

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

Vis§ na koho se ve Skole obratit, kdybys potfeboval pomoc nebo radu p¥i problémech

s drogami, Sikanou apod?

(7 I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni
I vyberte pouze jednu z variant odpovédi
Oano
IO'ne
Kdyby ses Ty sdm dostal do probléml zmifovanych v tomto dotazniku (napF. se stal
obéti Sikany) nebo jsi byl svédkem nékteré ze zminovanych ud alosti, na koho by ses
(18) obrétil s prosbou o po moc, komu by ses s Vvéfil?

I tato otdzka je povinna, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

nékterému z rodi¢a
nékterému z uditeld

bratrovi/sestie

(] 101 ]

kamaradovi/kamaradce

ju

ychovnému poradci

nékomu jinému

1]

nechal bych si to pro sebe

Napis$ co se Ti libilo na programech, které pofada Tvoje Skole, co bys na nich zménil,
popf. zkus sdm struéné navrhnout néjaky preventivni program nebo €innost, o
(19) kterych si myslis, ze by zaujaly Tebe a Tvé spoluzaky. Nechces-li odpo vidat do
kolonky vepis$ nulu.

I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni
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stranka ¢islo 9

Skola a primarni prevence socialné patologickych jevd

Odkud se nejéastéji dozvidas o drogach, alkoholu, Sikané apod. a Skodlivosti téchto
jeva?
I tato otazka je povinna, prosim odpovézte na ni

I vyberte vice variant odpovédi, chcete-li

od rodicu

1]

Z televize
|:|ve Skole

od kamarad
z Casopisl

Z internetu

0

Z jinych zdrojl
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Skola a primarni prevence sociéalné patologickych jevd

Tvé odpovédi byly ulozeny a dotaznik mize$ zavfit.

Dékujeme za €as, ktery jsi stravil vyplnénim tohoto dotazniku.

Hezky den.
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Piiloha ¢.2: Priklad informaéniho letaku pro Ziky ZS

Nepiehlédni, trapis-li se kviili Sikang.
Pomohuti!

Jmenuji se:

Najde§ mé:

Navstévni hodiny mém:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citi$ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas
délat. Precti si proto nasledujici fadky.

Cojeto Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyZ jeden nebo vice zaki imysIng, vétSinou
opakovang ublizuji druhym. Znamena to, ze ti né¢kdo, komu se nemuzes
ubrénit, d¢la, co ti je nepfijemné, co t&€ poniZzuje, nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mlze ti znepiijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s
tebou nemluvili a nevSimali si té.

Proc jsi Sikanovan?

Neni to proto, ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to né¢jak zaslouzis. Chyba neni v
tobg, ale ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi zéky vasi tfidy nebo Skoly.
Ptevlada v nich bezohlednost a nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo
ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢tim,
odpoveédel: "Ja nevim, kdyz ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A
doufam, ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu
nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

* Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu
ti vefit a neprozradim t¢.

* Svéf se svym rodictm.

* 'V ptipadé, ze nenajdes odvahu fict to mné ani svym rodi¢iim, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné¢ mtizes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni
kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi.
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Piiloha €. 3: Priklad informac¢niho letiku pro mladez

Nikdo nemd pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tob& chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.

Jmenuje se

Ngjdes ho

Navstévni hodiny ma

Telefon

Co jeto Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silngjsi zak nebo Zaci pro vlastni potéSeni, asto
opakovang, ublizuji druhym. V pocatku se to déje nenapadné,
prostfednictvim riznych legracek a "testikl" (strkdni, naddvani,
schovavani véci...), pfipadné odmitanim, piehlizenim, zesméSiovanim a
pomlouvanim. Pozd¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je
vazna véc a v fade¢ pripadl byva trestnym ¢inem. Obéti mohou nasledky
Sikanovani na téle 1 dusi nést cely zivot.

Proc¢ byva ¢lovek Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl $patny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve $patnych vztazich mezi n¢kterymi spoluzaky. Prevlada v
nich bezohlednost anasili .

Jak se miizeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢tim,
odpovedél: "Ja nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A
doufam, ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu
nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

* Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu
ti vefit a neprozradim t¢.

* Svéf se svym rodictm.

* 'V ptipadé, ze nenajdes odvahu fict to mné ani svym rodi¢iim, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné¢ mtzes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni
kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného
déje.
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Piiloha ¢&. 4: Informaéni letaky ZS O. Nedbala, Ceské Bud &jovice

7 Navody pro rodice

edb
O‘N Qla Jak reagovat na uzivani drog a alkoholu d étmi

SnaZte se dozvédét co nejvice o uzivani a zneuzivani alkoholu
a drog. Vyuzijte vzdélavacich prostiedki a akei.

Zaujméte pevny postoj, ze kterého buck zcela jasné, ze nesouhlasime s uzivanim
alkoholu nebo jiné drogy. Toto své stanovisko pravideln¢ opakujte

Podpofte vase stanovisko ,,zadné drogy a zadny alkohol* jasnym a zasadovym
souborem pravidel chovani a dodrzujte je.

Bud’te dobie informovani a ve stichu ohledné¢ znamek uzivani drog a alkoholu.
Nenechte se vasSim ditétem obalamutit. Udrzujte si zdravy skepticismus, dejte
najevo podporu, nenechte se vyvést z miry reakcemi vaseho ditéte.

Mate-li podezi‘eni, ze vase dité pije nebo uziva drogy, nepiedstirejte, ze Se nic
nedéje. Zkoumejte situaci dal. Sledujte pozorné vase dit€. Ved’te si poznamky o
zvl&stnim chovéni i s datem ahodnou.

Nez zanete vase dit¢ konfrontovat, pfipravte si divody, pro¢ to délate.
Konfrontuijt e vase dit¢ pouze tehdy, je-li v poradku nebo sttizlivé, a kdyz vy jste
klidni aovladéte se.

KdyZz budete konfrontovat vase dité, soustied'te pozornost na jeho chovani,
pouzijte konkrétni piiklady a vyjadiete vase pocity klidnym a oviadajicim se
zpusobem. Zdlraznéte, Ze je to chovani spojené s alkoholem, které je nepftijatelné,
a nikoli vase dité.

Ocekavejte, Zze se setkate s odporem. Bud'te pfipraveni na to, Ze vase dité bude
nasStvané. Bud’te pfipraveni na nékteré typické odpovédi jako: ,,Ty mi nevéfis ... Ja
nepiju ... JA nemam zadné problémy s drogou ... Ty se 0 mé nestaras ...““. Bud’te si
védomi toho, ze vase dit¢ se bude pokouset s vami manipulovat. Ale pamatujte si,
vymezeni hranic davé jednozna¢né a jasn¢ najevo, Ze se starate.

Jestlize zjistite, ze vase dité porusilo rodinna pravidla ohledné alkoholu a drog,
dotdhnéte vami zamyslené disledky do konce. Zdlraznéte, Ze jednate zcela bez
emoci a v nejlepSim zajmu vaseho ditéte.

Tyka-li se to obou rodicu, je velmi dilezité, abyste byli jednotni a zasadovi ve
svém postoji. Spajte se dohromady. Nedovdte, aby vas dité postavilo jednoho
proti druhému

Jestlize vase dit€¢ opakovan¢ porusuje pravidla a pokracuje v piti nebo uzivani
drogy, vypracujte si plan pro to, jak budete co nejucinnéji postupovat, pravidelné
provadéjte hodnoceni splnénych tkolt

V_pripadé opakovaného piti nebo uzivani drog uvazujte o uzavieni dohody o
chovani. Jestlize vase dité tvrdi, Ze nema problémy, potom by dodrzovani dohody
m¢élo byt snadné.

Zavrhujt e pouze nevhodné chovani; nezavrhujte dité jako osobu. Vyjadiujte mu
vas bezvyhradnoulasku apodpau .
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Jestlize udrzujete pevny postoj, udrzujte také moznosti pro otevienou
komunikaci. V kratké dobé by jste se totiz mohli dockat ,tiché¢ho vztahu“ od
vaSeho ditéte. Na vas jako dospélych je, abyste nechali oteviena vratka.

Nedaveit e vinu sob¢ za problémy vaseho ditéte s alkoholem ¢i drogami. Starejte
se. Hledgjte pomoc v otazkadh problematiky zavislosti ve vaSem okoli. Obrat'te se
najakoukdi organizad, ktera se zabyvatouto problematikou

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE DROGY ?

Nésledujici vyjmenované piiznaky se bud' ojedinéle nebo v celych komplexech tykaji
déti, které s drogami experimentuji. Pokud néktery pozorujete u svého ditéte, nemusi to
vzdy nutné€ znamenat, Ze se z néj stava toxikoman. U mnoha déti se mohou vyskytnout
jako projev zrani a dospivani. Proto piijméte tento material jako voditko k zamys$leni nad
svym ditétem a jeho postojem k navykovym latkam.

Ztrdta puvodnich zdjmu a konicki - nékdy vysmivdni se tomu, co jesté pred casem bylo
duleZité ( miiZe souviset s procesem zrdni, ale nemusi ).

Nebyvala aktivita nebo naop& Unava - miize byt i dlouhotrvajici ponocovdni s drive
nevidanou cinnosti, ndpadnou, nékdy neucelnou aktivitou (mizZe jit téz o projev jiného
ONemocneéni).

Bezdivodné hubnuti - nekdy az vymizeld chut k jidlu ( pozor na rizné dietni pokusy nebo
poruchy prijmu potravy ).

Ndpadné odsuzovdani brani drog ve spolecnosti - jako zastirajici chovdni se casto
kombinuje se zvySenym zdjmem o tuto problematiku (nékdy se naopak miuze vyskytnout
hdjeni uzivatelii drog a jejich postojit ).

Zména kamarddii - ndpadné odsuzovani predchozich prdtel. Pozor : novi kamarddi
nemusi byt nutné partou zpustlych individui. Zména kamaradu rovnéz samoziejmé nemusi
nutné souvisets uzivanim drog.

Opakované napadré stavy skleslosti nebo naop& veselosti - zde je numné zdiraznit, Ze
citovd nestdlost patvi ke zcela zdravému vyvoji ditéte.

Celkoveé sniZend vykonnost - nezdjem o déni ve Skole, ktery jesté pred casem v takové mive
neexistoval. Obcas se vyskytne velkd sebekritika. Absence, zdskoldctvi ( zde opét miiZe jit
0 problémy jiného charakteru).

Ndpadnd potieba ¢i spotreba penéz - proddvani drive cenénych predmeéti, ztrdty penéz a
predmétii z domdcnosti ( typické zejména u zavislosti opidtového typu (heroin) souvisejici
s financni zatézi u stdle vétsich dévek).

Ndlez drog nebo predmétii uzivanych k jejich brani - miize to byt prdsek, roztok, tablety,
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papirovd ,, psanicka”, nasuSené Ccasti konopi (marihuana), krabicky s jehlami,
stitkackami, kratka bréka (na Sniupani), rizné trubicky, dymky apod.

Vymluvy typu ,, schoval si to u mné kamardad" nelze brdt vdzné.

Vpichy narukou ajinde - popripadé dlouhotrvajici rymy (dusledek Situpdni).
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Navody pro rodice

10 krokii jak pomoci svému ditéti rFikat

n N Ell

alkoholu adrogam

o Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. Pak s vami bude oteviené hovofit i
o piipadnych problémech, at’ uz se tykaji ndvykovych latek nebo jinych
zalezitosti. Umét dit€ vyslechnout a pochopit ho neznamena ale vzdy
pfistupovat na jeho stanovisko

Opaticte si spolehlivé informace o akohdu a drogadch. Bude-ti dit¢ néjakou
drobu obhajovat, nabidnéte protiargumenty. Muzete k tomu pouzit knihu
"Alkohol, drogy a vase déti".

* Posilujte sebevédomi ditéte. Nesetiete pochvalou, kdyz ji dité zasluhuje. Pokud
kritizujete, kritizujte chovani (,,nelibi se mi, ze dé€las..”), ne osobnost (,,jsi
hrozny..”). Davejte ditéti jasn€ najevo, Ze ho mate radi. Sebevédomy clovek
dokaze 1épe odolat Spatné spole¢nosti a navykovym latkam.

Piedchazejte nudé. M¢li byste mit piehled, kde dité je, co déla a uvazovat o
jeho dennim programu a zivotnim stylu. Mizete posilit vazbu ditéte na rodinu a
kvalitn¢ travit volny ¢as spole¢né. Také mlzete ditéti najit dobré zaliby mimo
rodinu.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké predvidatelné
disledky bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se
bude chovat pfijateln¢ a tato pravidla dodrzovat. Dé&ti z rodin, kde zadna
pravidla neexistuji a kde vladne chaos, nebyvaji Stastné. Zdrava rodinna
pravidla snizuji riziko raznych problémi vcetné problémi s alkoholem a
drogami.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem. Myslete na své zdravi a svoji télesnou a
dusevni kondici, rozvijejte své kvalitni z4jmy. Vyznam pii vychové maji i urcité
moralni a etické zésady rodicu.

Pomozte ditéti celit tlaku nevhodné spolecnosti a najit mu spolecnost
vhodnou. Dit¢ by mélo veédét, ze v urcitych situacich ma pravo a dokonce
povinnost nesouhlasit se star§imi lidmi a odmitnout. Existuji rtizné zptsoby
odmitani pro rtizné situace. U&innou ochranou pied nevhodnou spolegnosti je
dolravrstevnicka skupina

Spolupracujte v ramci rodiny. I v piipad¢, Ze jsou rodice ditéte rozvedeni,
méli by se ve vlastnim zajmu i v zajmu ditéte umét dohodnout v zélezitostech
vychovy. Potfebnd je také spoluprice v rdmci SirSi rodiny, napt. s prarodici
ditéte.

69



* Spolupracujte s dalSimi dospélymi. K nim patii ucitelé, sousedé nebo rodice
pratel vaSeho ditéte. Mulzete se navzdjem informovat a pii vychoveé déti si
pomahat.

« Uméjte rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti. Cim d¥ive problém
rozpoznate a ¢im dfive ho zacnete fesit, tim 1épe

Text: Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc
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Priloha €. 5: Mala policejni sovicka

Maskotem Malé policejni .
akademie je modra sova.
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