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Abstrakt

Cilem meé bakaligké prace bylo zjistit, jakou maji r@ei motivaci k voll Zdravé
mateéské Skoly pro své dit V teoretickécasti se zabyvam ssasnym pedskolnim
vzaklavanim, jeho alternativnimi programy a kurikulenataské Skoly podporujici
zdravi. V praktick&asti jsou popsany vysledky vyzkumnéha'@et, které je zagiteno
na motivaci rodit k volo¢ Zdravé matiské Skoly. Tyto vysledky jsem ziskala na

z&kladt odpowdi rodica déti predSkolniho wku.

Klicova slova: alternativni vzthvani, zdravy Zivotni styl, individualni figtup,

dotaznik, matisk&a Skola, kurikulum podporujici zdravi



Abstract

The aim of my bachelor’'s thesis was to find out wisathe motivation of parents
concerning a choice of the Health Life Style Kirgiaten. I'm dealing with the current
pre-school education, its alternative programs thedhealth supporting kindergartens
curriculum in the theoretical part. Research resulthich came out from the parent
replies, are contained in the practical part of timesis. This research is focused on
motivation of parents concerning a choice of thaltteLife Style Kindergarten. The

results, which | have obtained, are based on epli¢he pre-school children parents.

Key words: alternative education, health life stytedividual approach, questionnaire,

kindergarten, health supporting curriculum
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Uvod

Béhem meé praxe dikelky v matéské Skole jsem séasto pokouSela aplikovatkteré
alternativni metody organizace vyuky a snaZzila jserseznamovagtl s novymi &cmi
formou hry, diskuse, problémovych Gkoh podobn. Ztohoto dvodu se ve své
bakal&ské praci zabyvam vznikem alternativnich Skol poerd 989, pedskolnim
vzklavanim a jeho alternativami a kurikulem niatke Skoly podporujici zdravi.

NaSi zakonodarci legislati¢rzakotvili institut matéské Skoly jako p&atek vzalavaci
soustavy. Matiska Skola ma u nas dlouholetou tradici a o tutditineg stale naista
zajem. Chci zdraznit, Ze v nasi spalrosti hraje pra¥ piredskolni vzdlavani velkou
tlohu @i vychow a vzalavani dti.

V nedavné historii proSlo ipdskolni vzdlavani vyraznymi zrnami: pravnim
postavenim Skol, zémou vzdlavacich prograiin ale znénil se i gistup k dtem,
rodicim a spoleénosti. Také sefesSlood zastaralého systému jednotnych risiygch Skol
k modernimu zfisobu pedSkolniho vzélavani. Programy, popsané v mé praci, uhogiz
alternativni vylr prostedki, metod, témat, n&ti a cest k uskut@éni konkrétniho
zpisobu vzdlavani. Hlavni yznam alternativniho Skolstvi shledavaniegevsim
v pomoci @tem, kterym nevyhovuje systém vyteoy klasickym Skolstvim. Systém
klasického Skolstvi je zaloZzen na nutnosti &atlco nejvice &i v ramci omezenych
financnich prostedki a s omezenymi moznostmi individualnihiéspupu.
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ast mé prace je zatifena na vznik alternativnich skol po roce 1989, popi
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Teoretickac
nabidky alternativnich matgkych Skol a jejich pedagogickych &min V praktickécasti
jsem popsala vysledky vyzkumného igef, které jsem provedla préstinictvim
dotazniki vypInénych rodéi déti predSkolniho ¥ku. Hlavnim @elem tohoto Séeni

bylo zjistit, jaké aspekty vedou r@gi k volke Zdravé matiské Skoly.



|. Teoretick&tast

1. Alternativni vzd élavani

Praicha uvadi, Ze pojem alternativni ¥&l/ani je mnohovyznamovy. V pedagogickych
slovnicich a encyklopediich je mozné najikalik obecnych definic, které tento vyraz
vystihuji. Steji tak je mozné pouzivat ickolik termini, jako je napiklad svobodna
Skola, volna Skolanetradéni Skola a otetena Skola. Podle fechy je alternativni
vzaklavani ,,obecny termin ozdajici takové Skolni vzthvani, které je odlisSné od
vzatladvani nabizeného statem, nebo jinymi tfadni institucemi. Alternativni Skoly
jsou obvykle spojeny s radikalnimi koncepcemelaxdni, jako je nafiklad odmitani
formalniho kurikulagi formalnich metod vyuky. (Pricha, 2001 Alternativni Skoly se
od Skol znych liSi gedevsim svymi cily, ¢ebnimi programy, formamideni a
vyucovani, organizaci Skolniho Zivota a spolupracidscioAlternativni Skoly vznikly
na zaklad kritiky veiejnych Skol a jsou povazovany z hlediska svychogatiogickych,
filozofickych nebo pedagogickych zakiada Skoly reformni. Alternativni Skoly maji
zpravidla neviejného tizovatele. (J. Richa, 2001)

»Z tohoto hlediska je mozZno za alternativni povaatovSechny takové Skoly, které
uplatiuji zvlastni, nestandardni, inovativni, experiméritdormy, obsahyi metody
vzcblavani, jiné didaktické fstupy apod., na rozdil od ¢br¢ uplatiovanych
(standardnich) pedagogickych a didaktickych koncéffericha, 2001)



1.1. Vznik Alternativnich kol vCechach a na Mora#

Na zé&klad myslenek vyznamnych pedagogickych myslite(J. Dewey, M.
Montessoriova, P. Petersen, C. Freinet, R. StekheParkhurtsova) vznikla v déi20.

a 30. let 20. stoleti tzv. reformni pedagogikaehAiativni skoly vzniklé v tomto obdobi
jsou povazovany za vyznamnou skupinu mezi alternatii Skolami.

Jak uz bylo uvedeno vyse, pojem reformni pedagoggynuje iznorodé pedagogické
smeéry, které maji snahu se liSit odkdnych zabhlych zpisoki vzdilavani. Tyto
koncepce na konci 19. stoleti acatku 20. stoleti staly proti traghi pedagogice a
snazily se o modernizaci tradi Skoly. V té dob byly poprvé pedloZzeny navrhy o
reformu Skoly a to v mezinarodnimgtitku. Snahou reformni pedagogiky vSak nebylo
udélat jednotnou teoretickou koncepci, ale zajistemanitost atrznorodost ve vychav

a vzdlavani. Pedagogii reformisté se ve svych Gvahach z#in na prirozenou
vychovu ditte, ktera respektuje ditakove, jaké je. Hlavni stn z kterého reformni
pedagogika vychazi je pedocentrismus. Hlavnim cjewchrdéiovat a podporovat st/
ditéte p‘ed s¥tem spolénosti a dosglych. (Kasper, Kasperova, 2008)

Mezi hlavni charakteristické rysy reformniho hngi&ti: pedocentrismus, kritika
tradicni Skoly, svobodna vychova #&i¢, antiautoritativni zjsob vychovy, respekt
k ditéti, individualizace, zasada kooperace, individualamé i skupinové vyuky, zasada
koncentrace, zasada globalizace, spojovisdmeta v bloky, ¢innostni @eni, ziskavani
zkuSenosti @eSeni problémovych situaci, projektova metoda, vijmvani sebekazn
déti, spoluprace skoly s raflia s SirSi viejnosti. (Kasper, Kasperova, 2008)

Je zajimaveé, Zecatyto reformni mySlenky byly poprvé propagovany kanci 19.
stoleti, ngély svij ohlas i Ehem druhé sstové valky a tyto principy maji sy uspich
dodnes. Btom by se dalaiekat, Ze takovato reformni koncepce bude odsouzéna,
zapomenuta. | v dneSni dobmaji pedagogové snahu tyto principy vychovy a
vzklavani zalenit do moderniho kontextu vyuky a aplikovat jesortasnych
Skolskych problémech. (Kasper, Kasperova, 2008)

Miroslava Vaova uvadi, Ze figdstavitehm reformni pedagogiky neSldqmevsim o to,
aby dosahly ,,vysoké" pedagogické teorie, alynzajem na zrné charakteru prace
Skoly. Hlavnim cilem bylo vyhnout se stylu tzv.rétherbartovské Skoly. Snahou bylo
vyclenit ze vzélavani mechanicky pagini zpisob &eni, ktery vede k intelektualismu
a encyklopedismu. Tento @gob vyuky vedl k autoritdkému pistupu k zakovi,
nerespektujicimu jeho individualni peby a zajmy. (Va&ova, 2011)
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V Cechach se reformni pedagogika réidi v obdobi mezivalném. Tehdejsi
nejvyznamgjSi predstavitel reformni pedagogiky u nas VaclavhBda (1889-1997)
uskutenil nekolik vyznamnych studijnich pobyt predevSim v USA, které byly
piinosné pedevsim diky teoretickym a praktickym pozristka novym trendim, které
odsud pinesl.

DuleZitym rysem reformniho pedagogického hnutifedvaléném Ceskoslovensku je
nadSeni a tvovost tehdejSich diteli, na jejichz zaklagl vznikly alternativni Skoly,
které byly taktéz podporovany a iniciovany pedagkgu teorii a vyzkumem. To je
dokumentovano na jedné stgmctem individualnich pokus witeld o vytvaeni
alternativnich forem vytovani, pétem pokusnych reformnich Skol a gbem
alternativnich tebnic, metodickychifrucek, test aj..

Podpora alternativniho v&dni je viditelna na mnoha teoretickych i vyzkuminyc
pracich, stejé jako zrod alternativnich vysokych Skol — Skoly elgich studii
pedagogickych (od roku 1921), ktera vedéale k dalSimu vzélavani. Uity rozvoj
byl zaznamenai po roce 1989. (Rcha, 2001)

Reformni hnuti zasahlo if@dsSkolni vzdlavani. Roku 1908 iedlozila Ida Jarnikova
¢esky program pro mateké Skoly na sjezdugptounek, na jehoz zakladasleds vysel

v ¢asopisu titelek matéskych Skol Navrh zdkona pro Skoly miatet. Po drobnych
Gpravach byl tento navrh pafdpouzit do navrhu Skolského zakona. Na zékladhoto
zakona Ida Jarnikova vypracovala v roce 1927 Ospowynatéské Skoly a Vychovny
program matiskych Skol, které plnily funkci kurikula. Vyvrchaiém reformnich snah
z mezivaléného obdobi jsou Vychovné osnovy pro nisité Skoly hlavniho #sta
Prahy zroku 1938, které napii myslenku pedsSkolniho kurikula. Reformni usili

R

vysledky navazat. (Opravilova, Gebhartova, 2003)
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1.2. Klasické alternativni pedagogické koncepce

1.2.1. Waldorfska pedagogika

e

Skola byla zaloZzena roku 1919 ve Stuttgartu rakypmskfilozofem, teosofem,
pedagogem a anthroposofem Rudolfem Steinerem.Skala byla zaloZzena na zakéad
koncepce antroposofie. Jedna se o filozoficko- gedikou soustavu o vych&v
¢loveéka, ktery by ndl byt harmonicky, duchovni, schopny spolupracetrmasky. Skoly
waldorfského typu byly postupnrozsSiovany, nejdive v Nemecku a postugn
zasahovaly i do jinycltasti Zapadni Evropy. Pogd se z&aly objevovat i v USA,
Kanadt a Australii. (Pécha, 2001) Ronovsky uvadi, Ze @vdda rozdilnosti Zivotnich
oblasti, neni mozné n& @aplikovat stejna ®iitka, a proto waldorfské hnuti vzniklo na
zaklac tzv. idey socialni tr@glennosti, kterd se zakladala na harmonickém fungjova
spol&nosti, kterd byla rozdena do ti sfér — duchowvé&kulturni, hospod&kou a
pravre-politickou. Pro kulturni oblast je nezbytna svoapgroto maji waldorfské Skoly
piiviastek ,svobodné“. Vyjadije to snahu,,vychovavat cloveka nezavisle na
pozadavcich statni moci a hospeslkéeho Zivota, dokud se sam rée podilet jako
aktivni spoluoban na utvéeni tchto spoléenskych oditvi“. (V. Ronovsky, 2011)
Dale autor fipomina, Ze utv@ni vyuky, @ebnich plan, védeckych prograrn a
zkouSek by se netto odvijet od patb pamyslu, statni spravygi armady. Tento
pozadavek vSak vede k mySlence na sgoiskou transformaciPricha uvadi, Ze
dalSim charakteristickym rysem waldorfské Skolys@ikromy #izovatel, tudiz je to
nestatni alternativni Skola s dvanactiletou docbazkzdlavani v ni je integrované a
pIné podizeno aktivié ditéte, jeho zajmim a potebam. Pedagogové waldorfskych Skol
nejsou vazani osnovami trédiho typu a za vedeni Skoly nezodpovida pateziitel,
ale cely pedagogicky sbdPricha, 2001)
PredSkolni vzdlavani ve waldorfké Skole podporuje vSestranny opalittte a jeho
osobnost. V prvnich sedmi letech Zivota gibtebuje laskyplnéifjeti a pocit bezpd.
V tomto obdobi je pro dit charakteristické citlivé smyslové vnimani deni se
napodobou. Waldorfskd maska Skola mu umdikije zazit ,,sét dobry”. Snahou je
propojeni zZivota v rodih a Skolce, rozvoj individuality, twovosti a estetického cii.
Prostedi ve waldorfské maiteké Skole je Gtulné a nabizétdm hr&ky z prirodnich
materiati. Pro pocit jistoty ve Skolce zaji&t pravidelny denni i tydenni rezimglgem
roku spolu dti oslavuji rekolik tradicnich slavnosti. Vz&davani zde neni zatieno ani
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podle pohlavi, ani zde nedochazi k stereotypninmagétovani ¢innosti. Divky maji
moznost se zapojit do prace sewkem, vyzkousSet si michani malty, kopani zaklad
stawni z cihel. Chlapci se naopak mohou zapojit dékbeani, pleteni, vysivani, Siti.
V tomto typu alternativy jsou & vedeny k poznani gwodu a vyroby zakladnich
vlastnosti, podileji se na&gtovani obili, mleti zrna v mouku ademi chleba. Stejntak
mohou poznat i vyrobu syra a jinych k vygobostupnych potravin. &i jsou vedeny
k praci s pirodninami a vest je tak ke kladnému vztahuikgok. Smyslem je datdem
Siroky, nespecializovany zaklad.¢tem je k dispozici bohata nabidkanosti, ktera
odpovida jejich zajiiim a nadani. (http://www.waldorfch.cz/skola/princiwgldorfske-
pedagogiky.html)

1.2.2. Pedagogika Marie Montessori

Prvni $kolou, kde byla praktikovana metoda Montadsg Dam dststvi vRime. Tuto
metodu zalozila Marie Montessori, italskd pedagoakkkaka. Marie Motessori se
puvodnré vénovala détem s postizenim, ale pagdse zandtila i vychovu a vzdlavani
déti zdravych a bez omezeni.

Tato metoda vychaziipdevSim ze svobody di¢ a rozvoje jeho schopnosti a
dovednosti. Snahou je utedi sebe sama. Marie Montessori jegwdcéena, Ze je
mozné pomoci iislusnych didaktickych poficek rozvijet dit jeho vlastni aktivitou a
ctizadosti a dosahnout tak rozvoje jeho vlastnibtenrialu. Hlavnim zjsobem jak
toho dosahnou je vyuzivat smyslového vnimani a @oami, které je zalozeno na
aktivni manipulaci s&mi. Hlavnim¢asovym usekem, kdy je tato metoda praktikovana
je tzv. senzitivni obdobi, kdy je ditlatné po informacich a je maximéln
koncentrovano. Tato chvile musi byt vyuZita adetyaaby nedoslo ke ztr&zajmu.
Tato metoda je nejvice vyuzivana fe@gskolnim a mladSim Skolnimgku. Déti ve
tiidach montessoriovskeé Skoly jsoékavé smiSeny a je tak upkaavan princip ¥kové
heterogenity. To umdaitije ddtem pozorovani starSich vrstevinik moznost tak rozvijet
své schopnosti a dovednosti podle vlastnich shiaiativy. Svoboda déte v tomto
kontextu ho vede k vlasti samostatnosti a zodgoosti. Dit jednd na zakladvlastni
vile a rozhodnuti. Neni motivovano tim, aby plnik&inocekavani, ale jedna samo za
sebe na zakla&deho moznosti. Metoda montessori se t@#éprincipem ticha, ktery je
striktn¢ dodrZzovan, a ktery umaije détem se pla soustedit a zarovie byt emfaticky?

ke svym spoluzadkm. DalSim vyzn&nym rysem této alternativni metody je, Ze ve
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Skolach neni zvami, které by zaky rusilo od jejich prace. Tim j&gioutano pouze na
svou koncentraci a tiie se dané pracémovat dle vlastnich moznosti.

Cinnosti ve $kolach montessori vychazéehto zakladnich obér

Cviceni praktického Zivota

Rozvoj smysl a mysleni pomoci smyslového materiélu

Reg

Matematika

Kosmicka vychova

(Kasper, Kasperova, 2008)

PredSkolni vzdlavani v mateskych Skolach montessori je zaloZzeno na hesle gom
mi, abych to mohl utlat sam". Witel je zde jako rovnocenny partner a radce, ktery
détem pomaha na ceésbbjevovani a &eni se. Cilem je individualni vyvoj die a co
nejefektivrEji vyuzit senzitivni faze v jeho vyvoji. Cilem jepy dti délali to, co je
vnitiné uspokojuje a ®i radost ze své prace.c¢ltel s dtmi komunikuje tak, aby je
nijak nehodnotil a neodsuzoval, ale snazi se v nzhudit pocit radosti z novych
poznatki a dovednosti.
(http://www.msperlicka.cz/?page=138&call=Vzd%ECI%&at%ED%20programé&lang
=CS)

1.2.3. Daltonsky plan a Jensky plan

Daltonska Skola byla zaloZena roku 1919 v Daltnel, sté¢ Massachusetts v USA.

Zalozila ji americka titelka Helen Parkhurstova, kteri spolupracovala agiM

Montessoriovou, jiz se nechala inspirovétzakladani vlastni alternativni Skoly. Tato

Skoly je casto nazyvana ,, Skolou uveétrou fidni strukturou“. Tento nazev diédbd

vystihuje dilezity rys této SkolyCasto v3ak riize dojit ke komplikacim ip praktické

realizaci daltonského planu.

Hlavnimi principy Daltonské Skoly jsou:

Svoboda Z&ka a jeho viastni zodpdwost

Spoluprace a vyt¥éni socialniho a demokratickéhédomi u dti

Samostatnédinnost zaka

Stiidani mezi individualni a skupinovou vyukou

(Pricha, 2001)

Vyuka v Daltonské Skole je zaloZena na volnostiizékohou pracovat ve skupinach i

jednotlivé. Jsou jim k dispozici odporné pracovny s odborngomickami. Kazdé dé
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si samo zvoli, n&em chce zrovna pracovat a kdy. Je vedeno svounvlaktivitou a
soustedinosti. Nekolikrat v tydnu se konaji tzv. bloky, kdy sétd spoleiné opakuji a
procvicuji latku, v které méh vynikaji. K weni maji k dispozici literaturu, kterou
mohou neomezenvyuzivat. Stej tak mohou pozadat o radu spoluzaaycitele.
Kazdé di¢ ma zalozené své portfolio, kam si zaklada své ep@@odle kterého je
nasledd hodnoceno. Veridé je vedena také velika tabule, kde jsou zapsanyyjiko
které maji dti plnit a jak je plni. To veddidu ke snadné sebekontrole, kd#i ducitel
zjisti, kolik komu co zbyva. fida je usptadana tak, ze&tkem umozuje volny pohyb
po tidé a praci ve skupinach. (http://www.marinka.cz/skédaltonska-skola)

Velice blizky Daltonskému planu je plan Jensky. Tmyl poprvé aplikovan, jako
ucelend vzé#lavaci koncepce, v Jénuz v mezivaléném obdobi. Zalozil ho Peter
Petersen, ¢émecky evangelicky pastor a universitni profesor ggediky. Ozn&eni
Jensky plan ziskal vfibéhu mezinarodniho reformdn pedagogického kongresu
v Locarnu 1927. Jensky plantzdziuje princip individualizace a pospolitostiridly

v téchto Skolach jsoudkove smisene, avSakéti mohou pracovat ve skupinach, které
vétSinou tvdi déti stejre stare.

Jenska pedagogika se rékge na tyto aktivity:

Rozhovor — Rozhovorem &tSinou z&ina kazdy den. &i sedi ¥tSinou v kruhu a
vzajemr si sctluji zazZitky a pocity. To podtrhuje vyznam spaiého setkani a vede ke
vzajemneé Ut Také se tim &i uci vzajemr si naslouchat a projevovat své pocity.
Rozhovor jetasto vyuZzit i v jinyckitastech dne.

Prace — Zakladem &eni jenského planu je prace. Bty melo ziskavat znalosti a
dovednosti na zakladaktivni prace. Pracovni situac&idnohoureSit ve skupinachi

si vzajemi pouze pomahat. Pracovni ukoly se skladaji z matkynaodneho jazyka,
piirodowdy, vlastivdy, plréni spol€énych projeki, vyroby nakres, modeti, vyrobka,
obrazki apod. Witel musi ¥novat ¢ast dne i kontrole zadanych Ukpljejich
dokumentaci a napraspole&né s Zakem.

Hra — Hra je uplatovana pedevSim jako vstup do pracovédsti dne. Redevsim

v predskolnim ¥ku je tato¢ast dne velmi dlezita a neopomijena. Vyuzivaji se jak hry
didaktické, tak dramatizai.

Slavnost — Slavnost setéinou konala kazdy patek, jako zakeni tydne. H této
prilezitosti cti i ucitelé meEli moznost oslavit narozeninyéd, ¢i pedagod, nebo
statnich a cirkevnich svditkBéehem programu se prezentovali sami zZaci s vlastnimi

scénkami. (Kasper, Kasperova, 2008)
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2. Sowasne redskolni vzdlavani a jeho

alternativni programy

2.1. Promény predskolniho vzdlavani

V dnesdni dob je tehdejSi reformni hnuti u nas hodnoceno jak@hostranné a na
swtove urovni. Nyni jsou alternativni Skoly velicez&iené a vyuzivané. Poznatky o
tomto vzdlavani jsou, mnohemistuprgjsi a tudiz se kazdy z nasiie v tomto sréru
orientovat. Po r.1989, kdy se ofela moznost feneny nasSeho vzHavani, jsme se
obraceli na historické tradice alternativnich SkolaSi zemi a inspirovali se jimi. Takto
se k zaatkam alternativnich 3kol Cechach a na Mor&wraci Jan Richa.,,Prvni cile
se dai plnit po roce 1989, kdy u nas vzniklacptre rozsahla publikéani a pednaskova
aktivita tykajici se alternativnich (reformnich)ofk jejich pfimy ,,ideovy import®
prostrednictvim zahrahich odbornik.” (J. Piicha, 2001)

PredsSkolni vzdlavani proslo od roku 1989 oproti jednotné Skoleohan znénami.
Vedle dive zmhovanych alternativ se nyni obracime k trendu zdrav@votniho stylu,
globalni vychovy, vztahu kifrodk a zZivotnimu prosedi, situgnimu weni a rozvoji
sociability a dalSich. Navodhalené potenciality rozvojequSkolniho diéte umoiuji
dit¢ vyvazer zatZovat a rozvijet. Direktivni vedeni nahrazuje spofice a cilené
akcelerované jsobeni gida divéra k otevenym moznostem a schopnosti ymiho
posilovani vyvojovych fedpoklad jedince. Konvergentni zatfeni dava diti
dostatény duchovni, socialni i &ny prostor, ktery vede ditk vykonu dle jeho
individualnich vyvojovych moZznosti. Vztah &# a dosplého se timto postugn
demokratizuje a humanizuje. (Opravilova, Gebhart@d3)

Alternativnost, ktera nyni umagje rodtam volit si mezi klasickymi i modernimi
alternativami, kterymi se zde zabyvame. Z oblasgppgmarniho vz#lavani jsou
z klasickych tyfi Skol dnes nejvice rozéhé mateské Skoly waldorfského typu a
montessoriovské. Mezi n&gi alternativni programy v matkych Skolach se u nas
uplatiuji zejména program Z£#& spolu a Zdrava mateka Skola. RozEné jsou i

cirkevni Skoly.
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2.1.1. Cirkevni Skoly

Cirkevni Skoly maji ve s¥¢ dlouholetou tradici, diky které se v dnesni &elskytuji

v mnoha zemich $ta. Po roce 1989 sedady vyskytovat i Ceském Skolstvi, kde jsou
cirkevni Skoly alternativou kdinym standardnim Skolam statninlLegislativrie je
ziizovani cirkevnich kol umaio Vyhlaskou MSMTR a ministerstva zdravotnictvi
CR ¢. 452/1991 Sb. Orzovani acinnosti cirkevnich 3kol a kol nabozenskych
spole‘enstvi, ve zmi zdkonac. 138/1995 Sh. Mslusna vyhlaska zajigje pravo
ziizovat Skoly zakladni, /&dni, specialni, zakladni utacké aj. #ém cirkvim a
nabozZzenskym spalenstvim, které jsou statem uznany a statni spraegistrovany.
“(Pracha, 2001)

Poset cirkevnich Skol ¥eské republice stoupa, aleiep to je pdet dsti navstvujicich
cirkevni Skolu v celkové populaci nizky.

Charakteristika alternativy cirkevnich Skol:

Pti tvorbe kurikula jsou do osnov zavéay krone jinych prednety ndbozenstvi a latina.
Ideologické principy vychovnénnosti — Kegd’anstvi, keg'anské etika, kulturni tradice,
kied’anské zivotni postoje.

Priprava na profese, které nejsou pokryty standandskoiami. (Péicha, 2001)
PredsSkolni vzdlavani v cirkevnich Skolach je pdmeno Ramcovému vZthvacimu
programu pro fed3Skolni vzdlavani. Cirkevni mateké Skoly nevedouéti jen k vire

v boha, ale od @stvi jim vS€puji mordlni hodnoty, to znamena vést je klasce k
bliznim, @irod, k pravdomluvnosti, skromnosti, schopnosti vzajerenpomahat, mit
cas pro druhé. To jsou zéklady telr’anské pedagogiky.
(http://Iwww.msbiskupska.estranky.czsou zde vyuzity prvky pedagogiky, které
pusobi na rozvoj osobnosti #i¢ ve vztahu ke kulke a vie s dirazem na etické
hodnoty, pedevSim na prosocialnost a spolupraci. ¢aeti kazdého dne v cirkevni
matdské Skole je teg’anska vychovadli, ktera je nabizena nenucenymiagzenym
zpisobem. Nagpiklad @i komunitnim kruhu je zapalena 8ka, ktera dtem gipomina
piitomnost boha mezi nimi a je nedilnou &isti jejich Zivota. Bti jsou vedeny
k postoji byt ve vztahu a byt wm aktivni, &i se tak vnimavosti k Zivotu tudiz byt
kies'anem. Do cirkevnich maskych Skol pravidekh dochazi kaz, ktery si s &tmi
povida a vede je keréx’anské uie. Snahou matské cirkevni Skoly je také Uzka
spoluprace s rodi, ktera vede k vstcné atmosfiée Skolky a individual&Simu gistupu

k détem a jejich poznanihttp://www.cmszlin.cz/o-skolce/charakteristika-jns/
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2.1.2. Zacit spolu — Step by step

Na zaklad reformnich snah po roce 1989 se u n&slzaaplatiovat program Zét spolu

s mezinarodnim ozianim Step by Step. Tento program zahrnoval metodjkhovy a
vzklavani v ranném d&stvi s gihlédnutim k socialé kulturnim tradicim, zavedeni
programu do maiskych Skol ve vybranych lokalitach, odbornou spohgpa pfibézné
vza&klavani. Vyznamnym pomochnikemtipzavadni tohoto programu do Skol byla
Sorosova nadace, kterd poskytla fiersinkryti. V sokasné dob program Zait spolu
realizuji Witelé 29 zemi.

Vychodiska typicka pro program & spolu spéivaji v konstruktivismu a jinych
novodobych teoriich odeni ditte. Tato vychodiska se projevuji v individualizaci,
kooperativnim teni a tématickém planovani. Program¢iZapolu vychazi namisto
direktivniho gistupu z osobnostnrozvijeciho modelu, kde kladearz na rozvoj
moznosti a vlastniho potencialétid Zakladem je, Ze ditse Iépe vyviji, ¥nuje-li se své
¢innosti srdcem. Pedagog je zde povazovan za auytentak jako partner provazejici
dit¢ swtem poznani. tltel respektuje jedinmost kazdého dite a respektuje i jeho
individualitu v weni. Narg@gnost osobnostni pedagogiky $p@ ve schopnosti
pedagod se gizpusobit ditti, jeho stylu prace i celkovému mysleni.

Metodika programu Zit spolu zdraziuje konstruktivismus, na jehoz zaktage dti
u¢i tehdy, kdyZ maji snahu dat&u kolem sebe smystinnosti se zakladaji na znalosti
vyvoje ditte, ale zarovie umeni prizpasobit se jedingnosti a individualié kazdého
ditéte. Déti se (astni frontalnich, skupinovych a individualnié¢imnosti, které jsou
vzajemré vyvazené a kazda ma v programu své zastoupenénDje zde nabizena
forma kooperativniho, prozitkového a integrovaném@ni a také &eni se dti
navzajem. Tidy jsou rozdleny do center aktivit dle zatieni ¢innosti: centruntteni,
centrum psani, centrum matematiky, centrum pokugntrum péitace, centrum
poslechu a centrum manipulativ. V&EdE samozejm¢ nesni chybt i prostor pro
spole&né schazenizakladni formou hodnoceniétd je zde sebehodnoceni, které vede
déti k tomu, aby si samy dokazaly vyhodnotit rozsatyanamnost éeni a dokazalo
hodnotit své usgchy a neusgchy.

Hlavnimi cili jsou «it se g@ijimat zmeny a aktivi¢ se s nimi vyrovnavat,dit se kriticky
myslet, undt reSit problémy, nést odp&dnost za svou volbu, byt dwi a mit
piedstavivost, sdilet zajem a odgdnost vici spole&enstvi a vytvéet si zdravé Zivotni
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navyky a postojeProgram Zait spolu také integrujeéti se specialnimi vzadavacimi
potrebami. (GajdoSov4, Dujkova a kol. 2003)

2.2. Kurikulum mateiské Skoly podpory zdravi

Kurikulum podpory zdravi v MS vychazi ze sesné vzdéavaci strategie a

modelového programu podpory zdravi v MS, ktafgdehazel jeho vzniku.

2.2.1. Ramcové a Skolni kurikulum

Pavod slovakurikulumje z latinského curriculum, coz znamenald bzavodni draha,
viaz. MuZzeme si tedy tento vyraz vy&ilit jako posun po planované ceégOpravilova,
Gebhartova, 2003) Poekolika verzich, vys#tlujicich v pedagogice tento pojem, se
ustalil jeho vyznam jako ,,Kurikulum je program dia Skoly*. (Walterova, E.,1994)
Pricha ve své definici Zadaziuje vedle programu vzthvani i jiné nalezitosti, s nim
spojené. ,,Kurikulum je chapano, jako obsah vlaVani, ktery zahrnuje vesSkeré
zkuSenosti, které Zaci ziskavaji ve Skolefiamnostech ke Skole se vztahujicich, zejména
jejich planovani, zprosgedkovani a hodnoceri. (Pricha, J., 2009) Planovanou rovinu
kurikula predstavuje vzé&lavaci program. Podle Seberové je mozné ho nazyvat
kurikulem, pokud definuje formalni v&kvani komplext a uvadi jeho cile, obsah,
podminky, organizaci i evaluaci (Seberova itidha, 2009).

V této kapitole se dale zabyvame formalnim kurikulBdravé mateské skoly (ZMS),
vzklavacim programem, ktery byl vytien s cilem podgd sowasné i budouci zdravi
déti. Stejre jako Ramcovy vzélavaci program pro PV je kurikulem ramcovym, od
kterého se pak nasletiodvozuji konkrétni formélni kurikula a projektyaRcové
formalni kurikulum se od vycho¥nvzdlavacich dokumeifit pred r. 1989 liSi
piedevsim tim, Ze neni mozné podlg piimo Wwit. Jedna se o typ vice ungtweho
kurikula, které je konkrétni a ucelené tak, aby fadiyt nabidnuto Skole. Skola ho vak
musi zpracovat aiptvait, aby mohlo byt pouzito jako vlastni Skolni kurikm. Tim
umoziuje oprostit se oddinych postup a zvolit jiny zmisob planovani aifstup ke
vzklani. Kazdé Skolou vytwené kurikulum je tedy ut¥@no na zaklat ramcového
vzdklavaciho programu. Skola musi respektovat veskésady, cile, obsah, podminky

a evaluaci, které jsou wm uvedeneé.
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Kurikulum ZMS sphuje vy3e uvedeny pozadavek na obsah formalnihokddari
Zahrnuje kléové kompetence do&gho ¢lovéka podporujici zdravi, kompetence
podpory zdravi u dite na konci pedSkolniho obdobi, oblasti vddvani v podpte
zdravi, diti cile vzdlavani v oblastech podpory zdrawiinnosti dti, ukazatele
dosazeni déich cili vzdlavani, rizika ohrozujici nebo znesmagci proces
vzklavani. Odkazuje na hlavni metody a postupy pedagéginnosti. Stanovuje
podminky své &nnosti v MS, dle kterych séinnosti v MS zan¥uji. Pozornost je
vénovana veskerémuedi v MS a jeho nefmému vzdlavacimu vlivu na vychovu a
vzaklavani dti a naphovani citi kurikula podpory zdravi. Nabizi navod k tvérb
Skolniho kurikula.

Vlastni Skolni kurikulum, které si kazda Skola \@ffwna zaklad ramcového formalniho
kurikula, je mozné zpracovat jen z&itych predpoklad. Mezi tyto gedpoklady pat
tymova spoluprace vsech, jichZ se tyka prace v M&ozréni se s novymi trendy ve
vzaklavani gedskolnich &i, zmapovani progdi a podminek MS a ujasi si
obecnych a dfich vzalavacich cili vlastni vychova-vzdilavaci ¢innosti. Ukolem
kurikula je také v MS naprogramovat cestu k napéni cilovych kompetenci die.
(Havlinova, 2000)

2.2.2. Filozofie a cile kurikula ZMS

,,Filozofie Skoly podporujici zdravi je postavena principu podpory holisticky
pojatého zdravi lidi v progtdi a vzdlavacicinnosti Skoly. Od jinych prograinse liSi
svym zangienim na podporu zdraviovéka, kterou program povazuje za eticky a i
védecky zdivodniné komplexni kritérium kvality Skoly. “ (Srov. Sgova 2005)
Projekt Skoly podporujici zdravi vznikl na gaku 90. let za podpory Rady Evropy,
Swtové zdravotnické organizace a Evropské unieCegké republice byl projekt
zahgjen vroce 1992fietim do evropské sit zdravych Skol. Vroce 1996 byla
koordinace projektuievedena do Statniho zdravotniho Ustavu v Prazgkeiddrave
Skoly byl az do té doby &en ZS, v roce 1996 vznikl novy Projekt Zdravé neké
Skoly (ZMS).
Svou otevenosti dava tento projekt ngidna realizaci Skoly vedené ve zdravém duchu
a vychovr vza&lavaciho procesu s vlivem na rodinu.
Program Skoly podporujici zdravi vychazi z kompeienkteré @i porozungt
holistickému pojeti zdravi a pojim podpory zdravi a prevence nemoci. Také si
zaklada na wdomovani si, Ze zdravi je prioritni hodnottiavéka. WEi reSit probléemy
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a ma vlastni odp@dnost za vlastni chovani atgwb Zivota. Wi posilovat duSevni
odolnost a ovlddat komunikaci a spolupraci. Snatade je natit se spolupodilet na
tvorbeé podminek a prostdi pro zdravi vSech.

Zakladni vychodiska pro ZMS jsou integné pojeti zdravi a integrujici principy zdravi,
ty zohledwuji respekt k pdebam jednotlivce v celku spdleosti a s¥ta a rozvijeni
komunikace spoluprace. Tato alternativni Skola&e iddi €mito tremi piliti: pohoda
prostedi, zdravé &eni a oteiené partnerstvi.

Pohoda pros¥edi zahrnuje pohodu prdsdi wcného, socialniho a organéaho. To
zobediuje podminky, ve kterych se #ipohybuje a které pozitiénpasobi na jeho
osobnost.

Zdravé uceni obsahuje smysluplnost, moznost ¥b a Fiméienost, spolutast a
spolupraci a motivujici hodnoceni. Kazdaéehto slozek se zabyva metodami
vedoucimi ke zdravémueni.

Otevirené pratelstvi zahrnuje Skolu jako kulturni a védvaci stedisko obce, snahou je

socializace déte ve vztahu ke spajrosti.

2.2.3. Zasady kurikula ZMS

MS podporujici zdravi se drzi rékolik podstatnych zasad.Jednou z&chto hlavnich

zéasad je_titelka podporujici zdravi Podporu zdravi v MS vyragnovliviuji jeji

zanestnanci, pedevsim pedagogové citelky jsou s dtmi v bezprosednim styku po
celou dobu pobytu ve Skolce, proto jdeFité, aby jim byly pikladem. Witelka by dti
nentla mit pouze rada, aledta by wdét, Ze formuje dtskou dusi, proto by si &a
uvédomovat vliv, ktery ma jeji postoj na élitUcitelka by také wdét, Ze jeji autorita
nevyplyva z direktivnihdizeni dti, nebo dokonce rodi, ale néla by i sama urt
uznat své nedostatky.

Dal3i zasadou MS podporujici zdravi jsaoveé smisenéifdy. Tato tida funguje jako

velka rodina, kde si vSichni vzijeghpomahaji a kde se jeden od druhékib Use je
zaloZeno na principu socialnih@ani. Cim wtsi je wkovy rozdil mezi dtmi, tim
pestejSi a bohatSi jsou kontakty mezi nimi. O#i tim osvojuje vice Zivotnich roli a
strategii a &i se jak se uplatnit v socialni skupim navazovati odmitat vztahy.
V tomto wku se nejvice formuji zaklady spoénsky vyznamnych postojMezi ctmi
vznikaji prvni kamarédske vztahy se zakladt@lstvi.
V mateské Skole podporujici zdravi mé Zivot i den rytnji¢&d To v dsitech vzbuzuje
pocit jistoty a stalosti. Podminkou vyvoje zdravédlitste je vyvazeni paéeby svobody
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a potebyradu. Jedna se o vzadjemné propojeni discipliny mogtl, coZz umoiuje ditti
vlastni aktivitu, ale zaroweneni ponechéno nekontrolowasamo sot ZMS si proto
vytvaii dana pravidla, na jejich tvatlse podili vSichni, jichZz se to tyka&d rodice,
zamestnanci). Tato pravidla jsou uvedena ve Skoli&w, k némuz se niZze kazdy
vyjadiit, poZzadovat zrmy a vznaSetifpominky. Tim je posilovan pocit sounalezitosti
a prislusnosti ke skole.

MS podporujici zdravi ochiiaje a posiluje organismus #i tim, Ze mu dafva _volny

pohyb a zajif¥uje €lesnou pohodupii pobytu v MS. Biméiena tlesna aktivita

piedchézi stresu a vzniku civil@sich chorob. Vhodna pohybova aktivita zanove
poméha rozvijet volni vlastnosti éi. Pokud jsou pohybové aktivity vSestranné
podporuji zdravi déte. Telesna aktivita zajiiije dit€ti pohodu duSevni i socialni.
Charakteristickym rysemétstvi je intenzivniist a vyvoj struktur a funkci organismu.
VétSina sil digte je snérovana k tomuto Ukolu a pohyb je hlavnim aktivatoréstu.

MS podporujici zdravi vede dike zdravé vyzi¥, kterd mu tim zajifije €lesnou i
duSevni pohodu. Zdrava vyziva je &tstvi velice dilezita, zajifuje vystavbu atst
détského organismu. Spatné stravovanizen mit negativni vliv na dita mize
zpasobovat i nenahraditelné poruchy. Strava v MS nemwihodnym zfisobem vyZivy
negativié ovliviiovat zdravi ditte. Stravovani vMS se vyznamnpodili na
stravovacich navycich dte.

Pro dit¢ predSkolniho ¥ku je hlavnicinnosti a paebou_hrata je zakladni formou
lidské aktivity. Hra se vyznamdnpodili na seberozvijeciceni ditte. Dilezitym
aspektem hry je jeji_spontannastintenzita. Diky fe se di lehko vyrovna s rozdily
mezi realitou a jeho fantazii. Cilenditelky je hru spontanni hru rozvijet, ale nesmi ji
nijak organizovat. Btem jsou v MS podporujici zdravi zafisy materialy, poraicky a
dostatek fun&nich, podgtnych a estetickych h¢éak. Tyto hraéky jsou dtem kdykoliv

k dispozici a jsou umighy tak, aby byly v dosahwtl. Vhodrg zaizena a vybavena je

I zahrada.

Prostory ve ZMS jsou vi§tné, estetické, podmé a hygienické. Podmé prostedi méa

veliky vliv na vykonnost a Unavu dfe @i praci i h'e. Celkova vyvazenost vSech slozek
kvality prostedi je pedpokladem zdravi vS8ech osob zdrZujicich seénv.nKvalita
prostedi a Zivota vfedSkolnim ¥ku ma znany vliv na rozvoj onemocmi

v nasledujicich letech.

Dalsim aspektem ZMS je bezmeé socialni prosedi které zajiguje socialni klima,

piné vzajemné wvéry, Usty, empatie, solidarity a spoluprace mezimidkdmi v MS.
21



Pro MS podporujici zdravi je nezbytné zajistitetin bezp&né socialni prosedi, to Ize
zajistit pouze zatiedpokladu, Ze se k sélySichni navzdjem chovaji s actou. Nutné je
piedchazet stresovym situacim a to tak, #emgenou a firozenou za¥Z vyuzivame

k posileni osobnosti. Na kvalisocialniho klimatu zavisi zdar veSkerych aktivii$.
Rizeni MS podporujici zdravi je zaloZzeno na paréicipa kooperaci vsech
zWastrenych. Dulezita je_tymova pracmezi zamistnanci rodii i détmi.

Projekt ZMS je zaloZen na silném vztahu spetestvi MS a rodinyVychova ditte je

piizpisobeny prosedi ve kterém dit Zije. Poznanim rodiny umeije MS ditti
individualrgjsi pristup a zaroue jedinec obohacuje svymi aktivitami Zivot v MS.
Z&kladem na které Skola stavi je rodinna vychouasirproto rozpoznévat vliv rodiny a
citivé tak pistupovat k navazovani dalSich partnerskych wztahAakladem pro
vytvoieni takovych vazeb je peba vzajemného respektujvdry a utvdeni pocitu
sounalezitosti.

Dalsi zasadou ZMS je spoluprace se zékladnimi 8kola okoli, kter4 vede

k nestresujicimu a plynulémigezhodu ze Skoly mateké na zakladni.

MS podporujici zdravi je soésti obcea také se podili na svymi aktivitami na Zivat
rozvoji obce. Podpora kultwnduchovniho Zivota je soasti vza@lavaciho programu
mateské Skoly podporujici zdtavi.(Havlinova, 2006)
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Il. praktickacast

3. Vyzkumné Sefeni

3.1. Cil vyzkumného Seteni

Cilem mého vyzkumného $ehi jsou dvody, které vedou rode k ZMS.

1. Zjistit, zda se rode zajimaji o program Zdravé mgké Skoly ZMS.

2. Zjistit, zda se rode dti ze ZMS zajimaji o stavbu jidettkiu svych @ti.

3. Zjistit, co je pro tyto rode v pgedSkolnim vzdavani prioritni, zda tyto priority
koresponduji s programem ZMS

4. Zjistit, jestli vedou svédi ke zdravému Zivotnimu stylu i mimo m#tkou Skolu.

Formulace predpokladii

P1 — Vice nez 50% ro&fi ma pro volbu Zdravé matké Skoly jiné dvody, nez je
blizkost k jejich bydlisti.

P2 — Vice nez 50% ratli si voli Zdravou mateskou Skolu z @ivodu jejiho programu —
chtgji, aby se dit zdra¥ stravovalo, o dostatek pohybu, pobytu venku, bylo ve
vékoveé smiSené skupé vice si hralo apod.

P3 — Vice nez 50% ra&li voli Zdravou matiskou Skolu proto, Ze i sami vedouédke

zdravému Zivotnimu stylu.

3.2. Metodika vyzkumneého Seteni

Vyzkumné Sdeni bylo vypracovano na zakkagysledki vyzkumné sondy, ktera byla

provedena metodou dotazfik

Popis zkoumaného souboru

1. Vyzkumny soubor tvili rodice, jejichz @ti navSevuji Zdravou matiskou Skolu.

Dotaznikové Séeni prokthlo v dubnu roku 2013.
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2. Dotaznikové séeni bylo provedeno ve Zdravé migled Skole v Tahe v jejich
Sesti tidach. Bylo rozdano 120 t&tych dotaznik, z toho vyplgno a vraceno jich
bylo 72.

Charakteristika matské Skoly:

Zdrava matiska Skola v Talkie je od roku 1997 ¥azena do celorepublikové &gkol
podporujicich zdravi. Ma vypracovany vlastni &astaci program, ktery sflje
pozadavky Ramcového vddvaciho programu proredSkolni vzdlavani a roz3uje jej

o0 alternativni program Skol podporujicich zdravi.

Skolu nav&vuje 160 dti, které jsou rozéleny do Sestitfd. Tridy jsou vedeny pod
témito symboly Hibetkova, Sluntkova, Motylkova, Jabtkova, Srdékova a
Zvonegkova. Tridy jsou ¥kové smiSené. VSechnyitly jsou velice prostorné a po
celkové rekonstrukci. Kazddida je vybavena typizovanymétdkym nabytkem a ma
svoji osobitou atmosféru, &t se spolupodileji na usfidani prosedi a fiznych
zakouti. Souvasti mateéskeé Skoly je odlotené pracovistse Skolni jidelnou a vydejnou,
které se nachazi rovh v lokalit matéské Skoly. Kazdy pavilon je obklopen rozsahlou
zeleni Skolni zahrady, kde ma kazdi@a swij koutek a dostat@y prostor pro izné
formy pohybo¥ rekre&nich a zajmovyckinnosti.

Metody vyzkumné sondy

V anonymnim dotazniku {ppoha 1), jsem pouZila dva typy otézek, uzEmé a
polootevené.

V otdzkadch 1, 4 a 8 se dozvidam, zd#i chavStvuji matéskou Skolu, ktera je
v blizkosti jejich bydlist a zda je tato skutaost pro rodie prioritni, nebo jsou proén
dulezitgjSi jiné divody. V otdzkach 2, 3 a 15 zi§i, zda se rodie rozhodli pro
Zdravou matiskou Skolu na zaklahespokojenosti séinou matéskou Skolou.

Zda rodEe voli zdravou alternativu Skoly Ziebdu jejiho programu a zda se ¢ n
zajimayji, zjistuji v otazkach 4, 5, 6, 7, 8,19, 20 a 22. Zatovéskavam informace o
tom, kde tyto informaci ziskavaji. Zda je pro kmddilezit4 stavba jideldku, zji&uji
v otazkach 10, 11, 12, 13, 16, 17 a 18.

Jestli rodée vedou své @i ke zdravému Zivotnimu stylu i mimo métkou Skolu se
dozvidam v otazkach 9, 14, 21. Zji§ tak, zda motivaci pro volbu maské Skoly je

navaznost na preferovany Zivotni styl rodiny.
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3.3. Vysledky vyzkumné sondy

Otazky uzavené vyhodnocuji statisticky a zpracovavam do igr@blozavené otazky
vyhodnocuji nejprve statisticky, dale podledasgji se vyskytujici odpogdi.

Graf¢.l

Je Zdrava mate rska Skola, kterou navst évujete,
nejblizsi MS u Vaseho bydlist &2

O ANO mNE

Z grafug. 1 vyplyva, Ze 75% dotazovanych réididsti navstvujicich ZMS bydli v jeji

blizkosti.

Graf¢. 2

Nez jste p Fihlasili své dit & do ZMS, m éli jste n éjakou
negativni zkuSenost s jinou mate Fskou Skolou?

O ANO m NE

V grafu ¢. 2 je znazoréno, ze 81% rodir se k volg ZMS nerozhodlo na zaklad

negativni zkusenosti s jinou mekou 3kolou. 19% rodi, volilo ZMS z divodu
negativni zkusenosti s jinou MS
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Grafé. 3

Ostatni mate Fské Skoly podle Vas vedou d éti ke
zdravému Zivotnimu stylu

0%

37%

63%

O stejné jako ZMS B méné nez ZMS O nedostate¢né

Graf¢. 3 ukazuje, Ze 63% ratli voli ZMS proto, Ze si mysli, Ze jiné megké Skoly
vedou @ti ke zdravému Zivotnimu stylu m&r37% rodét si mysli, Ze i jiné Skoly
vedou ke zdravému Zivotnimu stylu stefiolre jako ZMS. A nikdo z rodii si

nemysli, Ze matské Skoly vedoudi ke zdravému Zivotnimu stylu nedostaie

Grafé. 4

Zjakych d Gvod G jste si vybrali prav & ZMS?

9% 0%

37%

O je blizko
W slySelyjsme, Ze je dobra
O chceme, aby dité Zilo zdravé

O naSe dité je ¢asto nemocné, chceme mu pomoci

Z grafug. 4 vyplyvéa ze, 54% rodi si zvolilo ZMS proto, Ze sly3eli, Ze je dobra.
Blizkost ZMS od jejich bydligtvedla k této volb 37% rodéd. A 9% rodtn si zvolilo

tuto alternativu proto, aby jejich dikilo zdra.
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Grafé. 5

Védeli jste, Ze mate Fska Skola, do které hlasite Vase
dité, je mate fska Skola podporujici zdravi?

14%

86%

O ANO B NE

V grafu¢. 5 vidime, Ze 86% procent ra@divédélo, Ze své di hlasi do matiské Skoly

s programem podporujicim zdravi. 14% tadd této alternatiéy nevedélo.

Graf.¢ 6

Nez jste VaSe dit é pfihlasili do Skoly podporujici
zdravi, zajimali jste se o jeji program?

28%

2%

O ANO B NE

Graf ¢. 6 ukazuje, Zze 72% dotazovanych tddse ffed vstupem jejich dite do ZMS

zajimalo o jeji program. 28% radise o program této maitké Skoly nezajimalo.
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Grafd. 7

Odkud jste ziskali informace o0 ZMS?

0% 149

@ ze sdélovacich prostfedkd

| od jinych rodi&d, jejichz didé uz tuto MS navstévovalo

O ze zkuSenosti se starSim ditétem, které ji také navstévovalo
Ojinak

V grafu &. 7 je viditelné, Ze nejvice ragi — 53% ziskalo informace o ZMS od jinych
rodi¢a, jejichz dit tuto MS navatvovalo. 33% rodii mélo zku$enost se ZMS se
starSim dittem, které i také nav8tovalo. 14% rodii se informovalo pomoci
scklovacich prosedki.

Grafé. 8

Co je pro Vas na ZMS d ulezité? P fid &lte po &et bod 0
od 0 do 5, 0 = Zadny vyznam, 5 nejv  étSi vyznam.

@ spoluprace s rodici

227; 13% 252; 16% m individualni pFistup

O aktivni pohyb déti
232; 13%

. 0,
255; 15% O zdrava Zivotosprava

W kvalita prostfedi, vybaveni

232; 13% . e o

257: 15% o vékové smiSena oddéleni

266; 15% m je v blizkosti mého
bydlisté

Graf ¢. 8 je zamdfen na priority rodit. Mezi nejwtSi priority — 16% zdrava
Zivotosprava. Jako dalSi ¢ao meér dulezity prvek se ukazaly individualnitigtup,

aktivni pohyb dti a zdrava Zivotosprava s 15%. DalSim aspektemakazaly kvalita
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prostedi, kové smidenéifdy a blizkost MS k bydlisti — 13%. V dotaznikuatgevila

i moznost, kde rode mohli napsat své vlastni kritérium, které je p¥qrioritni. Pouze
téi rodice tuto moznost vyuzili a napsali, Ze je prodilezity pristup pedagagk jejich

détem i k nim samotnym.

Graf¢. 9

Je vaSe dit & vedeno ke zdravem U Zivotnimu stylu i
mimo mate Fskou Skolu?

3%

97%

OANO B NE

Z grafu ¢. 9 vyplyva, Ze 97% rodti se domniva, Ze vedou svéédke zdravemu

Zivotnimu stylu i mimo matskou Skolu, 3% ne.

Grafé. 10

Zajiméate se o stavbu jidelni éku ve Vasi MS?

3%

97%

OANO m NE

V grafué. 10 vidime, Ze 97% rotli se zajiméa o stavbu jidetkis v MS, 3% ne
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Grafé. 11

Zajiméate se o biologické a energetické hodnoty
potravin, které p fijima VaSe dit &?

44%
56%

OANO B NE

Graf ¢. 11 ukazuje, Ze 56% radi se zajima o biologické a energetické hodnoty

potravin. 44% rodiu tento aspekt nezajima.

Grafg. 12

Vyzaduje VasSe dit & néjakou specialni stravu (nap F.
vegetarianskou, veganskou, apod.)?

3%

97%

OANO m NE

Z grafué. 12 vyplyva, ze 97% i navstvujicich ZMS nevyzaduje Zadnou specialni

stravu. 3% ¢ti tento pozadavek vyZaduje.



Grafé. 13

VWzadujete, aby VaSemu dit éti byly podavany pouze
BIO potraviny?

0%

100%

OANO B NE

V grafu ¢. 13 je Zetelné, Ze 100% dotazovanych kadnevyZaduje pro své diBIO

potraviny.

Grafé. 14

Navstévujete se svymdit étemrychlé ob €erstveni?

0%
25%

56%
19%

@ ANO m nékdy O NE O velice wjimecné

V grafu¢. 14 je ukazano, Zze 56% dotazovanych ¢bdiavseévuje rychla oberstveni se

svymi cEtmi velice vyjime&ne. 25 % rodét je nav&vuje nekdy a 19% wbec.
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Grafé&. 15

Setkali jste se s jinou MS, ktera by Vam Vase narok vy
nesplnila?

OANO B NE

V grafu¢. 15 je zobrazeno, Zze 78% dotazovanychdfode nesetkalo s jinou més&ou

Skolou, ktera by nesplnila jejich naroky. 22% t@dse s takovou Skolou setkalo.

Grafé. 16

Zajimate se o stavbu jidelni €ku i jinak, nez p Feé€tenim
jidelniho listku?

3%

97%

OANO m NE

Z grafuc¢. 16 je Zejmé, Ze 97% rodi se zajima o stavbu jidetkiu pouze pectenim

jidelniho listku. 3% zajimaji i jinymi Zisoby.



Grafg. 17

Je pro Vas d ualezitd moznost individualniho
pfizp tsobeni jidelni €ku nap F. z davodu alergie,
nebo zvlastnich stravovacich navyk  G?

39%

61%

O ANO B NE

Z grafué. 17 vyplyva, Ze pro 61% dotazovanych tadie dilezitd moznost

individualniho gizpasobeni jidelriku pro své dit. Pro 39% rodii tato mozZnost

dulezita neni.

Grafé. 18

Co je pro Vas prioritni?

2%
30%

47%

21%

@ lakavéa Uprava jidel W estetické prostredi pfi jidle

O dostatek ¢asu ke stolovani O BIO produkty

Graf¢. 18 se zabyva prioritami dotazovanych tadv oblasti stravovani. Jako néjsi

priorita se ukazal dostatélasu ke stolovani — 47%. Jako dalSi méilezity aspekt se
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ukazala lakavd dprava jidel — 30%. NejmenSi vyznamstravovani ziskaly BIO
produkty — 2%
Graf¢. 19

Je pro Vas d ulezité, aby VaSe dit & pobyvalo venku?

8%

92%

OANO m NE

Z grafu ¢. 19 vyplyva, Ze pro 92% dotazovanych tadje dilezité, aby jejich dé

pobyvalo venku. Pro 8% ratii to dilezité neni.

Graf¢. 20

Méte néjaké specialné pozadavky nat Fidu z hlediska
néjaké alergie VasSeho dit éte (nap¥. rostliny,
Zivo €ichové, prach, apod.)?
8%

92%

OANO m NE

Graf ¢. 20 ukazuje, Ze 92% radi nema Zadné speciélni pozadavkyiidutz hlediska

alergie. 8% rodii vyZzaduje tyto Upravy.
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Grafég. 21

DodorZujete i vy sami doma pravidelné v étrani a
optimalni teplotu?

0%

100%

O ANO m NE

Z grafu¢. 21 vyplyva, Ze 100% rodli dodrZzuje i doma pravideln&wani a optimalni

teplotu.

Grafg. 22

Co preferujete:

0%

100%

O pobyt venku za bezpecénych, ale méné priznivych podminek (jemny dést, blato, vitr,
mokry snih,...)

W v pfipadé zhorSenych podminek, by méli déti zistat ve tfidé (mohli by byt Spinave,
nemocné, mrzuté,...)

Graf ¢. 22 ukazuje, Ze 100% dotazovanych &ddsouhlasi stim, aby jejich dit

pobyvalo venku i za mémiiznivych podminek.
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3.4. Zavéry vyzkumné sondy

P1 — Vice nez 50% rotfi ma pro volbu Zdravé matkeé Skoly jiné dvody, nez je
blizkost k jejich bydlisti.

P1 je potvrzena,&Sinu dotazovanych rotli vedou k volls Zdravé matiské skoly jiné
davody, nez je jeji blizkost k jejich bydlisti. 19%thzovanych rodii si ZMS volili na

zaklad negativni zkuSenosti s jinou mikou Skolou.

P2 — Vice nez 50% rotli si voli Zdravou matieskou Skolu z @ivodu jejiho programu —
chtgji, aby se dit zdrav¥ stravovalo, mlo dostatek pohybu, pobytu venku, bylo ve

vékove smisSené skupén vice si hralo apod..

P2 se potvrdila, 72% dotazovanych tgdpied vstupem déte do ZMS zajimalo o jeji
program a nabidka alternativnich pinvjle pro & prioritni a vice nez polovina ragli se

zajima o stavbu jidelgku svych dti.

P3 — Nkolik rodi¢a voli Zdravou matisskou Skolu proto, Ze i sami vedou édke

zdravému Zivotnimu stylu.

P3 je potvrzena, 97%otazovanych rodii vede své &i ke zdravému Zivotnimu stylu i

mimo matéskou Skolu. To jeiejmé v otazce. 9, 14, 21.

Z vySe uvedenych vysledije zejmé, Ze rodie si nevoli matskou Skolu podporujici
zdravi z nahodnychugtodi, ale vyuZzivaji alternativnich prikvychovy a vzdlavani,
které jim nabizi. V mé praktick&asti jsem mila moznost zjistit, Ze mnoho r@di je
ochotno pro své ditzajistit lepSi podminky pro jeho vychovu,iep fizné bariéry, jako
maze byt vzdalenost MS od bydksti zajisténi détské vybavy do nefznivého pdasi.
Cheji podle vlastniho Zivotniho stylu veést i svéeditmto snérem i mimo domov, a
proto voli jim blizkou alternativu fiedSkolniho vz&avani. Utité je dobré, ze tito
rodice maji volbu zdravé mateké Skoly k dispozica Ze i rodie s jinou Zivotni filozofii
maji svoji moznost volby. Z vysledkmého vyzkumnéeho Seni usuzuji, Ze moderni
proud alternativniho vztvani vCechach je oblibeny a ragi ho radi vyuzivaji pro

nevSednost a opr@éti se od zakhlych forem vzdlavani. V kontextu s tématem v mé
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teoretickécasti, si dovoluji usoudit, Ze ragh maji radi moznost volby aippisobeni
vzaklavacich metod jejich vlastnim gebam a Zivotnimu stylu.

Velice me zaujalo, Ze 14% ro&ii newdélo, Ze mateska Skola, do které hlasi svéedje
matdska Skola podporujici zdravi. Na druhou stranu T@&&u se zajimalo o program
matdské Skoly, do které cHt své di€ prihlasit. Z¢ehoz usuzuji, Zze &Sina rodéa
hleda sob blizkou alternativu vzglavani svého déte. VEtSinu dotazovanych roidi
vedou k volls Zdravé matiské Skoly jiné dvody, nez je jeji blizkost k jejich bydlisti.
75 % sice v jeji blizkosti opravdu bydli, ale jeh % uvedlo, Ze to byl hlavniasiod
jejich volby. Ukazuje se, Ze radi hodr daji na reference ostatnich rédi kteri zde
méli nebo maji své &i. Vice neZ polovina rodii (54%) si zvolila ZMS proto, Ze
slySeli, Zze je dobra. 19% dotazovanych &dmélo negativni zkuSenosti s jinou
mateéiskou Skolou, i to mohlo ovlivnit, Ze si zvolili prevé di¢ ZMS. Porgrng
piekvapivé je zjidini, Ze hlavni specifikum ZMS, kterym je zdravy Ziviostyl, uvedlo
jako svou motivaci k vokb jen 9% rodtia. Z odpovdi na dalSi otazky dotazniku ale
vyplyva dilezitost rEkterych faktod zdraveho Zivotniho stylu pro rad dti napg.
pobyt venku, zdrava Zivotosprava&keve smisenértdy.

DalSim zajimavym aspektem mého vyzkumnéhtegéje, Zze &97% rodéu uvedlo, Ze
o stavbu jidelriku se zajimaji pouze jehdgdtenim, tak 61% rodi vyZaduje pro své
dit¢ speciélni Upravu jidel z hlediska alergiginych stravovacich navyk Prekvapivé
je, ze vSichni rodie nav&vujici se svymi dtmi ZMS chgji, aby jejich di¢ pobyvalo
venku i za zhorSenych podminek a tadeto, Ze musi byt ditvybaveno poriickami

do nepizné paasi (plasinka, holinky).
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Zavér
Bakald&ska prace popisuje vznik a vyznam alternativniclol e zamtenim na
matdské Skoly podporujici zdravi. Vimkumu, ktery jsem provedla mezi réddéti
navS&vujicich zdravou matekou 3kolu, jsem vyhodnotilaidody, které vedou rode
k prihlaSovani dti do tohoto typu Skol.
Z mého pizkumu vyplyva, Ze rode si z velké miry wdomuji dilezitost zdravého
Zivotniho stylu jejich dti. Zdravi dti neznamena pouze ri@pmnost nemoci, ale da se
povaZovat za vyslednici vzajemnych interakci, které dti pasobi. Je nutné
vychovavat dti ve zdravém zivotnim stylu jiz od rannéhéku tak, aby si tyto navyky
upewiovaly po zbytek jejich Zivota. Prdaetli matéskych Skol di¢ vyznamm ovliviiuje
v jeho dalSi orientaci. Zde si formou her, zdbavyaditki osvojuje nové navyky,
dovednosti a zkuSenosti.
Prakticka ¢ast mé prace poukazuje svymi vysledky nalegitost prezentovani
vzdklavacich prograirinjednotlivych mateskych Skol. Rodie @i volb¢é matdské Skolky
kladou diraz na takové faktory, jako jsou zdrava vyZziva,tdek pohybu a pobyt na
nagiklad vzdalenost Skolky od jejich bydkst
Na zaklad odpowdi obdrzenych od ro¢ii mohu prohlasit, Ze se pdda zodpowdét
otdzky, které byly nezbytné k potvrzeni mé hypotédykajici se dlezitosti Skol
podporujicich zdravi. Vysledky mé prace by mohlglpazit rodétim v lepsi orientaci
pii vybéru mateskeé skoly.
"Lidédiédaji v modlitbach od bohi zdravi, ale Ze sami v sabmaji nad tim moc,
nevédi."

DEMOKRITOS z Abdér
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Prilohy

Dotaznik:
Vazeni rodie,

Jmenuiji se Klara Fukova a jsem studentketitio r@éniku Jih@eské university
na pedagogické fakudltv oboru «itelstvi pro mateské Skoly. Chla bych Vas
poprosit o vypléni mého dotazniku, ktery bude slouzit ke zpracov@maktické
¢asti mé bakakgké prace, ktera se zabyva motivaci ¢ddk volbe Zdravé matiské
Skoly.

Pokud neni uvedeno jinak, zaSktenodpo¥d’, ktera je vam nejblizSi

Tento dotaznik je anonymni.

1. Je Zdrava Maieska Skola, kterou nav&tujete, nejblizsi MS u Vaseho bydHst

ANO
NE

2. Nez jste pihlasili své di¢ do ZMS, ngli jste rgjakou negativni zkuSenost s jinou
matdskou Skolou?
ANO a)vlastni
b) z doslechu
NE

3. Ostatni matiské Skoly podle Vas vedoutilke zdravému Zivotnimu stylu

a) stejit jako ZMS
b) mért nez ZMS
c) nedostat&n¢

4. Z jakych divodi jste si vybrali pray ZMS ?

a) je blizko
b) slySeli jsme, Ze je dobra
c) chceme, aby ditzilo zdraw

d) naSe di je ¢asto nemocné, chceme mu pomoci



5. Vedeli jste, Ze matiska Skola, do které hlasite Vasedig¢ Matéska Skola
podporujici zdravi?

ANO

NE

6. Nez jste VasSe ditprihlasili do Skoly podporujici zdravi, zajimali jde o jeji
program?

ANO

NE

7. Odkud jste ziskali informace o zdravé MS

a)ze sdlovacich prosedki

b) od jinych rodét, jejichz dit uz tuto MS navévovalo,
c)ze zkuSenosti se starSimetBtm, které ji také navdtovalo
d)jinak —uvEte.........cooii

8. Co je pro Vas na ZMSideZité? Ridélte paset bodi od 0 do 5, 0 = Zadny
vyznam, 5 nej§tsSi vyznam

a) spoluprace s rodi

b) individualni gistup

c) aktivni pohyb dti

d) zdrava Zivotosprava

e) kvalita prostedi, vybaveni
f) vékové smiSend oddeni

9. Je vaSe détvedeno k zdravému zivotnimu stylu i mimo Mateu Skolu?

ANO

NE
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10. Zajimate se o stavbu jidetkil ve Vasi MS?

ANO

NE

11. Zajimate se o biologické a energetické hodnotyguat, které pijima VaSe
dit?

ANO

NE

12. Vyzaduje vase ditn¢jakou specialni stravu ( napregetarianskou, veganskou,
apod.)?

ANO

NE

13. Vyzadujete, aby VaSemu ditbyly podavany pouze BIO potraviny?

ANO

NE

14. Navstvujete se svym ditem rychla oberstveni?

a) ANO

b) Né&kdy

c) NE

d) Velice vyjim&né
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15. Setkala jste se s jinou médkou Skolou, nez Zdravou, ktera by Vam Vase
naroky nesplinila?

ANO
NE

16.Zajimate se o stavbu jidetki i jinak, nez pectenim jidelniho listku? Pokud
ano, jak?

NE

17. Je pro VasleZita moznost individualnihafqapusobeni jidelriku nay.
Z davodu alergie, nebo zvlastnich stravovacich na9yk

ANO

NE

18.Co je pro Vas prioritni?
a) lakava uprava jidel
b) estetickeé progedi @i jidle

c) dostatekéasu ke stolovani
d) BIO produkty

19.Je pro Vasdlezité, aby VaSe ditkazdy den pobyvalo venku?

ANO

NE

20.Méate rejaké specialni poZzadavky nadu z hlediska &aké alergie Vaseho
ditéte (nap. rostliny, Ziva@ichové, prach,...)?

ANO

NE
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21.DodrZujete i vy sami doma pravideln&nani a optimalni teplotu?

ANO
NE

22.Co preferujete

a) Pobyt venku za bezpeych, ale mé& priznivych podminek ( jemny
deg, blato,vitr, mokry snih,...)

b) V ptipadt zhorSenych podminek, byehg déti zistat ve tide ( mohli by
byt Spinavé, nemocné, mrzute,...)
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