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Ndzev bakaldrské prace: Vliv kompenzacniho cviceni a strecinku na posturu a regeneraci
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Volba tématu: 1. Mimofadn¢ aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéiné
4
5

. Standardni Groven

. Neobvykle

Cil prace a jeho napInéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napInén

2. Vhodne zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4

. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdarila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&éZné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bé&zné& dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

W=

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela béZzné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Pfinosy bakalatské prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Préci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Ptijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagi:t
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shod y A
Zduvodnéni shody

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Prace pojednava o problematice vlivu kompenza¢niho cvi¢eni a streCinku na posturu a
regeneraci lednich hokejistil. V teoretické &asti nachdzime anatomickd vychodiska, definici
ledniho hiokeje véetné historie, pravidel a praktické organizace soutéZi. Dozvidame se o
moznych formach stre¢inku a regenerace. Praktické ¢ast prace je vystavéna na kazuistikach 5
probandii, ktefi podstoupili tfimé&si¢ni terapeutickou jednotku, ktera je bohaté obrazové
doplnén4 v kapitole Metodika a z které pro potieby sportovcii a trenérii vznikla pfehledna
edukacéni brozura. Kazda kazuistika obsahuje vstupni, kontrolni a vystupni kineziologicky
rozbor. navrh kratkodobého, dlouhodobého rehabilitaéniho planu a zidvéretné zhodnoceni
terapic. Zarovefi byl vypracovan dotaznik pro stredink, kdy autorka zjistovala dosavadni
navyky probandd a zdroveii pomoci Borgovy skaly zjistovala jejich subjektivni usili
vynalo7ené na jednotky strefinku. Kapitola Diskuze je vécnd, studentka cituje jak tuzemske,
tak zahraricni literarni zdroje a p¥inasi i vlastni nazory na danou problematiku. V kapitole
Zavér opakuje vyzkumné otdzky a zodpovida je. Prace je bohaté obrazové doplnéna.
Obsahujc 67 literarnich zdroju.

Prace spifiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajot<: 1. ano
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Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobre

3. dobie

4. nevyhovél
Otazka k Gstni obhajobé prace:
Jaka by méla byt intenzita, doba trvani a frekvence statického stre€inku, aby probandi udrie/\i
a vylep:ili svou flexibilitu? /




