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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoreni a o¥reni specializovanych firavnych cueni pro néadi
prostna zenské sportovni gymnastiky

Bakal&ska prace posluchiay Plackové o rozsahu 54 stran textu a 4 stran
piiloh se zabyv&ytvoienim a o¥enim specializovanych fgoravnych cweni pro
n&adi prostna Zenské sportovni gymnastiky. Pracepéeha CD se sekvencemi
fotografii jednotlivych cuieni.

V praci jsou drobnéigklepy (str. 1 ,studuji“, str. 2 mezera vé&t¥, str. 30 d¢
stejné ¥ty...), teorie je zpracovana jen ze 3 knizeklghy se strankuji zvI&s

Drobné chyby v odborné angfiin¢: apparatus = free exercise floor, event =
floor exercise.

Jinak v praci nejsou po formalni strance zasadadstatky. Po strance
obsahové je podnné zdaile zpracovana prvriast zadani a to vytveni zasobniku
jednotlivych speciélnich c#eni co se t§e ndzornosti s vyuzitim sekvenci fotografii.
K vlastnimu rozdleni zasobniku manipominky, Ze mohla byt ¥azena i odrazova
cviceni z rukou, fipadreé obratova piprava. V dalséasti, ktera se zabyvala &enim
téchto cvteni v praxi, bylo pouzito metody dotazniku a poxard. Zavry
vyhodnocuji pouZzitelnost jednotlivych ¢eini pro fizné wkové kategorie a
vykonnost. B bliz§im zkoumani je jasné, Ze tato specializovanéeni jsou porérné
obtizna pro Skolnitesnou vychovu a nebdgupokladaji kvalifikovanou dopomoc.
Toto by se milo v praci zdiraznit, ale myslim Ze to neodporuje charakteru ldédleé
prace. 31 pipravnych cuieni je zdanli¥ hodrg, alefada z nich jsou jiz vlas#finalni
prvky. Bylo by lepSi z&adit jejich phapravy, nap. misto salta vifed saltovy naskok na
vrstvu duchen do sedu atp. &@eni by bylo vhod§si nagiklad grirozenym

experimentem, ten by pak vypovidal i o vlivu ngpaleni vykonu, cozipdchozi



metody neumatuji. Je teba @iznat, Ze pouZziti této metody v tréninku a u spseu

subjektivnim hodnocenim je ztr& slozité.
Zawr: jedna se o praci celkem kvalitni, kterédza byt vyuzita pro trenérskou praci

v oddilech gymnastiky &st&n¢ i pro obohaceni skolni TV. Vyhodnoceni je

provedeno jednodussi formou.

Prace spluje podminky kladené na bakgdkou praci a dopotwiji praci k obhajob.

Otazky k obhajobé:

1) Pra¢ jsou podle vas specializovana @i dilezitd pro nacvik zakladnich
gymnastickych dovednosti.

2) Vys¥tlete stréné zpisob pouziti tohoto zasobniku specializovanyckiewi.

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dolife

PaedDr. Gudiago, V.r.

podpis vedouciho baiské prace

V Ceskych Budjovicich dne 24. 5. 2007

Stupe Vyborné velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




