Priloha k protokolu o SZZ. ...... Diplomahenka Strnadova
Vysokéa kola: Pedagogické fakulta Jiaské Universitfeské Budjovice

Katedra: Elesné vychovy a sportu Aprobaceldsna vychova a sport

Datum odevzdani posudku: 25.5.2010 Vedouci pragg: Renata Malatova. Ph.D.

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyuziti alternativnich masaznich sméri v praxi

Bakaldska prace poslucbiy Lenky Strnadové o rozsahu 64 stran a jedii@lpy se
zabyva problematikou masézi. Rozebira jednotlivéahai techniky, jejich mechanismus,
zpasob aplikace a srovnava je s masazi sportovnisicktzu. Cilem bylo vytviit metodické
listy postupu sportovni masaze zad a Sije.

Bakald&ska prace je teoretické povahy. Byl stanoven dcer ze kterého vyplyvaji
jednotlivé Ukoly. Poslucliéka pouZzila metodu obsahové analyzy a metodu nézorn
demonstraéni — demonstrace statickych obrazk

Analyticka cast prace zp@tku stréné rozebira pojem regeneracegnuje se
regenerénim prostedkim a jednotlivym regenetaim proceduram. Déle posluchka
popisuje historii sportovni a klasické maséze, rdeifimasaze, vysitluje inky, vyznam,
indikace a kontraindikace masaze. Nastesi ¥nuje klasickym typm maséze a zakladnim
masaznim hmam. Dale rozebira alternativni typy masazi (Ajurvélliasaz reflexnich zon,
Aromaterapie) a srovnava jejich postupy s postuklasické masaze.

V syntetickécasti posluché&a prezentuje vyti@né metodické listy sportovni maséazi
zad a Sije.

V Zawru prace je stitné shrnut jeji vyznam.

V Refere@nim seznam literatury je citovano 20 publikaci aritérnetovych zdrdg.

V textu se na &kterych mistech vyskytuji gramatické chyby.



PredloZena bakataka prace posluchiy Lenky Strnadové splje po obsahové i formalni

strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Prat je vhodné i u nesportujiciiboveéka pravidel@ aplikovat masazni techniky?

2) V ¢em vidite nej¥tSi vyznam sportovni maséze?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

V Ceskych Budjovicich dne 25. 5. 2010

Mgr. Renata Malatova, Ph.D.,v.r.

podpis vedouciho prace

Stupe kvalifikace:
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