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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Jméno a oříiemní: ANDERJ TESKA
osobní číslo: P19728
Studiiní Drogram: soecializace v Dedasoslce
studiiní obor: vÝclrova ke zdraví se zaměŤením na vzdéláváni
AkademickÝ rok: 202L12022
Název bakalářské práce: Zkoumáni cirkadiánního rytmu a světelné hygieny u osob pracujících ve
směnném provozu

Katedra katedra vÝchovy ke zdraví
vedoucí oráce PhDr. Zuzana Kornatovská. DiS.. Ph.D.
pracoviště vedoucího práce katedra vÝchovy ke zdraví

1 l solnění oožadavků zadání l cíl bvl naplněn cíl bvl částečně naplněn Cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit
1, 2x 3 4

2 Aktuálnost práce Originální Již částečně
d iskutova ná

Hojně diskutovaná Nea ktu á ln í

1 2 3x 4

3 struktura práce Zda řilá Systémová Tradični pro danó téma
nevhodná

1 2x 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nrampnV

Nejnovější dostupné
Dráme nV

Běžně dostupné
oremenV

Zastaralé prameny

1 2x 3 4

5 Vhodnost metodiky řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma
nevhodná

7x 3 A

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafv, přílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma
nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace výsledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizoiazvčnÝch zdroiů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdroiů

orientace v problému,
podpora domácích

zdroiů omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Srozumitelné, Vztahující
se k cíli práce

Částečně vztaženy k cíli,

hvpotézám, úkolům
Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativn í

názory
Ne zcela běžné názory vlastní názor

argumentačně
norlnořenú

Vlastní názor chybí



|-=--]

10 l Praktické VVužití Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve Výuce Nelze pří|iš wužít
1 2 3x 4

11 l práce s odborným iazvkem l výborná velmi dobrá při iatelná newhovuiící

1x z 3 4

12 l Formální stránka l Výborná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící

1x 2 3 4

13 l stvlistika Výborná velmi dobrá přiiatelná npwhnvtt iící

1 2x 3 4

14 l Gramatika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1x 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2--n€

Navrhovaná klasifikace slovně: velmi dobře

Vúborně velmidobře dobře nevyhovující
1, 2 3 4

Datum: 18,7 .2022

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení:

á.-,,zr/
Teoretická část práce

V úvodu bakalářské práce je zdůvodněna volba tématu, osobní vztah k problému, aktuálnost

řešení, očekávaný přínos v praxi. Bakalářská práce obsahuje přehled poznatků o řešené

problematice převážně vědeckých zdrojích. Použité prameny jsou kriticky zhodnoceny.

Základni pojmy jsou správně vymezeny. Kapitola diskuse by měla být delší a podrobněji

zptacována v kontextu s cílem práce. Závěry jsou stručně formulovány.

Formální stránka práce

Bakalářská práce svým fozsahem odpovídá požadavkům na ni kladené.

Otázka k obhajobě:

1, Jak ovlivňuje modré světlo kvalitu spánku.

2. Jmenujte studie zaobírající se blue light.


