Priloha formulafe , Zapis o statni zavérecné zkousce”

Jiho&eska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

Pedagogicka
fakulta

“atio

[ |

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pifjemni:

ANDERJ TESKA

Osobni ¢islo:

P19728

Studijni program:

Specializace v pedagogice

Studijni obor:

Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdé€lavani

Akademicky rok:

2021/2022

Nazev bakalaiské prace: Zkoumani cirkadianniho rytmu a svételné hygieny u osob pracujicich ve

sménném provozu

Katedra

Katedra vychovy ke zdravi

Vedouci prace

PhDr. Zuzana Kornatovska, DiS., Ph.D.

Pracovi§té vedouciho prace

Katedra vychovy ke zdravi

Hlediska— (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | Spinéni pozadavku zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢aste¢né naplnén Cil neby! naplnén Nelze hodnotit
1 2x 3 4
2 Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné Hojné diskutovana Neaktudlni
diskutovana
1 2 3x 4
3 Struktura prace Zdarila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma
N nevhodnd
il 2X 3 4

4 Prace s literaturou

Origindlni nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Béiné dostupné

Zastaralé prameny

prameny prameny prameny
5 Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma
nevhodna
1 2x 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimorfadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma
grafy, prilohy) nevhodné
1 3 4

2x

7 Interpretace vysledkq, diskuse Prehledna, orientace Pfehledna, orientace Orientace v problému, Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou | v problému, s podporou podpora domdcich souvislosti a podobnych
cizojazy¢nych zdroju domaécich zdrojl zdroju omezena studii
2 3 4

1x

8 Formulace zavér( prace

Srozumitelné, vztahujici
se k cili prace

Céstecné vztazeny k cili,
hypotézam, ukollim

Formulaéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1x

2

3

4

9 Pfinosy prace

Qriginalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béiné nazory

Viastni ndzor
argumentacné
podporieny

Vlastni nazor chybi




I 10 | Praktické vyuziti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuzit
1 2 3x 4

l 11 I Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1x 2 3 a

l 12 ] Formalni strénka Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4

K

[ 13 [ stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2% 3 K

[ 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijateina nevyhovujici
1x 2 3 4

15 Préce spliiuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

1. ano
2-he

Navrhovana klasifikace slovné: Velmi dobfe

Vyborné Velmi dobre dobFe> nevyhovujici
1 . 2 3 4

Datum: 18. 7. 2022
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Podpis vedouciho price: /é/”/ 2
Dalsi hodnoceni:

Teoretické ¢ast prace

V uvodu bakalafské prace je zdivodnéna volba tématu, osobni vztah k problému, aktuélnost
feSeni, otekdvany piinos v praxi. Bakalaiskd prace obsahuje piehled poznatki o feSené
problematice pfevazné védeckych zdrojich. Pouzité prameny jsou kriticky zhodnoceny.
Zakladni pojmy jsou spravné vymezeny. Kapitola diskuse by méla byt del§i a podrobnéji

zpracovana v kontextu s cilem prace. Zavéry jsou stru¢né formulovany.
Formalni stranka prace

Bakalafska prace svym rozsahem odpovida pozadavkim na ni kladené.
Otazka k obhajobé:

1. Jak ovliviiuje modré svétlo kvalitu spanku.

2. Jmenujte studie zaobirajici se blue light.



