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bullying in our country and abrroad were used in the work. In the practical part |
compiled the survey of displays of the aggresivity and bullying at Basic School by the
form ob a questionnaire that was presented to 200 respondents.

This diploma work is defined to all contemporary and future pedagogues and

of course parents of all children because no child is immune from this problem.

The head of the diploma work:  Mgr. Renata Jandova
The department: pedagogy and psychology




Motto:

,Zlo mezi lidmi je vykonavano:

1. lidmi
2. na lidech, tj. Spatnymi lidmi na lepsich lidech. Je to
lidska zdlezitost a je na lidech, aby si to spravili. “

Josef Capek
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1. UVOD

V této diplomové praci se zaméfim na oblast, ktera mi, jak bych si pfala, bude
v dohledneé budoucnosti velmi blizka, to znamena na agresivitu a Sikanu na
zakladnich $kolach (ZS). Je to téma v posledni dobé& velmi medializované a
diskutované. Co chvili ve ve€ernich zpravach sly§ime o brutalité dnesnich déti, které
se nezastavi témér pied nic¢im. Co je k tomu vede, co pfedchazi jejich ¢inim? Odkud
se ta agrese bere? Kde vSude se muzZeme se Sikanou setkat? Jaké jsou pfiCiny
Sikany? To je jen nepatrna ¢ast otazek, na které se pokusim v této diplomove Casti

zodpovédét.

V kapitole nazvané AGRESE, AGRESIVITA se vysvétluji pojmy agrese a
agresivita. Dale se zabyvam historii agrese, zkoumam, zda maji na agresivitu vliv
média a divam se na agresivitu z pohledu genetiky. Popisuji vyvojové faze agresivity,
projevy agresivniho chovani u déti mladsiho $kolniho véku a zabyvam se tim, jak
zvladat agresivitu ve $kole. V kapitole nazvané SIKANA rozebiram pojem $ikanovani,
kde vSude se mizeme se Sikanou setkat, vymezuji typy a formy Sikany, zvlastnosti
Sikany u déti a mladeze. Popisuji pficiny Sikany a stanovuji vlastnosti agresoru a
obé&ti Sikanovani. Uvadim zde moznosti zvladani Sikany, prevence, diagnostiky.

Nakonec jsem zafadila vycet organizaci, které tvofi programy proti Sikanovani.




2. CILE PRACE

V Gvodu teoretické ¢asti této diplomové prace se vénuji objasnénim teorie
agresivity, jejim vyvojovym fazim a zvladanim agresivniho chovani, historii agresivity
a dale nahlizim na agresivitu z pohledu genetiky. Zabyvam se problémem $ikanovani
v obecné roviné, tzn. pfic¢iny Sikany a jeji faze. Stanovila jsem vlastnosti agresoru a
obéti Sikany. Dale jsem se vénovala Sikané z hlediska prevence, jeji zvladani, a

programy proti $ikanovani v souvislosti s moznostmi ZS.
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TEORETICKA CAST
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3. AGRESE, AGRESIVITA

3. 1. POJEM AGRESE

Slovo agrese je odvozeno od latinského slovesa aggredior, coz znadi
-pfistupovat, pfikroCit k né¢emu, podniknout, obratit se k nékomu, napadnout udefit",

a do naSeho jazyka se dostalo prostfednictvim francouzstiny.
Dnes rozeznavame tfi zretelné odlisné naplné tohoto pojmu:

1. Prvni vyznam zustal blizko plvodnimu vyznamu napadnout a pouziva se ho
v politice k charakterizovani protipravniho ozbrojeného utoku nebo prepadeni
jednoho statu jinym. Tyka se tedy spoleCenského jevu, a lze jej proto
vysvétlovat jen na podkladé spoleCenskych véd.

2. Ve druhém vyznamu se tohoto pojmu pouziva k oznaceni reakci lidského
jedince. Prostfednictvim S. Freuda a psychoanalyzy, pfes soubor poznatkl o
chovani se dostal do hovorove feli a charakterizuje Sirokou Skalu
individualnich reakci, které maji bezprostiedni nebo podminény vztah

k ublizovani jinym.

3. Ve tfetim vyznamu se pojmu agresivni pouziva k charakterizovani zvirecich
projevu chovani, které maji ve vnitrodruhovych €i v mezidruhovych potyckach
funkci pro zachovani druhu.

Mohrig, W.: Zly jako zvife, Horizont, Praha, 1987, strana 12

Agrese:
* tento motiv Ize chapat jako tendenci k ni¢eni nebo po$kozeni; je spojen se

snahou ubliZit, a proto byva u ¢lovéka doprovazen ¢asto postojem nepfatelstvi
* je vrozenou reakci na prfekazku nebo muze byt jako naucena instrumentalni
reakce, ¢asto bez doprovodu vzteku a nepratelstvi
* jeji formy maiji rznou podobu, od fyzického napadeni az po vysmivani, ironii,
kritiku, nadavani a intrikovani, pomlouvani, hrozby atd. Obecné je agrese
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reakci na frustraci, zvlasté pak ohroZeni uspokojovani dulezitych potieb. Je-li
agresivni chovani znemoznéno, dochazi obvykle k pfesunu na nahradni
objekt.

(Cernoch, F. a kol., Sikané stop!, AVIS, Praha, 1999, str. 66)

Agrese:
- nepratelstvi, uto¢nost &i vybojnost v jednani vaéi uréitému objektu, utok na

prekazku (osoba, pfedmét) na cesté k uspokojeni potfeby; jsou rozliSovany
Ctyfi stupné:

bez vnéjSich projeva, probiha pouze v mysleni,

projevi se navenek, napf. nadavkou ¢i hrubym slovem,

destrukce, projevi se bouchnutim dvefi, rozbijenim predmeéta,

= | 3 =

fyzické napadeni druhé osoby

3. 2. DRUHY AGRESE

agrese altruisticka — zamérena k ochrané druhych
agrese anticipujici — agresivni reakce s cilem hajit vlastni teritorium vaéi vetrelci
agrese indukovana — agrese vyvolana nej¢astéji s imyslem zkoumat agresivni
chovani
agrese instrumentalni — agresivni projevy, které jsou vysledkem uceni, zkuSenosti;
agrese, ktera byla osvojena projevy, které okoli svymi
reakcemi posililo
agrese presunuta — agrese zaméfena proti organismu nebo objektu, ktery neni
zodpovédny za podnéty, které spustily agresivni chovani,
termin ¢asto uzivan klinickymi psychology v souvislosti
s obrannymi mechanismy
(Hartl, P.: Psychologicky slovnik, Jifi Budka, Praha, 1993, strana 7, 8)

Agresi neni jednoduché definovat, protoZze tento pojem zahrnuje mnoho ruznych

aktivit, které vyjadfuji tendenci utocit, napadat, respektive i poSkozovat, nicit.
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ZautocCit 1ze na nékoho péstmi, ale i slovy, zni¢it Ize nékoho fyzicky (zranit,
zbit, usmrtit), ale i socialné (znicit jeho povést pomluvami, intrikami apod.). Utogit Ize
na nékoho s umyslem poSkodit ho ¢i zniCit, ale také jen pfinutit k nééemu
demonstraci sily: agrese muze, ale nemusi byt vZdy provazena pocity nepratelstvi

uto€nik vaéi jeho obéti. Agresivnim aktem je v§ak také uz pouhé vyhrozovani.

Obecné znamena agrese utoceni €i napadani, které muze mit mnoho riznych
forem a pfinejmensim dva rizné psychologické divody:
1. nasilim odstranit, zni€it prekazku na cesté k cili
2. demonstrovat hrozbu, silu, pfevahu, a tim vyvinout tlak na toho, jemuz je tato
demonstrace adresovana.
V prvnim pfipadé je agrese spojena s pocity vzteku a postoji nepratelstvi,

v druhém jde o Cisté instrumentalni akt (socialni techniku).

Je tfeba zasadné rozliSovat dva druhy agrese:
1. .zlobnou agresi“, ktera je reakci na frustraci a je doprovazena pocity vzteku,
nenavisti a postoji nepratelstvi (hostility), a

2. .instrumentalni agresi‘, vystupujici bez uvedenych pocitl a postoju jako

nauc¢ena socialni technika.

Zlobna agrese sméfuje k poSkozovani, pfipadné niCeni sveého objektu, cilem
instrumentalni agrese je pouze vyvinuti tlaku na jeji objekt. Zlobna agrese ma zfejmé
pudovy puvod, instrumentalni agrese je naucena.

(Nakone¢ny, M.: Encyklopedie obecné psychologie, Academia, Praha, 1997,
str.9)

3. 3. POJEM AGRESIVITA
Agresivita:
* (toCnost
» tendence projevovat nepratelstvi at uz slovné nebo utonym cinem
* tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledné&, nemilosrdné az
brutalné
* tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoziuje
vnucovat ji ur&ité nazory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych ¢lent
(Prucha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pedagogicky slovnik, Portal, Praha, 1995, str. 17)
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* tendence k utoénému, nepfatelskému jednani viéi druhé osobé, kolektivu,
instituci (statu), agresivnost, Gto¢nost, vybojnost
(Akademicky slovnik cizich slov, Academia, Praha, 1998, str. 28)

Agresivni sklony se u Clovéka utvareji — na zakladé instinktivni vybavy —
v prvnich letech Zivota.

Maodni psychiatr svétového jména a zaroveri guru nového véku Stanislav Grof
dokonce fika: ,Krutost se kterou lidé nékdy jednaji, neni dost dobfe vysvétlitelna jako
reakce na cokoli, co dité potka od narozeni.* Zadna udalost v b&Zném Zivoté neni
podle néj tak zla, aby se v ni dala hledat pfi¢ina brutality, s jakou se setkdvame treba
u nékterych sadistickych vrahl. Jediné sila prozitk ve chvilich, kdy se lidsky plod
prodira porodnimi cestami a pfitom citi, Ze mu jde o Zivot, mize pry vysvétlit hrazy
agrese, kterou je Clovék schopen pouzit proti svému bliznimu: Kdyz je Elovék
doopravdy zly, tak vlastné znovu proziva, aniz o tom vi, svuj porod a chova se,
jako by mu Slo o Zivot.

Rada vlivnych psychologll tvrdi, Ze agrese je nauc¢end, to znamena, Ze si ji
osvojime na zakladé zkuSenosti.

Clovék je agresivni proto, Ze se naucil, Ze se to vyplaci, zejména Ze se agresi
muUZou zmocnit Zadouciho predmétu nebo si vynutit od druhych sluzby, na nichz jim
zalezi.

Agresivnimu jednani se podle téchto badatell u¢ime na zakladé vlastni

zkusenosti nebo zprostiedkované, na zakladé toho, co vidime kolem sebe, napf. na

obrazovce, kde agrese byva odmeénovana a oslavovana.

Zvlast acinnou ,Skolou“ agrese byva, kdyz je dité doma kruté trestano nebo i
bezdlvodné tyrano a vidi, s jakym uspokojenim tak rodi¢e prosazuji svou moc.

Z ditéte se stava vysoce agresivni ¢lovék postupné, a to tak, Ze si pamatuje ty
zpusoby svého vlastniho jednani, které vedou k uspéchu.

Kdyz napriklad uhodi bratficka, ktery mu nechce dat bonbon, a skutecné se
tak bonbonu zmocni (a uZije si ho — to je dulezité, to je ten hlavni aspéch), uloZi si

tento zplsob jednani do paméti pro pfisti pouziti.
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Z uspésnych zpusobl jednani si vytvafi zasobarnu malych ,scénait” pro
rizné situace. Kdyz nastane néjaka situace, kterou uz zna nebo situace podobna
znameé situaci, kterou zazil nebo vidél, vybere si ze své zasobarny scénail a

rozhoduje se (Casto velmi rychle), ktery ma pouzit, aby dosahl svého uspokojeni.

Kdyz dopustime, aby mélo dité aspéch se svym agresivnim jednanim, vytvori
si mnoho agresivnich scénaru, které ¢asto pouziva. DalSi agresivni scénare si vytvari
podle toho, co vidi kolem sebe hlavné v rodiné, ale také ve $kolce, a samozfejmé na
obrazovce, zvlast kdyz pred ni travi nékolik hodin. Svoje scénafe si dité stale
procvi¢uje, kdyz se podle nich Fidi v praktickém Zzivoté a kdyz je pouziva ve fantazii a
ve hfe.

3. 4. HISTORIE

Agresivita a nasili na svété existuji od doby, co pred tfremiapal miliardami let
zacal Zivot jako takovy bojovat o své byti. Tehdy ,rozeznaly” prvni jednobunécne
vétsina z nas tusi: Ze je totiz daleko praktiét&j$i a pohodIngjsi spokojit se s jakousi
Jrychlou stravou®, nez si potravu pracné varit.

A tak prosté zacali organismy vysavat jiné organismy. Tento zpusob vyZivy se
znamenité osvédcil a existoval po miliardu let.

Potom se vyvinula vy$Si tfida Zivych organismu. Sinice (modrozelené fasy),
které zname z biologie, ni€ili nepratele jedem — a jejich neprateli byly skoro vSechny
ostatni zivé organismy. Tim jedem byl kyslik, ktery byl z hlediska jednobunécnych
organismu smrtelny, protoZe do té doby Zily bez kysliku. Tim se radikalné zménily jak
cely povrch zem, tak i atmosféra.

V platnosti vstoupil zakon Zrat, nebo byt sezran. Na tom se nic nezmeénilo, ani
kdyz se pfed &tyfmi az péti miliony let bytost podobna opici pokusila ze ¢tyf nohou
postavit na dvé zadni a vydat se na nebezpelnou cestu z afrického pralesa na
savanu. Ve vyvoji naSich prfedku byli kamenovani, valky, kfizova taZeni, loupeni,
vrazdéni a pronasledovani na dennim pofadku.
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Ani ,velci duchové" — filozofové, teologové, pfirodovédci a umeélci — svymi
poznatky, poZadavky, apely a dusevnimi vykony nedokazali zabranit nasili mezi
lidmi, jeZ si vyZzadalo stamiliony mrtvych. Mirumilovni lidé znovu a znovu kézali svym
souCasnikim o zivoté bez nasili a vmiru. Jejich usili v3ak vétsinou nebylo
korunovano uspéchem - anebo jen nakratko. Za &as vypukly znovu spory,
bratrovrazedné valky a nové boje o moc.

Ohlédneme-li se zpatky, nepanovalo snad nikdy tak pokojné obdobi, jakym je
poslednich padesat let. Aviak kdyzZ si vzpomeneme na nedavnou vale¢nou situaci na
Uzemni byvalé Jugoslavie, uvédomime si, Ze nékdy lze dosahnout miru jen pomoci

nasili.

Nezfidka byla a jsou valeéna stretnuti vyvolavana ¢&i podporovana
;uslechtilymi®, tedy vzneSenymi cili. Tak tfeba kfizové vypravy, naboZenské valky a
nasilné pokfestanstovani ve jménu Jezise Krista zplusobily mnoha lidem nesmirné
utrpeni. Ani ,muz s vyplazenym jazykem", Albert Einstein, nejslavnéjsi védec tohoto
stoleti, pfed necelymi sto lety netusil, Ze jeho krasné vzorce povedou mimo jiné také
k tomu, Ze roku 1945 dvé atomové bomby vymaZzou ze svéta naraz 130 000 lidi. A to
jesté nemluvime o pozdéjSich nasledcich, jaké tyto vybuchy mély.

Generace prarodi¢lu a praprarodi¢u asi pred Sedesati lety rozpoutaly znicujici
valku — anebo proti ni nic nepodnikly - , b€hem niz pfislo krutym zptsobem o Zivot
Sedesat miliond lidi. To v8echno se stalo necelych tficet let po prvni svétové valce, jiz
padlo ve jménu cisare za obét deset miliont lidi.

Erb, H., H.: Nasili ve $kole a jak mu ¢elit, Amulet, Praha, 2000, strana 18-20

3. 5. AGRESIVITA A MEDIA

Hodné se uvazuje o tom, zda ma na narustajicim sklonu k nasilnostem vinu
televize a video. Jisté, v8ichni se divame pfili§ ¢asto na televizi a pfili§ méalo se
pohybujeme. Televize nam vs8ak Casto pfinasi také potéSeni, je dilezitym zdrojem

zabavy a hlavnim zdrojem informaci o svété.

ITHOCESKA UNIVERZITA
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Vliv televize na ¢lovéka je rozhodné obrovsky: Kdosi vypocital, Ze dvanactileté
dité uz vidélo v televizi a na videu v pruméru ¢trnéact tisic vraZd! Bylo dokazano, Ze

sledovani nasilnych &ina trvale méni nas postoj k nasili — svadi k lehkomysinosti.

Jelikoz je pro lidi — a pro déti zejména — ziejmé tézkeé rozliSovat mezi filmem a
skute¢nosti a jelikoz ve filmu (pfedevsim také v kreslenych filmech!) obéti nasili
nakonec vzdy vesele vstanou a hraji dal, vétsina lidi ze vSeho nejdfiv ztrati lidsky
soucit, neosvoji si schopnost vnimat utrpeni, smrt jako realitu. Siln&j3i triumfuje. Kdo
chce néceho dosahnout, musi umét udefit a nesmi byt malicherny. Bez brutality to
nikam nedotahnes! Kdo projevuje soucit, je ztracen! Postuchovat se a prat se neni

k nicemu, cenu ma jen tvrdy boj zblizka a naprosté zniceni protivnika.

Déti, které se Casto divaji na takové nasilné scény, se chovaji agresivnéji.
Otfesné je také, Ze mnohé nasilné ¢iny spachané ve skuteCnosti jsou
napodobeninami filmovych vyjevl. Situaci jeSté zhorSuje, jsou-li déti Casto
ponechany samy sobé& a nemohou si o tom, co vidély, promluvit s rodi€i. Pfedevsim
mensi déti doopravdy véfi, Zze to, co se odehrava pred jejich oima, je skuteCnosti.
Pak je jen pochopitelné, Ze to ma obrovsky vliv na to, jak se nauci svét chapat a

rozumét mu.

Kromé toho se v televizi pfedvadi vic nasilnych ¢€ina, nez kolik se jich stava ve
skuteénosti. To mize na druhé strané zvétsit bojacnost déti, protoze za kazdym
kfovim vidi nasilnika. | to ovliviiuje vSeobecné klima v nasi spole¢nosti a polarizaci

bojacnych a téch, ktefi maji k nasili sklon.

Skodlivost nasili v b&znych ,akénich” filmech pro détsky psychicky a mravni
vyvoj je davno védecky prokazana stejné bezpecné jako Skodlivost cigaret a jinych
navykovych latek pro lidsky organismus. Hlasy, které se pfesto dosud tu a tam
zvedaji na jeho obhajobu, svéd¢i jednak o alergii na autoritu, jiz trpi nade spolecnost,
jednak o dlouhych prstech velkych penéz; obchod s medialnim nasilim je neobycejné
vynosny a jeho lobby ma leckdy ve zkorumpované politice nemaly vliv. Citliva
vzdélana matka, ktera pozoruje projevy déti zirajici na obrazovku s touto naplini,
ovéem nepotiebuje védu, aby poznala, zda jde, ¢i nejde o Skodlivinu, stejné jako ji

nepotiebuje pionyrsky vedouci, ktery na schiizce jen stézi ziskava pozornost chlapcu
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a divek, plné zaujatych dlouhym probiranim véerejsiho televizniho krvaku. Pfresto se
najdou ucitelé, ktefi akénimi filmy vyplfiuji hodiny suplovani, a feditelé, ktefi trpi jejich

predvadéni ve Skolni druziné.

Medialni nasili ¢asto svadi k pfimému napodobovani, jak dobfe védi policejni
vySetfovatelé. Kromé toho pusobi pusto$ivé na cely citovy Zivot, ktery se pod jeho
vlivem oploStuje a degeneruje smérem k primitivismu: holé pudy vytlacuji kulturu.
Nékteré déti pusobenim takové podivané inklinuji k agresi, jiné k vystupfiovanému

strachu z agrese, k uzkostnosti.

Jak medialni nasili, tak pornografie snizuji citlivost déti ke kulture (k
tomu co kultivuje, tj. zusSlechtuje), oslabuji smysl pro kazen a rad, pro
hodnotné a ¢isté lidské vztahy, pro duchovni dimenzi Zivota. Co nejvice omezit

konzum zbofi patfi tedy i k prevenci Sikany.

Rozumi se, Ze nelze z televize délat obétniho beranka a prehliZet jiné, jesté
siingj8i faktory rozvracejici détsky citovy Zivot i schopnost navazovat a udrZovat
hodnotné mezilidské vztahy: uvolnéni az rozpad rodinnych vazeb, ideologie konzumu
a fetiSizace trhu jsou z nich nejviditelngjsi.

(ﬁiéan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha, 1995, strana 85)

Podle vysledku jednoho dlouhodobého priuzkumu, pofadaného védeckymi
pracovniky Kolumbijské univerzity v New Yorku, nasili v televizi zcela jisté rozviji
agresivitu déti. Tato studie, sledujici vzorek 707 déti po dobu 17 let, je nejrozsahlejsi
studii, ktera byla dosud uskute¢néna. Americka televize ukazuje béhem vecerniho

vysilani détem denné pramérné sedm vrazd a tfi az Ctyfi nasilné Ciny.

Cim del$i ¢as tedy bude dité travit pred televizni obrazovkou, tim vétsi bude
pravdépodobnosti, Ze se zacne chovat nasilné. Védci z Kolumbijské univerzity
shromazdili udaje o po¢tu hodin, které déti ve véku kolem tfinacti a ¢trnacti let denné
vénuji televiznim programim; pak prozkoumali informace, které jim poskytla policie a
FBI, aby zjistili, do jaké miry se déti podilely na nasilné trestné Cinnosti. Vysledek byl
jasny — témeér tretina déti, které v primeéru sledovaly televizni program vice nez ftfi

hodiny denné, spachala nebo spacha ve véku mezi Sestnacti aZz dvaadvaceti lety
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néjaky nasilny ¢in. Chlapci se pfitom nechaji ovlivnit vic nez divky. Chlapec, ktery se
diva na televizi v priméru déle nez tfi hodiny denné, se bude podilet na spachani
dvaactyficeti vaznych nasilnych ¢inG (tj. nasili proti druhé osobné&, které ma za
nasledek zranéni) oproti pouhym deviti témto ¢inim v pfipadé chlapce, ktery

nesleduje televizni programy déle nez hodinu denné.

JistéZze je tfeba pfihlédnout i k ostatnim faktordm, jakymi jsou socialné
ekonomické prostiedi a rodinna anamnéza kazdého jedince,” upfesnil Jeffrey
Johnson, profesor psychologie na Kolumbijské univerzité, v ¢asopisu Science. ,Ale i
kdyz toto v§e vezmeme v Uvahu, televize se jevi jako jeden z faktord, ktery v ditéti

nejvice determinuje zakofenéni nasili.”

Védci v této souvislosti poukazuji na dvé nehody, které se nedavno staly ve
Spojenych statech. Tfinactileté dité se upalilo zaziva, kdyz se snazilo provést jeden
kaskadérsky kousek, ktery vidélo v televizi; dvanactilety chlapec pfipravil o Zivot
svého Sestiletého kamarada, kdyz si hrali a snazili se pfitom napodobovat ,catch®,
druh zapasu ve volném stylu. Divky jsou televizi ovliviiovany mnohem meéné. Z divek
sledujicich televizi déle nez tfi hodiny denné se dopousti delikventnich ¢ini pouze

12,7 %.

A tento problém se zhorSuje, protoZe zjistujeme, Ze televize vyvolava nasili
dlouhodobé. Pocet hodin stravenych u televize v détstvi mize dlouhodobé ovliviiovat
i osobnost dospélého az do véku 30 let! Televize totiz trvale méni zpusob, kterym
jedinec vnima svét. Predevsim otupuje citlivost. Cim vice nasilnych &int v ni déti
opakované zhlédnou, tim méné lituji jejich obéti. Kromé toho televize predklada
obraz svéta nebezpecnéjsiho, nez ve skutecnosti je. Dospivajici mladeZz méa proto
sklon reagovat na problémy, s nimiz se setkava, rovnéz s nepfiméfenou agresivitou.

Kone¢nym dusledkem je imunizace vi¢i nasili a lhostejnost vici zranénym

osobam.

Tato studie zdlrazriuje rovnéz Skodlivé Ucinky televize na dospivajici mladez,
kterd muze byt zasaZena stejné jako déti. Je dokonce jesté zraniteln&jSi, protoze
vyvoj nervového systému neni vtomto obdobi uplné dokonen a chybi Zivotni

zkusenosti, které dospélym umoznuji zachovavat si nadhled.
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Kdyz si uvédomime, Zze 56% americkych déti ma vlastni televizi ve svém pokaoiji, jevi
se predchozi zavéry jako velmi odstrasujici. A vyvoj u nas zacina jit stejnym smérem
jako v USA.

(AGRESIVITA DETI, Edwige Antier, PORTAL, PRAHA, 2004, str. 71)

Jednim z nejCasté&jSi argumentl proti zakazum, které by branily zpfistupriovat
détem medialni nasili a pornografii, je znama pravda, ze ,zakazané ovoce nejlip
chutna®. Je tfeba dodat, Ze ,ovoce“ toho druhu, o jakém je fe¢, se tehdy, je-li
zakazano, prece jen zpravidla méné konzumuje — a méné 3kodi. Jestlize si napriklad
chlapci potaji poustéji kazetu s ,akénim” filmem, o kterém védi Ze by jej rodi¢e nebo
respektovany ucitel oznacil za svinstvo, je to psychologicky a pedagogicky néco

zcela jiného, nez kdyz rodi¢ ¢i ucitel dotyény krvak hita spolu s nimi.

Vést déti k tomu, aby uzivaly média véeho druhu v rozumné mife a rozumnym
zpusobem, je stale naléhavéj$im a téz8im Ukolem rodinné i Skolni vychovy. Teorie a
metodika vychovy kinteligentnimu a kritickému divactvi je dnes jednou
atraktivnosti, kterou média maji diky stale dokonalejsi technice a diky tomu, Ze stéle
rafinovanéji vyuzivaji psychologickych poznatk o tom, jak Ize — bez ohledu na

jakoukoli etiku — upoutat pozornost divaka.

Televize nas v8ak ovliviiuje jesté jinak: V prfedvecernich pofadech, které uz
maji z¢asti kultovni charakter a jsou tak oblibené u déti a mladistvych, se jako norma
nabizeji luxusni vyrobky. Tak tfeba mlada rodina Zije v obrovském, nadherném byté
zafizeném nejdraz8im nabytkem a vybaveném nejlepsimi televizory, hudebnimi
vézemi nejvyssi tfidy a tak dale a tak dale. VétSinou jsou vSichni predstavitelé také

slusné oblec¢eni a jezdi senzaCnimi auty.

To v8echno vyvolava prani mit to také, nebo dokonce predstavu, Ze to je
docela normalni vybava pro docela normalni zivot. Nic nesvéd¢i o tom, ze vSechny
tyto véci museji byt zaplaceny tvrdé vydélanymi penézi. A Ze to v docela normalnim
zivoté muze trvat mnoho let, nez si ¢lovék na tu & onu véc nasetfi. Auto stoji porad

jesté nékolik pramérnych ro¢nich pfijmu, znackovy nabytek, ktery v téchto filmech
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vidime, stoji mnoho primérnych meésicnich plati. A jak miuzZe &lovék ziskat takoveé

véci jen tak“? KdyzZ je ukradne, nebo si na né penize ,néjak opatfi.

Tyz puvod ma mezi mladistvymi hojné rozsifené vymahani penéz na ochranu
nebo soudasti odévu. Zaci a Zakyné byvaji stdle &astdji nuceni odevzdavat
nasilnikim drahé ¢asti oSaceni, luxusni boty ¢i jiné predméty, které maji uréitou
znacku nebo jsou pravé v modeé.

Erb, H., H.: Nasili ve Skole a jak mu ¢elit, Amulet, Praha, 2000, strana 35

Podobné se uvazuje o tom, zda mohou u nékterych mladistvych vyvolavat
nasili oblibené hudebni proudy. Demolované koncertni saly a hystericti fanousci,
ktefi se vybijeji v pouliénich rvackach, jsou privodnim jevem mnoha extrémnich
skupin stejné jako texty oslavujici nasili ¢i vyjadfujici nenavist k cizincim,
homosexualim a Zenam. V mnoha skladbach se dokonce zpiva o vrazdach. Nékteré
skupiny takové pisné nejen zpivaji, ale také si to mysli. A jejich fanousci pofvavaji
s nimi, protozZe si prosté mysli totéz.

Podobné scénu muzZeme zazit také pfii sportovnich utkanich, zejména pfi
fotbalu. Fotbal a urgity hudebni styl jsou spolu ¢asto Uzce propojeny. Védci fikaji, Ze i
hudba jako takova mizZe vyjadfovat nasili. Projevuje se to v riznych rovinach: V jeji
hlasitosti, ve zkresleni, v pravidelnych rytmech, v zaplavach tonu a zesilovani basu.
To vSe vyvolava vnasem téle ucinek, ktery si pravdépodobné vibec
neuvédomujeme. Za urditych okolnosti mohou u nékterych lidi vhodné rytmy jakoby

vyfadit z ¢innosti rozum a podporovat sklon k nasili.

3. 6. AGRESIVITA Z POHLEDU GENETIKY

Oddélit ulohu gent od vlivu prostfedi u tak slozitého chovani, jako je

agresivita, neni jednoduché.
Jelikoz jsou déti vyslednici genl i vychovy svych rodi¢d, je obtizné rozlisit

pfiginy jejich chovani. Stejni rodie poskytuji geny i vychovu, takZe Ize stézi
rozhodnout, co z toho je dulezit&jsi.
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Nejlepsi metodou, jak to zjistit, je sledovat déti, které byly oddé&leny od svych
biologickych rodi€i kratce po narozeni a byly vychovany geneticky nepfibuznymi
rodici. Jestlize dité dopadne podobné jako jeho biologiéti rodiée, pak je to ziejmé
vlivem genu. Jestlize se spiSe podoba rodic¢um, ktefi ho vychovali, je to patrné viivem

prostfedi. Tento experiment probiha dost ¢asto — fika se mu adopce.

Nejdukladnéjsi adopéni vyzkumy ve Spojenych statech provadél Remi
Cadoter a jeho kolegoveé, ktefi po 20 let zkoumali vice nez tisic rodin. Sledovali déti,
jejichz biologi¢ti rodice mély problémy se zakonem, alkoholem nebo souzitim
s druhymi lidmi, a srovnavali je s détmi, jejichz rodi¢e podobné problémy neméli.
VSechny déti byly od svych biologickych rodi¢i odlou¢eny hned po narozeni nebo
kratce potom a byly adoptovany pokrevné nepfibuznymi rodinami. Zakladni otazka
znéla: Jsou adoptované déti podobné spise svym biologickym rodi¢tum, ktefi jim dali
geny, nebo spise rodicam, ktefi je vychovali a poskytli jim ,prostfedi“?

Odpoveéd byla — ani jedno z toho a oboji zaroveri. Na déti s neproblematickymi
geny mélo doméci prostiedi maly vliv. | kdyZz se jejich adoptivni rodi¢e rozvedli,
zneuzivali alkohol, brali drogy nebo méli jiné problémy, tyto déti dopadly podobné
jako d&ti vychovavané v dobrych rodinach. Nékteré dopadly Iépe, jiné huf, ale pomér
byl normalni a nezménil se vlivem doméciho prostfedi. Jinymi slovy, jestlize byly

geny ,dobré", nebyla vychova pfilis duleZita.

Kdyz v8ak byly geny ,$patné“, hrala vychova dulezitou Glohu. Bylo-li domaci
prostfedi $patné, mély déti s problematickymi geny velkou nevyhodu. V téchto
domacnostech agresivita déti a dospivajicich dramaticky rostla. Mira Spatného
chovani, napfiklad Ihani, kradeze, zaskolactvi nebo vylou€eni ze 3koly, byla az o
500% vy33i. Podet sludnych déti byl vzhledem k poctu problematickych déti velmi
nizky. Agresivni a asocialni chovani dramaticky vzrostlo pouze u déti se ,$patnymi

geny a Spatnymi domacim prostredim.

Ukazalo se, Ze se nedédi $patné chovani nebo agresivita, ale spise geneticka
citivost na prostfedi. Geny neuéinily ony déti asocialnimi a agresivnimi, ale
nachyln&jsimi k tomu. Spatné semeno péstované v dobré pidé ma celkem slusnou
ganci vyrist ve zdravou rostlinu. Spatné semeno ve 3patné ptdé v8ak nevzkli¢i.

Lidska pfirozenost reaguje na vychovu, ale reaguje také na jeji nedostatek.
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Dité, které je od pfirozenosti agresivni, je tak vlastn& vystaveny dvojimu
nebezpeci, protoZe jeho chovani mizZe narusit rodinné prostredi.

V jednom extrémnim pfipadé adoptoval manzelsky par, ktery uz mél vlastni
malou hol&i¢ku, ¢tyfletého chlapce mimofadné Spatného plvodu. | s takhle malym
méli velke probléemy. Uz tyden po adopci manzelé volali do adop&ni agentury a chtéli
ho vratit. Po konzultaci s odborniky si ho vdak — a¢ se zdrahanim — ponechali. Jeho
chovani v8ak vyvolavalo ¢etné hadky a spory mezi manzely, ktefi se za dva roky
nato rozvedli. Pozdéji kone¢né dostali chlapce ze svého domu — zastfelil jejich dceru

a byl poslan do vézeni.

Ackoli geny a jimi ovliviiované chemické procesy v mozku jsou dulezité,
nejsou to jediné faktory uréujici zlost a agresivitu. Dokonce i jednovaje¢na dvojcata,
ktera maji upIné stejné geny, se mohou stupném své agresivity vyrazné lisit. Pro¢?
Prirovnejme si mozek ke svalu. Geny urcuji jeho moznost byt velky a silny, ale pouze
cviCenim se takovym stane. Woody Allen, i kdyby se snazil sebevic, nikdy nebude
mit stejnou postavu jako Arnold Schwarzenegger, protoZze k tomu nema potfebnou
genetickou vybavu. Arnold vSak je takovy svalovec nejen diky svym genum, ale takeé

proto, Ze stravil tisice hodin zdvihanim ¢inek.

Stejny princip plati pro mozkové mechanismy, které urcuji zlost a agresivitu.
Geny dulezitym zpusobem ovliviuji to, jak snadno se nékdo roz€ili, ale to, jak se
nékdo ve skutecnosti chovam, zavisi pouze na jeho emocich a myslenkach — zvycich
nauc¢enych cvi¢enim a opakovanim. UCit se ovladat a usmérfiovat zlost je celoZivotni
Ukol. Zagina uz v détstvi a prvni lekce poskytuji rodiCe a sourozenci. Nemluvné
sleduji, jak jeho star$i sestra dupe nohama a dostava zachvat vzteku. Kdyz rodiCe
daji holci¢ce to, co si narkem vynucuje, nebude mimino logicky zkouset stejnou
taktiku? Vaznéjsi projevy agresivity se objevuji uz v pomérné atlém véku a velmi

zavisi na tom, jak lidé na rozzlobené dité reaguiji.

Hrubé a negativni zachazeni s détmi ma zcela opaény Gcinek nez pozitivni
roditovska vychova. Cim vice je zachazeni s ditétem zaloZeno na konfliktech a
trestech, tim agresivné&j§im a asocialnéj§im se dité stane. K negativni vychové patfi

nejen fvani, trestani a zakazovani, ale také ignorovani déti, které obcas byva

24




povaZzovana za opak tvrdé vychovy. Rodi¢e, ktefi vyjadiuji: ,Vzdavam to, délej si, co
chces$,” kapitulovali pfed Spatnym chovanim a vysilaji ditéti nejasné a zmatené
signaly. Negativni rodi¢ovska vychova ma na $patné chovani déti statisticky vétsi
vliv, nez ma pozitivni vychova na chovani dobré. PfilezZitostné okfiknuti ditéte nebo i
zaslouZené naplacani na zadek nezplsobuje ditéti trvalé nasledky. Nebezpecné je
ale sklouznout k negativnim vychovnym zvykim, protoZe $patna rodi¢ovska vychova
ma na dité nejsilngjsi vliv.

Bohuzel zdaleka nejvétsi vliv na déti maji rodiCe, ktefi je biji a zneuzivaji.
Tento negativni vliv je dobfe zdokumentovatelny a nepopiratelny. Jeho G€inky jsou
brzy zfejmé. Déti, které byly doma zneuzivany, byly v matefské Skolce dvakrat
agresivnéjSi. A nasledky jsou trvalé. U déti, které byly zneuZivané nebo
zanedbavané je velka pravdépodobnost, Ze budou v dospélosti zat¢eny pro nasilné

trestné Ciny, nez u déti, které zneuzivany nebyly.

Ackoliv zneuzivané déti védi, co je to bolest, nejednaji s ostatnimi laskavé,
protoze nemaji schopnost vcitit se do druhého. Kdyz normalni déti ve véku od
jednoho do tfi let uvidi zranéné nebo placici dité, vétSina z nich reaguje se zajmem,
soucitem a empatii. Zneuzivané déti reagovaly s obavami nebo roz¢ilenim a obcas
dokonce trpici dité napadly. Zneuzivané déti zpo€atku placici dité ignorovaly, kdyz
v8ak nepfestavalo nafikat, zacaly ho fyzicky napadat. Agresivni déti se chovaly tak,
jak to vidély u svych rodi¢t. Pokud jim v tom néco nezabrani, budou se podle tohoto

vzoru chovat cely Zivot.

Ze v8ech faktorl, které ovliviiuji agresivitu, nasili a asocialni chovani, nejsou
nejdllezitéj$i geny ani vychova rodi¢t. Nejdulezitéjsi neni typ mozku dané osoby
nebo zda byla v détstvi zneuzivana. Nejvice zalezi na tom, kde se geograficky

nachazi.
Pfestoze lidé v centrech mést maji stejné geny jako lidé na venkové, méstska

kriminalita se vymyka kontrole.
Hamer, D., Coperland, P.: GENY A OSOBNOST, Portal, Praha, 2003, strana
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Néktefi psychologové povaZzuji lidskou agresi jen za naucenou. Pudovou
podstatu lidské agrese kromé S. Freuda zduraznili zejména etolog K. Lorenz (1963)
a psycholog A. Storr (1968).

Zakladnim argumentem je pavodni biologicka ucelnost agrese, ktera je u
zvifat nepochybna (agresivni obrana teritoria a dalSi). Agrese vystupuje vtomto
smyslu jako evoluéné vyvinuta strategie chovani u socialné Zijicich Zivocichu. U
¢lovéka se puvodni fyzickd forma agrese kultivovala, byla usmérfiovana (napr.
v uritych druzich sportu), hrubé formy byly spole€ensky desaprobovany a trestany
(napf. fyzické napadani druhych), objevovaly se zjemnélé formy (napf. ironie,
dobirani si nékoho) a specificky lidské zplUsoby napadani (nevécna Kkritika,
pomlouvani, intrikovani apod.), k nimz patfi i verbalni formy (vyhroZovani, nadavani,
spilani).

Agresivni tendence jsou doprovazeny i charakteristickymi vyrazovymi projevy,
které poukazuji na pudovy (vrozeny) zaklad agrese, jak je napf. zatinani pésti,
charakteristické uto¢né nahrbeni trupu, strkani a dal$i projevy, které jsou zfejmé

rezidui pavodni brachialni formy agrese.

Agrese je odreagovana v bojovych hrach, v soutézich, v ,boji* o spoleCensky
status a prestiz, v usilovani o moc a ovladani druhych, je vSak nutné rozliSeni agrese
a dominance; prvni vystupuje jako prostfedek druhého, ale dominance, snaha
prosazovat se, ovladat druhé, nemusi byt nutné spojena s agresi.

(Nakoneény, M.: Encyklopedie obecné psychologie, Academia, Praha, 1997,
strana 10)

V détstvi ma vyznamnou roli uéeni napodobou, je dualezitym prostfedkem
socializa¢niho vyvoje. Déti maji tendenci napodobovat chovani riznych lidi ve svém
okoli, dokonce i tehdy, kdyzZ by jim nemélo pfinést Zzadné okamzité uspokojeni. Tato
tendence je projevem obecné zvidavosti, uspokojuje potfebu orientace a pochopeni
pravidel, ktera ve svété plati. Dité se uci rozumét chovani lidi ve svém okoli a ¢ini tak

i napodobou, ktera je mu prostfedkem relativné aktivniho pochopeni skutec¢nosti.

PfedSkolni déti si s oblibou hraji ,na néco” a tak se uc¢i riznym variantam

chovani i pohledu na svét z jiného hlediska, z pozice ruznych roli. Dé&ti se nevSimaji
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jen projeva chovani jinych lidi, resp. déti, ale i disledku, jaké jim takové chovani

pfineslo. Tuto tendenci ilustruji experimenty A. Bandury (1965).

Bandura nechal déti pfedskolniho védu pozorovat film, v némz se jedno dité
chovalo velmi agresivné k loutce v Zivotni velikosti (tlouklo ji, kopalo, apod.).

Jedna skupina déti potom vidéla, jak toto dité bylo za své chovani potrestano
dospélym, a u druhé skupiny tomu bylo naopak. Dospély dité nepotrestal a dokonce
je pochvalil a dal mu odmeénu (bonbény a limonadu). Treti skupina nevidéla zadné
dusledky agresivniho chovani.

Po tomto Gvodu byly vSechny tfi skupiny déti ponechany samy v herné, kde si
mohly délat, co chtély. Mély k dispozici rizné hracky, mimo jiné také podobnou
panenku, jako vidély ve fiimu.

Déti, které ziskaly zkuSenost, Ze agresivni chovani muze byt odménéno, se
samy vyznamné cCastéji chovaly agresivné. Déti, které vidély, jak byla agrese
potrestana, se tak nechovaly a agresivni chovani nenapodobovaly.

Socialnim zpevnénim nebo odtlumenim zde byl trest nebo odména poskytnuta
modelovéemu ditéti.

(Vagnerova, M.: Zaklady psychologie, strana 91)

3. 7. VYVOJOVE FAZE AGRESIVITY

Pfi vélerovani do fyzického svéta lze rozeznat tyto tfi faze vyvoje (podle
myslenek Svycarského psychologa dr. Zuzaka).

1.) Od 0 do 5, 6 & 7 let probiha tzv. faze TELA. Po narozeni jsou pro dit&
existence, tj. dité musi jist, pit, zazivat a vyméSovat. Pozdéji kolem 3 let
dité zkouma, jak pusobi fyzikalni sily svéta na jeho télo, proto se rado
pohybuje, prozkoumava prostor, hazi predméty. Hlavni aktivitou je tedy
pohyb, explorace prostoru, zkoumani ucinka gravitace. V této fazi jsou pro
dité velmi dllezité doteky, hlazeni, ale i preméfené fyzické zvladani obdobi
prvniho vzdoru.
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2.) Od 5, 6 do 13, 14 let mluvime o tzv. fazi POCITU. Dité samo ukazuje, ze
uz ma pocity, snazi se napf. hezky malovat, zpivat, recitovat, hrat divadlo.
Proziva pocity sympatie a antipatie pfi pohadkach, pozdéji i pfi bajkach,
rytifskych pfibézich. Tyto pocity jiz dokaze pretvaret v obrazy, rozviji se
fantazie, obrazotvornost, vytvafi se pojem krasna, coz je hlavni kol
predskolniho a mladsiho Skolniho véku: naucit se vnimat krasu. Po 4 roce
veku ditéte by mélo zacit previadat napf. pfi zvladani vzdoru misto
fyzického ovladani pusobeni citové: ,Jsi hodny, mame té radi, kdyz bude$
zly, nebudeme té& mit radi...“. Jde o snahu vyvolat pocity radosti ¢i naopak

pocity viny, které by se mély stat regulatorem détského chovani.

3.) Obdobi od 14 do 21 let nazyva dr. Zuzak fazi MYSLENI, kdy se formuje
usudek, logické mysleni. Pro pubescenta resp. adolescenta je dalezita tzv.
otazka pravdy, kdy dopivajici ostfe vnima rozpor &inu a slov ze strany
dospélych. Nejde ani tak o pravdu z hlediska informace, rozumu, jde o
néco hlubsiho, co vnima adolescent intuitivné, svym podvédomim, jde o

otazku pravdivosti ¢lovéka, opravdovosti lidské existence.

Pokud v8echny tyto faze probé&hnou v klidu, bez naru$eni, vytvari se védomi
vlastni identity, védomi vlastniho JA, je zavr§ena tzv. INTEGRACE OSOBNOSTI

(spojeni téla + citu + mysleni).

Naru$eni ve fazich vyvoje podmifiuje vznik agresivity. Vyzkumy ukazuji, Ze u

agresivnich déti doslo v nékteré z téchto fazi k nezvladnuti, k selhani.
Holecek, V.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Pedagogické centrum Plzen, Plzen,
1997, str. 9

3.8. PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI U DETi MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

Agresivné jednajici dité ma snahu prosazovat se na ukor ostatnich.

Nerespektuje jejich prava a pfipadné opravnéné pozadavky. Rado poniZuje a srazi

sebedivéru ostatnich (vysmiva se, posklebuje, upozoriiuje na nedostatky druhych).
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Nekdy silou dosahne svého, ale ¢asto zacne byt vnimano zaporné, s jistym
odstupem. Dé&ti si s nim odmitaji hrat, boji se ho, jeho reakce jsou pro né neéitelné ,
prekvapivé. Agresivné jednajici dité dosahne ¢asto jediného — docasné se zbavi

napéti, ulevi se mu, ale vétSinou jeho pozadavky spinény nejsou.

Casto dochazi k zaméné cilil — misto aby dité dosahlo svého, je spokojeno, Zze
pokrocilo, ze zvitézilo nad druhym. Jeho pohled na sebe sama malokdy odpovida
skute¢nosti. Potfebuje své nezdary pfeménit samo pro sebe na uspéch. Nedostane
hracku, kterou chtélo, nevyhraje v béhu, tak alespon piepere vitéze nebo mu néco

pokazi, rozbije, zni€i. Ulevi se mu.

Projevy agrese mohou mit mnoho podob, i kdyZz u déti tohoto véku jsou
relativné dosti pfimé ¢&i pfimoc¢aré. Déti jeSté nejsou schopné své pocity pfili§ dlouho
drzet na uzdé a vymyslet néjakou rafinovanou odvetu ¢i pomstu a odkladat ji na
pozdéji. Kdyz maji tedy agresivni pocity, daji jim volny prichod. Nej¢astéji to jsou
agrese verbalni — rizné posklebky, fikanky, nadavky, nebo se jedna o pfime agrese
fyzické. Ridce se projevuji agrese rafinovangj§i — skryté tipani, tahani, $touchani,
niCeni véci, kaZzeni radosti druhého a podobné.

(sulové, L., a kol.: Problémové dité a hra, Raabe, Praha, 2004, oddéleni D, str.4)

3.9. ZVLADANI AGRESIVITY VE SKOLE

Nejprve je nutno rozumeét pfi¢inam vzniku agresivity. Abychom mohli reagovat
na détskou agresivitu, musime ji nejprve pochopit a abychom pochopili, musime
nejprve znat jeji priciny

Vzdy je nutné odsoudit ¢in, ale neodsoudit osobnost ditéte. Je dullezité,
uvédomit si, Ze zcela urcité prodélal néjaky defekt ve vySe uvedenych fazich vyvoje,
za ktery vibec nemuze a ze je — jako kazdy ¢&lovék — individuum, které nutno
respektovat (i s jeho agresivitou). Ucitel by se mél divat na kazdého (i problémového)
jedince s uctou, obas pomyslet na to, Ze neexistuje korelace mezi uspéchem ve
Skole a v Zivotni praxi, Ze déti kazensky i prospéchové problémové byvaji Casto

v Zivoté uspésnéjsSi nez premianti tridy.
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Ve vychové agresivniho ditéte je velmi dileZité pokusit se nalézt na ném néco
kladného: mas sice tyto zaporné viastnosti, ale mas také tyto klady a na téch je nutno
stavét, ty je nutno rozvijet. Ne nicit to zlé, to je obvykle velmi obtiZné a mnohdy to
vibec nejde. Ale vzdy se pokusit objevit a rozvijet to dobré, kladné, to byva snazsi a
mnohem ucinnéjSi. Pedagogicky optimismus by nas mél dovést k tomu, Ze kazdé

dité ma alespon jednu kladnou vlastnost. Jde jen o to véas ji objevit.

Pfi zvladani détské agresivity v rodinach i ve Skolach je nutno cilevédomé,
trpélivé a s vytrvalosti pracovat na vSech tfech drovnich. Nejucinnéjdi jsou tzv.
opakované spole¢né c¢innosti, spolecné zazitky. Nejprve v oblasti télesné: spole¢na
prace, pohyb, sport. Pak na drovni citové, zazitkové: napf. spole¢né modelovani
jednoho vytvarného dila, spoleéné hry apod. A kone¢né& na nejvyssi arovni mysleni:
nachazet v diskusich spole¢né nazory, postoje, hodnoty.

Tim dochazi k zesileni vychovného pasobeni na vSech tfech urovnich a pokud
dojde k integraci, posili se tim cela osobnost. Dr. Zuzak s trochou nadsazky uvadi
tento paradox: agresivita, €i lépe jeji zvladani, je tak vlastné hybna paka vyvoje
lidstva...

Vzpomerime jen, jak je v pohadkach veden hrdina obvykle ke zkouskam na
vySe uvedenych tfech Urovnich: jak obstoji na poli télesném (musi byt vytrvaly),
dusevnim, citovém (musi byt trpélivy) a kone¢né na poli mySleni (musi mit myslenku,
jasny cil, byt cilevédomy).

Holecek, V.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Pedagogické centrum Plzen, Plzen,
1997, str. 13

VYCHOVNE ZASADY VEDENi AGRESIVNIHO DITETE

1.) Urgete vzdy pfesné hranice dfive, nez budete vyzadovat jejich dodrzovani.

2.)Kdyz jste agresivnim ditétem vzpurn& vyzvani na souboj, reagujte
s davéryhodnou rozhodnosti. Je nesmirné dulezité, aby dospély rozhodné a
bezpodminecné zvitézil.

3.) Rozlisujte Umyslnou neposlusnost, agresivitu a détskou nezodpovédnost,
nezralost. Neni mozZno trestat déti napr. za typickou détskou zapomnétlivost Ci
velmi bohatou fantazii. Jako pfiklad uvedeme tzv. ,détské Izi“, kdy dité
skuteéné nevi, co je realita a co si vymyslelo. Zde je tfeba vykazat velkou

trpélivost.
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4.) Po konfrontaci déti ujistéte o své lasce (v roding), o své ucté (ve Skole) a
vysvétlete jim svlj postoj, nechte se vést laskou, kladnym citem divéry
v pozitivni vyvoj ditéte.

5.) Nepozadujte od déti nemoznosti. Velkych chyb v citovém vyvoji ditéte se
dopoustéji predevSim rodice, jestlize trestaji dité za to, ze v jednom roce
nedodrzuje hygienu, Ze v Sesti letech neumi dobre Cist apod. (Dobson, 1995a)

Holecek, V.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Pedagogické centrum Plzen, Plzen,
1997, str. 20

4. SIKANA

4. 1. POJEM SIKANA

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné
obtéZovani, tyrani, suZzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisu,
napfiklad vi¢i podfizenym nebo vi¢i ob&anim, po nichz Sikanujici ufednici zbytecné
vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd.

(Agresivita a Sikana mezi détmi — Pavel Ri¢an, str. 25)
4. 2. DEFINICE SIKANY

« Metodicky pokyn MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy) definuje
Sikanu takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zzaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované
uZiti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci & skupiné zaku, ktefi se neumi nebo
z nejriznéjSich duvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i Gtoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢&i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepifimé podobé jako népadné
pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku.*

(http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html)
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« Definice Sikany, se kterou pracuji v poslednich letech pfedni britsti badatelé:
Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé
a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné&, aby se
samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky
nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako 3ikanovani v3ak obvykle neoznacujeme
ob&asnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych soupefu.

(Agresivita a Sikana mezi détmi — Pavel Ri¢an, str. 26)

« Jeden nebo vice zaku umysiné, vétsinou opakované tyra a zotro€uje spoluzaka Ci
spoluzaky a pouziva k tomu agresi.
(Michal Kolar, Bolest Sikanovani, Praha, Portal 2001, s. 27.)

4. 3. SIKANOVANI

Je jednou z nejzavaznéjSich deformaci socialnich vztaha, roli a norem Zivota,
projevujici se zpravidla ve svévolném donucovani, omezovani, zastraSovani,
ponizovani a tyrani druhych osob. Sikanovani slouzi k zaji$téni osobniho pohodli a
k ziskani neopravnénych vyhod na ukor Sikanovaného, k osobnimu materialnimu
obohacovani nebo k uspokojovani specifickych potfeb.

(Cernoch, F., a kol., Sikané stop!, AVIS, 1997, str. 67)

4. 4, VYSKYT SIKANY
4.4.1.V ZAMESTNANI

Sexualni obtéZovani nebo také ,haraseni”, jak se u nas fika, uz neni ve svété
sttedem pozornosti. Na pofad dne se dostava napadani, deptani a Sikanovani, pro

néz se v angli¢tiné a ve svété pouzivaji dva terminy — mobbing a bullying.

Napadani neboli mobbing (z anglického ,to mob“ — obtézovat, dotirat)
pfedstavuje soustavné utoky na pracovisti proti urCitému ¢lovéku. Ten je krok za
krokem zahanén do Uplné izolace. Je pomlouvan, ponizovan, napadan a osocovan.
Nikdo si nakonec netroufa s nim pohovofit nebo si sednout ke stejnému stolu

v jidelné&, aby se nedostal do podobné situace.
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Mobbing muze zahajit vedouci, kolega na pracovisti, ale i podfizeny. Je to
velmi u¢inna zbran, ktera ¢lovéka dokaze vyhnat z prace, nebo je-li odhodlan zustat,
Casto konci na psychiatrické klinice.

Podle expertl je nejhorsi situace ve statnich sluzbach a v odvétvich, ktera
snizuji stavy zameéstnanci. Tam mohou podobné praktiky snadno likvidovat
psychicky labilnéjSiho konkurenta. Mobbingu vénuje v souasné dobé pozornost i
Mezinarodni Cerveny kfiz.

Ve Velké Britanii se spiSe pouziva termin bullying, coz je tvrd$i forma utoku a
odpovida asi nasi Sikané. Obétmi se nestavaji jen slabi jedinci. V fadé pfipadu je to
pravé naopak. Sta¢i napadnout nebo jen zpochybnit rozhodnuti vedouciho. Clovék
dostane cejch ¢erné ovce a za chvili s nim nikdo nemluvi ze strachu, aby také
neupad! v nemilost. Kolega se boji, Ze by mohl pfijit o misto, a tak za¢ne oCernovat
spoluzaméstnance. Mlze jit o zveliCené skute¢nosti, ale i o pusté pomluvy, které
zpusobi, Ze se ostatni zacinaji obéti stranit nebo ji napadat. Postizeny bud odejde
sam, nebo skon¢i na psychiatrii. Nékdy vyresi pfipad feditel, ktery pracovnika, s nimz
nikdo nechce spolupracovat, propusti.

Druhy pohled na véc je zcela opacny. Silni jedinci podobné utoky prosté
preziji. Jsou to lidé na svych mistech. | v ekonomice plati zakon pfirozeného vybéru.

(éasopis Psychologie, Prevence socialné nezadoucich jevu, 12/2004, . ro¢nik,
strana 13)
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4.4.2.V ARMADE

U nas se v poslednich letech bézné uziva slovo Sikana v trochu jiném smyslu,
a to k oznaceni neSvaru, ktery se povazlivé rozmohl v armadé: Novacci (,bazanti®)
jsou zde Casto kruté fyzicky tyrani, vSemozné poniZzovani, zneuzivani a vydirani ze
strany ,mazaku".

(Agresivita a Sikana mezi détmi — Pavel Ri¢an, str. 25)

Nékteré formy Sikany b&Zné dfive v ACR, jejich popis a vyskyt. Jednotlivé
formy Sikany jsou rozdéleny na ekonomickou (E), psychickou (P) a fyzickou (F):

Forma Sikany NejCastéjsi zpusob provedeni

Na tento povel musi Sikanovany vojak okamzité donést
Sikanujicimu napoj.
Sikanovany musi na povel "bufet" zabezpecit agresorovi

Sahara-E

Bufet- & jidlo, bez ohledu na denni nebo noé&ni dobu.
Slouzi k "umravfovani® nepohodinych nebo "neposlusnych”
Deka - F jedincl. Obéti se pfehodi pres hlavu deka nebo spaci pytel a
poté ji skupina tryznitelt bije a kope. Represe nezfidka konci,
az kdyz obét nejevi znamky odporu.
: ; Spocéiva v nasilném probuzeni a nasledném tancovani
Diskotéka - P

Sikanovanych.

Obeéti Sikanovani jsou pfinuceni uchopit raminko na Saty

Motokros - P, F |coby Fiditka terénniho motocyklu, na zada si nalozit pinou

polni a prohanét se po vytyéené "zavodni draze".

Spicimu vojakovi se da mezi prsty u nohou papir, ktery se

posléze zapali.

Tyrani objektu Sikany, kdy se po uderech do nosu provadi

Transfuze - F "odbér krve". Krev se odchytava do eSusu a v nékterych

pfipadech ji musi postizeny take vypit.

Kukaika - P Sikanovany je pfinucen zavfit se do skfing, na povel otevrit
dvefe a kukat jako kukacka v hodinach.

(Cernoch, F., a kol., Sikané stop!, AVIS, 1997, str. 30)

Kolobézka - F

4.4.3. VE SKOLE

V soucasné dobé se stale Castéji piSe a mluvi o Sikané mezi Skolnimi détmi,
jez dovedou spoluZzaka fezat a palit nebo stejné surové ponizovat, kdyz mu napf.
nadélaji do 3kolni bradny, nuti ho snist ¢i vypit néco odporného, polibit botu, zbit
nebo zkopat mensi dité apod.

Takovéto pfipady jsou spolehlivé dolozeny, jsou oviem fidké a bylo by chybou
upinat se na né jako senzacechtivi novinafi a situaci dramatizovat. Vétsinou jde o

mnohem méné zavazné ublizovani, jez ovéem také nesmime podcenovat. Mezi tyto
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obvyklé, vSedni projevy Sikany patfi fackovani, kopani, ni¢eni véci, liti vody do
aktovky, rozSlapani svaciny, vyhozeni ¢epice z okna, hrubé nadavky, obnazeni atd.
Soucasny ,podnikatelsky” duch obohacuje rejstfik agresort o vydirani.

(Agresivita a Sikana mezi détmi — Pavel Ri¢an, str. 26)

Kdy se vibec objevil problém Sikany na $kolach?

Sikana ve $kole je jisté stejné stara jako Skola sama, déti by nebyly détmi,
kdyby silnéjsi nikdy neublizovaly slabsim. Zlomysinost a krutost jsou odvéke lidské
nectnosti.

Nas ovéem predevsim zajima, zda a jak Sikany pfibyvalo (opany smér vyvoje,
ubyvani, nikoho ani nenapadne pfedpokladat) v poslednich nékolika desetiletich, kdy
existuje pfiblizné stejny Skolsky systém.

Pro pfesnou odpovéd na tuto otazku by musely byt k dispozici srovnatelné
¢iselné udaje z minulosti a sou¢asnosti, které samoziejmé ziskat nemuzeme. Mame
jen dohady a odhady. Kdyz se ptame starSich lidi, velka vétSina nic takového
nepamatuje. Silny samoziejmé ubliZzovali slabym vzdycky, ale ve Skole byla rozhodné
mnohem prisnéjSi kazen. Déti si nemohly vici ucitelim dovolit ani zlomek toho co
dnes. Navic ve $kolnich budovach byvalo patrné i méné prostort, kde bylo mozno

uniknout dohledu pedagogu, tedy i méné prilezZitosti k Sikané.

Ve starych internatnich $kolach britského impéria byvala Sikana €asta a tuha.
Mlads$i chlapci tam byvali podfizeni star§im, museli jim posluhovat (jako u nas dfive

na vojné bazanti mazakim) a byvali poniZzovani, biti i jinak tryznéni.

V poslednich desetiletich agresivita mladeze celkové stoupa, jak vime napf.
ze statistik nasilnych trestnych ¢inl. Lze rozumné predpokladat, Ze Sikany pfibyva
stejné jako jiné agrese. Odpovida to také zkuSenostem starych pedagogu, ktefi si
jsou zna¢nym vzestupem obojiho jisti. Néktefi z nich upozorfiuji také na novy jev,
ktery je pfekvapuje — krutost bez proZitku vzteku ¢i nenavisti i bez sadistického
uspokojeni, tzv. nemotivované nasili. Chlapec napfiklad kopne do bficha divku,
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kterou skoro ani nezna a nic proti ni nema, jen tak ... Podle jednoho amerického
vyzkumu udalo 25% déti strach ze Sikany jako jednu ze svych nejvaznéjsSich obav
souvisejicich se Skolou.

(Agresivita a Sikana mezi détmi — Pavel Ri¢an, str. 16, 17)

Existuje plynuly pfechod mezi nevinnym $kadlenim a surovym posmeéchem,

mezi trochu hrubsi legraci a vaznou brutalitou, mrzacici télo i dusi.

Dal$im problémem je to, Ze $ikana, a to i velmi zavazna, vétSinou zustava
pred dospélymi dlouho utajena, ¢asto se na ni viubec nepfijde. A mnohdy i ucitelé,
ktefi tusi, Ze se v jejich tfidé nékomu ublizuje, radéji o véci migi. Casto si pomysli, ze
to patfi k Zivotu a Ze si to déti museji vyfidit mezi sebou. Navic vétsina ucitell vidi
v §ikané — nékdy pravem — své selhani, nepfizna ji rodicim a nesvéfi se s ni ani
kolegtim, tim méné fediteli. Kdyz se tedy ptame ucitell, zda se ve tfidé, kterou maji
jako tfidni ucitelé na starosti, vyskytuje Sikana, dostavame velmi ¢asto rozpacitou
negativni odpovéd.

Teoreticky je Skola mistem, kde byste méli byt v bezpeci a v pohodé. Jste mezi
lidmi, které znate, uzavieni pred vnéjsim svétem, a s dospélymi, ktefi jsou misty sice
protivni, ale v podstaté jim na vas zalezi a maji s vami ty nejlepsi umysly.

Nicméné od kazdodennich situaci, ve kterych obvykle mizeme udélat spoustu
opatieni, abychom se vyhnuli jakymkoliv nebezpeénym situacim, se prostor $koly
trochu lisi. Uz tim, Ze ve $kole vétSinou nemate moc moznosti na vybér — musite do
ni chodit, musite byt pfi vyu€ovani ve tfidé (pokud nemate povoleno chodit o
prestavkach mimo $kolu) a pomérné presné vite, kde a co budete cely den délat.
Podstatné je to, Ze do $koly nemuzete nechodit, takze pokud se ve Skole dostanete
do néjaké problémové situace, feSeni, Ze byste tam nechodili, nepfipada v avahu.

Tudiz zasadou ¢islo jedna je feSit problémy hned od zacatku, abyste mohli
chodit do Skoly beze strachu, Ze se vam néco hrozneho prihodi.

(Jane Goldmanova - Jak si nenechat ublizit, str. 94)

Ve Skole mizeme dokonce také hovofit o Sikanovani ucitele ze strany Zaka,

ktefi umi uciteli malo energickému, v jednani slidmi neobratnému nebo
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nesympatickému (tfeba pro jeho naro¢nost a pfisnost!) vytvofit nesnesitelnou situaci,
znemoznit ho pfed kolegy nebo rodici.

4.5. TYPY A FORMY SIKANY

Sikanovani nabyva mnoha forem. Ve fyzickém smyslu miZe znamenat tfeba
jen Stouchani do néjakého ditéte, ale i jeho strkani, biti, kopani, postrkovani, az po
udery néjakym predmétem.

Jsou znamy pfipady, kdy takové party hodily obét sveho pocinani do feky
nebo do rybnika, spoustély ji hlavou dold do toaletni misy, zastrkavaly ji do téla
néjaké pfedméty, shazovaly se schodu, zamykaly na zachodé, pfipadné takovéemu
nestastnému ditéti uvazaly plastikovy sacek na hlavu. Nékdy mohou takovi tryznitelé
sahnout i po zbrani. Jindy byvaji teréem jejich zlomyslnych kousku pfedméty ve
vlastnictvi vyhlédnuté obéti.

V nékterych pfipadech si parta vzala na musku divku, kterou pak vysviékla
donaha a ponizila ji tak, Zze se pokusila o sebevrazdu. Vysvle¢enou ji v nékterych

pfipadech nutili p6zovat pred fotoaparatem.

Neméné devastujici vliv maji na déti i slovni urazky. Takové déti si nezfidka
museji vyslechnout, jak jsou hloupé a osklivé, museji snaset vysméch, ustrky, divat
se, jak si na né ti druzi ukazuji prstem, trefuji se do nich riznymi nemistnymi Zerty a

vibec je povSechné urazeji.

Za Sikanovanim mulzZe byt skryt i rasovy motiv. Dité se pak stane terem

posmésku jen kvali svému odliSnému rasovému plvodu.

Ve tfidé mlzZe dojit dokonce ke kombinaci zneuziti a Sikanovani v jakési
,5ikan& na druhou*“. Je znam pfipad, kdy mezi spoluzaky odmitané a zcela izolované
ditd nevalného intelektu bylo navadéno a v podstaté i nuceno, aby ,pfedvedlo, ze
nemachruje“ kdyz tvrdi, Ze se uci karate. Mélo napadnout dalSiho izolovaného

spoluzaka. Dité pak s nadSenim li¢ilo, jak kdyz to ucinilo, vSichni kluci fandili a
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povzbuzovali (karatistu) hlasitym volanim jména. Mimochodem v3e skonéilo na

chirurgii.

Michal KolaF uvadi prehled konkrétnich typt a forem agresi a manipulaci:

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani:

Obét je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi.
Agresofi obé&ti svazou ruce, na hlavu ji naviéknou igelitovy pytlik a
pozoruji, jak se zmita.

Pfedstiraji, Ze chtéji obét vyhodit z okna, pres zabradli ve Skole apod.
Obét je vystavena hromadnému kopani.

Je vystavena anonymnimu hromadnému biti.

Je vystavena fackovani.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vodé.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi:

Obéti je vyhroZovano zabitim, mucenim, nasilim.

Obéti je vyhroZzovano po telefonu.

Obét je zastraSovana zbranémi: skutec¢nou pistoli, plynovou pistoli,
vystfelovacim nozem ....

Obéti je nadavano.

Agresofi urazeji rodi¢e obéti.

Vysmivaji se slabostem a handicapum obéti.

Vysmivaji se netspéchu, chybam a trapeni obéti.

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi:

Agresofi berou obéti penize, zabavuiji ji vyplaty.

Trhaji a ni¢i oble¢eni obéti.

Privlastriuji si nejriznéjsi véci obéti.

Trhaji a nici, pripadné ukradnou obéti u€ebnice, sesity.

Obét je agresory donucena "pujcit " svacinu.

Ukradnou, popfipadé schovaji obéti legitimace, listky na obéd,

penézenku s penézi...

38




Nasilné a manipulativni pfikazy:
= QObét je donucovana pit limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo
z podlahy.
* Je donucovana cistit agresorim boty, libat jim boty...

» Je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat fotografie

Brutalni zplsoby S$ikanovani se jisté bolestivé dotknou kazdého. Potiz je
v tom, Ze nejsou vidét, protoZze se dé&ji v nepfitomnosti pedagoga. Pro citlivéjSi déti
mohou byt i zdanlivé bezvyznamné pfihody utrpenim, kdyz se nedokaze sveérit
rodiéim nebo uéiteli. Sikanu také miZeme chapat jako poruchu vztahl ve skupiné.
V podstaté jde o to, Ze Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo jen
agresora a obéti.

(www.pppor.zlinedu.cz)

Sikanovat ve Skole muze samozfejmé i uditel a to dokonce i tak, Ze si to snad
ani neuvédomuije. Své jednani pak hali do ramce spravedlivé duslednosti. Staci, kdyz
si ve svém pedagogickém tresténi namluvi, Ze neklid, nesoustfedénost, roztékanost,
hravost, labilita a nadmérné Siroky rozsah pozornosti, neobratnost, jakoz i zbrklost
ditéte trpiciho lehkou mozkovou dysfunkci jsou projevem nekazné, pficemz kazen lze
nejlépe obnovit poznamkami typu: ,Dnes opét nedaval pozor v hodiné matematiky.”

Obdobnych poznamek muze dostat dité nékolik kazdou hodinu.

Obdobné Ize §ikanovat v souvislosti s nedostateCnou znalosti Cteni u
dyslektika nebo s véku nepfiméfenymi chybami v psani u dysortografika. Z télocviku
se sice obvykle nepropada, ale narazi-li neSika na méné empatického télocvikare,
muZe nastat podobna situace. V téchto pfipadech mnohdy hraje roli pfedevsim
neinformovanost, leckdy i antipatie vici zakovi nebo jeho rodi¢um.

(Tomas Novak, Véra Capponi, Grada, Sam proti agresi
Praha, 1996, strana 47)
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4. 6. IVLASTNOSTI SIKANY U DETi A MLADEZE

Sikany mezi d&tmi a mladeZi maiji svij kolorit a svéraz. Kofeny problému a
mechanismus jsou vSak stejné jako mezi dospélymi. Rozdily mazeme vidét pouze na
a¢innost manipulace, zkratka mensi vyskyt, tzv. dokonalych Sikan.

Dospivaijici agresofi odchovani akénimi filmy se ovSem snazi dospélym nékdy
vyrovnat, nebo je rovnou pfekonat.

Podobné jako existuje ,pfitvrzeni Sikany smérem od déti a mladeze
k dospélym, existuje naopak urcité ,zmékéeni“ od mladeze k détem. Détské Sikany
jsou oproti Sikanam mladeze vice naladové, méné& Uporné a propracovane,
pfipominaji spise ,Stvanici® nez ,mafianskou masinérii“. Pfesto i tady pracuje
skupinova dynamika podle svych zakonitosti a zavaznost nemoci se odrazi ve
vyvojovych stupnich destrukce. Détské Sikany se daji rozhodné lépe odhalit a
také se jednoduseji napravuji.

Urcita specifika existuji i Sikan nejenom vzhledem k véku, ale i ve vztahu
k pohlavi a prostiedi. Praxe nasvédcuje tomu, Ze u divek je vyskyt Sikanovani oproti
chlapcim niz8i. Pfinejmensim téch brutalnich. Mezi divkami pfevazZuji psychické
formy nasili.

(KolaF, M.: Skryty svét Sikanovani, Portal, Praha, 1997, strana 27)

4.7.VYVOJ SIKANY

Zacina to u nadavek...

,Ve Skole jsme méli holku, co si na mé porad vymyslela néjaké nadavky a snaZila se
mé ztrapriovat. Pokou$ela jsem se ji ignorovat, ale neslo to. Prosté mé to hrozné
Stvalo. Zaslo to tak daleko, Ze jsem nechtéla chodit do $koly a zacala si vymySslet
ruzné vymluvy, simulovala jsem a chodila za $kolu. Nakonec se to na meé cely
sesypalo a ja musela fict mame, o co jde. Mama pak za$la do Skoly a fekla jim to —
v podstaté proto, aby mé vysekala z toho chozeni za $kolu — nevim, co udélali, ale to
Sikanovani prestalo. Byla to hrozna uleva a ja jsem si fikala, Ze jsem to méla nékomu

fict uz davno, a ne se s tim tak dlouho trapit sama.”

Nada, 14
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»lehdy jsem prisla do nové $koly a muZu vam rict, Ze mi okamZzité bylo jasné, kdo je
v té tridé Sikanuje. KdyZ to ta doty¢na zkouSela na mné — jako Ze pry jsem o8kliva a
smrdim a tak — rekla jsem si, Ze kdyZ to tak necham, bude to délat porad. TakZe jsem
se ji vysmala do obliceje a rekla jsem ji: ,Hele, divala ses ted nékdy do zrcadla?
MozZna bys méla — neni to nic moc!” VSichni se smali a ona uZ mé nikdy
neotravovala. Myslim, Ze si dovoli jenom na ty, co jsou slabsi nez ona. To, co jsem
udélala, mi navic pomohlo ziskat kamarada.“

Pavlina, 14

Slovni napadani — kdyZ na vas nékdo pokfikuje smésSnymi prezdivkami, nadava
vam, utahuje si z vas nebo se vas snazi ztrapnit — muze byt ¢asto stejné nepfijemné

jako napadani fyzicke.
Kdyz to zajde dal...

.Bylo jich asi Sest nebo sedm a parkrat se do mé navezli tak, Ze jsem byla sama
modfrina, sem tam i monokl a tak. Tatovi jsem rikala, Ze to mam z basketbalu, ale
bylo mi jasné, Ze mi to moc nevéri. Pak jsem jednou vidéla v televizi porad o holce,
co ji Sikanovali, a pfi jedné rvacce ji ubodali k smrti. Rikala jsem si, Ze ted’ si nejspi$
tam nékde nahore rika, Ze jim nikdy neméla dat Sanci, aby ji Sikanovali. TakZe jsem
to hned druhy den nahlasila a i kdyZ to jesté chvili trvalo, neZz se viechno urovnalo,
uz se mé nikdy nedotkli, takZe jsem fakt rada, Ze jsem to udélala.”
Katefina, 15
(Jane Goldmanova - Jak si nenechat ublizit, str. 96)

Sikanovani je proces, ktery se vyviji postupné v nékolika stadiich. Je v3ak
treba si uvédomit, Ze nasledujici rozdéleni do péti vyvojovych stadii se pouziva
predevsim z didaktickych dlvodd. V praxi neni mozné vysledovat a uréit pfesné
hranice mezi jednotlivymi stadii, protoZe ta v sebe rizné rychle pfechazeji, prekryvaji
se a splyvaji.

Zda zlstane pouze u téch nejmirnéjSich forem, nebo se proces rozvine az do

podoby dokonalé Sikany, zalezi jen na pfistupu okoli hlavnich aktéru.
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4.7.1. STADIA PROCESU VYVOIJE SIKANY

l. Ostrakizmus

V poc¢ate¢nim a nejmirnéjsim stadiu se jedna zejména o izolaci postizeného
jednotlivce. Dité — obét nema Zzadné kamarady a nikdo jej nebere vazné.
Komunikace probiha pfevazné znevazujicim zpisobem. Obét je zesméSnovana, ma
hanlivou pfezdivku apod. Na jeji ucet se dale konaji rizné ,pratelské” legracky a

vtipky a kdyZ se ohradi, je ji vytknuto, Ze nerozumi legraci a nema smyl pro humor.

Il. Pritvrzovani manipulace

Agresor mapuje situaci a testuje, kam az muze zajit. Zkousi takzvané pfitvrdit
a manipulace nabyva podoby télesnych Gtokd. Posléze agresor zjistuje, Ze mu toto
jednani pfinasi nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, coz jej
samoziejmé dale povzbuzuje.

lll. Nukleovy zaklad

Ve tfetim stadiu se sympatizujici jedinci s agresorem spoji a vytvofi spole¢nou
strategii vybé&ru obéti. Sikanovani tak nabyva na organizovanosti. Rozdéleni roli je jiz
pevné a pokud se nyni nevytvofi silna pozitivni podskupina, jsou vytvofeny
predpoklady pro to, aby se Sikanovani stalo normou celé skupiny.

IV. Mi¢ici vétSina

Ve &tvrtém stadiu dochazi k pfijeti norem agresort a chovani této skupinky se
stava zakonem pro ostatni déti, které je ze strachu poslouchaji, pfipadné pfisluhuiji.
Sili tlak ke konformité na dosud neangaZované ¢leny skupiny, ktefi se nakonec
vétdinou aktivné zapojuji. Hlavni roli hraje samoziejmé strach, Zze pokud by zustali
stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost agresorl a dostat se tak do pozice
obéti.

V. Dokonala Sikana

Sikana je nyni pfedmétem zabavy pro celou skupinu, ktera dokonce agresory
za pobaveni odmeéruje potleskem. Vtomto stadiu lze pozorovat psychickou

manipulaci ve velmi propracované podobé. Kupfikladu je-li obét vyvolana k tabuli, jiz
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pfi prvnich slovech tfida propuka ve smich. To se logicky projevi na vykonu ditéte u
tabule a Spatnd znamka na sebe nenecha dlouho &ekat. Oéekavani tfidy je tak
vrchovaté naplnéno. Psychické rozpoloZeni pfihliZzejicich se podoba rozpoloZeni
obecenstva fimskych cirka pri gladiatorskych zapasech. tomu nezfidka napomaha i
pedagog, ktery v neuvédomélé snaze zavdécit se tfidé obét sam ironizuje. Na tkor
obéti se dale spfadaji nejriznéjsi intriky, dochazi ke stalému narustu zdokonalovani
nasili.

(LENKA LOVASOVA, SIKANA, Sdruzeni Linka bezpeéi, Praha, 2005, strana 6)

VYZNAM VYVOJOVYCH STUPNU PRO PRAXI

Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani nam umoziuje respektovat stupné
obtiznosti Ié¢by, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeuticke
postupy.

Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a dil¢i 1éEbé u pocatecniho (tj. prvniho,
druhého a tfetiho stadia) a u pokrocilého (tj. étvrtého a patého stadia) onemocnéni
skupiny.

Aby byla celkova lécba $ikanovani G¢inna musime pfisné rozliSovat zakladni
stadia onemocnéni. V pfipadé, Zze bychom reagovali pouze na vnéjsi projevy
Sikanovani a nerespektovali zvlastnosti jednotlivych stadii, potom by naSe snaha
pomoci vyzneéla nahodile a velmi rizikoveé.

(SKRYTY SVET SIKANOVANI, Kolai Michal, Portal, Praha, 1997, strana 41)

4. 8. PRICINY SIKANY

Sikana ma vice pFicin. Nékteré jsou patrné na prvni pohled, jiné odhalime

teprve tehdy, kdyz jdeme do hloubky problému.

Velice dulezité je nelitovat ¢asu a dukladné patrat po pfi€inach, pro¢ se dité —
agresor chova tak, jak se chova, a pro¢ se jiné dité dostalo do pozice obéti. Je
logické, Ze teprve na zakladé podrobné analyzy pfi¢in se nam muze podarit fesit

pripady Sikany opravdu kauzalné.
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Ctyfi hlavni motivy pficin agresivniho chovani:

1.) Tlak kolektivu

Jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spolenosti oéekava; napf. chlapec
ma byt muzné tvrdy, nikoli zmék¢ily, nema se bat ranu dostat a v pfipadé potfeby ji i
dat. Je-li jedinec pod konstantnim tlakem ,byt takovym, jakym ma byt‘ a je-li ke své
budouci socialni roli veden a systematicky pfipravovan (v minulosti vycvik
Slechtickych chlapct se zbrani, dfive armadni vycvik, télesna vychova), vnima, ze
jedinci v tomto procesu slabi i dokonce nelspésni jsou zpravidla teréem pohrdani a
posméchu.

Podle C. G. Junga ma problém jesté hlubsi niterni motiv. Napfiklad u muzu
pod tlakem k muznosti, kdy se v jejich dusi nachazi zaroven i nemuZska (tedy
Zenskda) ¢ast, muze v nékterych situacich dochazet k vnitfnimu rozporu. Racionalni
slozka osobnosti nabada ke striktni pfevaze muzského elementu a pfizplsobeni se
mu, ale zarover ,Zenska ¢ast" duse se vzpira a nabada k opaénému chovani, které
by ovéem dle racionalni slozky vedlo k selhani a pohrdani ostatnimi. Vznika zde tedy
vnitini tlak, ktery dusledné drzi Zenskou slozku pfi zemi. Pak se ovSem objevi nékdo,
kdo tento postup vzhledem ke své Zenské soucasti duse nezvolil (je tedy jemny,
nézny, nékdy i zmeékgily, zkratka ,nechlapsky‘) a jeho chovani v jedinci s vnitfnim
tlakem vyvolava touhu tento tlak ,upustit* a byt také takovym - ,Zenskym®. To je
ovéem pro racionalni slozku nepfijatelné (,pomysli na ten posméch a pohrdani!®).
Tohoto poku$eni podvolit se viastni dusi se tedy nejlépe jedinec pod tlakem zbavi,

kdyz onoho ,zZenstilého sraba“ ponizi a zesmésni.

2.) Touha po moci

PFani ovladat druhého at' uz za ucelem prospéchu (nabyti hmotné véci, penéz...), Ci
uspokojeni vlastniho ega (nékdo je nam vydan na milost a nemilost). Touha po moci
je spiSe ,pfizivujicim motivem* k vySe uvedenému. Pfani ovladat druhého Cloveka je
siiné i ze zcela racionalnich (nikoli v8ak spravnych) duvodu. Ovladame-li néjakého
jedince &i jesté lépe skupinu jedincl, pomize nam to spinit viastni prani a dosahnout

jakéhosi uspokojeni.
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3.) Motiv krutosti

Psychoanalyza pfedpoklada, Zze vidét nékoho trpét pdsobi jedinci potéSeni, aniz by
se jednalo o jedince se sklony k sadismu.

Tento motiv je Casto povazovan za spiSe okrajovy. Samoziejmé by bylo scestné
povazovat déti za nevylécitelné choré devianty, ovéem dle psychoanalytikl dfima
ur€ity sklon k sadismu v kazdém jedinci a nékdy staCi pfedvapivé malo k jeho
probuzeni. Pfi Sikané je tento prvek osobnosti uspokojen — ,vychutnam si utrpeni
druhého”. Samoziejmé se v kolektivu muze vyskytnout psychicky nemocny jedinec a
nasili na slabSich détech ma pak skute¢né patologickeé priCiny, ale tyto pfipady jsou

vzacne.

4.) Zvédavost, experiment

Tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvédavy a zkousi, jak bude
druhy jedinec reagovat na ponizeni a bolest, jak se projevi jeho strach.

Redeno opét slovy psychoanalytika, agresor citi, Ze tyrani a ponizovani obét
takzvané dusevné obnaZuje, coZz v ném vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji

dno.

Aby se v8ak Sikana mohla pIné rozvinou, je zapotfebi, aby byly spinény nasleduijici tfi
podminky:
1. pfitomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora,
2. pfitomnost potencionalni obéti Sikanovani;,
3. pritomnost takového klimatu skupiny, které Sikanovani pfipusti, respektive mu
nezabrani.

(Lovasova, L.: Sikana, Sdruzeni Linka bezpeé&i, Praha, 2005, strana 11)

Se zvédavosti souvisi i nuda a touha po stale silnéjSich vzrusujicich zazitcich,

po _senzaci. K tyrani bezbranného vede primitivni a zkazena mysl (pfi nedostatku

soucitu a mravnich zabran) prosté touha pobavit se, mit néjaké to ,vzri3o“.

Ne&ktefi lidé stale jesté zastavaji nazor, Zze je Sikanovani nedilnou soucasti
ristu a dospivani, tedy nécim, ¢im si musi kazdé dité projit, aby pak obstalo ve

tvrdych a nelitostnych zkouskach kazdodenniho Zivota. Podivejme se vSak ponékud
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hloubgji, ¢emu se déti ,nauci”, akceptujeme-li Sikanovani jako néco, co je zde ,pro

jejich dobro*.

Obéti poznaji, ze:

samy nemaji Zzadnou hodnotu;

se jemnost a laskavost nevyplaci;

je pripustné vyfazovat z kolektivu osoby odliSného chovani;

si muze vylepsit vlastni Zivot na Ukor nékoho jiného, slabsiho nez vy;
je vasi chybou, nedovedete-li si poradit s lidmi, ktefi vam znepfijemnuji Zivot,
musite zapadat do kolektivu, i kdyby byl jakykoliv;

je nutné sebezapreni;

nemaji nadeji zvitézit;

se nevyplaci tyto problém nékomu oznamit;

jsou na svété jakoby omylem;

je lépe lidem nevérit;

je tfeba tento negativni jev zakryvat lhanim;

je lepe byt submisivni;

nezbyva nez Zit stale ve strachu.

Pachatelé se naudi:

jednat s lidmi z pozice sily;

Ze hruba sila je lepsi nez inteligence,

Ze vas nikdo nezastavi, budete-li dost agresivni slovné nebo fyzicky;

Ze urcité situace je nejlépe fesit zlobou a nahanénim strachu;

Ze podnécovani jinych ke stejnému zlu si vybudujete zaklad autority;

netrpélivému a netolerantnimu jednani;

Ze je pripustné lidi odlisného chovani prosté likvidovat;

Zze mohou vnucovat svou vali jinym lidem;

Zze mohou jiné lidi ovladat zastraSovanim,;

pohrdat slabostmi jakéhokoliv druhu;

Ze maji pravo napadat kohokoli, kdo je slabsi nez oni sami.
(Elliottova, M.: Jak ochranit své dité, Portal, Praha, 1995, strana 81)

46




4. 9. AGRESOR

Jaké jsou deti, které Sikanuji své vrstevniky? jaké maji viastnosti, z jakého
prostredi pochazeji, jak se staly takovymi, jakymi jsou? Zcela prakticky: Podle ¢eho
Jje pozname? A co od nich miZeme c¢ekat v budoucnosti, az dospéji?

Otazka ,jaci agresofi jsou* ma smysl pravé tehdy, jestlize muzeme
predpokladat, Ze sklon k Sikanovani neni né¢im kratkodobym, ale Ze ma urcité trvani,
stabilitu v ¢ase. Existuji doklady, Zze tomu tak skute¢né je. Dit&, které zaCne
Sikanovat, v tom velmi ¢asto pokracuje, a to i v jiném prostiedi. Pokud je napfiklad
preloZzeno na jinou $kolu, projevi se tam po ¢ase stejnym zpisobem, pfilezitost si

obyéejné najde. Cim se tedy aktéfi Sikany vyznaduji?

Pokud jde o fyzickou stranku, plati nejcastéji, ze jde vétSinou o nadprimeérné
télesné zdatné jedince, silné, obratné, a to zvlasté pokud jde o chlapce. Nemusi
tomu tak ovéem byt vZdycky. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti maze
vyvazit nedostatek télesné sily. Agresor muize pro svij zamér ziskat skupinu, proti
jejiz prevaze je obét bezmocna. MizZe dokonce Sikanu vymyslet a zorganizovat, aniz
by se sam obéti dotkl.

Bylo by také nespravné podezirat vSechny télesné silné déti ze sklonu
Sikanovat. Velka vétSina télesné zdatnych jedinci je neagresivni, respektive
primérna, to znamena, Ze se nedopousti agrese ani ¢astéji, ani méné Casto nez

ostatni; to plati i o tom druhu agrese, ktery nazyvame Sikanou.

Pokud jde o duSevni vlastnosti, je tfeba vyvratit dosti rozSifeny omyl, Ze si
typicky agresor $ikanou ,kompenzuje mindrak”, Ze je navenek tvrdy pravé proto, ze
trpi pocity ménécennosti, Ze zavidi svym druhim uspéchy ve Skolni praci, Ze se citi
nestastny. Ze mu lze pomoci, jestlize porozumime pravé této nebo néjakeé jiné jeho
skryté bolesti. Takovych agresorl je nejvySe pétina (Britové Stephenson a Smith
hovofi v této souvislosti o zvlastnim typu ,Gzkostného agresora®). Vyzkumy ukazaly,
Ze agresor ma sice v pruméru o néco horsi prospéch nez ostatni déti. To vSak
nebyva priginou jeho nasilnictvi. Sikany se dopoust&ji nejéastéji sebejisti, neuzkostni
chlapci a dév¢ata bez probléma.
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Pro Sikanujici déti je typicka touha dominovat, ovladat druhé a bezohledné se
prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sobé i tam, kde Zadna
neni. Ublizovat druhym je pro aktéra Sikany radosti. Lze mluvit o sadistickych
sklonech, ov&em v $ir§im smyslu, nez jak sadismus chapou sexuologové (krutost
jako prostiedek sexualniho ukojeni).

Pro praxi je dllezité védét, Zze agresivita, ktera predstavuje sklon pfekracovat
danou skupinu pravidel souziti mezi lidmi, je ¢asto spojena se sklonem prekracovat i
dal$i pravidla: nicit véci ze zlomyslnosti nebo pro zabavu, nerespektovat soukromé
vlastnictvi a podvadét. Napriklad o tom, zda se maly asocial bude provifiovat spiSe
nasilim nebo spiSe podvadénim, rozhoduje vétSinou prilezZitost, télesna sila a
inteligence, kterou potfebuje podvodnik, nikoli v8ak rvaé. V zadném pfipadé u ngj
nepocitejme se zvlastnimi ohledy, pouzije jakychkoli vymluv, aby dosahl svého, a
bude pfi tom c¢asto velmi obratné misit lez s pravdou. Svédomi, ktere je
s pribyvajicim vékem ditéte stale dulezitéjSi slozkou osobnosti, je u téchto jedincu

zakrnélé.

Zvlastnim typem je pfivrzenec agresora, ktery neni iniciativni pfi napadeni
obéti, ale pfipoji se z konformity — a nejednou ze strachu, Ze by se jinak sdm mohl
stat obéti Sikany.

Badatelé se shoduji vtom, Ze se agresivita vytvafi v pfedSkolnim véku. Podle
nékterych autort jiz v prvnich letech Zivota. Ur€itou roli hraji temperamentové
dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita (silné popudy k nahlému,
nepromyslenému jednani, které jedinec 3patné ovlada) a mala citlivost k moznym
nasledkim jednani. Tyto vlastnosti vS8ak samy o sobé& nevedou k agresivité. Musi
k nim pristoupit ur€ity zplsob vychovy, respektive zachazeni s ditétem. Nejvice
patrné dité poskodi nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, poniZzovani, Ihostejnost
az nepratelstvi, prudké vybuchy negativnich citt nebo dokonce nenavist. K tomu je
Casto pridruzeno fyzické i psychické nasili: biti, kruté télesné tresty, nadavky,
ponizovani. Dalsi rozhodujici ,ingredienci“ je tolerance k nasili, jehoz se dité
dopousti vuci vrstevnikim ve Skolce, Skole nebo na hfisti (také vici sourozencum).

BéZna je dokonce pfima podpora a pochvala za nasilné jednani, v némz rodiCe vidi
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normalni prostfedek k dosahovani cili pfi jednani s druhymi lidmi, zvla§té mimo

rodinu. Méj ostré lokty, co mGze$ urvat, urvi, zadarmo ti nikdo nic neda! Byva to
vychova malého dravce.

Podle nepotvrzeného, ale mezi nasSimi pedagogy dnes rozSifeného a
vérohodného zdlvodiiovaného nazoru pochazi fada détskych agresoru z rodin nové
podnikatelské ,elity“. Mivaji usp&sné, rychle (€asto nepoctivé) zbohatlé rodiCe, ktefi
byvaji svou praci plné absorbovani a détem se nevénuji, zato je rozmazluji
astronomickym kapesnym.

(Agresivita a Sikana mezi détmi — Pavel Riéan, str. 34)

CHLAPCI A DIVKY

Kazdému pfipada jasné, Zze agresivita je spiSe vysadou chlapcu, ktefi maji radi
hry pIné nasili a jsou také mnohem ¢astéji nez divky iniciatory trestnych ¢inl. Pfesto
pozorujeme, Ze agresivita divek narusta. Rodi¢e je nevédomky odmali¢ka podporuji.
Divky jsou vedeny k nové Zenské identité, smésici koketnosti a emancipace. Mala
nebojacna divka, posuzovana kdysi spiSe negativné jako ,nevydafreny chlapec”, je
dnes ocefovana jako Sikovné dité, které si (tak jako muzi) Iépe poradi s Zivotnimi
nesnazemi. Zarazejici a zcela nové vsak je, Zze velmi obavané dokazou byt uz i divky,
kterym jesté neni ani deset let. Obecné Ize u nich pozorovat vyrazny vzestup slovni
agresivity vaéi rodicim. Posléze kni ve zvySené mife pfistupuji i agresivni
protispoleéenské &iny. Party vyrostkd, do nichz se sdruzuji ve méstech, jim usnadfuji
cestu ke zlo¢innosti. Tato nova agresivita divek je znepokojujici, protoZze misto
toho, aby pfirozenou agresivitu chlapct tlumily, ji naopak provokuji.

(AGRESIVITA DETI, Edwige Antier, PORTAL, PRAHA, 2004, str. 70)

KDO JE TO TYRAN?

Tyrani byvaji lidé v jakémkoli véku, jakékoliv konstituce a vy3ky a jakékoliv
narodnosti. Mohou byt chudi i bohati, vzdélani i zaostali, mGze jit stejné& o muze jako
0 zenu. Kazdy tyran je jiny, ale néco maji spolecné:

1. Slovné nebo fyzicky napadaji druhé.

2. Jsou podrazdéni, zlostni, nervozni a frustrovani.

Kvuli témto pocitim a jejich neschopnosti vyrovnat se s nimi napachaji néktefi

tyrani spoustu skod.
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Sikanovani miize mit velice vazné disledky. N&které obéti Sikanovani si nakonec
ze zoufalstvi samy sahly na Zivot. Jako se to stalo na jihu Spojenych statlt, kde by
zak sedmého ro¢niku tak tyran &tyfi roky trvajicim oznacovanim za ,tlustocha“ a
,chodici slovnik®, Ze si jednoho dne do 3koly pfinesl pistoli, s niz smrtelné posttelil
svého spoluzaka a pak ji obratil proti sobé. Jeho spoluzaci o ném fekli, Zze ,se prosté
hodil k popichovani*.

Existuji dva hlavni druhy tyranu:

1. Extrovertni tyran

.Extrovertni“ tyrani jsou otevfeni, agresivni, aktivni a vyfe¢ni. Chté&ji mit navrch
- chtéji byt pany situace. Zajimaji se spiSe o véci, které jsou mimo jejich osobu, nez
o vlastni my$lenky a pocity. Extrovertni tyrani jsou vzpurni a za svoji vzpurnost byvaji
obvykle kritizovani. Casto mivaji v dospélosti potize. Né&kdy jsou povaZovani za
Lodpadliky".
Obvykle se projevuji tvrdé a hrubé a cestu Zivotem si razi s pouzitim hrube sily.
Uvnitf se vS8ak mohou citit podfizené, nejisté a mohou mit pochybnosti o sobé

samych. Zavrhuji pravidla a smérnice a citi potfebu boufit se, aby dosahli pocity
nadfazenosti a jistoty.

2. Introvertni tyran

Jntrovertni* tyrani nestoji o uznani. Ti se pokud mozZno skryvaji. Nikdy se
neboufi. Podfizuji se spole¢nosti. | oni v8ak chté&ji byt pany situace. K jejimu
ovladnuti vSak voli jiné cesty. Nékdy prosté fikaji ,spravné“ véci ve ,spravny” cas, a
nékdy zase IZou nebo fikaji polopravdy ¢i fikaji a délaji to, co podle nich druzi chté&ji
slySet a vidét, aby se jim zavdécili. Vyvolavaji v ostatnich pocit, Ze to mysli dobfe.
Usilovné pracuji na tom, aby se stali ,milacky ucitell”. Jsou Casto v Sikanovani tak
dobfi, Ze si vilbec neuvédomime, Ze jsou ostatni jimi Sikanovani.

Introvertni tyrani ziskavaji moc na zakladé vychytralosti a klamu. Zdanlivé jdou
s davem, ale protoze zoufale touZzi vyniknout — ziskat co nejvice, byt nejlepsi a dostat
se nejvys - , pouzivaji lez, klam i cokoliv jiného, aby dostali, co chtéji.

Terrence Webster-Doyle: Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje (Rady, jak zvladat
malé tyrany), Pragma, Praha, 2002, strana 19-21
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Agresofi — iniciatofi, jsou vzdy ti ,silni“, alespofi v dané skupinové konstelaci.
To znamena, Ze to jsou Zaci, ktefi umi svuj strach ukryvat (i pfed sebou) a zneuzivat
strachu druhych. Jejich afektivni vybava (temperament, impulsivita...), kterou dostali
do vinku, jim automaticky umozriuje pfi télesné a psychické zatézi reagovat ,silné".
Tvari v tvar konfliktim umi potlacovat nejistotu. Zapasy spojené s rizikem v nich
vyvolavaji jakousi euforii, ktera pfehlusuje vnitini neklid a strach. Tito psychicti silaci
byli zpravidla i fyzicky zdatni, pfinejmensim ve srovnani s obéti. Obcas mivali
néjakou tu zkusenost s bojovym uménim, nebo se o néj ,teoreticky” (bojové a kung-

fu filmy) zajimali a podporovali tim svou uto¢nost.

Vzdy se u nich dala zaregistrovat nenapadna, i kdyz nereflektovana krutost —
tedy skvély pocit z utrpeni a poniZzeni Sikanované obéti a masivni touha po moci. U
mensi skupinky agresorl se touha po ovladani spojena s nasilim jevila jako
kompenzace celkové neuspésnosti. Hloubéji v osobnosti téchto krutych bytosti
byvala ¢asto obecna charakterova sadisticka, pfipadné sadomasochisticka tendence.

Osobnosti agresorl — iniciatord jsou ¢asto nejen duchovné a mravné, ale i
psychicky nezralé. Souvislost |ze vidét s ¢astéj§im vyskytem tézké citové deprivace
nebo alespor subdeprivace v rodiné ¢i nahradni rodinné vychové.

(SKRYTY SVET SIKANOVANI, Kolaf Michal, Portal, Praha, 1997, strana 55)

4.9.1. TYPY INICIATORU SIKANOVANI

1. typ
Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazefskymi
problémy — naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangu pachajici

trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani
. Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostn&, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva
Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy
. Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢d. Jako by asesofi nasili vraceli nebo ho

napodobovali.
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2. typ
Velmi sludny, kultivovany, narcisticky Slechetny, sevieny, zvySené& uzkostny, nékdy i
se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.
Vnejsi forma Sikanovani
. Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu bez pfitomnosti
svedkd.
Specifika rodinné vychovy
. Casté uplatiiovani dusledného a naroéného pristupu, nékdy az vojenského
drilu bez lasky.
3. typ
,Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedavérou, vymluvny, nezfidka
oblibeny a vlivny.
Vnéjsi forma Sikanovani
. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha vypichnout ,humorné“ a
,Zabavne" stranky.
Specifika rodinné vychovy
. V obecnéjsi roviné je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a
mravnich hodnot v rodiné.
(SKRYTY SVET SIKANOVANI, Kolaf Michal, Portal, Praha, 1997, strana 55)

Pfi setkani s agresory je vzdy zarazejici, Ze nemaji Zzadné védomé pocity viny,
netrapi se skute¢nosti, Ze nékomu ubliZili, a zaslouzeny trest vnimali jako
nespravedlivy. Témto jedincim znasilfiujicim slabé chybi jakykoliv nahled na
nemoralnost jejich jednani.

Na zakladé zkuSenosti dochazi Dr. Michal Kolaf k nazoru, Ze moralni slepota je
pusobena na dvou urovnich:

e Na povrchni trovni ma charakter obrany sebepojeti

e Na hlubsi Grovni, a jako zakladni zdroj moralni slepoty se ukazala vyrazna

sobecka a sobéstiedna orientace.

OCHRANA SEBEPOJETI
Odbornikim je znamo, Ze lidé pro ochranu svého sebepojeti udélaji mnoho,

néktefi téméf vdechno. Sikanujici agresofi, aby ubranili své sebepojeti a odvratili
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velkou Uzkost z moZnosti rozvraceni obrazu o sobé, rliznymi zplsoby popiraji a
vytésnuji realitu. Odmitaji sami sebe vidét negativné jako nelitostné tyrany, ktefi biji a
ublizuji slabym a bezmocnym spoluzakim.

Velmi ¢asto zdlvodnuji své chovani odpovédmi typu:

.otradné mé provokoval...”
.Pofad se na mé divné dival...".

Tento zplUsob, kdy agresor svaluje vinu na obét, |ze vétSinou oznacit jako
racionalizaci. V neuvédomeéle pusobicim obranném mechanismu racionalizace se
uplatiiuje také manipulace vztahem pfi¢ina — nasledek. Clovék pfiklada svym &inim
logické, osobné i spoleCensky zadouci (nebo alespon pfijatelné) motivy, tak aby se
jevily jako pfiméfené a rozumné. To mu umoziuje ziskat pfijatelné zdivodnéni svého
agresivniho chovani motivovaného odmitavymi pohnutkami.

Takovy postup klamného zduvodnovani je i ¢astym umysinym manévrem
v riznych situacich b&zného Zivota. Clovék svadi vinu na né&koho jiného nebo
dodate¢né dokazuje objektivni nutnost urcitého ¢inu, aby si ,zachoval tvaF* pred
druhymi nebo pred sebou. Nékdy ani nejsou udavané davody nepravdive, avsak maji
pocit skryt jiné, zavaznéjsi, které ¢lovék nechce pfiznat. (Balcar, 1983)

Prisuzovani vlastnich agresivnich pohnutek a svého agresivniho chovani
druhym (obétem) se v psychologii oznacuje terminem projekce. Projekce je jednou
z dalsich metod obrany sebepojeti. V podstaté se jedna o to, Zze obranny
mechanismus slouzi k odvraceni urcitého prvku sebeuvédoméni, ktery je s vlastnim
sebepojetim neslucitelny a vyvolava uzkost.

Nelunosny rozpor, ktery by vyvolalo rozpoznani nékterych vlastnich, avsak i
odmitanych pohnutek, mys$lenek nebo vlastnosti, feSi ¢lovék vytésnénim tohoto
poznatku o sobé a jeho projevem v podobé pfisouzeni takového prozZitkoveho
obsahu lidem v okoli, na nichz mize byt ,vniman®, aniz by vyvolal vnitini konflikt a
Uzkost. Tim se méni Uzkost v ohroZeni obrazu o sobé samém (pfed nimz neni uniku)
v prosty strach zokoli (,jsou proti mné“), snimZ je snaz8i se vyporadat: ... i
uplatnénim vlastni agrese vG¢&i nim pfijatelnym zpusobem (,kdyZ jsou proti mné,
musim se branit”). (Balcar, 1983)
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SOBECKA A SOBESTREDNA ORIENTACE

Zakladnim zdrojem moralni slepoty agresori je jejich sobeckost a
egocentri¢nost. Tito ,silaci* se povazuji za stfed svéta a z tohoto titulu si upravuji
mravni normy podle svych potfeb. Ucta k ¢lovéku je jim cizi a porozumét utrpeni a
bolesti blizniho je nad jejich moznosti. Pouzivaiji lidi jako véci, které |ze vyuzit, a jejich
zuzeny pohled skute¢né vnima Sikanovani jako ,zabavu a legraci®. Svédomi se
neozyva.

Mravni mantinely agresorl jsou pruzné, a proto si vZdy nachazeji pfijatelne
vysvétleni pro své nemoralni a ¢asto i zakon prekracujici chovani. Sami ani netusi,
Ze jsou vedeni nutkavou potfebou rozpoustét vlastni strach a vytvaret faleSny pocit

bezpeci. Stimuluje je touha po moci a uspokojeni z utrpeni druhého.

Na otazku, pro¢ to délali, odpovidaji vzacné shodné a zcela uniformné: ,Mél
jsme z toho srandu... Byla to pro nas legrace..." je vlastné zbytecné se na to ptat,
protoZe neni v jejich moznostech reflektovat své skuteéné motivy.

Pfi navstévach nékterych odsouzenych agresor ve véznici pro mladistvé Ize
¢asto slychat: ,Kdybych jenom védél, Ze je to trestna €innost, nikdy bych to nedélal...”
Obavam se vsak, Ze vétsinou nejde o vycCitky svédomi a soucit s obéti, ale o litost
nad tim, Ze se nedokazali vyhnout trestu.

Sobecko-sobéstfedna orientace je podstatnou charakteristickou a nutnym

podhoubim pro rust ,zdatného uchvatitele moci a strijce Sikanovani®.

4.9. 2. RIZIKOVE OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY PROTAGONISTU
SIKANY

Osobnostni charakteristiky iniciatort a obéti Sikany, ale i ¢lent skupiny, kde se
Sikanuje, jsou pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmi dalezité. Svij vyznam zde ma |
osobnost pedagoga.

Za nejvyznamnéjsi rizikové faktory pro nastartovani Sikany oviem muazeme

povazovat osobnostni charakteristiky jejich iniciator( a obéti a jejich vzajemny vztah.
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Neékdy Clovék muazZe nabyt dojmu, Ze se mezi témito protagonisty jedna o néjaky
skryty scenar zvlastni ,spoluprace”. Jako by jejich vzajemné chovani a jejich potieby
do sebe zapadaly. Souvisi to se zminénou hrou na ,silné" a ,slabé“. V nékterych
pfipadech Ize za touto hrou skute¢né vysledovat obecnou nesexualni, charakterovou
tendenci k vzajemné sadomasochistické zavislosti tyrana a tyraného.

Existuji vSak i jiné spoustéci varianty. Osobnostni charakteristiky agresort a
obéti zde ustupuji do pozadi, respektive Zadné ,typické“ charakteristiky nejsou
pritomny. Dé&je se tak v pfipadech zabé&hnutych tradic v uéfiovskych internatech,
détskych domovech, vychovnych Ustavech, véznicich a samoziejmé v minulosti na
vojné. Sikana se stava trvalou souédasti téchto instituci. Mechanismus &ikanovani
jakoby zaéne Zzit samostatnym Zivotem. Nezalezi pfilis na tom, kdo pfijde a kdo
odejde, Sikanovani zlstava zabéhnutym systémem pfedavanym zro¢niku do
ro¢niku.

(SKRYTY SVET SIKANOVANI, KolaF Michal, Portal, Praha, 1997, strana 48-54)

4.9.3. VYCHOVNA OPATRENI VUCI AGRESOROVI DLE SKOLNICH
PREDPISU

Dle 3kolniho zakona je mozno agresorovi (Zaku 8koly) uloZit tato vychovna

opatfeni:

napomenuti, ditka tfidniho uditele, dutka feditele, podminéné ¢i nepodminéne

vylouceni ze $koly pro zavazné provinéni proti Skolnimu Fadu (to vsak plati
pouze u stfednich kol, dle § 20 $kolského zakona nelze vyloucit Zéka, ktery
neukoné&il povinnou 3kolni dochazku), o vylouéeni rozhodne feditel Skoly,
nejpozdéji do dvou mésicli co se o provinéni dozvédél, nejdele vsak do
jednoho roku, kdy k provinéni doslo.

« snizeni znamky z chovani,

« prevedeni do jiné tfidy, pracovni &i vychovne skupiny,

« doporugeni rodiéim obé&ti i agresori navitévy v ambulantnim oddéleni
stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou naplfi ¢innosti jako SVP.
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4.9. 4. TRESTNI OBLAST

Trestni stihani muze byt problematické u agresort, ktefi nedovrsili 15 let véku,
jejichz trestni stihani je nepfipustné.

V pfipadé zavazneé trestné Cinnosti (trestné Ciny, za néz by pripadal v uvahu
vyjimeény trest, napf. vrazda) téchto trestné neodpovédnych agresora starSich 12 let
soud ulozi ochrannou vychovu ve zvlastnich vychovnych zafizenich, jejiz podminky
jsou stanoveny v § 84-86 trestniho zakona (dale jen ,TZ"); soud tak maze ucinit téz,
jestlize je to nutné k zajisténi fadné vychovy osoby mladsi patnacti let, ktera spachala
¢in, ktery by byl jinak trestny.

Agresorovi je tfeba spolehlivé dokazat, ze spachal trestny Cin, proto je tfeba
pro ucely pripadného trestniho fizeni uschovat vSechny véci, které by mohly slouzit
jako dukaz - Iékaiské zpravy, popf. znalecké posudky psychologa, rozbité véci, které
byly poskozeny v souvislosti s Sikanou, fotografie. Problémem vySetfovani Sikany je
jeji skryta povaha, agresofi maji mnohdy dobrou povést mezi uditeli, Sikana nemusi
zanechat fyzické stopy, muze se v8ak projevit na psychice obéti, coz muze byt
vaznym problémem pfi vy$etfovani a dokazovani Sikany. Dikazem je mnohdy pouze
vypovéd poskozeného - obéti nebo znalecky posudek psychologa, nebot ostatni
svédkové c¢asto odmitaji vypovidat ve strachu z mozZné persekuce ze strany
agresora.

Muze se agresor dopustit v souvislosti se Sikanou trestného ¢inu?

Sikan6zni jednani agresora mizZe naplnit skutkovou podstatu trestnych ¢ind
vydirani (§ 235 trestniho zakona), omezovani osobni svobody (§ 231), utisk (§ 237),
ublizeni na zdravi (§ 221), loupez (§ 234), kradez (§ 247), poSkozovani cizi véci (§
257), znasilnéni (§ 241), kuplifstvi (§ 204). U majetkovych trestnych &int je nutné,
aby $koda zplsobena trestnym &inem presahla ¢astku 5 000 K¢, jinak se jedna o
pfestupek a &in bude projednan v prestupkovém fizeni. Pachatel trestného €inu je

stihan v trestnim fizeni provadéném dle trestniho fadu.
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Aby byl pachatel trestné odpovédny, musi byt spinény tyto podminky trestni
odpovédnosti:

1. musi se dopustit protipravniho jednani (trestného ¢inu), jehoz znaky jsou
uvedeny v trestnim zakoné a jez je spoleCensky nebezpecné

2. protipravnim jednanim musi byt poskozen &i ohrozen pravem chranény zajem

3. mezi protipravnim jednanim a poskozenym zajmem musi existovat pficinné
souvislost (jednani musi pfimo zpusobit Skodlivy nasledek)

4. zavinéni pachatele (Umysl, nedbalost)

5. pachatel musi v dobé spachani trestného ¢inu dovrsit minimalné 15-ti let a byt
pficetny.

ODPOVEDNOST ZA SKODU ZPUSOBENOU TEMI, KTERi NEMOHOU
POSOUDIT NASLEDKY SVEHO JEDNANI

(§ 422 Obc&anského zakoniku)

Pachateli Sikany (8kadci) jsou mnohdy nezletili, coz muze veést k tomu, Ze
nebude spinéna jedna z podminek odpovédnosti a to dostateéna rozumova a volni
slozka pachatele - tedy Ze ten, kdo Skodu zpusobil, nebyl schopen rozpoznat

protipravnost svého jednani a rozhodnout se pro tu, ktera je v souladu s pravem.

Po détech (napf. nizSiho véku), ktefi jesté plné nechapou dusledky svého
jednani, by proto nebylo spravedlivé Zadat nahradu Skody.

Aby timto faktem nebyl ohroZzen narok na nahradu $kody poskozeneého,
stanovi ob&ansky zakonik v § 422 odst. 1, Ze neni-li ten, kdo zpUsobil $kodu pro
nezletilost nebo pro duSevni poruchu, schopen ovladnout své jednani nebo
posoudit jeho nasledky, odpovida za $kodu ten, kdo je povinen vykonavat nad nim
dohled.

Pokud nezletily byl schopen ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky, v
realu maze jen stéZi $kodu nahradit, proto podle zakona odpovida s nim spole¢né a
nerozdilné opét ten, kdo je povinen nad nim vykonavat dohled.
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Subjekty odpovédnosti podle § 422 OZ jsou jednak ti, kdo zanedbali dohled

(dozor), zaloZzeny zakonem ¢i ufednim rozhodnutim, jednak nezletili &i ti, ktefi jsou
stizeni dusSevni chorobou.

Ti, kdo zanedbali dohled (dozor) jsou zejména rodi¢e, resp. osvoijitelé,
opatrovnik péstouni, osoby, kterym bylo dité svéfeno do vychovy dle § 45 odst. 1
zakona o rodiné. Navstévuiji-li Zaci $kolu, potom povinnost dohledu pfechazi na skolu
(v dobé vyu€ovani, ale i o pfestavkach, na skolnich akcich apod.).

Odpovédnost se pak muze projevit v této formé:

1. DohliZejici (Skola v dobé vyulovani popt. rodi¢e) tak nezletilci odpovidaji
spole¢né a nerozdilné (solidarné), jsou-li spinény predpoklady odpovédnosti
jak u nezletilych, tak u dohliZejicich (napf. povinnost dohledu nad nezletilymi
trva az do jejich 18-ti let), mezi sebou se vyporadaji podle své Gcasti na Skodé.
(§ 439)

2. Nezletili (bez ohledu na vék) odpovidaji vyluéné, pokud byli schopni posoudit
nasledky svého jednani a ovladnout je, a ten, kdo mél nad nimi vykonavat
dohled, prokaze, Ze nalezity dohled nezanedbal.

3. Dohlizejici je odpovédny vyluéné, neni-li nezletily vibec schopen toto jednani

ovladnout ¢i posoudit jeho nasledky (napf. velmi malé déti).

Ten, kdo byl povinen dozor vykonavat, se odpovédnosti za 8kodu muZe zprostit,
pokud prokaze, Ze dohled nezanedbal. Nalezitym dohledem se nerozumi stalé
hlidani nezletilého, ale ucinéni pfiméfenych opatieni, ktera je tfeba posuzovat vzdy v
konkrétnim pfipadé.

Skola odpovida poskozenému za $kodu jako pravnicka osoba, ta pak nasledné
vymaha narok na zaméstnanci, ktery dohled zanedbal v rdmci pracovnépravniho
poméru. Skodu je potom moZno vymahat bud na $kole (doslo-li by ke $kodé v dobé,
kdy $kola meéla povinnost dohledu) a pokud by se tato zbavila odpovédnosti
(prokazala by, Ze nezanedbala dozor), pak pfimo na pachateli, resp. jeho zakonnych

zastupcich.

Zvlastni druh odpovédnosti je uveden v zakoné ¢. 82/1998 Sb. o odpoveédnosti za
$kodu zpusobenou pii vykonu verejné moci rozhodnutim nebo nespravnym ufednim
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postupem. Jedna se o zvladtni druh odpovédnosti, ktery nastupuje v pfipadé
vadného dfedniho postupu ¢&i rozhodnuti pfi vykonu vefejné spravy (tj. bud statni
spravy Ci samospravy). Ten by pfichazel v ivahu zejména pfi vykonu vefejné spravy
ve Skolstvi, ale i v trestnim Fizeni apod.

(http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html)

Sikana neni jen zaleZitosti dvojice Sikanujici - Sikanovany, pfipadné nékolika
déti, které se na ni pfimo podileji. Neni mozna, pokud nema ,podhoubi” v tom, co se
déje ve skupiné jako celku. A nelze ji dobfe rozumét, pokud nezkoumame, jaky vztah

k ni ma cely kolektiv.

Na ¢&i strané jsou sympatie tfidy? To je zakladni otazka, a neni jednoducha.
Vétsiné déti je samoziejmé agrese proti mysli, ale jde-li o agresi proti tomu, kdo jim
neni sympaticky, kym pohrdaji (zejména proto, Ze je ,mékota“), mohou ji schvalovat.
Agresor tedy muze byt détem sympaticky. MGZzeme také usuzovat, Ze neni-li agresor
spoluzakim sympaticky, nedovoli mu ublizovat obéti.

(AGRESIVITA DETI, Edwige Antier, PORTAL, PRAHA, 2004, str. 39)

4.10. OBET

NejduleZitgjsi zjisténi zni, Zze obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoli.
Sikana hrozi napfiklad dit&ti, které pfijde jako nové do sehraného kolektivu. Neni ani
vzacnosti, ze se dité stane predmétem nepratelstvi skupiny pro néjakou svou

pfednost.

Mize to byt dit& premyslivé, pfili§ zralé a uSlechtilé na infantilni skopiCiny
svych spoluzakl, pro svou povahovou jemnost neschopné ,vyt s viky“, dité s velmi

dobrym vztahem k nékterému uciteli (,8plhoun”) atd.
Castgji se vSak déti stavaji teréem tohoto druhu agrese pro néjaky handicap a

je dobré umét odhadnou, které z nich jsou zvlasté ohroZeny. Podobné jako je tomu u

agresorl, byva totiz toto ohrozeni dlouhodobé. Dité &asto trpi celé mésice nebo i

59



http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html

leta, a to i kdyz zméni prostiedi treba prestéhovanim celé rodiny. V novém prostfedi

si je Sikana opét ,najde".

Nejjednodussi a nejlogi¢téjsi riziko spociva v télesné slabosti a neobratnosti
obéti pfi fyzickem stietnuti, jednoduse fe¢eno v neschopnosti porvat se, resp. ubranit
se napadeni. Télesna slabost vdak neni v tomto smyslu osudem. Nékdy staci jadrné

a od plic zanadavat, aby agresor ustoupil. (Oviem i to se musi umét!)

Pohrdani skupiny vedouci k Sikané muze postihnout i dité ze socialné slabée
rodiny, jehoZ rodi¢e nemaji na oblec¢eni, v némz by dité bylo ,podle médy*“, ani na

pfiméfené kapesne.

Rasova odlisnost, pfedevsim barva pleti, je v §ikané samoziejmé daleZitym
faktorem. Nevyhneme se pojmu rasové motivované Sikany. Budeme o ni mluvit,
jestlize je Zak nebo mala skupinka Zaki opakované bezbrannou obéti vétsiny, nikoli
pfi rasové motivovanych jednorazovych stfetech.

(AGRESIVITA DETI, Edwige Antier, PORTAL, PRAHA, 2004, str. 34)

4.10. 1. CHARAKTERISTIKA OBETI

Pokud jde o psychické vlastnosti, byva typicka obét Sikany ticha, placha,
citivd. Na b&zné 3kadleni odpovida Casto tim, Ze se stahne, ustoupi. Miva nizke
sebevédomi, ma sklon pocitovat zahanbeni bez dostateéného divodu, povazuje se
za hloupou a nezajimavou pro ostatni, submisivné se podfizuje. TéZko se prosazuje
mezi vrstevniky. Obéti se snadno stava dité, které se ukaze jako velmi citlivé
k b&Znému posméchu, které snadno ztrati sebekontrolu a jehoZ chovani, je-li dité

Sikanovano, poskytuje pfihlizejicim zdbavnou podivanou.

Obéti se snadno stava outsider tfidy, dité osamélé, bez kamaradu, neschopné
se pfidruzit, podélit se o hracku, neschopné zaujmout, poskytnout citovou odezvu;
dit¢ s protivnym chovanim, neschopné vzbudit a udrZet si sympatie déti — i

dospélych.
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Obéti mivaji také odmitavy vztah k nasili, napfiklad ve rvavych sportech
(hokej, fotbal, nemluvé o boxu), kterym se vyhybaiji, aékoli pravé jim by ¢asto velmi
prospélo, kdyby se v takovych sportech aspori trochu ,otrkaly*.

(AGRESIVITA DETI, Edwige Antier, PORTAL, PRAHA, 2004, str. 37)

Obét jedna jako osoba podfizeni, kterd se stava sluhou a déla to, co
nadfazena osoba chce. Duvodem, pro¢ obét takto jedna, je jeji strach. Mezi tyranem
a jeho obéti vznika vztah ,pan-otrok” nebo ,vidce-nasledovnik”. Oba se boji, ale sviij

strach ventiluji odliSnymi zptsoby.

K charakteristice obéti patfi:

1. Vyraz obli¢eje: ustraseny, bazlivy, stydlivy, kiehky, slaby, smutny, litostivy.

2. Ret téla: paze svéSené ochable podél téla, poklesla ramena, tfes, sklonéna
hlava, chvéjici se nohy, rozklepana kolena, Spicky nohou obracené k sobe,
pohled sklopeny dolu, celkové prikréeni.

3. Slovni projev: prohlageni typu — ,Dam ti cokoliv, jen mé& nebij.“ ,Reknu to na
tebe mamince.“ ,Ano, jsem smradoch, a muzu uz dostat zpatky tu Cepici?*
Projevy, z nichz je mozZno zaslechnout: ,Citim se vici tobé& podfizenym, jsi
silngjsi a lepsi nez ja.”

4. Chovani: tiché, stydlivée. Nadmérné ohleduplné jednani, neupoutavani

pozornosti na vlastni osobu.

ZACAROVANY KRUH

Dit¢ doma vzdy nemusi mit tolik pozornosti, kolik potfebuje. Aby si tuto
pozornost vydobylo, mize zagit hrat roli ,Ja chudaéek maly“. Timto zpusobem
sikanuje své rodiée, aby jim ho bylo lito a aby délali to, co jej u€ini Stastnym, ¢imz si
ziskava znadnou moc. ,Sebelitost’ vyuziva k manipulaci s rodici.

S pouzitim slz a manipulace se dité-obét timto zplisobem dostava do pozice
ditéte-tyrana. Jeho rodice vé&fi, Zze dité je slabé a potfebuje ochranu. Ono vsak ve
skuteénosti viibec slabé neni. Je naopak velice silné a mocné! VyuZiva sve pocity
k tomu, aby s nim rodiée zachazeli jako s ,mimofadnym* a ,nadmémé citlivym"

ditétem.
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Tato manipulace v8ak obvykle miva i opa¢né Gcinky. Jakmile na sebe dité
vezme roli ,mimofadného” a ,nadmérné citlivého®, byva teréem tyranu, ktefi jej
zacinaji Sikanovat. To zapada do jeho role obéti, ,Ja chudacéek maly‘ se stava
realné&jsi figurkou a rodice jej chtéji jesté vice ochrafovat.

Tomu se fika zacarovany kruh. Aby si dité doma vydobylo moc a donutilo (a
Sikanovalo) své rodi¢e k tomu, aby délali to, co chce, predstira (hraje roli) slabého,
ublizeného, kfehkého a citliveho tvora. To pfildka nejen pozornost rodicu, o kterou
mu jde, ale rovnéz pozornost tyranu, ktefi Sikanuji slabé a bezmocné ,chudacky”.
Jeho rodice jej pak jesté vice chrani.

(Terrence Webster-Doyle: Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje (Rady, jak
zvladat malé tyrany), Pragma, Praha, 2002, strana 40)

Kdo byva Sikanovan?

rv wewr

charakteristiky agresora.

Téméi kazda skupina si najde néjakou tu mens$i obét a kritéria tohoto
,vyznamenani“ jsou velmi rozmanita. Navic nékdy neni duleZité, jaka obét vlastné je,

jeji vybér je mnohdy naprosto nahodily. Pfi troSe smuly se miZe obéti stat kterékoliv

dité.

Pfesto na $kolach existuji ,typické“ obéti, které jsou opakované tyrane.
V zadném pfipadé to nejsou néjaci defektni jedinci. Jsou to pouze ,nejslabsi ze
slabych®. To znamena4, Ze tyto déti vibec neuméji skryvat strach a vyuzivat strachu

druhych.

Nejsilngjsim ,magnetem“ chronicky Sikanovanych obéti je jejich pfili§ viditelna
bojacnost, ktera byva v dusledku predchazejicich zku$enosti z vymyvani mozku
vystupiiovana do krajnosti. DileZita je i jejich vrozena ,slaba reaktivita v zatéZovych
situacich. Na rozdil od agresor( ve stfetech ztraceji hlavu, propadaiji strachu, panice,

hriize, malomyslinosti, vyéitkdm svédomi, pfilisné sebekritiCnosti...
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V tomto smyslu Z&ci, ktefi jakoby pfitahuji nasili, nemuseji byt vZdycky fyzicky
slabi, nemuseji mit télesny handicap. Zpravidla vSak byvaji méné zdatni nez
agresofi.

Nékdy se ovSem stane obéti chlapec, ktery by mohl skaly lamat, ale psychicky
je zcela bezbranny. Jakykoliv naznak agrese a méreni sil ho viditelné vystrasi. Od
zatatku se nedokaze vzepfit ustrkim. Pfitom se jeho chovani k dospélym nemusi
jevit jako bojacné. Je to tfeba dité snazivé az vtiravé, nékdy i halasné, a mize u
pedagogu vyvolavat rozmrzelost a nékdy i nepfiméfenou pfisnost. Vibec potom

nepostfehnou jeho nejistotu a volani o pomoc.

Existuji rovnéz urcité charakteristiky, které zvysuji riziko, Ze nékdo bude
Sikanovan. Obéti byvaji ¢asto néjak oslabené — mivaji v SirSim slova smyslu télesny
¢i psychicky handicap, pfipadné se li§i od skupinové normy a tim jsou v mensiné.

,Silni* Zaci doslova vétfi, aby zpozorovaného oslabeni zneuzili pro svij prospéch.

Z télesnych handicapl se pomérné ¢asto vyskytuje mala fyzicka sila, obezita,
télesna neobratnost, néjaka mimoradnost ve vzhledu, napfiklad nasledky po operaci

roz$tépu (coz se nezfidka odrazi v ponizujici prezdivce, napfiklad ,Ptakopysk®) atd.

U psychickych znevyhodnéni se jesté vyskytuje opozdény duSevni vyvoj.
Jestlize se mentalni postiZzeni projevuje dezorientaci v socialnich vztazich, naivitou,
tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilitou, je velké nebezpedi, Ze takovy
zak, znamy naprfiklad pod pfezdivkou ,Guma“ bude zesméSifovan, ponizovan a
pozdé&ji tvrdé Sikanovan.

Rizikova situace ,mentalné nejslabsiho Zaka“ se vyskytuje na vSech typech

8kol.

Oslabeni, ktera obnazuji dité pro agresi ,silnych®, je cela fada. Mize se jednat
o depresivni stav nebo vycéerpani po dlouhodobé nemoci, ale i o nizky

socioekonomicky status rodi¢u.

Zvlastni kapitolou jsou obéti, Sikanované po svou odliSnost od skupinové

normy. Tito Zaci jsou velmi riznorodi, protoZe velmi rozmanité jsou i skupiny. Jejich
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odliSnost mGZe byt jak ve sméru pozitivnim, tak i negativhim. Zajimavé je, Ze
kazdého ,ochrance priméru a spravnosti* jakakoliv vyraznéjsi odliSnost néjakého
Clena drazdi ke ,spravedlivé” agresi.

Nékdy se stava, Ze ZAaci ktefi se snazi vzorné plnit poZadavky a normy ugiteld,

jsou ostrakizovani. Premianti tfidy jsou povazovani za ,$prty“, ,$plhouny*...

Jinou variantou je rasova odliSnost. Napriklad jediny Rom ve tfidé mezi

,bilymi“ a nékolika skiny. Ten byva za naruseni ,Cistoty” skupiny tvrdé ztrestan.

Tézkosti pri typizaci obéti

Pro praktické potifeby prevence ma vyznam védét, néco o podskupinach a typech
obéti. Existuji:

1. obéti ,slabé" s télesnym a psychickym handicapem

2. obéti ,silné" a nahodilé

3. obéti ,deviantni“ a nekonformni

Dale rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela
izolované, a obéti, které maiji alespor jeden pozitivni opétovany vztah apod.

Situace v8ak byva v mnoha pfipadech neprehledna. Obéti mohou byt velmi slusni
Zaci s dobrym prospéchem, ale v8echno je jinak, kdyZz se obéti stanou vyhlaseni
darebaci a provokatéfi. Tady je rozpleteni problému, kdo koho napadl, kdo koho tyral,
velmi obtizné. Aby nebylo zmatkii malo, stava se také, Ze obét se soucCasné
agresorem.

| v nejobtizn&jsi situaci se pedagog muze drzet jasného pravidla: Zadny zak
nesmi byt tyran!

(SKRYTY SVET SIKANOVANI, KolaF Michal, Portal, Praha, 1997, strana 56)

Co se tye rodinného zazemi, ukazalo se, Zze vétSina obéti ma rodi¢e s velmi
uzkostnou a prehnané peclivou povahou. Jsou to zejména overprotektivni maminky,
které neustale Ziji v obavach o své dité, pfili§ jej omezuji a kontroluji, €imz prohlubuji

jeho nesamostatnost a vzajemnou citovou zavislost.
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Druhym extrémem jsou rodice, ktefi své dité tyraji nebo zanedbavaji. Takové
dité se pochopitelné chova jinak nebo vypada jinak neZ ostatni a nema 3anci do
kolektivu zapadnou.

Zvlastni jev lze nékdy pozorovat u jedinci pochazejicich z prostiedi
s takzvanou ,spartanskou“ vychovou, kdy dojde k charakterové zavislosti tyrana a
tyraného. Tyrany zcela zamérné provokuje potencialni agresory a vysledna $ikana je
jeho cilem.

Situace se v3ak nékdy stava nepfehlednou, zvlast pokud je obét zarover i
agresorem (napf. neoblibeny zak — sam Casto Sikanovan, se pfipoji k Sikané dalSiho
zaka, aby si ziskal popularitu).

(LENKA LOVASOVA, SIKANA, Sdruzeni Linka bezpeéi, Praha, 2005, strana 14)

Hry, které zpusobuji zranéni béhem Skolnich prestavek

Déti by vam mohly vypravét o hrach, které poskytuji zaminku skupiné déti, aby
brutalné napadly spoluzaka o $kolni pfestavce nebo cestou ze Skoly. To umozriuje
silngj§im détem demonstrovat svou silu, jejimz prostfednictvim se prosazuji, a
slabSim rozptylit se ve skupiné a obofit se na ty, které jsou jesté slabsi. Uz
v mateiské Skole dnes vétsi déti porazeji mensi na zem a ostatni toho vyuzivaji, aby
kopaly do téch, co zUstali na zemi," dosvédcil feditel tohoto Skolského zafizeni ve
Francii (Le Parisien, 21. listopadu 2001)

Tyto ,hry* se hraji uz od zakladni Skoly.

Hra ,$atkovana“, kterou praktikuje dospivajici mladez, se rozsifila i mezi Zaky
zakladni skoly. V La-Seine-et-Marne nasla jedna maminka kolem celého krku svého
sedmiletého chlape velky hematom. Vysvétlil ji, Ze dva z jeho kamaradl ve véku 6 a
7 let ho pfivazali ke sloupu a dali mu okolo krku $alu, kterou pak stale vice utahovali.
Jonathanovi bylo 13 let, kdyZ na nasledky této ,hry* dne 19. 7. 2000 zemfel.

Pro¢ déti akceptuji tyto nasilnické praktiky, které jim $kodi? Mluvi se o hledani
silnych emoci, poblouznéni. Ale kdyz poslouchame Zaky prvniho a druhého stupné,

zda se, Ze jde spiSe o pocatecni ritual, ktery jim umoznuje zapojit se do skupiny.
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Chapeme, Ze déti, které maiji potize s tim, aby byly uznavany ostatnimi, mohou na

takovou nebezpeénou hru pfistoupit.

Vyhledavani pfilezitosti k individualnimu zkoumani pocita ve skrytu pred zraky
ostatnich miuze v obdobi dospivani dotlacit déti k tomu, aby takové pocity zkouSely
samy na sobé. Odevzdavaji se do rukou soudu a zahravaji si se smrti, aniz by o ni
zamérné usilovaly. Tento mezni postoj je velmi znepokojivy.

Jestlize chceme zabranit tomu, aby déti takové hry vyhledavaly a provadély,
musime o nich mluvit se vdemi détmi, a to velmi brzy. Musime jim vysvétlit, o co jde,
jakmile za¢nou chodit do Skoly. Poukazme pfitom na to, Ze téchto her se ucastni jen
.hloupé déti“, které se snazi ziskat prevahu nad ostatnimi silou a jsou ochotny pfitom
prekrocit v8echny meze. Je dulezité varovat je pfed témito praktikami jesté pred
pubertou, ale bez zbyteénych podrobnosti, kterymi by se nékteré, zejména psychicky
nevyvazené déti mohly inspirovat.

(AGRESIVITA DETI, Edwige Antier, PORTAL, PRAHA, 2004, str. 68)

Vétsina déti, které se staly obéti Sikanovani, je prosté nestastna. Sikanuijici je
provokuje, nebot sam trpi jakymisi problémy, a hleda si vhodnou obé&t. Témito
obétmi se Casto stavaji inteligentni, jemni a kreativni jedinci ze sluSnych rodin, zadni
rvaci, ani déti se sklony k nasili. Pravou pfi¢inou nejsou 2adné vnéjsi charakteristické
znaky, jako pfili§ mala nebo naopak vysoka postava, tloustka, pihy v obli¢eji, barva
pleti, zrzavé vlasy, bryle nebo vady v feci, at to nékdy sam Sikanujici uvadi na
vysvétlenou jako pfiinu svého jednani. Ten si vzdy na své obéti najde néco, co Ize
neustale pfipominat, ale v podstaté mu bude vyhovovat jakékoli dité, jestlize je bude
mit zcela pod kontrolou. Sikanujici sleduje cil poniZzovat nékoho jiného, aby se

pozornost ostatnich soustfedila na obét, a ne a n&j samotného.

Obéti jsou Casto Sikanovanim tak zdrceny, Ze radéji ani nikomu nefeknou, co
se jim déje. Proto je tfeba détem dodat odvahy. Sikanovani se, stejné tak jako jinym
formam zneuzivani déti, dafi v atmosféfe tajemstvi. Existuji urité znaky, které vam

mohou napovédét, ze cosi s ditétem neni v pofadku.
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Obéti Sikanovani mohou:
= bat se chodit do $koly nebo ze $koly;
. projevovat neochotu chodit do $koly viibec;
. doZadovat se, abyste pro né do $koly jezdily autem;
. na cesté do Skoly ménit trasu;
. zhorsit se ve Skole
" pravidelné chodit doml s poSkozenym odévem nebo knihami;
. chodit doml vyhladoveélé, protoze jim Sikanujici sebrali penize a obédy;
. projevovat nezucastnénost, nahle zacit zadrhavat v fedi;
. pokusit se o sebevrazdu nebo sebevrazdou hrozit;
. kficet ze spani; trpét no¢ni murou;
. mit na téle nevysvétlitelné modfiny, Skrabance ¢i fezné rany;
. neustale ,ztracet” penize nebo osobni véci;
. chtit stale nové kapesné nebo zacit krast penize (jimiz by se ,vykoupily"
z moci Sikanujiciho);
. odmitat svéfit se s tim, co je trapi;
. zacit Sikanovat sourozence nebo jiné déti;
. projevovat neopodstatnénou zlobu vuéi rodi¢tiim;
. uvadét nepravdépodobna vysvétleni jakéhokoli z vyse uvedenych chovani.
(Elliottova, M.: Jak ochranit své dité, Portal, Praha, 1995, strana 90)

Byt Sikanovan je nesmirné nepfijemny zazitek a kazdy, kdo tenhle fakt jakkoli
zleh&uje, to zjevné na vlastni kiizi nikdy nezazil. Byt obéti Sikanovéani, to neznamena
jenom snéaset fyzickou bolest, snaset nadavky a urazky a denné se pri cesté do $koly
trast strachy, co si na vas dneska zase vymysli. MUzZe to také znamenat, Ze vam
klesne sebevédomi a &lovék o sob& zadnete pochybovat. Ze budete mit pocit, Ze
délate ostudu své roding, a mozna také zacnete proklinat vdechny ostatni za to, Ze

vam nijak nepomanhaiji.

Sikanovani se vyskytuje ve 3kolach proto, Ze se proti tomu nic nedéla. To neni
chyba jen t&ch individui, ktefi nékoho Sikanuji, ale také jejich obéti, které o tom, ze
jsou Sikanovany, nikomu nefeknou, a rozhodné takeé lidi, ktefi o Sikanovani védi, ale
nic proti tomu nedélaji, i uciteld, ktefi si mysli, Ze Sikana ve Skolach vzdycky byla a
vzdycky tam bude. Ti, ktefi nékoho Sikanuji, v podstaté moc dobfe védi, Ze jim to
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s velkou pravdépodobnosti projde, a svym zpusobem za to mGzeme my vsichni.
TakZe Ctéte dal a dozvite se, co s tim, stanete-li se obéti Sikanovani, a co vy sami
muZete udélat pro to, aby Sikana zmizela jednou provZdy — na vasi $kole, na viech
Skolach, vsude.

.KdyZz dospélého nékdo prasti, kopne, da mu facku, stréi do né&j nebo ho jakkoli
jinak zrani, existuje pro to cela fada vzneSenych a seridznich nazva: ublizeni na
zdravi, pfepadeni, nasilné napadeni nebo téZzké ublizeni na téle. KdyZz se néco
takového stane ditéti nebo teenagerovi, vétSinou se o tom hovori jako o Sikanovani.
Skveélé, co? Jenze to je pékny nesmysl. Kazde fyzické napadeni je stejné vazna véc
jako jakékoli jiné. Kdyby vas nékdo cizi zranil, copak byste se jen otfasli, nechali to
byt, nikomu to nefekli a §li dal? Je jasné, Zze ne! (Alespon doufam, Ze ne). Nikdy
byste neméli ignorovat takovou Sikanu, kdy vas dotyény napadne fyzicky, protozZe to
je prosté prili§ vazna véc. Nikdo nema pravo na vas vztahnout ruku. TakZze —
takovouhle Sikanu je vzdycky tfeba okamzité ohlasit.”

(Jane Goldmanova - Jak si nenechat ublizit, str. 96)

4.11.SIKANA A RODICE

Rodi¢e agresorl se zpravidla viibec nedovédi, Ze jejich dité Sikanuje jiné déti,
protoZe se s tim doma samoziejmé nechlubi. Jestlize je Skola informuje o takovém
prohfesku, byva to pro né nékdy pfilezitost k tomu, aby dité nelitostné sefezali, coz
ovéem agresivitu spiSe podpofi nez oslabi. Mohou v8ak také chovani ditéte naopak
uvitat jako projev ostrych loktu, se kterymi se ve svété — jak oni véfi — neztrati. VUci
kritice $koly byvaji arogantni, na obhajobu ditéte uvedou bez skrupuli cokoli, o cem si

mysli, Ze by mohlo zapUsobit. Tak se vlastné stavaji nepfimymi ucastniky Sikany.

Rodi¢e obéti se o Sikané dovédi ¢astéji nez rodiCe agresort, protoZe nékteré
déti se — pres typické — ,A béda, jestli cekne§!", jimz Sikanovani konliva — doma
svéfi se svym trapenim, nebo jsou pfiznaky Sikany tak zfejmeé, Ze se rodice dovtipi,
ot jde. Déti rodi¢e ¢asto prosi, aby nezasahovali, aby skole nic neoznamil — a ti jim
¢asto vyhovi. Budto nevéfi (nejednou pravem), Ze ucitelé jsou ochotni a schopni

uc¢inné zasahnout na ochranu jejich ditéte, a dokonce se boji, Ze svou stiznosti Skolu
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pohnévaji — anebo se domnivaiji, Ze Sikana prosté patii k détstvi, Ze je to néco, co se
musi vytrpét. Nékdy utvrdi dité vtom, Ze se nema branit, aby agresory jesté vic
nerozzufilo, radi mu napfiklad, aby se ani slovné neohrazovalo. Daji-li se do
lamentace nad tim, ,jak je ta naSe rodina uboha, kdyz nas i tohleto muselo potkat”,
neni to ovSem pro dité Zadné povzbuzeni. Ve své bezradnosti mohou rodi¢e obvinit
dité, Ze si za to mize samo (aby to nahodou ,nebylo na nich“), a nerealisticky od
ného zadat, aby si ,to samo vyfidilo“. Pokud je to nad jeho sily, prohloubi se tim jen
jeho pocit nedostate¢nosti a navic zistava se svou uzkosti a bezradnosti samo.

(Riéan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha, 1995, strana 42)

Rodi¢e by meéli vénovat pozornost zvlasté témto znamkam Sikany:

1.) Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

2.) Dité nema ani jednoho kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

3.) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

4.) Nechut k tomu jit rano do $koly (zvlasté kdyz dfive dité mélo Skolu rado). Dité
odkladda odchod zdomova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

5.) Dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

6.) Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

7.) Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze sna, mozna pravé ,Nechte mé!”

8.) Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

9.) Dité byva doma smutné ¢i apatické

(I'Qiéan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha, 1995, strana 50)

4.11. 1. POMOC RODICU

Co maiji délat rodi¢e, pokud zjisti, Ze jejich dité je Sikanovano:
A. Poskytnou ditéti maximalni oporu

Rodi¢e by se méli zorientovat se ve vnéj§im obraze Sikanovani co, kdy, kde,
jak. Do vySetfeni a napravy situace si s ditétem o vyvoji situace povidat. V pfipadé,

Ze jde o pokrocilé stadium Sikany a ditéti hrozi nebezpedi, mélo by ztstat doma.
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B. Navstivit feditele a tridniho uéitele
Nejlépe je, kdyZ do $koly zajdou oba rodi¢e. Ukolem setkani je:
« Informovat pedagogy o tom, co jste se od ditéte dozvédéli
« Zjistit, zda je Skola schopna poskytnou odbornou pomoc, a podle toho se
rozhodnout dal.

Dullezité je zeptat se pedagogu, zda maji odborné zkuSenosti, zda dokazi
realizovat kvalifikovanou prvni pomoc, nebo dokonce Ié€bu celé skupiny. Zjistit jakym
zpusobem bude pedagog situaci vy$etfovat, jak najde vhodné svédky, jak bude
chranit obét, jakou metodu napravy pouzije atd. Skola se mize zachovat takto:

1. Skola hraje poctivou hru, rada by pomohla, priznava vsak, Ze nema odborné
zku$enosti.

Zde nelze pedagogim nic vycitat. Nikdo je na podobné véci nepfipravoval.
Nejlepsi moznost je: Domluvit se na okamzitém vyhledani odbornika, ktery by
s tfidnim ucitelem spolupracoval. Skola by se neméla snaZit o neodborné zasahy —

napfiklad prefadit zaka do vedlejsi tfidy — tim se nic nevyfesi.

2. Skola spolupracuje s odbornikem
Pokud $kola spolupracuje s odbornikem, je to nejlep$i varianta. Je vhodné si
v tomto pfipadé domluvit Géast na vytvareni programu pomoci a zpusobu informovani

o pribéhu napravy.

3. Skola nejevi zajem nebo nejedna odborné

Rodi¢e by méli odmitnout neodborny zasah. Méli by informovat inspektora a
pozadovat odbornou pomoc. Pokud je moZnost, pfefadit dité na jinou 3kolu. Take je
mozZnost podat stiznost na $kolu nebo jejiho zfizovatele, Ze nezabezpecuje zakladni
prava ditéte. Lze to udélat na urovni Ceské Skolni inspekce, ministerstva, poradny

specializované na prava déti, soudu, prezidenta.

C. Moznosti dalSich opatreni
Navazat kontakt s odbornikem. MizZe jit o vyuzZiti Linky bezpe¢i a linek divéry
nebo navstévu pedagogicko-psychologické poradny. Dalsi moZnost je navstivit

rodiGe agresora a pokusit se s nimi domluvit. Rodi¢e by méli zajistit ochranu svého
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ditéte na cesté do Skoly i ze Skoly. Pokud je Sikanovani zavazné, Ize podat trestni

oznameni na agresory na policii.

4.12. ZVLADANI SIKANY

Sikana je jako vied, ktery nelze odstranit chirurgickym zasahem nebo mastmi

a koupelemi, nybrz jen |é€bou celého organismu.

Sikanu nestaci odsuzovat, nestaéi ji ani potirat. Pfedevsim je tfeba ji rozumét.
Neexistuje totiz néjaky jednotny, vzdy pouzitelny, vyCerpavajici recept, co s ni, jak na
ni. Kazda 8kola, kazda tfida, kazdy pfipad Sikany je trochu jiny a vyZaduje trochu jiny
pfistup a postup. Kazda obét i kazdy agresor jsou jedine¢nou osobnosti, a navic i
kazdy ucitel je jiny a musi ,manévrovat’ podle toho, jak déti reaguji na jeho osobni
projev.

A tedy stejné jako lékaf musi rozumét tomu, jak funguje zdravé i nemocné
lidské télo i duse, aby mohl pfizpisobit IeEbu pacientové individualité, tak i pedagog,
a konec koncu i rodi¢e museji rozumét détskému jednani, pochopit jeho pficiny a
jeno smysl, aby dovedli Sikané predchazet, a kdyz uz se vyskytne, tak se sni
vypofadat a omezit Skody, které zpusobi, na minimum.

(ftiéan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha, 1995, strana 11)

Existuje jedina spravna cesta, jak Sikanovani omezit. Je to dusledné vy3etreni

kazdého byt sebemensiho podezieni na takové chovani a zvefejnéni vysledkd.

4.12. 1. PREVENCE SIKANY

Boj proti Sikané a jeji prevence je jen jednim z mnozstvi tkolu, které Skola ma
pfi vychovavani déti. Zda se vsak, Ze tento Ukol ma pfimo zasadni vyznam pro celou
vzdélavaci ¢innost Skoly.

Jak ukazuji zkuSenosti ze zahranici, pokud se podafi omezit Sikanu, ubude
také vandalského nic¢eni predmétl, klesne pocet kradezi a zlepSi se i celkové

prostiedi, kazen a pofadek ve $kole, zvysi se spokojenost déti s plisobenim ve Skole.
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Ucitel (a pfedevSim feditel Skoly) by mél védét, Ze v dnesni dobé neni Zadna
tfida na Zadné Skole imunni. Mél by dbat na dlslednou prevenci, od prvniho roéniku
sledovat vSechny naznaky jakehokoliv nasili, vytvofit ze své tfidy nebo Skoly ostrov
bezpec€i a pohody, détskou obec, kde silny chrani slabého, ve které plati pravo a

spravedlnost, ve které vladne dlvéra k autorité a vzajemna solidarita.

Détska agresivita je problém celosvétovy a jeji prevence a feSeni se ve
vyspelych statech stava predmétem vyzkumnych praci tyma psychologli a
specialnich pedagogu.

Studie zaméfena na prevenci $ikany v americkych Skolach shledala, ze
nejefektivnéjsi zplasob, jak bojovat stimto fenoménem, je zapojit celou Skolu do
specialné vypracovaného preventivniho programu. Tento program je sestaven
z nékolika soucasti, kterymi jsou celodenni konference, setkavani rodic¢u s uciteli,
pravidelné diskuze o Sikanovani vramci jednotlivych tfid, ustanoveni pravidel o
vzajemnych vztazich vkazdé tfidé a konetné pofadanim koordinovanych
skupinovych sezeni, kdy se sejdou iniciatofi Sikany, obéti i svédci a hovofi o tom, co

ktery uCastnik prozival, snazi se vcitit do role svého protivnika apod.

Reseni, které by vedlo k celospoledenskému vymiceni $ikany, je velmi
komplikované a dlouhodobé. Jak je uvedeno vy$e, Sikana neni pouze zalezitosti
omezenou na $kolni vék; je to problém souvisejici s budoucim jednanim vSech
zucastnénych jedincu, a to jak agresora, tak i obéti a svédkd. Je nutné zacit
s vychovou jiz od utlého véku, vstépovat détem moralni a spoleCenska pravidla a
vyzadovat jejich dodrzovani, nebot podle vyzkuml lze tendence k Sikanovani

vysledovat jiz u déti v pfedSkolnim véku.

Mezi dal$i moznosti, jak Sikané prfedchazet, patfi:

« vytvoreni atmosféry otevienosti a vzajemné solidarity;

« stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu,

« stanoveni postupl v pripadech nasili mezi détmi;

« pravidelné diskuze na téma télesné, etnické &i kulturni odli$nosti;

« vzdélani v oblasti lidskych prav;
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« cilené sledovani pfimych a nepfimych znamek Sikany.
(Lovasova, L.: Sikana, Sdruzeni Linka bezpeci, Praha, 2005, strana 19)
Jednoduchou, ale G&innou prevenci $ikany je dozor dospélych nad zaky. Cim
vice pedagogu je na chodbach béhem prestavek, v jidelné apod., tim méné moznosti
maji agresofi k Sikané. Mnoho ale zaleZi i na zptisobu dozoru. Jestlize ucitel stoji ,ve
strategické pozici“ na rohu chodby a celou pfestavku se nepodiva do tfidy, mize se
pravé ve tfidach dit cokoli, navic hlidaci, ktefi postavaji u dvefi daji v€as varovny
signal, Ze se blizi dozor.

K prevenci Sikany také patfi pravidelna kontrola vSech mist, napfiklad malo
rusnych zakouti, kde by mohlo k Sikané dochazet. Nemélo by byt také problemem

vyzvédét od déti samych udaje o nebezpeénych mistech Skolni budovy.

Myslenku zavést dozor pomoci videokamer mlize nékdo vidét jako omezovani
osobni svobody a soukromi. Zjistila jsem v8ak, pomoci vyzkumného dotazniku, Zze by

samotné déti tuto variantu pfivitaly.

Variantou také muze byt, Ze feditel svéfi dobfe vybranym zakum vyssich tfid

Ukol byt jakymisi rytifi, ktefi chrani mensi déti pred Sikanou.

Dalsi moznou prevenci je naucit dité zachazet se svym vztekem a agresivitou.
K tomu nam dopomohou jednoduché hry a dramatizace, pfi kterych déti prekonavaji
své negativni emoce a procvicuji jednani, které neusti v konflikt, ale vede ke
spolupraci. Déti se prostfednictvim her uli jednat podle pravidel a také dalSim

socialnim dovednostem.

POROZUMET SI A UMET USTOUPIT

Pomucky: vinéné viakno nebo silna nit (asi 6 m)

Dva jedinci, mezi nimiz vznikl konflikt, napnou asi Sestimetrovou nit, ktera
predstavuje jejich vzajemné spojeni. Pak se stfidavé fikaji, pro¢ pocituji v nitru
takovy vztek. Aby si Iépe rozuméli, objasni kazdy take, jak by si pfal, aby se s nim
jednalo. KdyzZ si druhy G&astnik mysli, Ze mGzZe nékteré prani splnit, navine kousek
vlakna na ruku a pfitom se o krok pfiblizi. Pokracuji tak dlouho, az mohou v8echny
sve sliby a ustupky zpecetit podanim ruky.
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JAK SE ZBAVIT VZTEKU

Pomucky: 6 stavebnicovych kostek, dfevéné nakladni auto

Dva soupefi si pfinesou nakladni auticko a asi Sest kostek ze stavebnice. Prvni dité
polozi jednu kostku na nakladni plochu a fekne jednou vétou, pro¢ podle jeho nazoru
doslo k hadce. Pak se stejnym zplsobem vyjadfi druhé dité. Kdyz tak nalozi vSech
Sest kostek, promysli si oba, co mohou udélat, aby zase vylepsili situaci. Pokazde,
kdyz nékterého napadne néjaké feSeni, muze jednu kostku z nakladaku odebrat.
Kdyz jsou zase vSechny kostky vyloZzené, rozhodnou se spole¢né pro nékterou

moznost feseni.

MALIRI PRI PRACI
Malovani mame radi ze vseho snad nejvice,
proto Stétcem napiseme na tva zada cislice.

(Napi$eme druhému na zada ukazovackem dveé az tfi Cislice.)

Aby cisla vypadala hodné vesele,
puntiky jim pFidélame rovnou na téle.

(Opatrné poklepavame ukazovackem na zada.)

Obrazkum i kruhy velmi dobre svédci,
hezké jsou jak malé, tak ty trochu vetsi.

(Dlanémi hladime zada krouzivym pohybem.

KDYZ KAPE VODOVODNIi KOHOUTEK
Kdyz kohoutek Spatné tésni, neni spravné utazen,
padaji z néj stale kapky, celou noc i cely den.

(Jemné poklepavame zada Spickami prsta.)

Nez to jejich bubnovani pripravi nas o zdravi,
zavolame odbornika, at' kohoutek opravi.

(Ukazovacek a prostiednicek se prochazeji po zadech.)
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Do prace se instalater pusti hezky zvesela,
voda kape stale meéné, az prestane docela.

(Spi¢ky prstu se po zadech pohybuiji stale pomaleji, aZ se nakonec Upliné zastavi.)

Klestémi pak jesté jednou musi mistr otocit,
a ted uz snad doopravdy bude u nas zase klid.

(Pohybujeme rukou krouzivé po zadech.)
(Erkert, A.: Hry pro usmérniovani agresivity, Portal, Praha, 2004)

KOLENACKA

Vesela a dynamicka hra, pfi které se oba trochu protahneme a rozhybeme se.
Postavime se ¢elem k sobé& a na znameni se oba pokousime plesknout druhého
libovolnou rukou pfes levé nebo pres pravé koleno. Komu se to podafi, ma bod. Oba
se tedy zarovern branime a souc¢asné i uto¢ime na kolena soupefe. Hrajeme na pét
nebo na deset bodu vitéznych bodu.

NA HUGA

Jednoducha situace je dana nasledujicim monologem:

A: Ahoj, nevidél jsi nékde Huga?

B: Ne, toho jsem nevidél.

A: Skoda, tak dékuiju.

B: Neni za¢.

Tento minidialog si sehrajeme v nékolika citovych stavech — strach, hnév, smutek,
radost, soucit, miZzeme pfidat: adiv, odpor, naivitu, odvahu, vlidnost a jiné. Potom

také: vztek, agresi, zavist, ...

JEDNOU TUZKOU

Budeme spolu na jeden velky papir kreslit obraz, na jehoz namétu se pfedem
dohodneme. Mlze to byt ryba nebo dum, krajina, zajic, hrad atd. Mame na to deset
minut a jenom jednu tuzku. Tu uchopime a drzime ji i pfi kresleni oba spolecné.
Béhem kresleni se soustfedime a nemluvime, teprve po uplynuti stanoveného Casu
si mbzeme nad kresbou povidat — o tom, kdo kreslil vic a kdo méné, ...

(Simanovsky, Z., Mertin, V.: Hry pomahaji s problémy, Portal, Praha, 1996)
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4.12. 2. DIAGNOSTIKA SIKANY

Je neuvéfitelné, jakou mivaji lidé nechut k tomu, aby nahlasili, ze nékdo
nékoho Sikanuje. Mluvi se o ,praskani‘, jako kdyby to bylo néco nemistného a
nedustojného. Okazuje se na nepsany zakon, Ze do sporu mezi détmi se nemaiji
zatahovat dospéli. To je ale hloupost, kterou si vymysleli na svou ochranu ti, kdo
nékoho Sikanuji. A kazdy, kdo s tim souhlasi, je vlastné také chrani a usnadfiuje jim
Zivot.

Kdyz nékdo ohlasi Sikanu, neznamena to, Ze by byl slaboch nebo détina.
Naopak — dokazuje to, Ze se neboji a Ze ma dost sebevédomi na to, aby se
Sikanovat nenechal, a dost rozumu na to, aby si spocital, Ze onen nepsany zakon o

nezasvécovani dospélych je jen snuska nesmysll.

Tim nejtéz$im na tom celém byva, jak sdélit rodicim, co se déje (pokud to
jesté nevédi). Je docela normalni, Ze se obéti do toho moc nechce, protoZe nechce,
aby z toho byli smutni, a tusi, Ze jim bude lito, kdyZ se dozvédi, ze jejich dité neni ten
nejoblibenéjsi ¢lovék na celé Skole, nebo dokonce Ze je nestastné.

Ve skute¢nosti Sikanovani nema s oblibenosti nic spoleéného. Rozhodné to
neni obét 3ikany, kdo ma néjaky problém, nybrZ je to ten, kdo Sikanuje. A rodi¢im
jde v kazdém pripadé hlavné o to, aby jejich dité bylo v bezpeli a Stastné, to je
zajima nejvic.

Dalsi vé&c, ktera odrazuije lidi od toho, aby se Sikanou néco délali je strach, Ze
se jim ten, kdo je Sikanuje, bude mstit. Samozfejmé se to muZe stat. DotyCny se
svého pradvihu nemusi nijak zaleknout a mlze se rozzufit, ale to nemusi znamenat,
Ze se Sikanovani jesté zhorsi. Obvykle se k obéti potom uZ ani nepfiblizi. Nemame
pochopiteln& nikde stoprocentni zaruku, ale nestoji za to, aby obét odradil od

rozhodnuti néco s tim udélat strach, ze to bude horsi.

Dit&¢ mize byt Sikanovano i v pfitomnosti ucitele. V8e probiha méné napadné
a mirnéji, nez kdyz se Sikana dé&je bez pfitomnosti ucitele. Proto by mél mit ucitel
vzdy oteviené oci. Aby zjistil, zda se dité nestalo obéti Sikany, musi se na né aktivné
zaméfit. K podezfeni mohou vést vice ¢i méné specifické varovné znamky v jeho

chovani &i chovani jeho blizkého okoli. Varovné zndmky jsou rozdéleny na takzvané
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pfimé a nepfimé. To jsou jevy, ze kterych mizeme vyvodit to, e dité je Sikanovano, i
kdyz nejsme pfimymi svédky ve chvili, kdy mu jiné déti ublizuji.

Pfimé znamky nam signalizuji chovani okoli vaéi ditéti. Nepfimé znamky
signalizuji chovani nebo vzhled ditéte.

Jak pfime, tak nepfimé znamky Sikany mohou byt rizné zavazné jednak samy
0 sobé, jednak v zavislosti na tom, jak ¢asto se opakuji. Nékteré znamky mohou byt
samy o sobé nevinné, mohou patfit k béznému déni ve tfidé, na chodbé nebo na
hristi, pfi Cast&jSim vyskytu v8ak pfesto pljde o znamku toho, Ze dité mize byt obéti
Sikany. Rozhodujici je souasny vyskyt vétsiho poctu téchto znamek, jejich

kumulace.

4.12.2. 1. PRIME ZNAMKY SIKANY

1.) Posméch: posmésné poznamky na adresu ditéte, pokofujici prezdivka,
nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho U¢et. Rozhodujicim kritériem je, do
jaké miry je dané dité konkrétni prezdivkou nebo legraci” apod. zranitelné.

2.) Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, pfipadné pohrdavym tonem.

3.) Piikaz, které dité dostava od jinych déti, zejména pronasené panovacnym
tobnem, a skutecnost, Zze se jim dité podrizuje.

4.) Honéni, strkani, dtouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silne, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

5.) Rvacéky, v nichZz jeden z u¢astniku je zfeteln& slab3i a snazi se uniknout

(mensi dité nékdy s placem).

4.12. 2. 2. NEPRIME ZNAMKY SIKANY
1.) Dit& je o prestavkach &asto samo, ostatni o né nejevi zajem, nema kamarady.
2.) Pfi tymovych sportech byva dité voleno do muzstva mezi poslednimi.
3.) O pfestavkach vyhledava blizkost ucitell.
4.) Ma-li dité promluvit pred tfidou, je nejisté, ustrasene.
5.) Pusobi smutné aZ depresivné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
6.) Zhor$uje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle.
7.) Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, pfipadné rozhazene.
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8.) Za$pinény nebo poskozeny odév.
9.) Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které dit&¢ nedovede
uspokojive vysvétlit.

(Pozor zejména na déti nové zafazené do tfidy, pfizpisobovaci konflikty nejsou

vzacnostil)

(Agresivita a Sikana mezi détmi — Pavel Ri¢an, str. 49)

4.12.3. VYSETROVANI

Jednou z pfi¢in, pro¢ maji néktefi kantofi sklon Sikanu pfes jeji zavaznosti
ignorovat — a tim ji davat volnost — je jejich neschopnost jednotlivé pfipady prosetiit a
kazenisky zvladnout. Velmi ¢asto jim ktomu chybi jak odborna praprava, tak
podminky, ale také chut.

Vysetfeni dikany byva obtizné, coz ostatné plati i pro jiné pfestupky, kterych
se déti ve Skole dopoustéji. Jde ovsem o rovnocennou soucast ucitelské prace. Jak
si pfi tom pedagog poc¢ina, ma mimoradny vychovny vyznam, at v kladném nebo

zaporném smyslu.

Pokud se dozvime o konkrétnim pfipadu $ikany, prvni duleZitou zasadou je
zachovat klid. Roz&ilena reakce pedagoga mlze agresorovi umoznit dodate¢nou
vitanou zabavu a zlepsit jejich postaveni, zvysit naklonnost a prestiz, ktere maji u
ostatnich déti. Zaroven v8ak dame jasné najevo nesouhlas stim, co se stalo, a

jedname bezodkladné.

Metody, které ma pedagog k dispozici pfi vySetfovani Sikany, se v podstaté
nelisi od nékterych metod policejniho vysetiovatele. Jedname samoziejmé laskaveji,

Setrnéji, ale principy jsou shodné.

Hlavni zasady spravného postupu jsou:
1.) Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.
2.) Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud

neni zndmo, nebo to nemuzeme dokazat.
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3.) Vyslechnout poSkozeného, obvinéného a svédky kazdého zviast a
pozdéji jejich vypovédi konfrontovat.

4.) V8echny vypovédi peclivé zaznamenat.

Prakticky bude vySetiovani Sikany, které obycCejné povede tfidni ucitel,
vypadat napfiklad takto:

Ucitel predevsim promluvi s tim, kdo ho o §ikané informoval, nejdfiv ho necha
vypravét vlastnimi slovy (povzbuzuje ho, aby mluvil co nejvice). Pak se ho zevrubné
vypta na v8echny podrobnosti a okolnosti: Co se délo (pfesné popsat!), kde se to
délo, kdo co délal a fikal (pokud mozno doslova), kdo u toho byl, co k tomu vedlo (co
predchazelo), pro¢ se pfitomni chovali tak, jak se chovali atd. Pfi tomto rozhovoru se
zaméfime na vztah informatora k obéti i k agresor, zvazime, zda je informace
vnitfné konzistentni a vérohodna. Je-li referentem sama obét, ujistime ji svou
podporou a ochranou, zeptame se, jak si prfedstavuje nasi pomoc, a podle moznosti
k tomu v dal$im postupu pfihlédneme. Obét potfebuje povzbuzeni a nadéji. VZzdycky
ovéem myslime i na to, Ze mlze jit o faleSné udani. Neni-li referentem obét, je
Obét muzeme podle okolnosti pozadat, aby sepsala, co fekla. Jestlize docClo
k viditelnému zranéni, je tfeba je vyfotografovat, v pfipadé potfeby nevahame
angazovat lékare a policii.

Nasleduje rozhovor s agresory, pfesnéji feCeno podezielymi. Ktomu se
nejlépe hodi vyucovaci hodina, kdy ma ucitel volno. Béhem této hodiny si od
kazdého necha vypravét, co se délo, pak mu klade otdzky a nakonec mu pfipadné
ulozi, aby svou vypovéd napsal. Dale vyslechne individualné i déti, ktere Sikané
predpoklada, ze mohou poskytnout uzite¢né informace. V téchto rozhovorech co
nejméné prozrazujeme a klademe konkrétni otazky (kdo, kdy, kde, jak, proc).
Zadame vysvétleni rozpor( v tom, co dité sdéluje, a rozpori mezi vypovédmi. Neni
samoziejmé mozné podat vycerpavajici navod k témto rozhovorim, stejné jako neni
mozné podat vycerpavajici navod k tomu, jak hrat Sachovou partii. Je vdak dualezité
klast otazky tak, aby uz v jeji znéni byl obsazen predpoklad, Ze dité urcitou véd
délalo nebo vidélo. Ptame se napfiklad: ,Kde jsi byl, kdyz Lada kopal Pepicka?! —
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nikoli ,Kopal Lada Pepicka?“ Malo uzite¢né byvaji vSechny otazky, na které lez
odpovédét ,Ano“ nebo ,Ne“, pfipadné se nabizi odpovéd ,Nevim®.

Pfi rozhovorech s agresory a s pfihlizejicimi musime ¢asto celit vymluvam, ze
Slo o ,nehodu”, ,pouhou legraci nebo ,hru®. Ptame se: Jestlize to byla nehoda, tak
jak se déti snazily obéti pomoci? Jak projevily svou solidarnost? Jestlize 3lo o legraci,

smali se vSichni? Jestlize to byla hra, bavila vSechny?

Nez zatneme takto ,naostro” vySetfovat, zvazime ovdem, jaka je nadéje na
usvédéeni agresorl. Je-li pfili§ mald a nesouhlasi-li obét s tim, aby byla zaleZitost
zvefejnéna, muze byt prospésnéjSi spokojit se stim, Ze napfisté udélame pro
ochranu obéti, co je mozné, a ziskané informace uschovame pro pouZiti

v budoucnosti.

Nepropadnéme spravedlivému hnévu natolik, abychom prestali byt pfi
vySetfovani Sikany objektivni. Je dobfe znamo, Zze nékteré mensi a slabsi déti druhé
nepfijemné provokuji, dorazeji na né slovné i fyzicky, aZz dojde kviceméné
odpovidajicimu ,trestu”. Co tedy na prvni pohled vypada jako Sikana, muze byt pravé
tato odveta.

(Riéan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha, 1995, strana 51)

4.12. 4. POSTIH SIKANUJICIHO

Bez ohledu na to, jaky postih zvolime, neméli bychom zapomenout, Ze
odsuzujeme S$ikanu, nikoliv Sikanujiciho. Postih je G€inné&jsi, pokud je vefejny a
navazuje bezprostiedné na udalost Sikanovani. V zavislosti na povaze cCetnosti
Sikany zahrnuje $kala postihi mimo jiné napomenuti Sikanujiciho pfed ZzZaky,
pozadovani nahrady za po$kozené véci, ponechani ,po 3kole®, podmine¢né a
nepodmine¢né zhor$eni znamky z mravl, vylou¢eni ze $koly, pfeloZeni na jinou
Skolu nebo oznameni pfipadu na policii, popfipadé umisténi ditéte do vychovného

ustavu.

Postih je zvlasté ucinny, déje-li se za pfitomnosti a se souhlasem rodicl, ktefi

by méli byt, zvlasté v zavaznéjsich pfipadech, informovani. Trest se v8ak nesmi stat
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hlavnim aktem nasich snah. Jeho smyslem neni demonstrovat nasi moc, ale snaha
upozornit na nepfipustnost podobného chovani a zménit chovani Sikanujiciho ditéte..
Samoucelna aplikace nasili muze veést k prohloubeni jeho odporu a jeho izolace, a
tim k narustu agresivity vic¢i nam i vici obéti.

Soucasti postihu by méla byt nabidka ke spolupraci. Ditéti bychom méli dat
najevo, Ze odsuzujeme to, co udélalo, ne jej. Individualnim pohovorem, nikoli
obvinovanim, mu pfiblizime pocity, které zpusobil obéti, a zaroven se snazime
dozvédét dalsi informace o zdrojich a motivacich nasiiného chovani.
Neopomenutelnym zdrojem informaci jsou i rodi¢e, jichz stanoviska nam mnoho
napovi o postojich a hodnotach ditéte. Stava se, Ze rodi€e Sikanovani ze strany
svého ditéte popiraji (,nas8 Pepicek by pfece nic takového neudélal), nebo ho
k Sikan pfimo vedou (,musi$ jim ukazat, Ze jsi silnéj§i*). ACkoliv je pouZiti postihu
v téchto pfipadech zvlast komplikované, méli bychom na svém stanovisku trvat i proti

vuli rodiéu.

Spojencem v pusobeni na dit¢ maze byt zkuSeny psycholog z mistni
pedagogicko-psychologické poradny nebo jiny odbornik, s kterym bychom kazdy
neméla ustoupit pfed sebeagresivnéj§im ditétem a jeho rodi¢em, majic na paméti, ze
ochrana zdravi déti ve $kole je jeji zakonnou povinnosti.

Nikdy by se proto nemélo stat, Ze se jednomu nasilnikovi bude pfizpisobovat
cely kolektiv véetné ucitelského sboru.
(Po6the, P.: Dité v ohrozeni, G plus G, Praha, 1999, strana 129)

4.13. PROGRAMY PROTI SIKANOVANI

4.13. 1. NEVLADNI ORGANIZACE (OBCANSKA SDRUZENI, NADACE)

V systému prevence a feseni socialné patologickych jevl se uplatfiuji rovnéz
nevladni organizace a instituce, sdruzeni a nadace nabizejici 3kolam (nékdy za
uplatu, jindy zdarma) jak osvétovou &innost pro zaky, uitele, popf. rodi¢e v oblasti

prevence a potirani socialné patologickych jevi u déti a mladeze, tak vycvik zaku
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v oblasti socialnich dovednosti (kurzy aktivity aj.). Tyto nevliadni organizace doplriuji
¢innost instituci vefejné spravy a dal$ich subjektu.

Nékteré z nevladnich organizaci, sdruZeni, nadaci a iniciativ se zapojuji do
boje proti Sikanovani napf. formou pfipravy u¢ebnich a jinych materialt o $ikané,
jejich projevech, pfi¢inach, prevenci a feseni, jiné zase formou zhotovovani a
prezentace informacénich videofilml, popf. odbornou pomoc pfi pfipravé televizniho
vysilani o problematice agresivity a nasili ve Skolach.

V nasledujici ¢asti pfedstavim nékteré z téchto organizaci a stru¢né popisi
jejich ¢innost v oblasti prevence socidlné patologickych jevl, zejména v oblasti

prevence a feSeni Sikanovani ve Skolach.

LINKA DUVERY (BEZPECI, JISTOTY) PRO DETI A MLADEZ

Jednd se o zafizeni krizové intervence, které vétSinou pracuje pfi
zdravotnickém zafizeni. Détem a mladistvym poskytuje anonymni telefonickou
pomoc (zpravidla véetné mozZnosti osobniho setkani) v krizovych situacich.
k pfednostem telefonické krizové intervence patfi snadna dostupnost, rychlost,
nonstop provoz (v nékterych pfipadech), anonymita, zjiStovani realné moZnost setkat
se s odbornikem (klient si mapuje terén), mozZnost znovu zavolat, moznost pro
klienty, ktefi z objektivnich divodli nemohou vyhledat pomoc osobné& nebo pro ty,
ktefi jsou na rozpacich mluvit s pracovniky osobné.

Telefonaty jsou zpravidla nahravany. O nejzavaznéjSich problémech sepisuji
konzultanti zpravy, pfi¢emz zalezitosti vaznéjSiho charakteru — jak je tomu napf. u
Linky bezpeci jejimz provozovatelem je nadace ,Nase dité" sidlici v arealu bohnické
psychiatrické léebny v Praze 8 — vyhodnocuje tzv. analyticka skupina (psycholog,
pedagog, socialni pracovnik, lékafr).

Né&ktera zafizeni umoziiuji klientim i kratkodoby pobyt. Linky duvéry, bezpeci
&i jistoty jsou pfipraveny doporucit klientim dal§i pomahajici instituce a zafizeni

(zajisténi na dal$i pedagogické, psychologické a zdravotnické sluzby).

PREV - CENTRUM
Jednou z organizaci, ktera nabizi zakladnim S$kolam jak program primarni
prevence drogovych zavislosti, tak napf. aktivity v oblasti prevence Sikanovani je

Prev-centrum.
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V roli aktivistl prevence ¢asto vystupuji studenti vysokych §kol, ktefi se ani tak
nezamefuji na predavani sumy informaci a zkuSenosti, ale snazi se spise povidat si
s détmi o tom, co je zajima, pfitahuje. Formou diskusi a prace na bazi dramatické
vychovy a socialné psychologického vycviku se pokousi se ovlivnit postoje a chovani
zakl pozitivnim smeérem. Spoluprace se $kolou v oblasti Sikanovani se vyrazné
zamérfuje na péstovani a rozvijeni socialnich dovednosti Zaku.

Takovychto organizaci je cela fada a témér kazdy mésic chodi do Skoly pestra
nabidka jejich &innosti. Pedagogicti pracovnici si mohou dal$i informace vyhledat na
internetu, popf. jsou v posledni dobé adresy téchto organizaci uvadény na konci fady

odbornych publikaci v ramci problematiky, které se vénuiji.

BiLY KRUH BEZPECI

,Bily kruh bezpeci“ (Sdruzeni pro pomoc obétem ¢&innosti a jejich blizkym),
které se mj. zaméfuje na prevenci kriminality, pofada kurzy ,ochrana déti pfed
Sikanou“. Zabyva se téz otazkami vlivu nasili v médiich na déti a mladez stim

souvisejici problematikou agresivity a nasili.

LATA

V soucasné dobé u nas také existuji rizné dobrovolnické programy pomoci
rizikové mladezi, z nichz nejznaméjsi jsou LATA (laskava alternativa trestu pro
adolescenty), organizovana od roku 1992 a soustfeduji se na mladez od 15 do 20
let. Tato dobrovolnickd pomoc vychazi z myslenky, Zze klient, ktery je ohrozen
socialnim selhanim, miZe mit prospéch z intenzivniho osobniho vztahu k ¢lovéku,

ktery ma o klienta zajem a pfitom nedisponuje kriminalnimi sklony.

BIG BROTHERS, BIG SISTERS

Dalsim dobrovolnickym programem je americka iniciativa ,Big Brothers, Big
Sisters*, ktera puisobi v Ceské republice od roku 1996. Zaméfuje se na déti mladsi 12
let. V Ceské republice uzZiva projekt ,Big Brothers, Big Sisters" alternativniho
oznadeni ,P&tP*. Onémi Pé&ti P je vyjadfen zajem organizace poskytovat klientim
Pratelstvi, Podporu, Prevenci, Pé&i a Pomoc. Program je uréen détem, které maji

vazné konflikty v rodiné, maji nevhodné kamarady pod. Lide, ktera maji zajem o tuto

83




formu dobrovolnické prace prochazeji vybérovym Fizenim, $kolenim a jejich prace
s klienty je pravidelné supervidovana.

4.13.2.,ZE ZAKONA“ POMAHAJICI INSTITUCE

Pod timto nazvem jsou na mysli instituce, které jsou soué&asti oficialniho
fetézce pomoci Skoldm, které jsou nuceny se vyrovnavat s Sikanou, popf. jinymi
projevy nekazné zaku. Vycet neni Upiny, obsahuje instituce, které ,musi“ mit $kola ze
zakona k dispozici pro spolupraci s zaky s problémovym chovanim, resp. které
,nesmi“ §kole odmitnout pomoc, pokud spada véc do jejich kompetence.

Pojem pomahajici instituce je pouzit v $ir§im slova smyslu, nebot do nich
zahrnujeme jak MSMT a jeho legislativni a jiné iniciativy na poli prevence a feseni

Sikanovani ve §kolach, tak napt. Policii CR.

MSMT

V srpnu 2000 byla ustavena pfi Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR skupina proti Sikanovani, jejimz smyslem je hledani promys$leného postupu proti
Sikanovani na urovni resortu Skolstvi jak v oblasti osvéty, metodiky a organizace
prevence Sikanovani, tak v oblasti legislativy a ekonomickych rozvah. Poté, co byla
prace skupiny v roce 2001 ukonc¢ena, stala se problematika Sikanovani vyznamnou
soucasti ,Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001-
2004“, ktera navazala na vysledky, analyzy, cile a hodnotovy ramec ,koncepce
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevt u déti a
mladeZe na obdobi 1998-2000“. Problematika $ikanovani je i soudasti ,Skolniho
preventivniho programu pro matefské a zakladni Skoly a 3kolska zafizeni.

1. ledna 2001 nabyl Gé&innosti material z dilny MSMT, kterym je ,Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky 8kol a 8kolskych zafizeni” €. j. 28 275/2000-22. Material stanovuje pravidla, jak
ma Skola postupovat pfi prevenci, odhalovani a feSeni Sikanovani. Jeho soucasti
jsou pfilohy obsahujici pfiklady pfimych a nepfimych znakl Sikanovani, informacni
letaky pro zaky zakladnich $kol, pro mladez a seznam doporucené literatury z oblasti

agresivity a Sikanovani, véetné ¢lanku v odbornych ¢asopisech.
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PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA (PPP)

Pedagogicko-psychologicka poradna  tvofici souCast pedagogicko-
psychologického poradenstvi mj. pomaha fesit vychovné problémy Zaka. Zajistuje
pro $koly odborné pedagogicko-psychologické sluzby. Provadi odborna vysSetreni
zakl, poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikim a vychovnym
poradcum ve Skolach.

PPP zajistuje odbornou sluzbu détem a mladezi od 3 nejméné do 19 let, jejich
rodiétim, zakonnym zastupctm, ugitelim a vychovatelim. Cinnost PPP se zaméfuje
na komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni diagnostiku,
orientovanou na zjisténi pficin poruch uceni a chovani a dalSich problému ve vyvoji
osobnosti, vychovu déti a mladeze. PPP zpracovavaiji plany aktivit prevence socialné
patologickych jevi a drogovych zavislosti na izemi své pusobnosti a koordinuji jejich
realizaci. Pracuji s rizikovymi jedinci a s rizikovymi skupinami zaka, pomahaji fesit
problémy zaskolactvi, Sikanovani, podvadéni, agresivity, vandalismu, konflikty ve
vztazich aj. Vydavaji rGzné informaéni publikace, poradaji kurzy pro ucitele
matefskych, zakladnich a stfednich $kol, napf. Terapie hrou a nedirektivni pfistup
v M8*, ,Zaklady intervenénich technik® nebo ,Socialné psychologické techniky ve
Skolni praxi‘, které se zamérfuji na zlepSeni komunikace mezi uciteli a Zaky, popf.

rodi¢i, efektivni fFeSeni problému a prevenci socialné negativnich jevu.

STREDISKA VYCHOVNE PECE

Zafizeni tvorici souc¢ast systému pedagogicko-psychologického poradenstvi a
spadajici po $kolska zafizeni pro vykon preventivné vychovné péce poskytuji
v8estrannou odbornou preventivné vychovnou péci (preventivni specialné
pedagogickou péci a psychologickou pomoc) détem s rizikem ¢&i s projevy poruch
chovani a negativnich jevl v socialnim vyvoji, jakoz i détem propusténym z ustavni
vychovy, pfi jejich integraci do spole¢nosti, pokud jesté neexistuji divody k nafizeni
ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy ve specialnich vychovnych
zarizenich.

Stiediska vychovné péce zajistuji prevenci a terapii socialné patologickych
jevll u déti a mladeze. Kromé poradenskych sluzeb détem, mladistvym, rodicim a
ugitelim poskytuji klientim ambulantni a internatni péci (internatni oddéleni m.
poskytuje jednorazovou pomoc v akutni Zivotni krizi nebo bezvychodné Zivotni situaci

maximalné po dobu 3 dnu — Sikana ve $kole, uték z domova v dobé vysvédceni).
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Stfediska vychovné péce zpracovavaji plan aktivit prevence socialné
patologickych jevi na Gzemi své pusobnosti, pficemz koordinuji jeho realizaci v ramci
Skola a Skolskych zafizeni. Usiluji o to zachytit déti a mladez ve stadiu prvnich
signall poruch a snazi se pomoci rady ¢i systematické péce predejit vaznéjsim
problémum. Tato pracovisté se zfizuji pfi internatnich zafizenich a GUzce spolupracuji
se specialnimi Skolami pro Zzaky se specifickymi poruchami chovani a pfislusnymi
psychiatrickymi oddé&lenimi. Rozviji se rovnéz spoluprace s vychovnymi poradci na
Skolach, PPP, SPC, odbory socialnich véci, diagnostickymi ustavy a s dalSimi
organy, které se podileji na prevenci socialné patologickych jevu.

DIAGNOSTICKY USTAV

Diagnosticky ustav pini podle potfeb ditéte a) diagnostické, b) vzdélavaci, c)
terapeutické, d) vychovné a socialni, e) organizaéni, f) koordina¢ni tkoly. Na zakladé
vysledkl diagnostickych vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych a socialnich
¢innosti, které tvori soucast komplexniho vySetfeni, zpracovani diagnosticky uUstav
komplexni diagnostickou zpravu s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich
potfeb, stanovenych v zajmu rozvoje osobnosti.

Casnym divodem umisténi ditéte v diagnostickém ustavu je, kdyz dité-
agresor Sikanuje ve $kole spoluzaky. Do diagnostického ustavu se dité posila tehdy,
kdyz veSkeré snahy o napravu ze strany $koly a spolupracujicich pomahajicich
instituci selhaly. S umisténim zaka do diagnostického ustavu, pokud k nému rodice
nedaji souhlas, jsou v praxi ¢asto nemalé problémy. Skola se v takovych pfipadech

musi obrnit velkou trpélivosti.

POLICIE CR

Na policistu a policejni Utvary ma kazdy pravo se obratit se Zadosti o pomoc,
tedy napf. feditel $koly, ve které Zaci fyzicky napadli ucitele, pfi Sikanovani umysiné
zranili spoluzaka, zbrani ohroZovali Zivot a zdravi své nebo ostatnich. Policista a
policejni Utvary jsou v rozsahu své pusobnosti tuto pomoc poskytnout.

Z davodu snahy o zlep$eni spoluprace mezi Skolami a Policii CR vySel v roce
1998 ve véstniku MSMT material, resp. informace pro $kolské Gfad, $koly a
pred3kolni zafizeni s nazvem ,Spoluprace $kol a pfed8kolnich zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané” (Véstnik MSMT, ro&. LIV, sesit 10, fijen 1998, s. 31-33).
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PSYCHIATRICKA LECEBNA

V tomto zafizeni se ocitaji jedinci s vazné naru$enou psychikou, osoby zavislé
na drogach, lidé s nezvladatelnou agresi, vyraznymi nasilnickymi sklony, sociopaté,
pacienti s vaznymi sexualnimi uUchylkami aj. Déti se nejCastéji ocitaji na
psychiatrickych oddélenich kvali vychovnym probléemdm, porucham chovani —
agresivité, nasilnickym sklonim (Sikana) ¢i napf. kvuali zasSkolactvi. Klienty
psychiatrické IéCebny jsou ¢asto obéti Sikanovani.

Umisténi v psychiatrické lIé¢ebné je mozné pouze na doporuceni specialisty
(Iékare, psychologa). V pfipadé odmitnuti rodi¢d mize o umisténi rozhodnout pouze
soud tzv. pfedbé&Zznym opatienim. Navrh soudu na pfedbézné opatieni v souc€innosti
s organem péce o dité a rodinu maze dat lekaf nebo psycholog.

(Bendl, S.: Prevence a fe$eni Sikany ve $kole, ISV, Praha, 2003. str. 169-182)
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5. PRAKTICKA CAST
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5. 1. Cil praktického vyzkumu

Cilem praktického vyzkumu je zpracovat pfehled projevl agresivity a Sikany
na ZS v konkrétni lokalité formou metody dotazniku. Vymezeni specifiky dané lokality
i obecnéjSi projevy, vytvoreni vlastniho dotazniku, ktery bude zadan u vzorku
nejméné sto respondentld. Vyzkum bude doplnén jednoduchym statistickym

zhodnocenim.
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5. 2. HYPOTEZY

H1
Predpokladam, Ze vétsina zaka 5. tfidy ZS povazuje za projev $ikanovani nejcastgji

uhozeni.

H2
Predpokladam, ze Zaci z lokality nad 10 000 obyvatel byli alespon jednou Sikanovani

vice nez zaci z lokality pod 10 000 obyvatel.

H3

Predpokladam, Ze se Sikana vyskytuje nej¢astéji cestou do (ze) Skoly.

H4
Pfedpokladam, ze se Sikana vyskytuje nej¢astéji po vyucovani.

H5

Predpokladam, Zze Zaci pfevazné nebyli pfimo u toho, kdyz nékoho Sikanovali.

H6
Predpokladam, Ze vétSina zaku by obéti Sikany pomohla.

H7

Predpokladam, Zze vétSina zaku si mysli, Ze je dobré poZzadat o pomoc ucitele.

H8

Predpokladam, Zze nej¢astéji Sikanuji zaci vy$Sich ro¢niku.

H9

Predpokladam, ze prevazné Sikanuje skupina chlapcu.

H10

Predpokladam, Zze nejcastéji byl agresor potrestan.
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5. 3. Charakteristika zkoumaného vzorku

Pro ucely této prace byl pfipraven pfedvyzkum 25 zaka 5. tfidy 23. kvétna
2005 v ZS Kralovice. Na zakladé tohoto predvyzkumu byly provedeny nékteré tpravy
koneéné verze dotazniku. Bylo vymazano 5 otazek, na které déti neodpovidaly.
200 zaku 5. trid zakladnich $kol bylo planovanych jako vyzkumny vzorek.
V praktické ¢asti byl vyzkum proveden v téchto poctech:

A) Z8 v lokalité do 10 000 obyvatel — mala mésta (Kralovice, Tfebori)

ZS Kralovice:
. pocet obyvatel — 3 489

- pfedvyzkum: 25 zaku 5. tridy (nebyly pouzity ve vyzkumu)
- vyzkumny vzorek 58 zaku 5. tfidy
ZS Trebori:
. pocet obyvatel — 8 857
- vyzkumny vzorek 42 zaka 5. tridy
CELKEM 100 zaku 5. tridy

B) ZS v lokalité nad 10 000 obyvatel — velka mésta (Ceské Budéjovice)
. pocet obyvatel — 99 347

ZS Dukelska Ceské Budéjovice

- vyzkumny vzorek 31 zaka 5. tridy

ZS Kubatova Ceské Budéjovice

- vyzkumny vzorek 36 zaku 5. tridy

ZS Roznov Ceské Budéjovice
- vyzkumny vzorek 33 zaku 5. tridy
CELKEM 100 zakul 5. tridy

Celkem: pfedtestovano 25 zakl a vyuzito v diplomové praci 200 testovanych osob.
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5. 4. Charakteristika pouzivanych metod

Ke zjisténi zakladnich udajl pro zpracovani jevu a nasledné vyuZziti v testovych
metodach byl vyuzit viastni anonymni dotaznik o 21 polozkach — 11x vybérova
Skala, 8x ANO — NE, 2x volna odpovéd a 10x moznost dopinéni odpovédi - viz.
priloha €. 1.

dotaznik - psychol. a sociol. soubor otazek predkladany osobam ve standardizované
podobé za ucelem zjisténi specifickych udaju. Jedna z psychodiagnostickych metod
ziskavani poznatk( o trvalejSich charakteristikach osobnosti, o jejich povahovych a
temperamentovych vlastnostech, zajmech, postojich, hodnotovych orientacich ap.
Kazdy dotaznik musi splfiovat fadu psychometrickych pozadavku, vztahujicich se k
vybéru polozek, zplGsobu kvantitativniho vyhodnocovani odpovédi, celkového

zhodnoceni pomoci norem ziskanych na reprezentativnich vybérech osob z populace
ap.

dotaznikové Setreni, sociol. specificka technika terénniho sbéru informaci bez
pfimého styku vyzkumnika s dotazovanymi (respondenty). Ti odpovidaji na otazky
standardizované podle cile vyzkumu, obsazené v tisténém dotazniku. Pomoci
dotaznikového Setfeni se mohou ziskavat pomérné jednoduché a snadno statisticky
zpracovatelné udaje i od velkého poétu jedincl navzajem vzdalenych, protoZe
dotaznikové $etfeni je vysoce formalizovanou a standardizovanou technikou.

(http://Iwww.vseved.cz/)
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5. 5. VYHODNOCENI DOTAZNIKU

L

KRALOVICE = 58 respondentti

Otazka

&islo A B C D E F G H | Celkem
1 31 27 58
% 53,4% | 46,6% 100%
7.4 15 24 21 22 46 18 2 148
% 25,9%|41,4% | 36,2% | 37,9%|79,3%| 31,0% | 3,4% 255,1%
3. 9 15 34 58
% 15,5% | 25,9% | 58,6% 100,0%
4. 9 15 6 28 6 64
% 15,5% | 25,9% | 10,3% | 48,3% | 10,3% 110,3%
5 2 20 32 4 58
% 3,4% | 34,5%|55,2%| 6,9% 100,0%
6. 2 10 8 38 58
% 3,4% |17,3% | 13,8% | 65,5% 100,0%
1 51 4 55
% 87,9%| 6,9% 94 8%
8. 55 3 58
% 94,8% | 5,2% 100,0%
9. 43 4 11 58
% 74,1%| 6,9% | 19,0% 100,0%
10. a7 40 9 36 17 14 2 2 157
% 63,8%|69,0%| 15,5% | 62,1% | 29,3% | 24,1% | 3,4% | 3,4% | 270,6%
11 54 3 57
% 93,1% | 5,2% 98,3%
12, 17 39 56
% 29,3% | 67,2% 96,5%
13. 1 56 57
% 1,7% | 96,6% 98,3%
14. 3 4 5 46 58
% 52% | 6,9% | 8,6% |79,3% 100,0%
15. 10 19 0 29
% 17,3% | 32,8% | 0,0% 50,1%
16. 6 10 2 1 2 21
% 10,3%(17,3%| 3,4% | 1,7% | 3,4% 36,1%
17. 6 4 3 5 18
% 10,3%| 6,9% | 5,2% | 8,6% 31,0%
18. 19 2 21
% 32,7% | 3,4% 36,1%
19. 10 10 20
% 17,3% | 17,3% 34,6%
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TREBON = 42 respondentu

Otazka

; A B C D E P G H | Celkem
Cislo
1. 21 21 42
% 50,0% | 50,0% 100%
Z. 23 30 11 17 32 17 6 136
% 548% |71,4%|26,2% | 40,5% | 76,2% | 40,5% | 14,3% 323,9%
3. 9 19 17 45
% 21,4% |45,2%|40,5% 107,1%
4. 13 11 7 30 6 67
% 31,0% |26,2% | 16,7%|71,4% | 14,3% 159,6%
5. 6 23 26 2 ST
% 14,3% | 54,8%|61,9% | 4,8% 135,8%
6. 0 4 11 26 41
% 0,0% | 9,5% |26,2%|61,9% 97,6%
T 36 6 42
% 85,7% | 14,3% 100,0%
8. 42 0 42
% 100,0% | 0,0% 100,0%
9. 24 5 13 42
% 57,1% | 11,9%| 31,0% 100,0%
10. 32 37 10 39 25 14 1 4 162
% 76,2% | 88,1%|23,8%|92,9%|59,5% | 33,3% | 2,4% |9,5% | 385,7%
11. 41 1 42
% 976% | 2,4% 100,0%
12. 11 30 41
% 26,2% | 71,4% 97,6%
13. d 40 42
% 48% |95,2% 100,0%
14, 0 5 9 28 42
% 0,0% |11,9%|21,4%|66,7% 100,0%
15. 7 15 0 22
% 16,7% | 35,7%| 0,0% 52,4%
16. 9 3 3 0 1 16
% 214% | 71% | 7,1% | 0,0% | 2,4% 38,0%
iz 9 5 1 2 17
% 21,4% |11,9%| 2,4% | 4,8% 40,5%
18. 16 5 21
% 38,1% | 11,9% 50,0%
19. 6 13 19
% 14,3% | 31,0% 45,3%




MALA MESTA = 100 respondentt "

Otazka | o Lgect-= Dot Erd Bl 61 W] cokem
gislo
1. | 52 | 48 100
% 152.0% | 48.0% 100%
2. 38 | 54 | 32 | 39 | 78 | 35 | 8 284
% 1 38.0% | 54.0% | 32.0%] 39.0% 78.0% | 35.0% | 8.0% 284.0%
3. 8 | 34 | 51 103
% 118.0% | 34.0%] 51.0% 103.0%
2 | 22 1 26 | 13 | 58 | 12 131
% 122.0%]26.0% | 13.0% | 58.0% | 12.0% 131.0%
3 8 | 43 | 58 | 6 15
% | 8.0% [43.0%]58.0%] 6.0% 115.0%
. TN e [ 99
% | 2.0% | 14,0%] 19.0% | 64.0% 99.0%
7 1 87 | 10 97
% |87.0%]10.0% 97.0%
8. | 97 1 3 700
% 197.0% 3.0% 700.0%
9 | 67 1 9 | 24 100
% 167.0%] 9.0% | 24.0% 100.0%
0 1 69 1 77 1 19 | 75 a2 1 28 | 3 ] 6 | 319
% 169.0%]77.0%| 19.0% | 75.0% | 42,0% | 28.0% | 3,0%| 6.0% | 319,0%
. 195 1] 4 99
% 195.0% 4.0% 99.0%
2 28 | 69 97
% 128.0%69.0% 97.0%
31 3 | 9% 99
% | 3.0% [96.0% 99.0%
4. ] 3. 191 14 .1 74 100
% | 3.0% | 9.0% | 14.0% ] 74.0% 100,0%
5. 1 17 | 34 0 51
% 117.0% | 34.0%] 0.0% 51.0%
6. ] 15 ] 13 | 5 7 3 37
% 115.0%[13.0%] 5.0% | 1.0% | 3.0% 37.0%
7. 1 151 91 41 7 35
% 115.0% 9.0% | 4.0% | 7.0% 35.0%
8 | 35 | 7 22
% 1350% 7.0% 42.0%
o 1 16 | 23 39
% 116.0%]23.0% 39.0%
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|

CESKE BUDEJOVICE
KUBATOVA = 36 respondentu

|

Otazka

gislo A B C D E F G H | Celkem
X 17 19 36
% 47.2% | 52,8% 100%
2 15 22 14 21 29 11 3 115
% 41,7% | 61,1% | 38,9% | 58,3% | 80,6% | 30,6% | 8,3% 319,5%
g, 14 10 12 36
% 38,9%|27,8%| 33,3% 100,0%
4. 3 13 6 31 2 55
% 8,3% | 36,1% | 16,7% | 86,1% | 5,6% 152,8%
5. 7 6 35 0 48
% 19,4% | 16,7% | 97,2% | 0,0% 133,3%
6. 2 4 10 20 36
% 5,6% | 11,1%|27,8% | 55,5% 100,0%
b i 32 4 36
% 88,9%(11,1% 100,0%
8. 34 2 36
% 94.4%| 56% 100,0%
9. 25 4 7 36
% 69,4%|11,1%| 19,4% 99,9%
10. 26 30 14 32 13 17 1 2 135
% 72,2%|83,3% | 38,9% | 88,9% | 36,1% | 47,2%|2,8% | 5,6% | 375,0%
i 3 34 2 36
% 94 4% | 5,6% 100,0%
12. 14 22 36
% 38,9%|61,1% 100,0%
13 2 34 36
% 5,6% | 94,4% 100,0%
14. 2 6 5 23 36
% 5,6% | 16,7% | 13,9% | 63,8% 100,0%
15. 5 17 0 22
% 13,9% | 47,2% | 0,0% 61,1%
16. a3 8 1 2 1 15
% 8,3% |22,2%| 2,8% | 5,6% | 2,8% 41,7%
11. 3 2 1 9 15
% 8,3% | 56% | 2,8% |25,0% 41,7%
18. 18 4 22
% 50,0% | 11,1% 61,1%
19. 14 7 21
% 38,9% | 19,4% 58,3%
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CESKE BUDEJOVICE
| DUKELSKA = 31 respondentt

Otazka

& A B G D E F G H | Celkem
islo 1

1. 21 10 | 31
% 67.7% | 32,3% 100%
T 14 22 13 12 26 9 1 97
% | 45.2% | 71,0%|41.9% | 38,7% | 83,9% | 29,0% | 3,2% 312,9%
3. 7 7 17 31
% 22.6% |22,6%| 54,8% 100,0%
4. 6 14 4 16 1 41
% 19.4% |452%|12,9% | 51,6%| 3,2% 132,3%
5. 0 15 16 0 31
% 0,0% |48,4%|51,6%]| 0,0% 100,0%
6. 0 1 2 28 31
% 0.0% | 3.2% | 6,5% | 90,3% 100,0%
7. 30 1 31
% 96,8% | 3,2% 100,0%
8. 29 2 31
% 93,5% | 6,5% 100,0%
9. 21 0 10 31
% 67.7% | 0,0% | 32,3% 100,0%
10. 22 24 4 26 13 4 0 1 94
% 71.0% | 77,4% | 12,9% | 83,9% | 41,9% | 12,9% | 0,0% | 3,2% | 303,2%
11. 31 0 31
% |100,0% | 0,0% 100,0%
12. 5 26 31
% 16,1% | 83,9% 100,0%
13. 4 27 31
% 12,.9% | 87,1% 100,0%
14. 1 1 5 23 30
% 3.2% | 3.2% | 16,1% | 74,2% 96,7%
15. 1 10 0 11
% 3.2% |32,3%| 0,0% 35,5%
16. 1 1 3 2 0 7
% 3.2% | 3.2% | 9,7% | 6,5% | 0,0% 22.6%
17. 5 1 1 ] 9
% 16.1% | 3,2% | 3.2% | 6,5% 29,0%
18. 9 3 12
% 29.0% | 9,7% 38,7%
19. 5 3 8
% 16,1% | 9,7% 25.8%
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CESKE BUDEJOVICE

ROZNOV = 33 respondenttl

Og;f';a A B C D E F G | H |celkem
1, 17 | 16 33
% | 51.5% | 48.5% 100%
2. 11 16 6 7 15 5 2 62
% | 33.3%|48.5% | 18.2% | 21.2% | 45.5% | 15.2% | 6.1% 188.0%
3. 6 18 9 33
% | 18.2% | 54.5% | 27.3% 100,0%
ry 2 7 7 8 | 10 38
% | 6.1% |21.2% | 3.0% | 54.5% | 30,3% 115,1%
5, 2 7 24 7 34
% | 6.1% |21.2% | 72.7% | 3.0% 103.0%
6. 0 3 6 24 33
% | 00% | 91% | 18.2% | 72.7% 100,0%
7. 32 1 33
% |97.0%]| 3.0% 100,0%
8. 29 4 33
% | 87.9%| 12.1% 100,0%
9. 20 4 9 33
% |606%|12.1% | 27,3% 100,0%
0. | 16 | 18 4 18 6 2 T ] 0 67
% | 48.5% | 54.5% | 12.1% | 54.5% | 18.2% | 12,1% | 3,0% | 0,0% | 202,9%
1. |30 3 33
% 190.9%| 9.1% 100,0%
2. | 13 | 20 33
% | 39.4% | 60.6% 100,0%
13, 1 32 33
% | 3.0% | 97.0% 100,0%
14, 2 2 2 25 33
% | 61% |12.1%| 6.1% | 75.7% 100,0%
15. | 12 8 0 20
% | 36.4% | 24.2% | 0.0% 60.6%
16. 2 3 7 2 0 10
% [121%] 91% | 3.0% | 6.1% | 0.0% 30.3%
17. 5 3 2 7 11
% [152%] 91% | 6.1% | 3.0% 33.4%
18. 8 11 19
% | 24.2% | 33.3% 57.5%
19 7 9 16
% |21.2%|27.3% 48.5%
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VELKA MESTA = 100 respondentti

Otazka

gislo A B C D E F G H | Celkem
1 55 45 100
% 55,0% | 45,0% 100%
2. 40 60 33 40 70 25 6 274
% 40,0% | 60,0% | 33,0% | 40,0% | 70,0% | 25,0% | 6,0% 274,0%
3. 27 35 38 100
% 27,0% | 35,0% | 38,0% 100,0%
4. 11 34 1 65 13 134
% 11,0% ] 34,0% | 11,0% | 65,0%] 13,0% 134,0%
5. 9 28 75 1 113
% 9,0% |[28,0%|75,0%] 1,0% 113,0%
6. 2 8 18 72 100
% 2,0% | 8,0% [18,0%]72,0% 100,0%
i 94 6 100
% 94,0%| 6,0% 100,0%
8. 92 8 100
% 92,0% | 8,0% 100,0%
9. 66 8 26 100
% 66,0%| 8,0% |26,0% 100,0%
10. 64 72 22 76 32 25 2 3 296
% 64,0% | 72,0% | 22,0% | 76,0% | 32,0% | 25,0% | 2,0% | 3,0% | 296,0%
114, 95 5 100
% 95,0%| 5,0% 100,0%
1a. 32 68 100
% 32,0% | 68,0% 100,0%
13. 7 93 100
% 7,0% | 93,0% 100,0%
14. 5 11 12 71 99
% 5,0% [ 11,0%]12,0%|71,0% 99,0%
15. 18 35 0 53
% 18,0% | 35,0% | 0,0% 53,0%
16. 8 12 5 6 1 32
% 8,0% | 12,0%] 5,0% | 6,0% | 1,0% 32,0%
1. 13 6 4 12 35
% 13,0%| 6,0% | 4,0% | 12,0% 35,0%
18. 35 18 53
% 35,0% | 18,0% 53,0%
19. 26 19 45
% 26,0%] 19,0% 45,0%
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Celkem = 200 respondentut

ol e i bl - e 0 o S T IR R R
1| 107 | 93 200
% _|53,5%]|46,5% 100%
2. | 78 | 114 | 66 | 79 | 148 | 60 | 14 558
% | 39.0%| 57,0% | 32,5% | 39,5% | 74,0% | 30,0% 7.0% 279,0%
3. 45 69 89 203
% |225%] 34,56%] 44,5% 101,5%
4| 33 | 60 | 24 | 123 | 25 265
% | 16,5% 30,0%] 12.0%| 61,5% | 12,5% 132,5%
R A 2 N 228
% | 8,5% | 35,56% | 66,5%| 3,5% 114,0%
6. 4 | 22 | 37 | 136 199
% | 2.0% | 11,0%] 18,5% | 68,0% 99,5%
7.1 181 | 16 197
% _90,6%] 8.0% 98,5%
8| 180 | 11 200
% |945%]| 55% 100,0%
9. | 133 | 17 | 50 200
% _|66,6%] 8.5% | 25.0% 100,0%
10, | 133 | 149 | 41 | 1561 | 74 | 53 | 6 | 0 | 615
% | 66,56%] 74,56%| 20,5% | 75,5% | 37,0% | 26,6% | 2.5% | 4,5% | 307.5%
11| 190 | © 199
% _|950%]| 4.5% 99,5%
12| 60 | 137 197
% _|30,0%] 68,5% 98,5%
13| 10 | 189 199
% | 50% | 94,5% 99,5%
2. | 8 | 20 | 26 | 145 199
% | 4.0% | 10,0%] 13,0% | 72.5% 99,5%
5. | 35 | 69 0 104
% | 17,6%]34,5%] 0.0% 52,0%
16| 23 | 26 | 10 [ 7 | 4 69
% | 11,6%] 12,6%]| 5.0% | 3.5% | 2.0% 34,5%
17| 28 | 15 | 8 | 19 70
% | 14,0%] 7.5% | 4,0% | 9.4% 34,9%
18| 70 | 25 95
% _|32,0%]12.5% 44,5%
19 | 42 | 42 84
% _|21,0%] 21,0% 42,0%
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5. 6. VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH OTAZEK

1.) Jsem:
a) chlapec b) divka

Z dotazovanych 200 respondentl bylo 107 chlapct a 93 divek.

2.) Které z nasledujicich projevl povazujes za Sikanovani?

a) nadavani e) vymahani penéz

b) uhozeni f) vymahani svaciny

c) zesmésnovani g) néco jiného

d) poSkozovani véci e R S

V této otazce zaci nejvice zakrouzkovali odpovéd e), tj. vymahani penéz. Druhym
nejcastéjSim projevem bylo uhozeni. Pokud Zaci zakrouzkovali odpovéd g), uvadéli
vydirani, znasilnéni, vyhroZovani, shazovani, spiknuti proti slab8imu, mlaceni

klackem, provokovani...

3.) Setkal(a) jsi se se Sikanou na vasi Skole?
a) osobné c¢) nesetkal(a)
b) slySel(a) jsem o ni od spoluzaku

Se Sikanou na $kole se 44,5% zakul nesetkalo, naopak setkalo se s ni osobné 22,5%
dotazovanych Zaku 5. tfid zakladnich Skol.

4.) Kde se Sikana nejvice vyskytuje?

a) ve tfidé d) cestou do (ze) Skoly
b) na zachodé e) jinde
c) na chodbé L Y TN I S L

Nejvice Zaku si mysli, Ze se Sikana vyskytuje nej¢astéji cestou do (ze) Skoly.
Odpovédélo tak 123 dotazovanych, tj. 61,5%. V odpovédi e) se nejCastéji
vyskytovalo misto v jidelné, dale pak v parku, v arealu $koly, venku, v lese, kde

nejsou sveédci atd.

5.) Kdy se Sikana nejvice vyskytuje?

a) pfed vyucovanim d) jindy

b) o pfestavce N oot siors e s s A S b b ik
c) po vyucovani

NejCastéjsi dobou Sikany se stava ¢as po vyucovani. Mysli si to 66,5% respondentu.

Odpovéd b) o prestavce zakrouzkovalo 35,5% zaku.
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6.) Byl(a) jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali?
a) ano, ¢asto ¢) ano, jen jednou
b) ano, ob¢as d) ne, nikdy

2% dotazovanych zakul pfiznavaji, Zze se vyskytovali ¢asto, kdyz nékoho Sikanovali.
Naopak 68% zaku nikdy u Sikany nebylo.

7.) Pomohl(a) bys mu?
a) ano b) ne

PO L e d S i Lo T A S e
Pfevazna vétsina respondentl by obéti Sikany pomohla. Ucinilo by tak 90,5% zaku.
Moznost otazky Pro¢? mnoho dotazovanych nevyuZilo. Pokud se tak stalo a Zaci
odpovédéli a) ano, odpovéd byla: Je spravné pomoci. Ze si to obé&t nezaslouZi.
Protoze se &ikanovat nema. Kamaradim se pomaha. Aj. Sikanovanému by
nepomohlo 8% dotazovanych pfedevsim ztéchto divodu: Zapletl(a) bych se do

problému. Agresor by mi mohl také ublizit. Bal(a) bych se. Aj.

8.) Védél(a) bys, komu to mas ohlasit?
a) ano b) ne

OMIUT Lo iien b simsssins s baisiesis S s aes

94,5% déti by védélo, komu Sikanu ohlasit. V doplfiujici otdzce Komu? respondenti
nejcastéji uvadéli rodice, kamarady, ucitele, policii, feditele, kohokoliv dospélého,

linku davéry atd.

9.) Kdybys byl(a) ty sam(a) nékdy Sikanovan(a), védél(a) bys, co mas délat?

a) ano c) nevim
b) ne
0] (T =1 [ JO o 0 2

66,5% dotazovanych zaku 5. tfid zakladnich $kol by védélo co ma délat, kdyz by se
jich Sikana pfimo dotykala. Nej¢astéji by to oznamili nékomu dospélému. Ostatni by

kriceli, volali o pomoc, utekli, néktefi by se dokonce branili.
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10.) Komu bys o Sikanovani fekl(a)?

a) otci f) kamaradovi

b) matce g) nikomu

C) sourozenci h) nékomu jinému

d) uciteli O Y ot iesias bhess ton s diaryich s s
e) fediteli

Se Sikanou by se Zaci nejCastéji svéfrili uCiteli — 75,5%; 74,5% déti by se svéfilo své
matce a 66,5% by se svéfilo otci. Zaci v této odpovédi krouzkovali ve vétsing pFipadu
vice nez jednu odpovéd, néktefi by dokonce o Sikané fekli vdem. V odpovédi h) se

vyskytovala policie, linka duvéry a prarodice.

11.) Mysli$, zZe je dobré pozadat o pomoc ucitele?
a) ano b) ne

Zde je potvrzeno minéni déti z pfedchozi otazky. 95% z nich si mysli, Ze je dobré

pozadat o pomoc ucitele. Je zde potvrzeno, Ze Zaci maji ke svému uciteli daveéru.

12.) Pomohl jsi nékdy nékomu, koho Sikanovali?
a) ano I s D e s e e g S N e A e e e s e et

b) ne BPROG T . s dincaminin e sswsmnsivsn as e msmass et mae s s e sae s s o s s sty

68,5% zakl nikdy nepomohli Sikanovanému. Jako dlivod bylo uvedeno pfevazné to,
Ze se s tim nesetkali. Daldim divodem bylo to, Ze se respondenti bali. 30% Zaku

odpovédélo kladné. Pomohli tak, Zze pfivolali pomoc, obé&t' branili nebo to ohlasili.

13.) Stalo se ti, Ze jsi nékdy nesel(a) do Skoly, protoze jsi se bal(a), Ze budes
Sikanovan(a)?
a) ano b) ne

189 dotazovanych ze vzorku 200 respondent, tj. 94,5%, se nikdy nebalo jit do Skoly
z dlvodu Sikany.
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14.) Byl(a) jsi ty sam(a) nékdy Sikanovan(a)?
a) ano, €asto c) ano, jen jednou
b) ano, ob¢as d) ne, nikdy

72,5% z4akd nebylo nikdy Sikanovano. Sikanu pfiznalo 54 respondentd, zahrnuji zde
odpovédi a), b), c). Podle lokality se Sikana vyskytuje vice ve mésté nad 10 000
obyvatel. Rozdil ale neni vyrazny. Zaci kol z mést do 10 000 obyvatel pfiznali Sikanu
26x. Zaci kol z mésta nad 10 000 obyvatel pfiznali Sikanu 28x.

15.) Kdo Sikanoval?

a) spoluzaci ze tridy c) Zzaci nizsich ro¢niku

b) Zaci vysSich ro¢niku

Nikdo z dotazovanych si nemysli, Ze Sikanuji Zaci nizSich ro¢nik(. Naopak nejvice
odpovédi bylo u pismene b) — 34,5%.

16.) Ten, kdo ti ublizuje, je:

a) jeden chlapec d) skupina divek

b) skupina chlapcu e) skupina divek a chlapcu
c) jedna divka

Nejcastéji zakum ublizuje skupina chlapcl, dale potom jeden chlapec. Nejméné
pocetna je skupina divek a chlapcl. V této odpovédi Casto zaleZelo na pohlavi
respondenta. Divky vétSinou odpovidaly, Zze je Sikanuje jedna nebo skupina divek,

naopak chlapci odpovidali, Ze je Sikanuji jeden nebo skupina chlapcu.

17.) Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?

a) jeden c) tfi

b) dva d) vice nez ffi

Co se Cetnosti agresorl ty¢e, nejvice ublizuje pouze jeden agresor. Dale je to potom
vice nez tfi. Nejméneé ubliZzuji agresofi ve trojicich.

18.) Zkusil(a) jsi se branit?
a) ano b) ne

32% sikanovanych se zkusilo branit. Naopak 12,5% se o to nepokusilo.
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19.) Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval?

a) ano b) ne

Tato odpoveéd je velmi vyrovnana. U obou odpovédi odpovédél stejny pocet
dotazovanych, tj 21% zaku.

20.) Jak bys potrestal(a) Sikanu?

V této volné odpovédi byl velmi pestry vybér potrestani Sikany. Mezi nej¢astéjsi
patfila poznamka, snizena znamka z chovani, dutky — tfidni i feditelska, ohlaseni
policii, umisténi do polepSovny, zvlastni Skoly, pastaku, diagnostického ustavu,
vézeni, na psychiatrii, néktefi by agresory poslali na vySetfeni, nebo je vyloucili ze
Skoly... Néktefi by potrestali Sikanu pouze domluvou, jini zase razi heslo: Oko za
oko, zub za zub.

21.) Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve vasi Skole?

V této posledni otazce se prekvapivé nejCastéji vyskytoval kamerovy systém ve
Skole. Jini si mysli, Ze by stacilo Sikanu vzdy potrestat a zpfisnit tresty. Objevil se i
nazor hlidky starSich spoluzakul, ktefi by dohlizeli na ty mlad$i. Néktefi by zase
uvitali policii pfimo ve $kole. Objevili se jedinci, co by zrusili $kolu. Podle jiného

respondenta by zase pomohlo, kdyby se v8ichni skamaradili.
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5. 7. OVEROVANI PLATNOSTI HYPOTEZ

H1

Pfedpokladam, Zze vétsina zaka 5. tiidy ZS povazuje za projev Sikanovani
nejéastéji uhozeni.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z vyzkumu vyplyva, Ze Zaci povazuji za nejcastéjsi

projev Sikanovani vymahani penéz. Odpovédélo tak 74% respondentu.

H2

Predpokladam, Ze zaci z lokality nad 10 000 obyvatel byli alespon jednou
Sikanovani vice nez zaci z lokality pod 10 000 obyvatel.

Tato hypotéza se Caste¢né potvrdila. Respondenti navstévujici zakladni $kolu ve
mésté nad 10 000 obyvatel byli alespori jednou $ikanovani vice nez Zaci z mést
s obyvateli do 10 000 obyvatel. Tento rozdil v8ak nebyl pfili§ vyrazny. ZAaci z vétsich
mést pfiznali Sikanu 28x, zatimco Zaci z malych mést pfiznali Sikanu 26x. Rozdil je

tedy pouze o dva zaky.

H3
Predpokladam, ze se Sikana vyskytuje nejéastéji cestou do (ze) Skoly.
Tato hypotéza se potvrdila. Nejvice dotazovanych si mysli, Ze se Sikana vyskytuje

nejéasts&ji cestou do (ze) 3koly. Odpovédélo tak 61,5% respondenta.

H4
Predpokladam, Ze se $ikana vyskytuje nejéastéji po vyu€ovani.

Tato hypotéza se potvrdila a potvrzuje také hypotézu H3.

H5
Predpokladam, ze zaci prevazné nebyli pfimo u toho, kdyz nékoho Sikanovali.
Hypotéza se potvrdila. 68% 2zaki tvrdi, Zze nikdy nebyli u toho, kdyZz nékoho

Sikanovali.
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H6
Predpokladam, ze vétSina zaku by obéti Sikany pomohla.
Hypotéza se potvrdila. Pfevazna vétsina Zaki by pomohla obéti Sikany, kdyby se

déla v jeho pfitomnosti. VétSinou by pomohli z pfesvédéeni, Zze Sikana je $patna véc.

H7
Predpokladam, Zze vétsSina zaku si mysli, Ze je dobré pozadat o pomoc ucitele.
Hypotéza se potvrdila. 95% Zak( by se se Sikanou svéfilo uciteli. Je zde jasne, Ze

Zaci maji vétsinou ke svému uciteli davéru.

H8
Pfedpokladam, ze nejéastéji Sikanuji Zaci vyssich ro€niku.
Hypotéza se potvrdila. 34.5% respondentl jsou presvéd¢eni o tom, Ze Sikanu

provozuji nej¢astéji zaci vyssich ro¢nika.

H9
Predpokladam, ze prevazné sSikanuje skupina chlapcu.
Hypotéza se potvrdila. 12,5% dotazanych si mysli, Ze nejvice Sikanuji skupiny

chlapct, v tésném rozdilu je na druhém misté agresora jeden chlapec.

H10

Predpokladam, ze nejcastéji byl agresor potrestan.

Tato hypotéza se potvrdila ¢asteéné. 21% Zaku tvrdi, Ze agresor byl potrestan a 21%
Zakl tvrdi, Ze agresor potrestan nebyl. Svéd¢i o tom i odpovédi z poslednich dvou

otazek, kde vyplyva, Ze zaci by privitali pfisn&jsi tresty pro agresory.
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5. 8. ZAVER

Myslim si, Ze agresivita a Sikana déti na zakladnich Skolach je dnes tak
roz§ifenym jevem, Ze by meélo pro kazdého ucitele byt samozfejmosti se o tento
vazny problém nejen zajimat, ale také si umét v§imat jakychkoliv ndznaku toho, Ze
se ,néco déje” a okamzité zasahnout. Nejdulezitéjsi je prevence. Méli bychom
s détmi o Sikané mluvit a nepovazovat toto téma za tabu s domnénim, Ze se v nasi

Skole prece nemlze néco takového odehravat.

Myslim si, Ze zpracovani této diplomové prace bylo pro mé velmi pfinosne a
pro mé budouci povolani velmi dilezité. ProtoZe jsem preCetla mnoho literatury
nas8ich i zahrani¢nich autor(, které mame na trhu nepreberné mnozstvi, myslim si, ze

jsem teoreticky pfipravena na feSeni tohoto problému.
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1.) http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html
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PRILOHA C. 1

DOTAZNIK SIKANOVANI

R | | e

eIyt dock SRdesb D kot ormne, ke wuom e

VEIKUE L ER R s sy s e

1.) Jsem:

a) chlapec b) divka

2.) Které z nasledujicich projevi povazujes za Sikanovani?

a) nadavani e) vymahani penéz

b) uhozeni f) vymahani svaciny

c) zesmésnovani g) néco jiného

d) poskozovani véci B f SR P

3.) Setkal(a) jsi se se Sikanou na vasi Skole?
a) osobné c) nesetkal(a)
b) slySel(a) jsem o ni od spoluzaku

4.) Kde se sikana nejvice vyskytuje?

a) ve tride d) cestou do (ze) Skoly
b) na zachodé e) jinde
¢) na chodbé 0 L=

5.) Kdy se Sikana nejvice vyskytuje?

a) pred vyuc¢ovanim d) jindy

b) o pfestavce s T P
c) po vyucovani

6.) Byl(a) jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali?
a) ano, ¢asto c) ano, jen jednou
b) ano, ob¢as d) ne, nikdy

7.) Pomohl(a) bys mu?
a) ano b) ne
PROE T . oo chimsinns domaneas ey e kst

8.) Védél(a) bys, komu to mas ohlasit?
a) ano b) ne

9.) Kdybys byl(a) ty sam(a) nékdy Sikanovan(a), védél(a) bys, co mas délat?

a) ano c) nevim
b) ne
POKUD SN0, GDT intscnsssanniss cusmnnessms e sssionsssssnsodsnsnysssnsmns s akns s s ganssie e s songaysses

10.) Komu bys o Sikanovani fekl(a)?

a) otci f) kamaradovi

b) matce g) nikomu

C) sourozenci h) nékomu jinému

d) uciteli ORI s nn e s ool e S nn Fa r Sims i

e) rediteli




11.) Myslis, ze je dobré pozadat o pomoc ucitele?
a) ano b) ne
12.) Pomohl jsi nékdy nékomu, koho Sikanovali?

a) ano FBICT 5 cnir s ws it osie s s S s s S T A E GRS 8 S W i bt e it o
b) ne FEDIET st mamrem et s R A DA AR L o eie i e e

13.) Stalo se ti, Zze jsi nékdy nesel(a) do Skoly, protoze jsi se bal(a), ze budes$
Sikanovan(a)?
a) ano b) ne

14.) Byl(a) jsi ty sam(a) nékdy Sikanovan(a)?
a) ano, casto c) ano, jen jednou
b) ano, ob&as d) ne, nikdy

15.) Kdo Sikanoval?

a) spoluzaci ze tfidy c) Zaci nizsich ro¢nikd

b) Zaci vyssich ro¢niku

16.) Ten, kdo ti ublizuje, je:

a) jeden chlapec d) skupina divek

b) skupina chlapcu e) skupina divek a chlapcu
c) jedna divka

17.) Kolik je téch, ktefri ti ublizuji?
a) jeden c) tfi
b) dva d) vice nez ffi

18.) Zkusil(a) jsi se branit?
a) ano b) ne

19.) Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval?
a) ano b) ne

20.) Jak bys potrestal(a) Sikanu?



PRILOHA C.2

DOTAZNIK SIKANOVANI

!
Skola: ZSW& .............................
Trida: T e
Vak: Ml
1.) Jsem:
a) chlapec @ divka
2.) Které z nasledujicich projevl povazujes za Sikanovani?
a) nadavani e) vymahani penéz
b) uhozeni f) vymahani svaciny
c) zesmésnovani @ nécoyneho y

d) poskozovani véci Co? iz dofouprm 59/;,& 4&"»‘7/567’/“%&

3.) Setkal(a) jsi se se Sikanou na vasi §kole?
osobné c) nesetkal(a)
b) slySel(a) jsem o ni od spoluzaku

4.) Kde se Sikana nejvice vyskytuje?

a) ve tiidé @) cestou do (ze) koly
b) na zachodé e) jinde
c) na chodbé e L e e R e

5.) Kdy se Sikana nejvice vyskytuje?

a) pred vyucovanim @ jindy
b) o pfestavce Kdy? . 2. A%Vé/m ...........

C) po vyucovani

6.) Byl(a) jsi u toho, kdyz nékoho sikanovali?

a) ano, Casto c) ano, jen jednou
b) ano, obé&as @) ne, nikdy
7.) Pomohl(a) bys mu?
@ ano b) ne
BPIBCE 0 v Ben onnmnssnabosblindEb T R AR T o8

8.) Védél(a) bys, komu to mas ohlasit?
@) ano b) ne

Komu,;v MOWCL/ULE'!T W&L

9.) Kdybys byl(a) ty sam(a) nékdy Sikanovan(a), védél(a) bys, co mas délat?

(@ ano c) nevim

b) ne : v
Pokud ano, co'?JIacAﬁo‘/gyoz /a-%/&/méf MW

10.) Komu bys o Sikanovani rekl(a)?

otci f) kamaradovi
D) matce g) nikomu
C) sourozenci (B) nékomu jinému,
uciteli Komu? o Lakrifee. . oo,
e) fediteli




11.) Myslis, ze je dobré pozadat o pomoc ucitele?
@) ano b) ne

12.) Pomohl jsi nékdy nékomu, koho Sikanovali?

a) ano T e o e e
@ ne Proc¢? MOKO‘ o

13.) Stalo se ti, ze jsi nékdy nesel(a) do skoly, protoze jsi se bal(a), Ze budes
sikanovan(a)?

a) ano ne

14.) Byl(a) jsi ty sam(a) nékdy Sikanovan(a)?

a) ano, &asto (c) ano, jen jednou

b) ano, ob&as d) ne, nikdy

15.) Kdo Sikanoval?

a) spoluzaci ze tfidy c) Zaci nizsich roéniku

®) zaci vyssich roénikl

16.) Ten, kdo ti ublizuje, je:

a) jeden chlapec d) skupina divek

b) skupina chlapcl e) skupina divek a chlapct
) jedna divka

17.) Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?

@) jeden c) tfi

b) dva d) vice nez tfi

18.) Zkusil(a) jsi se branit?
ano b) ne

19.) Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval?
a) ano @ ne

20.) Jak bys potrestal;a) Sikanu?




PRILOHA C. 3

Informacéni letak pro déti ZS

Nepiehlédni, trapis-li se kvuli sikané

Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes mé:

Navstévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citis se sam,
je ti smutno, mas strach a nevis, co
mas délat. Preéti si proto nasledujici

radky.

Co to je sikanovdni?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz je-
den nebo vice zakt dimyslné, vétSinou
opakované ublizuji druhym.

Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nem1-
ze$ ubranit, dél4, co je ti neprijemné, co
té ponizuje, nebo to prosté boli.

Strka do tebe, naddva ti, schovava ti
véci, bije té. Ale muzZe ti znepiijemtio-
vat Zivot i jinak. Pomlouv4 té, intrikuje
proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si té.

Pro¢ jsi sikanovdn?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto,
Ze si to néjak zaslouzis. Chyba neni
v tobé, ale ve §patnych vztazich mezi
zéky vasi tfidy nebo 3koly. Prevlada
v nich bezohlednost a nésili. Pamatu;j si,
ze nikdo ti nem4 pravo ubliZovat!

Jak se mizes branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zdka,
proé o svém trapeni netfekl rodi¢im,
odpovédél:

,J4 nevim, kdyz pfijdu domi, tak se na
to snaZim nemyslet. A doufam, Ze uz to
bude lepsi.”

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Niko-
mu nic nefict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorsuje. Nevzdave;j
to a udélej nasledujici:

e Obrat se na mé jako na vychov-
ného poradce. Mohu ti skuteéné po-
moci, budu ti vérit a neprozradim té.

e Svér se svym rodi¢um.

 V pripadé, Ze nenajdes odvahu
rict to mné ani svym rodiéum, za-
volej na prazskou Linku bezpedéi,
telefon 0606 55555 (nula Sest, nula
Sest a pétkrat pét). Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Ne-
potrebujes k tomu penize ani tele-
fonni kartu. Tito lidé ti budou vérit,

protoZe nejsi sam, kdo se takto
trapi.

KOLAR, M.: SKRYTY SVET SIKANOVAN{ NA §KOLACH. PRAHA, PORTAL, 1997. INFORMACNI LETAK PRO DETI z§.




PRILOHA C. 4

Informadéni letak pro mladez

Jmenuje se:

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

* Spoluzaci se k tob& chovaji nepfatelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak ddl.
* Vis o nékom, kdo je Sikanovén, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.

Najdes ho:

Navstévni hodiny ma:

Telefon:

Co to je sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silnéjsi
zak nebo Zaci pro vlastni potéSeni, ¢asto
opakované, ubliZuji druhym.

V pocdtku se to déje nendpadné, pro-
stfednictvim raznych legracek a "testi-
k" (strkdni, naddvani, schovavani vé-
ci...), piipadné odmitédnim, prehliZenim,
zesmésnovanim a pomlouvanim. Pozdéji
se otravovéani Zivota obétem stupnuje
a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, krddeZe a po§kozovani véci).
Sikanovdni je vaZn4 véc a v ¥ad& piipa-
di byva trestnym ¢inem. Obéti mohou
nasledky Sikanovani na téle i dusi nést
po cely svij Zivot.

Pro¢ byvd ¢lovék sikanovdn?

Neni to proto, Ze by byl §patny, nebo pro-
to, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve §patnych vztazich mezi

spoluzdky, v kterych prevlad4 bezohled-
nost a nasili.

Jak se miizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka,
pro¢ o svém trdapeni nefekl rodi¢im,
odpoveédél: ,Jd nevim, kdyZ piijdu doma,
tak se na to snazim nemyslet. A doufam,
Ze uZ to bude lepsi.“

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. At uz
jsi obét nebo svédek, nevzdavej to a udé-
lej nésledujici:

e Obrat se na vychovného poradce.
Muze ti nejlépe pomoci, bude ti vérit
a neprozradi té.

* Svér se svym rodic¢um.

e V pripadé, Ze nenajdes odvahu
svérit se vychovnému poradci ani
svym rodiéum, zavolej na prazskou
Linku bezpedéi, telefon 0606 55555
(nula Sest, nula Sest a pétkrat pét).
Bezplatné muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotrebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé
ti budou vérit, protoZe nejsi sam,
komu se néco podobného déje.

KOLAR, M.: SKRYTY SVET SIKANOVANI NA;ROLACH. PRAHA, PORTAL, 1997. INFORMACNI LETAK PRO MLADEZ.
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PRILOHA C. 5

Depistazni dotaznik

(pro zachyceni alarmujicich signdld Sikanovani)

Varianta A (vypovéd Zdka o sobé)

1. UbliZoval ti nékdo ze t¥idy?

2. UbliZoval ti nékdo ze 8koly?

3. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

4. Jak ti bylo ubliZovdno?

5. Kdy se to stalo?

6. Kde se to stalo?

7. Citil(a) ses z toho nedtastny(4), vystraseny(4)?
8. Jsi chlapec, nebo divka?

9. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?
10. Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

Prevzato a upraveno z Parry, J./ Carrir&gton, G.: Celime &ikanovéni. Sbornik me-
tod. Metodicky materidl Institutu PPP CR, 1995 (Preklad z angli¢tiny)

Varianta B (pohled Zzika na druhé)

. Kdo ublizuje slabSim?

. Kdo zastra$uje a poniZzuje spoluzaky?

. Kdo pouziva nasili proti druhym?

. Kdo zesmésnuje spoluzaky?

. Kdo nejvic postuchuje?

. Kdo se nejvic pere?

. Kdo se stdava ter¢em raznych vtipua a legraci?
. Kdo m4 strach z néjakého spoluzdka?

. Kdo je ostatnimi prehliZen a odmitan?

Kdo je fyzicky napadan a neumi se brdnit?

SO0 U R WN

|t

Nejlepsi je tyto otdzky rozsiit o dalsi, aby nebyly tolik ndpadné. Uvedu priklady z cel-
kového Setfeni situace:

Kdo je pratelsky a kamaradsky?

Kdo se zastava slabsich?

Kdo se umi ze spoluzakii nejlépe prat?
Koho povazujes za nejchytiejsiho?
Komu to mysli a m4 dobré ndpady?

S kym je nejvétsi legrace?

Kdo je odvaZny a neboji se?

Kdo nejvic zaluje?

Koho maji radi uéitelé?

Kdo se nejsludnéji chova k pedagogiim?
Koho bys chtél za pfedsedu t¥idy a pro¢?




