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1. UVOD

Volejbal je pohybova &innost orientovana na kultivaci lidské osobnosti.
Vedle télesné a biologické stranky je kultivovana i stranka duchovni a
u volejbalu zvlasté vyrazné i komplex spoleénych vztah(. Jde o c&innost
v zdsadé dobrovolnou, konanou pro potéSeni, obsahujici elementy hry
smyslu, ¢innosti orientovanou na utkani nebo na soutéz.

Volejbal, stejné jako jiné sporty, muze byt vyuzit v SirSim kontextu také
jako soucast |é€by, povinného vzdélavani a zvySovani télesné kondice, jako hra
pro podivanou a pro reprezentaci i profesionalné. | v téchto souvislostech si
vS8ak zachovava své ostatni kvality, zustava predevSim hrou a tudiz Cinnosti

zajmove atraktivni (Kaplan, 1999, 7).

1. 1. Cil a dkol prace

1. Cil:

- zjistit aroven pfihravky divek

- nacvik pfihravky po urcitou dobu

- porovnat pfihravku pfed nacvikem a po nacviku pfihravky
2. Ukoly

- studium odborné literatury k danému tématu
- samostatny vyzkum

- zpracovani vysledku

3. Studium odborné literatury:
- zpracovani charakteristiky, systematiky, vyvoje pravidel
- zpracovani problematiky pfihravky
- metody hodnoceni pfihravky



4. Hypotézy
Hypotéza ,1“
Ho — Pfedpokladam, Ze aroven pfihravky pfed nacvikem bude u
skupiny ,A" stejna jako u skupiny ,B“.
H, — Pfedpokladam, Ze aroven pfihravky pfed nacvikem bude u

skupiny ,A" jind nez u skupiny ,B".

Hypotéza ,2"
Ho — Pfedpokladam, Ze aroven pfihravky u obou skupin se po
nacviku nezmeéni.
H, — Pfedpokladam, Ze aroven pfihravky u skupiny ,A* a ,B“ se po

nacviku zméni.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. METODY PRACE

2. 1. 1. Metoda pozorovani

Pozorovani a popis jsou vilastné zakladem veSkerého pozorovani a
védecké prace. Pozorovani mulzZeme charakterizovat jako uvédomélé,
cilevédomé vnimani skutecnosti. Védeckou metodou je pouze tehdy, je-li
specialné organizované a védomé zaméfené na zkoumdni urcitych jeva.
Metoda pozorovani se pouZziva v télesné kultufe pomérné Casto. Nenarusuje
(alesponi formalné vzato) prabéh pedagogickych jeva a pfitom zachycuje
komplexné pedagogicky proces a umoziuje zameéfit pozornost na jeho
jednotlivé stranky a podrobnosti odpovidajici cili pozorovéni. Podstatou
védeckého pozorovani je snaha o izolovani pozorovani jevu od ostatnich.
V pribéhu pozorovani musime udrzet zaméfenost na cil. Snazime se
organizovat pozorovani tak, abychom zjisténa fakta mohli v pfipadé potieby
ZNnovu OVeEfit.

Z hlediska slozitosti organizace a pouziti pomocnych prostfedkd jsem
pouZzil:

- jednoducha pozorovani

Z hlediska ¢asového rozeznavame pozorovani:

- kratkodobé

- dlouhodobé

Z hlediska postaveni vyzkumnika v projektu pozorovani:

- nezucastnéné

Z hlediska zpusobu zaznamenavani informaci:

- pouziti zaznamového archu

Dale pozorovani:

- extrospekci

Obvykly postup pfi metodé pozorovani:

a) ureni pfedmétu pozorovani a vyty€eni jeho cile
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b) rozloZeni pfedmétu pozorovani a uréeni zakladnich element(

C) formulovani pracovni hypotézy, zpracovani projektu

d) rozvrZzeni pozorovani

e) vlastni realizace a pofizeni zaznamu

f) popis zkoumaného jevu na zakladé zaznamu

Q) komplexni analyza ziskanych faktl a vyvozeni zavéru pozorovani
(Stumbauer, 1989, 19)

2.1. 2. Testy

Testy jsou metodami vyzkumu, které nam umoznuiji relativné objektivné
zjistovat urcity stav. Testy povazujeme za zkouSku pro objektivni, vétSinou
nepfimé zjistovani urcitych znakd. To znamend, Ze pfi dodrzeni stejnych
pravidel a pfi dosaZzeni stejnych podminek jsou predmétim nebo jevim
pfifazovany stejné cCislice.

Test je systematicky postup, vnémz se testovanému jedinci predlozi
soubor konstruovanych predmétl, na které odpovida (reaguje), pficemz tyto
odpovédi (reakce) umoznuji examinatorovi prFidélit zkouSenému cislo nebo
soubor €isel, z nichz jde délat dedukce o tom, co ma podle pfedpokladu méfit.

Testy mohou zjistovat stav jednoho, nebo vice jevu, ¢i pomahat sledovat
vyvoj ur€ité vlastnosti vjisttm Casovém Useku. Testu se pouzZiva
v nejriznéjSich sférach:

- v pedagogice

- v psychologii télesnych cviceni

- v sociologii

- v télesné kulture

Konstrukce testl je velmi naro¢na — pro standardizaci testl je dulezité
spInéni nasledujicich podminek:

- reliabilita (spolehlivost) testu

- objektivita (nezavislost)
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- validita (platnost)
- senzibilita (citlivost)

U testl je dale dullezita hospodarnost, ekonomické hledisko, moZnost
zachovani pozadovanych podminek a moznost vhodné motivace.
Standardizace testu

Proces standardizace testll ma presné urleny postup pfi némz se
vSechny podstatné vlastnosti testu provéfi. UZivani nestandardizovanych test(
v pedagogickém procesu je pfipustné pouze pro osobni potfebu ucitele Ci
trenéra, jejich rozSifovani je nepfipustné.

Podle stupné ovéfitelnosti a rozsahu pouZzivani rozdélujeme testy na:

- standardni

- nestandardni

Podle poctu méfenych vlastnosti:

- jednorozmérné

- vicerozmérne

Podle cile testu:

- zjiStujici momentalni stav

- slouzici k pfedpovédi stavu v budoucnu (Stumbauer, 1989, 38)

2. 1. 3. Metoda Skal

Skala je soubor symbolti nebo &isel, konstruovanych tak, Ze je Ize podle
pravidel pfifadit jednotlivcdm (nebo aktim jejich chovanim), pfi¢emz toto
pfifazeni naznaCuje miru méfené kvality, kterd je zkoumanému jedinci vlastni.
Pojmem Skéla se oznacCuje mérny nastroj i systematizovana cCisla mérného
nastroje. Kazdy test je Skalou, ale ne kazda Skala je testem. Pouzitim metody
Skaly je moznost prevést fadu kvalitativnich socialnich faktord v fady
kvalitativni, dovoluji zméfit urcité stranky spolecenskych jevi nebo osobnich

vlastnosti a zobrazit je (Stumbauer, 1989, 40).
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2. 1. 4. Méreni

Exaktnost testovani, ale i vyzkumu vétSiny dalSich problémovych okruht
v TK zavisi do zna¢né miry na tom, jak byla feSena otdzka méreni. Je tfeba
rozhodnout, jak se budou méfit pfislusné zkoumané jevy, znaky jevd, jejich
kvalita, intenzita mnoZzstvi, ucinky atd., jakych mérnych jednotek bude pouzito a
jak se pomoci téchto jednotek zachyti struktura popf. vyvoj jevu. Zvlasté
peclivéji tfeba FeSit otazky méreni slozek a prvkl spole¢enského védomi.

Méfeni znamena ve svém nejSirSim vyznamu pfifazovani Cisel
predmétim nebo jevam pravidel. Cislo ma kvalitativni vyznam, pokud mu
takovy vyznam dame. NejobtiznéjSi praci pfi méfeni je stanoveni pravidla.
Pravidlo je voditkem, metodou, povelem, ktery nam fika co délat. Napfiklad
matematickym pravidlem je funkce ,f*. Funkce je pravidlem pro pfifazovani

predmét jedné mnoziny pfedmé&tam jiné mnoziny (Stumbauer, 1989, 59).

2. 1. 5. Metoda nacviku

Nacvik je proces, vnémz prevlada zaméreni na osvojeni dovednosti
rizného druhu a v némz se prakticky vytvareji podminky pro uceni na zakladé
predchoziho rozhodnuti o vybéru toho, co se ma naucit, o vybéru metod forem.

PFi nacviku urcitého pohybu pusobi na organismus Zzaka — hrace
relativné staly komplex vnéjSich a vnitfnich socialnich a biologickych podnéta.
V jeho procesu se formuje adekvatni dynamicky stereotyp d&innosti jako
funkéniho systému konkrétnich pohybovych akt. Tato systémova ¢innost kury
syntetizuje fady systémul organismu a podminuje jejich propojenou sladénou
praci v jednotlivych pohybech.

Vyslednym efektem nacviku ma byt optimalné diferencovana, ¢asové i
prostorové determinovand nova pohybova struktura v individualnim projevu.
Zakladni ulohou zde ma proces motorického uceni se svymi charakteristickymi

znaky v jednotlivych vyvojovych fazich.
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Prvni faze motorického u€eni — GENERALIZACE - je pro ucici se
subjekt seznameni s pohybovou &innosti. Zak se s pohybovou dovednosti
seznamuje jednak prostfednictvim  zrakového analyzatoru (ukazka
demonstratora, videofilm apod.), sluchového analyzatoru, kdy pedagog
verbalné objasnuje pohybovou dovednost. Celkovou orientaci Zzak mysSlenkoveé
zpracovava jako danou ucebni latku a utvari si predstavu o pohybové ¢innosti.

V prvni f&zi motorického uc€eni jsou pohybové &innosti nekoordinované,
zvlasté v navaznosti pohybu pazi a nohou. UCici se subjekt neprovadi pouze
pohyby, které nacvi€ovana aktivita vyZaduje, ale aktivaci dalSich nezadoucich
svalovych skupin uskutec€riuje jiné doprovodné pohyby.

Uvedené znaky ukazuji, Zze jeSté nejsou vytvoreny docasné spoje, a
vzruchy se mechanismem diflzni iradiace rozlévaji do rlznych motorickych
oblasti mozkové kury.

Racionalni zéklad k efektivnimu uceni ve volejbalu generaliza¢ni fazi
vytvofime:

a) nazornou ukazkou demonstratora jednoduchych podminkach

(celku a potfebnych ¢asti)

b) dokonalou instrukéni ukézkou (film, smycka, video, foto, kinogram)

C) struénym a jasnym popisem ¢innosti

d) zdUraznénim nejdalezitéjSich mist a pravdépodobné chyby

provedeni

e) oveéreni stupné percepce udiva zaky

f) korektivnim pusobenim

V celém procesu motorického uceni je stéZejni jeho druha faze -
DIFERENCIACE. Hlavnim mechanismem je zpeviiovani. Vzruchy se
koncentruji k motorickym oblastem mozkové kury, jejichZ podrazdéni ma vztah
k podrazdénému pohybu. Hruba pohybova predstava Zaka se zpresriuje a
zaCina se zpevnovat jednak cestou pokus omyl (asociacni teorie), kdy se
zpevnuji pouze ty reakce, které podminuji spravné provedeni pohybu, ale také
pochopeni novych pohybovych struktur (kognitivni teorie).

Vlivem vnitfniho okruhu regulace je uceni vtéto etapé v podstatnych
momentech zvladnuté. VnéjSi projev pohybové cinnosti je do znacné miry

diferencovany.
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Ve tfeti fazi motorického uceni — AUTOMATIZACE - pokracuje
zpeviiovani spravnych reakci zaka z hlediska kvalitativnich a kvantitativnich
stranek pohybu. Je etapou zdokonalovani pohybovych dovednosti. Regulace
pohybu pfechazi z vnéjSiho na vnitini regulaéni okruh, coz znamena, Ze hrac jiz
pohybovou ¢innost nema plné v ohnisku pozornosti a mize se soustfedovat
napr. na taktické ukoly.

V tomto stadiu jsou jiz pohyby koordinované a jevi se jako urdity
automatismus. Zpétna aferentace pusobi jako pribéZzna a presna kontrola
vykonavanych pohybu.

Ctvrta faze motorického udeni je faze TVORIVA ASOCIACE v uziti
pohybové dovednosti. Z&k pouZivd nauené pohybové dovednosti
v konstantnich, ale i v proménlivych podminkach, dovede Uspésné pfes volni
stranku zasahovat do naucenych pohybu a tvofivé je pfizplsobit aktualnim
podminkdm. Na zakladé zkuSenosti anticipuje mozny prabéh hernich &innosti.
Tato faze je nedilnou souc&asti vrcholové urovné technicko-taktické dovednosti.

V procesu nacviku sméfuje pohybova dovednost k ur€itému ideélu, ktery
predstavuje nejefektivnéjSi zplsob provedeni hernich ¢innosti jednotlivce
(HCJ), hernich kombinaci (HK) a hernich systémG (HS) v optimalné
diferencované pohybové struktufe odpovidajici individualni morfologicko
funk&nim zvlaStnostem zaka — hrace.

Ve volejbale je nacvik otevienym dlouhodobym procesem. Néacvik HCJ,
HK, HS ma vlivem rizné slozitosti v jednotlivostech nepochybné rozdilné
pozadavky na intenzitu pohybové &innosti, coZz se odrazi i v pfislusné odezvé
v organismu. Podnéty pfi nacviku, maji nizkou intenzitu a nestaci ovlivnit
pribéh pozadované adaptace.

Pfi formovani vykonu urCuji rozvoj pohybovych schopnosti a
energetickou saturaci fyziologicky silné tréninkové podnéty mimo oblast
nacviku. Pro tréninkovou praxi z toho vyplyva, Ze je nespravné slozity proces
rozvoje herniho vykonu redukovat pouze na problematiku nacviku.

Pfi nacviku se rlznou mérou uplatiuji didaktické metody a formy.
Z didaktickych metod pouzivanych ve volejbale se nejvice vyskytuji metody
zalozené na vztahu celku a ¢asti. Jsou to: - metoda celostni

- metoda synteticka

- metoda synteticko-analyticka.
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Metoda celostni (komplexni)
Je nejvhodnéjsi pro nacvik jednoduchych HCJ a jednoduchych taktickych
ukold. Charakteristické je to, Ze cela pohybova struktura zustava i v zaCatku

vs s

vcelku. Napf. podani, nahravka, vykryvani utociciho hrace apod.

Metoda synteticka (od €asti k celku)

S vyhodou se uplathuje pfi osvojovani slozitéjSich pohybovych struktur
nejprve rozkladan na c¢asti s ohledem na d&asovou nebo prostorovou
posloupnost jednotlivych pohybu. NacviCuji se samostatné a potom se poji
v poZadovany celek. Touto metodou mdZzeme napf. nacviCovat uto¢ny uder.
Zaci nejprve nacviéuji Svihovou praci paze s Gderem do mice, dale vyskok
z mista, na konec rozbé&h. Casti nemusime spojovat najednou. MGZeme spojit
dvé Casti a tyto potom s dalSi, nebo pouzivame spojeni opét do dvou Casti a
dale s Casti, kterd jiz byla nacvi¢ovana. Obdobné je mozné nacviCovat obranné

a utoéné kombinace.

Metoda analyticko-synteticka (od celku k  ¢asti)

Pouziva se tehdy, kdyZ pedagog zjisti, Ze metodu v celku nacvik herni
cinnosti postupuje pomalu nebo Ze Zaci nejsou schopni takto zadany ukol
zvladnout. Herni c¢innosti nebo takticky kol se rozlozi na d&asti, ty se

samostatné nacvicuji a spoji se znovu v puvodni celek. Kvalitativné vyssi formé

ji pouzivame taky pfi nacviku HK a HS (Kaplan — Buchtel, 1987, 88 — 90).
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2. 2. ROZBOR LITERATURY

2. 2. 1. Vznik volejbalu

Pisemné prameny z ruznych kontinent, predevsim z Jizni a Severni
Ameriky, Asie a Evropy se shoduji, Ze autorem volejbalu je Feditel holyokské
koleje profesor télesné vychovy Morgan. Chtél nahradit méné emocionalni
gymnastické cviCeni nenaro¢nou pfitazlivou formou télocviéné c&innosti.
V télocvi¢né, kterou rozdélil tenisovou siti ve vySce asi 183 cm, nechal studenty
odbijet basketbalovy mi¢ z jedné strany na druhou.

Volejbal vznikl roku 1895 ve Springfieldu v Massachusetts (USA) a byl
nazvan minonette. O zduvodnéni tohoto nazvu nejsou zadné zpravy. Urcitou
souvislost Ize najit s vojenskou zbrani minometem, jejichZz charakteristickou
¢innosti je vrhani stfel na kratkou vzdalenost vrchni skupinou uhld. Minometu
bylo pouzito jiz v17. a 18. stoleti. Snad pravé pro nevhodné pfirovnani
k vojenské zbrani mél trvani pouze jeden rok.

Profesor télesné vychovy A. T. Halstet pfi prfedvedeni nové hry na
springfieldské konferenci feditel YMCA ji pfejmenoval na ,to volley the ball*
(vyznamoveé odrazeni mice).

TéZzky basketbalovy mi€ pro hru nevyhovoval a ve zkouSce neobstala ani
samostatnd gumova duSe. Morgan dal zhotovit prvni volejbalovy mi¢ podle
specialnich propoctd a odstranil dalezitou prekadzku v dalSim rozvoji volejbalu.
Jak je uvedeno v Casopise Physical Education v ¢lanku J. J. Camerona (1896),
volejbal se nehral pouze v télocvicné, ale prestéhoval se do pfirody, kde se
dodnes t&Si velké oblibé mladeze i dospélych.

Od roku 1896 dostava volejbal novou herni strukturu v podobé pravidel
hry, které uverejnil J. J. Cameron. Hra se sestava z deseti smén, hra¢ podava
tak dlouho, nez je vyrazen ztratou mice.

- hfisté je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 m x 15,33 m)

- vySka sité je 6 stop a 6 palct od zemé (1,98 m)

- podavaijici stoji jednou nohou na zadni ¢afe, mi¢ musi byt udefen

rukou, k podani jsou ureny dva pokusy, pfi podani musi mic letét

alespon 10 stop (3,05 m), dribling neni dovolen
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mi¢ je gumova duse pokryta kizi nebo platnem, obvod nema byt menSi
nez 25 palcu a vetSi nez 27 palcu (63,5 — 68,58 cm) a nesmi vazit
méné nez 9 a vice nez 12 unci (255,15 — 340,2 g)

hraje se na ztraty

mic, ktery narazi na sit' (dotkne se sité), s vyjimkou prvniho podani, se

pocita jako mrtvy mi¢

mi¢ na ¢are se pocita jako mimo hfisté

muaze hrat libovolny pocet hracd, dotkne-li se hra¢ sité, je mic
mrtvy,drzeni mi¢e je zakadzano, mic, ktery se odrazi od jakéhokoliv
predmétu vné hfisté zpét do hfisté, je dobry (je ve hfe), dribling je
povolen na 4 stopy (1,2 m) od sité

Volejbal byl vynalezen v Americe jako nenaro¢na a pfitazliva forma,
doplfujici télocviéné ¢&innosti studentd v zimnim obdobi. Zanedlouho se zacal
hrat i ve volné pfirodé. Pro malou naro¢nost na hraci plochu i vybaveni,
jednoduchost pravidel, kolektivni charakter, umoznujici u€ast osob ruzného
véku a pohlavi, se volejbal brzy stal jednou z nejoblibenéjSich rekreacnich her
v americkych Skolach, v organizaci YMCA, na koupaliStich a podobné (Buchtel,
J. akol., 2005, 13 — 14).

2. 2. 2. Rozvoj volejbalu ve sv été

Z USA se dostava volejbal v roce 1900 do sousedni Kanady. Ve stejném
roce se volejbal za¢ina hrat v Indii. DalSi zpravy o Sifeni volejbalu jsou ze
Stredni Ameriky (Kuba 1905 a Peru 1910). Do Uruguaye pfinasi volejbal v roce
1912 pan Hopkéana a jiz v roce 1915 je zde zaloZena prvni narodni volejbalova
federace.

V Tokiu a Japonsku zavedl volejbal roku 1908 pan Ohmori. O dva roky
pozdéji je volejbal znam na Filipinach, kolem roku 1913 i v Ciné. V Asii dostava
volejbal vlivem mistnich podminek a mentality hracu specificky charakter.

Postupné mizi rekreacni zpusob, hraje se na vétSim hfisti a objevuji se prvky

19



zavodniho pojeti hry. Tyto odliSnosti se projevuji i v pravidlech. Hraje se
s vétsim poctem hracu (16, 12, 9), neni omezen pohyb hr&&i po hfisti, kazda
chyba se tresta bodem a je moznost dvou podani.

Do Evropy se dostal volejbal v roce 1917. ZaslouZili se o to vojaci USA
bojujici v I. svétové valce na Uzemi Francie. Zasluhou americkych vystéhovalcu
se objevuje v Litvé, Estonsku, LotySsku a postupné se Sifi do dalSich
evropskych statd. V Rusku se volejbal za¢ina hrat v letech 1915 — 1916 a rychle
se rozviji. Pro sovétskeé volejbalisty je historickym datem Cervenec 1923, kdy se
v Moskveé uskutecnilo prvni volejbalové utkani, fizené rozhod¢im, které se stalo
meznikem dalSiho rozvoje v tehdejSim SSSR (Buchtel, J. a kol., 2005, 14).

2. 2. 3. Rozvoj volejbalu v naSich zemich

V naSich zemich se volejbal zagina rozvijet az po |. svétové valce.
Jednim z pfednich propagatort volejbalu byl J. A. Pipal, ktery od roku 1919
pusobil v Praze jako feditel YMCA. Young Mens Christian Association byla
mezinarodni naboZenskd organizace mladych muzl, kterd vroce 1921
ustanovila prvni volejbalovou organizaci u nas — Volejbalovy svaz.

Rozvoj volejbalu podpofila Ceskoslovenska armada. Ministerstvo narodni
obrany organizuje prvni kurz pro télovychovné instruktory pod vedenim
kapitana Machotky, profesora Pipala a instruktora J. W. Yongera. Program
kurzu byl vlastné zaméren na lehkou atletiku a pfipravou naSich sportovcl na
Olympijské hry v Antverpach. Pipal u€astniky kurzu seznamil s novymi hrami —
volejbalem a basketbalem. Volejbal si rychle ziskal pfiznivce a Sifil se do
stfedisek YMCA, vysokoSkolského sportu, na stfedni Skoly, do délnickych
télovychovnych organizaci, Sokola, Orla apod.

Vysoce iniciativni roli pfi Sifeni a zvySovani kvality volejbalu hrali
vysokoskolsti studenti. Volejbal ziskal mezi studenty vysokych Skol rychle
velkou oblibu. Do vysokosSkolského sportu byl zaveden v roce 1919 a prvnim
oddilem se stala Strakova akademie (Strakova). Vznikla i dalSi druzstva jako
VysokosSkolsky volejbalovy klub Praha (VVK) a z mimoprazskych to byla
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vysokoskolska druZzstva Brandys, Ji¢in, JindfichGv Hradec, Klatovy apod.
Nemensi popularitu mél volejbal na vysokych Skolach v Brné.

Neobycejny zajem o volejbal byl mezi studenty stfednich S$kol.
V programu Stfedoskolskych her nechybél ani volejbal a G¢ast druzstev byla
pocetna. Na prvych hrach v roce 1921 v Pardubicich se volejbalového turnaje
zucastnilo 54 skol.

Rok 1921 byl pro ¢eskoslovensky volejbal vyznamnym meznikem. Byl
ustaven Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS), ktery je
nejstarsim evropskym a po Uruguay i druhym narodnim svazem na svété. Ve
stejném roce bylo poradano prvni mistrovstvi Ceské republiky. Prvnim mistrem
republiky se stalo druzstvo Strakovy akademie. Konec 20. let je také
charakteristickym rozvojem volejbalu v Ceské obci sokolské, jejichZ druZstva se
v kratké dobé zaradila mezi nejlepSi. Byla to druzstva Sokola Kroméfiz, Plzen,
Vysoc¢any, Pardubice, Kolin.

Rozvoj volejbalu v létech 1930 — 1936 vyznamné ovlivnilo trampské
hnuti. V roce 1932 je vytvofen sportovni svaz — Trampska volejbalova liga.
RozSifuji se fady aktivnich hra€d a trampsky volejbal ziskava velky okruh
obdivovatell. Trampskd volejbalova liga meéla desetkrat vétSi pocet
registrovanych hracu nez volejbalovy svaz. V roce 1936 se slu€uje Trampska
volejbalova liga se soutézi svazovou.

Volejbal Zzen se u nas rozvijel na zakladé zkuSenosti muzd. Ve druhé
poloviné dvacatych let jiz hrala prvni utkani. Pravidla pro Zeny se liSila od
pravidel pro muze pouze vyskou sité. Oficidlni mistrovské soutéze se datuji od
roku 1931 (Buchtel, J. a kol., 2005, 14 — 15).

2. 2. 4. Organizace

Mezinarodni svétova federace — Fédération Internationale de Volleyball
(FIVB) — méla sv(j ustavujici kongres vroce 1947 v Pafizi. Sidlo ma ve
Svycarském Lausanne. Clenstvi ve FIVB mélo zagatkem roku 2004 celkem 218
narodnich federaci. Prvni MS muzd se konalo vroce 1949 v Praze (na
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upraveném venkovnim tenisovém hfisti), prvni MS Zen roku 1952 v Moskve.
V poslednich letech se MS dospélych uskute€nuji jednou za C&tyfi roky, vzdy
v sudych letech mezi OH. MS maji rovnéz kategorii juniort a juniorek (do 18
let), kadetl a kadetek (do 16 let) ve dvouletych intervalech. Pro nejlepSi
reprezentacni muzska druzstva je kazdoroCné organizovana prestizni a
finan¢né dobfe dotovana dlouhodoba soutéz ,World League”. Obdobnou soutéz
~World Grand Prix* maji také Zeny. FIVB je ¢lenem IOC a od roku 1964 je do
programu OH zafazovana pravidelné soutéz pro muze i zeny.

Pro Evropu je vrcholnym organem ,Conf'ed’eration Europ’eenne de
Volleyball* (CEV). Sdruzuje 54 narodnich organizaci, véetné Andory, Gibraltaru,
Gronska nebo San Marina. ME jsou pofadana od roku 1948 pro muze a od
roku 1949 (Praha) pro zeny, souc€asny interval jejich pofadani je dvoulety (v
kazdém lichém roce). Sva ME maji také juniorské a kadetské kategorie. Pro
nejlepSi klubova druZzstva organizuje CEV nékolik soutézi, znichz

Cesky volejbalovy svaz (CVS) je é&lenem CSTV a k1. lednu 2004
registroval 53 047 osob (z toho 28 124 Zen a divek). Soutézi se zucastnila
druzstva z 979 klubl a oddild. NejvySSi soutéz, oznacovana jako extraliga, byla
v ro€niku 2003 — 2004 organizovana pro osm druzstev muzd a osm druZstev

zen.

2. 2. 5. Hristé a dalSi vybaveni

Hraci plocha zahrnuje vlastni hfist¢ a volnou zénu, kterd musi byt
pravouhla a symetrickd. Vlastni hfisté ma rozméry 18 x 9 metrd, volna zéna je
pro oficialni soutéZze FIVB nejméné 5 metrd od postranich ¢ar a 8 metrd od
koncovych ¢ar. Nad hraci plochou by mél byt volny prostor alespori do vySky
12,5 metru. Podélna osa stfedni ¢ary rozdéluje pod siti hfisté na dvé stejna
pole. V kazdém poli je ve vzdalenosti 3 metry od stfedu hfisté vyznacena Cara
ato¢na (vznikaji tak predni a zadni zony hfisté). Za koncovymi ¢arami ve volné

z6né jsou v Sifce hfisté prostory podani. Prostor pro stfidani je dan
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prodlouzenim utoénych Car a Cary stfedové. Vymezeny jsou také prostory pro
rozcviCovani a pro vylou¢ené hrace. VSechny ¢ary maji Sitku 5 centimetrd a
patfi do prostoru, ktery ohranicuji.

Sit, dlouha 9,5 az 10 metrq, Siroka 1 metr, je umisténa svisle nad stfedni
¢arou. Jeji horni okraj je pro muze 2,43 metru a pro Zeny 2,24 metru. VysSka
umisténi sité se méfi ve stfedu hfisté, a musi byt stejnd nad obéma postrannimi
¢arami a neméla by prevySovat stanovenou vySku o vic e nez 2 centimetry. Nad
postranimi ¢arami je sit oznaCena paskami, které jsou prodlouzeny az do vysky
80 centimetrd nad horni okraj sité anténkami (ohebné tycky o priméru 1
centimetr, dlouhé 180 centimetrd). Sloupky pro upevnéni sité jsou od
postranich ¢ar vzdaleny 1 metr a jsou 2,55 metru vysoke.

Mi¢ musi byt kulaty s mékkym povrchem z pravé nebo syntetické klze.
Pro muze a Zeny ma mi¢ stejny obvod 65 — 67 centimetrt i hmotnost 260 — 280
gramu. Ve vyznamnych soutéZich se pro urychleni spadu utkani pouZivaji
stfidavé tfi mi¢e. DalSi vybaveni tvofi, mimo jiné, stolek zapisovatele, lavicka
pro druzstva, ukazatel stavu a €¢asu, stolice rozhod¢&iho, praporky pro rozhodci
obr. 1 (Ejem, M., 2001, 16 — 19, obr. 1).

zadni

predni
zona

z6na

Om

s 18 m .,'
¥ y0na stiiddni

-

2 2

Obr. 1, schémaifiste
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2. 2. 6. Vyvoj pravidel volejbalu

Puvodné byla ke vie pouZzita sit’ na tenis ve vysi 183 cm, a basketbalovy

mi¢. Hraci mic¢ odrazeli z jedné poloviny na druhou.

1895: HFisté ma rozméry 3 x 60 stop, sit' je 3 stopy Siroka a 8 stop

nad zemi. Mi¢ je duty nebo plnény senem, hracul je 6 a vice.
Pri teCi se podani opakuje, nesmi se hrat pésti. (Pfibramska,
1996, str. 10)

1896: Volejbal dostal pravidla, které uvefejnil J. J. Cameron.

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

Hraje se na 10 smén.
Sména je: a) jedno podani na kazdé strané, tj. kdyZ jeden
hra¢ kazdé strany odehraje své podani
b) kdyz 3 hraci nebo vice hracd odehraji na
kazdé strané sva podani. Hra¢ podava tak
dlouho, nez je vyrazen ztratou mice.
HFisté je 7,65 m x 15,33 m.
Sit' je 0,61 m Sirok& a 8,22 m dlouha. Vyska je 1,98 m.
Podani — hrac stoji jednou nohou na ¢afe a ma 2 pokusy.
Driblink (odbijeni nad sebe) je povolen 120 cm od sité.
Mi€ je gumova duSe kryt4 kazi nebo platnem.
Mi€ na Care se pocita jako mimo hfisté. Dotyk mice
(pFedmétu vné hfisté) neni chybou.
Hraje libovolny pocet hracl. (Kaplan — Buchetek, 1987, str.
9)

1910: Je zakazan dribling. Sit je vysoka 213 cm, hraje se do 21

bodu.

1912: Sit' je vysoka 228 cm, hristé 10,66 m x 18,28 m.
1917: Sit je vysoka 224 cm, hraje se do 15 bodU. Hraje pouze 6

hracu.

1921: Zavedena stfedni ¢ara pod siti.

1922: Druzstvo ma 3 doteky na mi¢, zadni fada nesmi utocit.
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1926:

1931:

1935:
1944:

1945:

1950:
1953:

1954:

1958:
1963:

1965:

1968:

1970:
1971;
1973:

1976:
1977:

1984:

Pravidla CSR dopInéna podle mezinarodnich zvyklosti. Sit je
vysoka 224 cm, neni povoleno sledovani mi¢e rukama pres
sit.

Druzstvo ma Sest nahradnikd, hraci zadni fady mohou
blokovat i utocit.

Obvod mice je 63,5 — 68,5 cm.

Vyska sité pro muZze je 245 cm, pro Zeny 225 cm. HFfisté ma
rozméry 18 x 9 m.

Dochazi ke sjednoceni pravidel — vytvofeni mezinarodnich
pravidel.

Zavedeni uto¢né cary. Povolena clona pfi podani.
Oddechovy ¢as 1 minuta. Po provedeni Utoku muze byt hra¢
~pres”, u bloku ,pfes” jen ten, ktery se nedotkl mice.
Stfidani s ¢asovym limitem 1 minuta. Sleduje se kfizeni
zadnich a pfednich hraca.

Oddechovy ¢as 30 s. Blok stale bez presahu.

Mluvit smi jen kapitan, stfidani s Casovym limitem pouze 30 s.
Zacina se hréat odbitim obouru¢ spodem — ,bagrem®.
Odblokovany mi¢ se maze dale pfihravat, ale ne smecovat.
Uprava po OH — mi¢ se muize jakymkoli zplisobem hréat do
pole soupefe. Pouzivani bloku ,pfes”. Moznost blokovani
podani.

Mezinarodni pravidla u nas vydana knizné s komentarem.
Pouzivani antének. Pouzivani Zlutych a ¢ervenych karet.
Mozny pFeSlap stfedni ¢ary. Stfidani inned, bez asového
limitu.

ZruSena jakakoliv clona pfi podani.

Druzstvo méa 3 doteky na mi¢ — nezapocitava se blok.
Anténky jsou nad paskami. Pouziti tfech micl s podavaci.
Pouzivani tmavé sité. Hrac, ktery neni uveden na listku o
postaveni, musi bud nastoupit nebo je to jako prvni stfidani.
Na podani je vymezen €as 2 x 5 s. Zména pfi Gtoku zadnich
hracu. Podani se smi blokovat jen nad svym polem a pocita

se jako prvni odbiti. Nejsou kolektivni tresty.
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1987: Podani se nesmi blokovat. Trenér smi radit hraéiim v sedé

z lavi€ky. Hraci na laviéce sméji radit a povzbuzovat.

1992: Povolen dotek sité bez souvislosti ,s akci hrani mice*“.
1994: Povoleno:

- podani z celé Sife koncové ¢ary (zona podani Siroka 9 m),

podavajici vyjmut z povinnosti porfadu odbijeni

- odbiti mi¢e celym télem (moznost ,kopu“ do mice)

- vicenasobny dotek i pfi prvnim odbiti mi¢e provadéném vrchnim
odbitim obouru¢ (Pfibramska, 1996, 10 — 11).
1995: Parametry mi¢e - podhustény mic¢ (tlak: 0,300 — 0,325

1999:

kg/cm?)

- barva muze byt jednotné svétla nebo kombinaci barev
- Cislo na dresu 15 c¢cm na prsou a 20 cm na zadech.

- Hraje se do 25 bodu s rozdilem nejméné 2 bodud,
rozhodujici set se hraje do 15 bodu.

- Hra€ maze proniknout do soupefovy volné zény za
predpokladu, Ze nepfekazi soupefi ve hre.

- Proniknout pod siti — dotknout se soupefova pole
nohou(ama) nebo rukou(ama) je dovoleno za predpokladu,
Ze ¢ast pronikajici(ch) nohy(ou) nebo ruky(ou) ztstanou bud
ve styku se stfedni ¢arou nebo pfimo nad ni.

- Podavaijici hra¢ musi udefit do mice v pribéhu 8 s po
zapisknuti prvniho rozhod¢iho. Neni povolen ,pokus o
podani“.

- Podani provedené pred zapiskanim rozhodciho je
anulovano a opakovano.

- Je zaveden hra¢ ,libero”.

- ,Libero* musi byt pfed utkanim uveden v zapisu na
vyhrazeném fadku. Jeho Cislo musi byt také uvedeno

V Zzaznamu postaveni pro prvni set.

- Specificka pravidla pro ,libera“ jsou nasleduijici:

Vystroj:
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- Jlibero* musi mit jinou barvu vystroje nebo dresu,

ostie kontrastujici s ostatnimi ¢leny druZzstva nebo

s vyrazné odliSnym provedenim.

Herni ¢innost:

a) ,Libero” smi vymeénit kteréhokoliv hrace zadni fady.

b) Je omezen pozadavkem hrat jako hrac zadni fady
a neni mu dovoleno dokon¢it uto¢ny ader odnikud
(v€etné hFisté a volné zony), pokud by byl mi¢
v okamziku doteku zcela nad urovni horni okraje
sité.

c) Nesmi podavat, blokovat nebo se pokouSet o blok.

d) Hrac nesmi dokondit uto€ny uder zcela nad drovni
horniho okraje sité, zahraje-li ,libero* mi¢ vrchem
prsty pres v predni zéné. Zahraje-li ,libero* stejnym
zpusobem mimo pfedni zénu, muze byt atocny
uder dokoncen.

Vyména hracu:

a) Vymeény hracu ,liberem“ nejsou zapocitavany jako
fadna stfidani. Jejich pocet je neomezen, avsak
mezi dvéma nasledujicimi vyménami musi byt
alespon jedna rozehra. ,Libero“ maze byt vyménén
pouze tim hraéem, kterého pfedtim vyménil.

b) Vyména muze byt uskuteénéna:

- ha zacCatku kazdého setu poté, co druhy
rozhodci zkontroloval zakladni postaveni

- je-li mi¢ mimo hru

- dfive neZ rozhodci zah4ji hru pisknutim

c) ,Libero*a vyménény hra€ sméji vstupovat do
hFisté a opoustét je pouze pFes postrani ¢aru pred
svou lavi¢kou mezi atoénou a koncovou ¢arou.

Ureni nového ,libera“:

a) V pripadé zranéni plivodné uréeného ,libera“, a se

souhlasem prvniho rozhod¢iho, muze trenér urdit

novym ,liberem* jednoho z hraca, ktery se
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v daném okamziku nenachazi na hfisti. Zranény
Jlibero" se nesmi vratit do hry po cely zbytek
utkani.
b) Hrac, ktery byl takto nové uréen za ,libera®, musi
zUstat v této funkci po zbytek utkani.
2000: Pfi preletu sité se ji mi¢ maze dotknout i pfi podani. (Ejem,
M., 1999).

2. 2. 7. Charakteristika hry

Volejbal je sport hrany dvéma druzstvy na hfisti rozdéleném siti. Existuji
rizné verze tohoto sportu pro rizné podminky, aby byl diky této pfizpasobivosti
dostupny kazdému. U&elem hry je poslat mi¢ pres sit na zem do pole soupefe a
zabranit soupefové snaze o totéz. DruZzstvo ma pravo na tfi odbiti /a to i po
doteku bloku/, aby vratilo mi¢ k soupefi.

Mi€ je uveden do hry podanim: udefen podavajicim pres sit k soupefi.
Rozehra pokracuje tak dlouho, dokud se nedotkne hfisté, neni "aut" nebo se
druzZstvu nepodafi vratit jej povolenym zpasobem. Ve volejbalu znamena kazda
ztrata rozehry bod ,Rally Point Systém®. Vyhraje-li rozehru druzstvo, které
prijimalo podani, ziskava bod a vyhodu podani. Hraci tohoto druzstva postoupi
o jedno postaveni ve sméru hodinovych ruci¢ek (clockwise) (Ejem, M., 2001,
15).

Volejbal je hrou sitovou a kolektivni. Souc€asny volejbal vyZzaduje
hraéskou vsSestrannost a dobrou télesnou kondici a osvojeni potfebnych
technickych a taktickych dovednosti. Volejbal rozviji rovhomérné vSechny
pohybové schopnosti, pfedevsim rychlost, obratnost, vytrvalost a rychlou silu
dolnich i hornich koncetin a trupu.

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrZeni pozornosti, uplatnéni
koordina¢nich schopnosti, psychickych vlastnosti hracl a spravného
rozhodovani ve stale se ménicich podminkach hry. Volejbal vyZaduje hracskou

ukaznénost, a tim upevriuje smysl a odpovédnost ke kolektivu, ué¢i duslednosti,
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davére ve vlastni sily, zdravé ctizadosti a neustdle podnécuje k bojovnosti.
Koncepce hry vychazi ze stfidani hracli ve vSech postavenich na hfisti a
predstavuje dynamiku pohybu hracd po hfisti s neustalou proménlivosti ve
stfidani jednotlivych hernich ¢innosti v ttoku i obrané.

Utkani v odbijené se sklada z jednotlivych setll. Sety jsou tvofeny
rozehrami, coz jsou Casti utkani, které jsou vzdy zahajeny podanim a ukonéeny

chybou jednoho druZstva (Pfibramské, 1996, 9).

2. 2. 8. Systematika volejbalu

Utkani se déli na jednotlivé organicky spojené Casti. Nejvétsi z nich je
set, predstavujici také jednotku utkani. Sety jsou tvoreny rozehrami, které jsou
vzdy zahajeny podanim a ukon€eny chybou jednoho druZzstva. NejmensSi
vyznamnou Casti utkani je herni situace, ktera je feSena individualnimi a

skupinovymi hernimi ¢innostmi.

Hernim cilem druZstva je docileni pfedem stanoveného vysledku v setu
a v utkani.

Hernim Ukolem je Uspésné vyresit vzniklou herni situaci.

Herni situace vznikaji pusobenim vnéjSich a vnitinich Ciniteld.

Vnit¥ni €initelé pfi volejbalu jsou zejména let mi¢e ve vlastnim poli nebo
v poli soupere, jeho prudkost a usmérnéni, pocet odbiti mice v poli,
moznost pfesného odbiti mice pfislusSnym hra&em.

Vnéjsi cinitelé jsou napfiklad zdvaznost a stav utkani, domaci nebo cizi
prostredi, zpusob rozhodovani, poc€asi, terén, viditelnost.

Obsah volejbalu je souhrn mozného jednani hraca, skupiny i celého

druzstva ve hre.

Z tohoto hlediska rozeznavame: - herni ginnosti jednotlivce (HCJ)
- herni kombinace (HK)

- herni systéemy (HS)
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Prehled systematiky volg balu

Smeéfujici ke splnéni Ukolu pfevazné
v utoku v utoku i obrané v obrané
. podani .
herni o . vybirani mice
.. _ pfihravka - blokovani o
cinnosti . vykryvani
_ _ - nahravka .
jednotlivce o hrace
- uto¢ny uder
- s nahravacem ) _
L o - postaveni proti
predni fady - vyCkavaci L
o ] ato¢nému
, - s vbihajicim postaveni
herni Gderu
_ nahravacem - postaveni pfi L
kombinace o . protihrace
_ - s pfihravkou podani .
bez signalu , ; - postaveni pfi
k atoku soupere o
) vykryvani
- s nahravkou .
smecare
Z pole
- s uto¢nym uderem
herni po nahravce
kombinace - S moznosti
se signalem Gtoc¢ného uderu
po pfihravce
- kazdy stfedni
(krajni) vpredu je - bez
nahravacem specializovany
herni - s tfemi nahravaci ch hragu
SyStémy - sdvéma - se
nahravadi specializovany
- s jednim mi hraci
nahravacem
Tabulkac. 1
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2. 2. 8. 1. Herni €innosti jednotlivce

Podani

Podani je odbiti do soupefova pole, kterym je zahajovana kazda rozehra.

V okamziku aderu mlze byt ve styku s mi¢em pouze jedna ruka. Druhou musi

byt mi¢ nadhozen, nebo spustén.

Z taktického pohledu je délime na:

pomala podani
prudka podani
rotované podani

plachtici podani

Z technického hlediska rozeznavame:

Prihravka

spodni podani v ¢elném postaveni

spodni podani v boéném postaveni

vrchni podani v ¢elném postaveni z mista po rozbéhu

vrchni podani v boéném postaveni z mista a po rozbéhu

vrchni podéani v ¢elném postaveni z vyskoku a po rozbéhu
(Matousek, J., Sobotka, V., 1987, 12 — 14)

Charakter pfihravky spociva v cilevédomém odbiti mi¢e sméfujiciho od

soupere k siti s umyslem umoznit nékterému spoluhradi, zpravidla nahravadi,

zalozit utoku pomoci nahravky, &i vlastni Uto¢né akce. Pfihravka je prvnim

odbitim mice v poli.

Takticky pohled rozliSuje u pfihravky:

a)

hledisko pfihravky:
- pfihravku po podani soupefe

- prihravku v ostatnich hernich situacich
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b) hledisko ur&eni:
- prihravku nahravaci pfedni fady
- prihravku vbihajicimu nahravadi
- pfihravku spoluhraci k atoku

- pfihravku na signal

Z technické stranky uskutechujeme pfihravku dvéma zakladnimi
zpusoby:
- odbiti obouru¢ spodem — ,bagrem®, a to ve vétsiné
pripadu
- odbiti obouru€ vrchem, jen tehdy, dovoluje-li to
prudkost leticiho mi¢e (Pfibramskéa, 1996, 18 —
19).

Nahravka

Nahravka je usmérnéni pfihraného mice na spoluhrae se zamérem
umoznit mu co nejlepSi pozici pro pfipravu Gto¢ného uderu. Je to vlastné
zpfesnéna pfihravka k utoku. Nahravka je druhym odbitim mice ve hre.

Takticka stranka:

a) podle sméru uréeni nahravky:
- nahravka pred sebe
- nahravka nad sebe
- nahravka za sebe
- nahravka stranou
b) podle sméru pfihravky:
- nahravka u sité
- nahravka nad sebe
- nahravka za sebe
- nahravka stranou
C) podle délky, vySky a prudkosti:
- nahravka dlouha a kratka
- nahravka vysoka, polovysoka, nizka

- nahravka normalni a vystrelena
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d) podle herniho systému nahravky:
- nahravace predni fady
- nahravace predni fady po vyméné mist
- vbihajiciho hrace

- kterehokoliv hrace v poli

hrace utocné rfady po predchozim klamani

Technické hledisko:

a) podle zplsobu odbiti mice:
- odbitim obouru¢ vrchem na misté a ve vyskoku
- odbitim jednoru¢ vrchem prsty
- odbitim obouru¢ spodem — ,bagrem*

b) podle postoje nahravace:
- ve stfednim volejbalovém stifehu
- v nizkém volejbalovém stiehu
- ve vysokém volejbalovém stfehu
- ve vyskoku
- v padu vzad, stranou (Matousek, J., Sobotka, V.,

1987, 32 — 40)

Utogny ader (smeg) je prudké odbiti mice jednorué ve vyskoku, pres sit
smérem k soupefové poli. Vyuziti acinnosti utoCného Gderu ve hie spociva
predevSim v dodrzeni hlavnich zasad jeho spravného technického provedeni.
Taktické vyuZiti zavisi zejména na jeho uskute¢néni z nejvhodné&jSiho mista do
nekrytych prostord soupefova pole, co nejvétSi prudkosti, prekvapivym
zpusobem a s vyuzitim soupefova bloku.

Takticka stranka:

a) podle postaveni v poli:
- u sité

- z pole

33



b) podle pfedchazejici €innosti

- po nahravce podél sité

- po nahravce z pole

- po pfihravce

- po leticich mi€ich od soupefe
C) podle obrany soupere

- bez bloku

- proti bloku

Technicka stranka:
a) podle kfivky letu mice:
- smec¢
- dranc
- lob
b) podle zpUsobu odbiti
- jednoru€ vrchem (Spetkou)
- jednoruc€ nebo obouru€ vrchem prsty
C) podle postaveni hrace u sité:
- Celem Kk siti
- bocné k siti
- s oto¢kou
d) podle sméru pfihravky:
- ato¢ny uder po nahravce zprava
- uto€ny uder po nahravce zleva (pfes ruku)
e) podle sméru utoku:
- ato¢ny uder Uhlopfickou (diagonalou)
- atoény uder pfimy (po ¢éare)
f) podle pouziti jiného druhu odbiti:
- uliti
- sklepavani
- vytloukani (Matousek, J., Sobotka, V., 1987, 51 —
59)
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Blokovani

Blokovani je obranné-uto¢na ¢innost jednoho az tfi hra¢l predni fady za
Ucelem pfehrazeni prostoru nad siti a tim zabranéni preletu mi¢e do vlastniho
GUzemi, nebo jeho usmérnéni do zadouciho sméru ve vlastnim poli.

Predpokladem je jeho provedeni ve vyskoku s rukama ve vzpaZzeni.

a) podle poctu blokujicich hraéu
- jednoblok
- dvojblok
- trojblok
b) podle polohy rukou k roviné sité hovofime o bloku:
- otevieném
- polozavieném

- uzavieném (Pribramska, 1996, 40)

Vybirani mi ée

Smyslem vybirani je jakékoliv, pravidly povolené odbiti mice v poli pro
jeho udrzeni ve hre.
Takticka stranka:
a) vybirani mice leticich od soupere:
- po podani
- po uto¢ném uderu
- po uliti
b) vybirani odrazenych micu:
- od vlastnich ¢i soupefovych bloku

- od sité

zahranych spoluhra¢em v poli

- nepfesné prihranych a nahranych
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Z technické stranky rozliSujeme:

- odbijeni obouru¢ vrchem v padu vzad

- odbijeni obouru¢ vrchem v padu stranou

- odbijeni jednoru¢ spodem v postoji, v padu stranou
a vpred

- odbijeni obouru¢ spodem v padu stranou

- odbijeni jinym zpasobem (Matousek, J., Sobotka,
V., 1987, 73 — 76)

Vykryvani

Vykryvani je obranna ¢innost, jejimz smyslem je zaujmuti
nejvyhodnéjSiho postaveni hracu pfi obranné, pfi Uto€né akci vlastniho
druzstva. Jeho rozsah je uréen systémem, ktery druzstvo praktikuje.

Z taktické stranky rozeznavame vykryti:

- vlastniho bloku
- utoCiciho spoluhrace
- spoluhrace, odbijejiciho obtizny mi¢

- prostoru v poli

Z technické stranky rozliSujeme:
- odbijeni obouru¢ vrchem v padu vzad
- odbijeni obouru¢ vrchem v padu stranou
- odbijeni jednoru¢ spodem v postoji, v padu stranou a vpred
- odbijeni obouru¢ spodem v padu stranou
- odbijeni jinym zpasobem (Matousek, J., Sobotka, V., 1987,
81 -83)
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2. 2. 8. 2. Herni kombinace

Hernimi kombinacemi nazyvame zdmérné spole¢né herni Usili dvou a
vice hracl, smérfujici k feSeni utocnych, &i obrannych hernich situaci. Jejich
uskute€néni z hlediska technicko-taktického zavisi na mife zvladnuti hernich

cinnosti jednotlivce.

Z technicko-taktického hlediska je délime na:
[1]  dto€né herni kombinace:

- uto€né herni kombinace bez signalu

- ato¢né herni kombinace bez signalu s nahravacem
predni fady

- uto€né herni kombinace bez signalu s vbihajicim
nahravacem

- ato¢né herni kombinace bez signalu s pfihravkou
k Gtoku

- uto€né herni kombinace bez signalu s nahravkou
Z pole

- nejoblibenéjsi herni kombinace na signal

s uto¢nym uderem po nahréavce

herni kombinace s uto€nym uderem po pfihravce
[2] dtoCné-obranné herni kombinace:

- vyCkévaci postaveni

- postaveni pfi podani soupere

- postaveni pfi pfijmu podani péti hraci

- postaveni pfi pfijmu podani ¢tyfmi hradi

- postaveni pfi pfijmu podani tremi hradi

- postaveni pfi pfijmu podani dvéma hraci
[3] obranné herni kombinace:

- herni kombinace bez bloku

- herni kombinace s jednoblokem

- herni kombinace dvojblokem

- herni kombinace s trojblokem
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2. 2. 8. 3. Herni systemy

Herni systém je soustavou hernich c¢innosti jednotlivce a kombinaci
skupin, kterd sméfuje ke splnéni Utocnych, ¢&i obrannych dkolG druzstva
v pribéhu utkani. Zavisi na technicko-taktickych moznostech jednotlivych ¢len(

druzstva, tedy na jeho slozeni co do specializace hra¢skych funkci.

Uto&né herni systémy:
- kazdy stfedni vpfedu nahravacem
- systém s tfemi nahravaci
- systém s dvéma nahravadi

- systém s jednim nahravaem

Obranné herni systémy:
- systém bez specializace hracu

- systém se specializovanymi hraci

2.2.9. Prihravka

Charakter pfihravky spociva v cilevédomém odbiti mi¢e, sméfujiciho od
soupefe,k siti s umyslem umoznit nékterému spoluhradi, zpravidla nahravadi,
zalozit utoku pomoci nahravky, &i vlastni uto¢né akce. Pfihravka je prvnim
odbitim mice v poli.

Pfesné provedeni pfihravky je rozhodujici herni &innosti druzstva pro
Uspésné zaloZeni uto¢nych kombinaci vac&i soupefi. Jen jeji kvalitni uskuteénéni
umoznuje druzstvu pouZiti vy8Si formy kombinaci, tj. signald. Podle tvrzeni Wu
Kianga je pouze 85% Uspésnosti pfihravky u muzu a 65 — 70% u Zen zakladem
uto¢né kombinace.

Naro¢nost v odbiti mice pfihravkou je zplsobena tim, Zze mi¢ méa obvykle

velkou prudkost, nepravidelny let a mnohdy i rotaci, coZ jsou komponenty,
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zhorSujici odhad a tim i zpracovani miCe. Rozhodujici pro uspésnost pfihravky
je spravné odbiti miCe do dostatecné vysky a délky jeho letu, zatim co
usmeérnéni do stran neni jiz tak zavazné.

V souCasné, moderni hfe ma své opravnéné misto i tzv. plocha
prihravka, ktera se pouziva pro zrychleni hry a tim k usnadnéni pfekvapivého
atoku v mistech, kde soupef nestaCi zorganizovat obranu. PouZiti ploché
pfihravky je obtizné nejen pro jeji provedeni, ale i pro jeji zpracovani. VyZaduje
vzdy velmi kvalitniho nahravaCe. Vice se vSak pouziva pfihravky relativné
vysoke, aby bylo umoznéno nahravaci bud pfimo utocit (v postaveni u sité),
nebo po klamném utoku ve vyskoku nahrat k utoénému uderu v jiném prostoru
Sité.

K nacviku pfihravky pfechazime v plynulé navaznosti na nacvik odbiti
obouru¢ spodem. Rozhodujici body spravné techniky odbiti pfi pfihravce lze
shrnout do nésledujicich ¢tyr klicovych vztaha:

1) vztah mezi sklonem pazi (jak vertikalné, tak horizontalné) a
cilem, k némuz hra¢ mic¢ odbiji, jakoz i smér, z néhoz mic
priléta — vytvofeni odrazové plochy z vnitfni strany predlokti

2) vztah mezi bodem odbiti miCe a tézistém téla — dostat
plochu pazi pod a za mi¢.

3) vzajemna poloha ramenich a ky&elnich kloub

4) vztah mezi polohou tézisté téla a zakladnou (plochou

v v

Osvojeni si dobrého a rychlého odhadu drahy letu je velmi dalezité pro
v€asny a presny presun hrace. Pfi nepfesném ¢i pozdnim pfesunu nedodrzi
hra¢ rozhodujici technické predpoklady a neni schopen dobfe zpracovat mic.
Obr. 2 znazornuje chyby, které stanou, kompenzuje-li hra€¢ chybny postoj

naklanénim téla ¢i ohybanim pazi v loktech.

Obr. 2, nefastjSi chyby pi odbiti ,bagrem*
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RovnézZ je nutné, aby si hraci zautomatizovali potfebnou zménu sklonu
pazi, vzhledem k ploSe a v zavislosti na vzdéalenosti, odkud je mi¢ pfihravan do

mista nahravani (obr. 3).

Obr. 3, spravny sklo/ppouziti ,bagru”

2.2.9.1. TAKTICKE HLEDISKO P RIHRAVKY

Prihravka po podani soupe fe

Jeji uskutec¢néni je nejobvyklejsi standardni situaci, jiz zaCina atocna
kombinace. Obtiznost této pfihravky je pravé v rozdilné kfivce letu mice po
podani, jejiz uCinek byva nasoben charakterem letu, prudkosti, rotaci, nebo
plachténi. Zpracovani takovych micu pfihravkou je naopak usnadnéno znacné
velkou ¢asovou rezervou na pripravu jejiho provedeni. NaruSeni této Casové

pfipravy je mnohdy nepravidelny let mice.

Prihravka v ostatnich hernich situacich

Tento druh pfihravky nasleduje po standardnich i nestandardnich
situacich, kdy mic¢ prelétava sit v rliznych &astech jeji délky a rlznou rychlosti,
rotaci a kfivkou. Za standardni Ize oznacit pfechod po Utoéném uderu ze z6n
IV, 1l a lll. Naopak nestandardnimi situacemi jsou vSechny micCe, pfehrané
drancem, lobem, odbitim obouru¢ a také mice, odrazené od blokujicich hracéu.
Na spravné provedeni odbiti ma pfijimaci hra¢ vétSinou méalo asu. Uspésnost
pfihravky zavisi pak na jeho rychlosti reakce a v€asném premisténi do prostoru

priletu mice.
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Prihravka nahrava €i predni fady

Je to nejsnadnéjSi zplsob provedeni pfihravky, protoZe jeji smér je
pfedem pevné stanoven. Obvykle mifi do zény Ill, nebo II, ve vyjimecnych
pripadech do useku IV. Pfihravka je usmérfiovana do tohoto prostoru tehdy,
kdyz dochazi k vyméné mist mezi nahrava¢em a dalSim hraem za ucelem jeho

v '\ s

nejvyhodnéjSiho postaveni k nahravce uto&icim hracam.
prostfednictvim také zahajuji nejjednodussi uto¢né herni kombinace. Znamena
to tedy, Ze se jejimu nacviku budeme vénovat zejména u Skolni mladeze,
v hodinach, vénovanych odbijené.

OvSem, na druhé strané ji uplatfiuji i druzstva nejvySSi arovné, hrajici
herni systém 5-1, tj. s jednim nahrava¢em v dobé, kdy je tento nahravac u sité.
Tehdy pfihravka nabyva vice charakteru pfihravky k atoku, o niz bude fec€

pozdéji.

Prihravky vbihajicimu nahrava ¢€i

Se uplatiiuje predevSim po podani soupefe, ale také pfi vhodnych
situacich béhem hry. Jeji obtiZznost spociva v usmérnéni do volného prostoru u
sité, do néhoZz teprve v prubéhu pfihrdvky vbihd zadni hra¢ — vbihajici
nahravac. Pfihravka sméfuje do prostoru mezi Ill. a Il. zénu, aby nahravac
umoznil atok vSem tfem hracum predni fady. Nékdy vSak, po dohodé jde
prihrdvka na rozhrani Ill. a IV. Useku, kdyz mezi hraci predni fady je jeden,
nebo dva kvalitni smecafi — levaci.

Tohoto zpusobu provedeni prfihravky uziva vétSina soutézicich kolektivl

jako zakladu svého uto¢ného herniho systému.

Prihrdvka spoluhrd ¢&i k utoku

Je technicky velmi naroCna. Svymi parametry se blizi k nahravce.
UzZivame ji zejména pfi soupefové snadnéjSim prehrani mi¢e do naseho tzemi,
vyjimec€né i pfi jeho lehkém podani. Ve snaze o pfesnost pouzivame mnohdy
vedle bagru i odbiti obouru¢ vrchem. Mi¢ usmériujeme vétSinou uhlopfickou do
zény I, nebo IV, odkud byva jeho zpracovani nejsnadnéjsi. Hra¢, na néhoz
prihravka sméfuje, ma moznost bud pfimého, pfekvapivého utoku (,z prvni*),

nebo nahravky ve vyskoku (,znovunahravky*) do zbyvajicich dvou zoén.
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Tohoto zplsobu Gtoku pouzivaji zejména nahravaci v postaveni u sité (v

zéné Il nebo V) v systému 5-1.

Prihravka na signal

Je to obdoba pfihravky k atoku, avSak se zamérem umoznit nacvi¢eny
signdl. Provadi se vétSinou odbitim obouru¢ spodem takovou drahou letu mice,
aby nutila nahravae nahravat ve vyskoku. PouZivaji ji pfedevSim druZstva

nejvyssi vykonnosti.

2.2.9.2. TECHNICKA STRANKA P RIHRAVKY

2.2.9.2.1. Odbiti obouru € spodem (bagr)

PFfi tomto zpuUsobu pfihravky zaujima hra¢ nejCastéjsi stfedni, nékdy
dokonce i nizky volejbalovy stfeh. Struktura tohoto pohybu ma dvé faze,
pfipravnou a aktivni. Pfipravna spociva vtom, Ze se hra¢ v€as prfemisti do
predpokladaného mista odbiti do polohy ,pod mi¢“. Nohy jsou pokréeny ve stoji
vykroéném, nebo rozkroéném. PaZe jsou pred télem, vytazené zramen,
napnuté v loktech, které jsou co nejvice pfitlaéeny k sobé, predloktim vzharu
(obr. 4).

Obr. 4, spravny postojp,bagru”

Ruce byvaji spojeny nejcastéji tak, Ze je jedna libovolna ruka vioZzena

hifbetem do dlané ruky druhé tak, aby prsty obou byly kolmo na sebe. Dlané se
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pak seviou palci tésné k sobé a vytvofi jakousi Sirokou plochu k odbiti. Toto

spojeni rukou byva individualni (obr. 5).

Obr. 5, spojeni rukou na ,bagr”

Aktivni faze zacina napinanim nahoru spolu se vzpfimovanim trupu,
hmotnost se pfenasi na predni ¢ast chodidel. PaZze se pohybuji proti mici a
topornym pohybem jej odbijeji. Cim je rychlost mi¢e mensi, pohyb paZi je proti
nému aktivnéjSi. Naopak pfi prudce leticich mi€ich se pohyb pazi zmen3uje a
¢asto se tlumi i mirnym pohybem zpét. PIné se tu uplatriuje zédkon dopadu a

odrazu. Celé odbiti obouru¢ spodem je zndzornéno na obr. 6.

Sabq

Obr. 6, spravny postoj a odbiti ,bagrem*

Zpusob pouZziti volejbalového stfehu zavisi na kfivce leticiho mice. Pfi
nizko leticich micich, pfi nichZ nelze zaujmout rychle nizky stfeh, se uplatni
stfeh vysoky s pazemi vpfed, nebo radéji stranou od téla. Tim dojde

k Uspé&Snému odbiti, k ploché pfihravce.
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Kriticka mista v technice odbiti obouru € spodem:

odbiti mice v nizkém volejbalovém stiehu

odbiti mice pfedloktim nataZzenych paZzi svirajicich s trupem uhel okolo
60 stupnd

postupné napinani nohou v kolenou

odbiti mice v dostatecné vzdalenosti od téla, kterd dovoluje natazeni
pazi a dodrzeni vySe uvedeného optimalniho Ghlu

pfi odbiti stat vzdy ¢elem k hraci, kterému je mi¢ odbijen

v s

NejcastéjSi chyby p Fi pFfihravce v provedeni odbiti obouru € spodem:

nespravné postaveni nohou — jsou pfilis u sebe

nohy jsou v kolenou napjaté

predklon a napnuti kolen zpusobuje vysazeni zadni ¢asti téla
paZze jsou pokréeny v loktech a mi¢ se odbiji tésné u téla
nerovnomérna poloha pazi — predlokti jsou pfiliS od sebe
ruce nejsou jakymkoliv vhodnym zplsobem spojeny

paze Svihaji moc prudce (moc mirné) proti mici

do pohybu neni zapojeno celé télo odbijejiciho

2.2.9.2. 2. Odbhiti obouru € vrchem

tykajicich se prvniho odbiti, se zacCal pouzivat Casté&ji, z hlediska presnégjsi

Jeho pouziti pfi pfihravce bylo pomérné fidké, ale po zméné pravidel,

pFihravky.

stfehu. Z tohoto stfehu napina nohy v kolenou a vzpfimuje trup. PaZze se béhem
odbiti pohybuji tak, Ze se napinaji v loktech., které se pfitom k sobé ponékud

priblizuji. Konecny styk s mi€¢em se uskute¢ni odbitim bfisky poslednich dvou

Pfed vlastnim odbitim stoji hrd¢ uvolnéné ve stfednim volejbalovem

vrw

Clankd prstd, mirné nad Urovni Cela hrace.

zaujali co mozna nejvétsi plochu na povrchu mice. Nejvice se stykaji s miCem

Prsty jsou pruzné zpevnény a pfiméfené od sebe vzdaleny tak, aby
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prvni tfi prsty, malik a nékdy i prstenik se odbijeni nezu&astnuji. Pohyby zapésti

vpred usmeérnuje kfivku letu mice (obr. 7, obr. 8).

N

Obr. 7, spravné postaveni rukoti pdbiti obourud’ vrchem

Obr. 8, spravny postoj a odbiti oboudrurchem

NejéastéjSi chyby p Fi pFihravce v provedeni obouru € vrchem:

hrac¢ stoji v Sirokém stoji rozkrocném jedna noha neni vysunuta vpred
nohy jsou natazeny v kolenou

trup je pfedklonén a hra¢ nedostava tézisté téla pod mic

lokty nejsou od sebe v optimalni vzdalenosti (45 cm)

zapésti je v okamziku dopadu mic¢e malo uvolnéné

ruce jsou pfi odbiti blizko u sebe

prsty jsou pfi odbiti kieCovité natazené

palce smétuji pfi odbiti vpred

mi¢ dopada na dlafovou Cast ruky
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3. VYZKUMNA CAST

3. 1. Popis motorickych test U

3. 1. 1. Hluboky ohnuty p Fedklon

Charakteristika: Test flexibility (ohebnosti).

Zafizeni: Lavicka (Svédska bedna), méfitko.

Provedeni: Cvi€enec zaujme stoj spojny na zvySené ploSe, vzpaZi a

postupné se predklani. Napnuté prsty rukou pfitom sune po

délkovém méfitku co nejhloubégji. Nohy v kolenou musi zlstat

napnuté, v krajni poloze pfedklonu je vydrz 2 sekundy. Provadi

se dva pokusy. Hodnoti se misto dotyku prostfednich prstl na

centimetrové stupnici.

Pokyny a pravidla:

zahajujeme vykladem a ukéazkou

testovani bezprostiedné predchazi jednoduché standardni
rozcviCeni (Ctyfi hluboké predklony, pfi poslednim z nich
vydrz 2 s. v krajni poloze, rozcvi¢ujeme ve stoji na zemi)

v zakladnim postaveni, tj. ve stoji na zvySené ploSe, jsou
chodidla paralelng, vzjemné se dotykaji, Spicky se dotykaji
zadni strany méfidla, Zaci jsou bosi

napnuti kolen kontroluje examinator hmatem tak, Zze drzi
testovaného za koleno, palec ma polozeny na ¢&éSce
kolena, ostatni spojené prsty v podkoleni, pokus
s pokréenymi koleny je neplatny, zrusi se a nafidi pokus
novy
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- krajni polohy v pfedklonu nesmi byt dosazeno hmitem,
platny je pouze dotyk v poloze, v niZz je mozna vydrz 2
sekundy (obr. 9)

Obr. 9, hluboky ohnuty/dklon

3. 1. 2. Skok daleky z mista odrazem snozmo

Charakteristika: Test dynamické vybuSné-silové schopnosti dolnich

kondéetin.

Zafizeni: Rovna, pevna plocha (gumovy pas, podlaha télocvi¢ny), méfici

pasmo.

Provedeni: Ze stoje mirné rozkro¢ného, Spi¢ky nohou pfed odrazovou
¢aru, chodidla rovnobézné pfiblizné v Sifi ramen, provadi zak
podiep a predklon. Pohybem pazi do zapaZeni a odrazem
snozmo a soucasnym Svihem paZzi vpred skace zak co nejdale.
Pfidavné pohyby pazi, komihani jsou dovoleny, neni vSak

povoleno poskoceni pfed odrazem. Provadi se tfi pokusy.

Hodnoceni a z&znam: Hodnoti se délka skoku v centimetrech a

zaznamenava se nejlepsi ze tfi pokusl. Méfime s presnosti 1

cm.
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Pokyny a pravidla:

- pohybovy Ukon vysvétlime a pfedvedeme

- odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy, neni
dovolena opora ani pouziti treter, odrazova i dopadova
plocha jsou na stejné drovni

- méfi se vzdalenost od ¢&ary odrazu k zadnimu okraji
posledni stopy dopadu (tyka se i dotyku jinou ¢asti téla nez
chodidlem, obr. 10)

Obr. 10, skok daleky
3.1.3. Clunkovy b 8hna4 x10m

Charakteristika: Test realizacni béZecké rychlostni schopnosti se

zménou smeéru, z ¢asti také obratnostnich dispozic.

Zarizeni: Télocvicna. Dvé mety vysoké nejvys 20 cm umisténé ve
vzdalenosti 10 m od sebe a jsou soucasti 10 m vzdalenosti.
Prvni meta je umisténa na startovni drdze dlouhé nejméné 1 m.

P&smo, jako mety Ize vyuZit plnych micu a stopky.

Provedeni: Zak zaujme startovni postaveni na startovni ¢afe. Na povel
vied" vybihd k meté vzdalené 10 m. Tuto metu obih& zprava a
vraci se zpét k prvni meté, kterou ob&hne tak, aby probéhnuta
drdha mezi druhym a tfetim Usekem tvofila osmi¢ku. Na konci
tfetiho Useku jiz Zak metu neobih& pouze se ji dotkne rukou a
nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové mety se zak povinné

opét dotkne rukou.

48



Hodnoceni a zaznam: Hodnoti se celkovy ¢as Ctyf prebéhl a

zaznamenava se cCas lepSiho ze dvou pokusu. Stopky se
zastavuji jakmile se zak dotkne mety v cili. Pfesnost méfeni 0,1

S.

Pokyny a pravidla:

- kazdy 724k si probéhne celou drahu zkuSebné

- povinné se provadi dva pokusy (zaznamenava se vysledek
lepSiho z nich), odpocinek mezi pokusy musi byt cca. 5
min.

- startuje se z polovysokého startu, pro jednoho Zaka je tfeba
jednoho CasoméfiCe, lze méfit souCasné i dva zaky na

pribéznych stopkach (obr. 11, obr. 12)

Obr. 11,¢lunkovy Igh

Obr. 12, tra clunkového bhu
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3. 2. Body Mass Index

NejrozSifenéjSim pouzivanym méfitkem optimalni télesné hmotnosti je

Index télesné hmotnosti (BMI). Pocita se jako vaha v kilogramech délené

druhou mocninou vysky v metrech (kg/m?). Tato hodnota nezavisi na véku ani

pohlavi.

V pouziti BMI existuji jista omezeni, patfi sem:

- déti (které stale jeSté rostou)
- téhotné zeny

- velmi svalnati jedinci

V ramci pouziti BMI stanovili statni a mezinarodni Ufady délici body,

které klasifikuji normalni vdhu, nadvahu a obézni jedince.

Kategorie BMI
Podvaha Pod 18,5
Normalni vaha 18,5-24,9
Nadvaha 25,0 -29,9
Obezita 30,0-39,9
Siln4 obezita 40,0 a vic
Tabulkac. 2
Pod 18,5 - Podvaha je typicka pro modelky, je to vSak stav se zdravotnimi

riziky, proto by se mu zdravy a rozumny c¢lovék mél snazit

vyhnout.Pokud par kilograml ke své vaze pridate, vaSe télo to

jisté pfijme s povdékem.

18,5-24,9 - ldealni a vyvazeny stav vaSeho téla pro zdravy Zivot.

250-29,9 - Mirnd nadvaha, kter4 lehce zvySuje zdravotni rizika. K

dosazeni idealni vdhy neni potfeba diet, postauje pravidelny

pohyb, rekreaéni sportovani.

50



30,0-39,9 - Obezita znaci vysoka zdravotni rizika. Vazné uvazujte o
hubnuti, staci pdl kilogramu tydné a za par mésicl se budete
jisté citit lépe. Vhodna je kombinace zmény stravovani s

CastéjSim pohybem.

40,0 a vic - TéZka obezita je spojena s velmi vysokymi zdravotnimi riziky,
proto byste méli se snizenim vahy zacit co nejdfive. Vhodna je
zmeéna stravovacich navykl a pravidelny pohyb, snizujici
kazdy tyden vasi vahu 0 jeden kilogram

(http://zdravi.idnes.cz/bmi.asp).
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3. 3. Model nacviku p Fihravky

3. 3. 1. Grafické zna éeni

Hrac pfedni fady
Hrac zadni fady
Hrac ¢elem do sméru

Hr&¢ po pohybu z mista

>

Hrac ve vyskoku

o @& 0= 0

Blokujici hra¢

Mic

Hrac s micem
Nahraval

Smecar

Blokar

Univerzal

Libero

Pohyb hrace z mista
Let mice

Let miCe pfFes sit — prudce

| rCwwnz()e
|
bl

[
\y

Let miCe pFes sit — pomalu

3. 3. 2. Hraci zony (obr. 13)

=

|
11 __
i
— 1
|
|

==
=

Obr. 13, zony naststi
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3. 4. Test Prihravky provedené odbitim obouru ¢&

spodem i vrchem
Cil: zjistit schopnost pfihravat v prabéhu utkani

Testovana situace: Hfisté na odbijenou s nataZzenou siti. Nad uzemim Il ve
vySi sité je umistén koS (kruh) o praiméru 1 m (r = 0,5 m) tak, ze kolmy
prumét jeho stfedu na zem je ve vzdalenosti 150 cm od poloviny
stfedové ¢ary. V Uzemi |. téhoz pole hfisté na odbijenou je namalovan
na zemi kruh o pradméru 2 m (r = 100 cm) jehoz stfed tvofi prusecik
rovnobézky, vedenych ve vzdalenosti 3 m od koncové ¢ary a 1,5 m od
postranni ¢ary. V protéjSim poli hfisté je namalovany na zemi druhy
kruh o priméru 2 m (r = 100 cm) tak, Ze jeho stfed je tvoren
prusecikem rovnobézek vedenych ve vzdalenosti 1,5 m od postranni
¢ary a 4 m od stifedové Cary. Na stifedové Care pak ve vzdalenosti 1 — 2
m od postranni ¢ara jsou postaveny dva stojany na skok o ty¢i (nebo
néco podobného) vymezujici prostor, kterym musi nad siti prolétat
nadhazované mice. DalSi dva stojany, vzdalené od sebe 2 m s latkou
nebo provazem natazenym mezi nimi ve vysi 280 cm, jsou umistény do
poloviny vzdalenosti mezi koSem nad Uzemim Ill a kruhem v Gzemi |
tak, aby spojnice obou jejich stfedl byla kolm& na rovinu obéma

stojany.

Cinnost testovaného: Testovany hraé stoji ve vyznageném kruhu v prostoru |,
kde oCekava mi¢ nahozeny pres sit z kruhu v druhém poli hfisté, aby
jej pfihral pokud mozno nad latkou do ,koSe* v uzemi Ill vlastniho pole.
Pfi Spatném nadhozu nemusi hra¢ pfihravat a dostava novy pokus.
Kazdy testovany ma 5 pokusu na odbiti obouru¢ spodem a 5 pokusu

na odbiti obouru¢ vrchem.
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Hodnoceni:

- 5bodd -testovany dosahl ,Cistého" koSe

- 4 body -testovany dosahl koSe, ale mi¢ teCoval obroucku

- 3 body - mic€ sice teCuje obroucku, ale padne mimo kos

- 2 body - mi€ pfeleti latku mezi stojany, ale pada mimo kos do
vlastniho pole

- 1bod - mic preleti latku mezi stojany, ale dopadne do sité

- 0bodl - vSechny ostatni Spatné pokusy, napf. hrac¢ preslapl
vyhrazeny prostor, mi¢ padne do pole soupefe,

mi¢ nepreleti pfes latku ...
Pomucky a vybaveni: HFisté s vyznacenymi prostory a cili, potfebny pocet

stojanu, konstrukce umoznujici umistit kruhovy ko$ do vysky sité, mice
(Ejem, M., Kobrle, J., 1973, 84 — 86).

Schematické zndzorn éni testoveé situace v testu p Fihravky (obr. 14)

N
/

Obr. 14, schéma testu nailpravku
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3. 5. Charakteristika souboru

Pro nacvik pfihravky jsem si zvolil druzstvo VK Chemopetrol Litvinov.
Trénuji 2x tydné jeden a pul hodiny pod vedenim zkuSeného trenéra Miroslava
MikolaSka, ktery ma za sebou nékolik let hracské aktivity. Tuto skupinu jsem
oznacil jako druzstvo ,A“, s kterou jsem provadél nacvik pfihravky. Ke kontrole a
utvrzeni nebo vyvraceni hypotéz jsem si zvolil druzstvo SSK ZS Osek pod
vedenim Zderika Hajného, které trénuje také 2x tydné hodinu a pul. Tuto
skupinu jsem oznacil jako druzstvo ,B“, které se vénovalo obvyklym trénink{m.

Na trénink druzstva ,A" jsem dochazel 2x tydné po dobu 4 mésicu.
Hracky jsem otestoval baterii motorickych testl a zjistil jsem Groven pfihravky
hracek uvedenym testem s bodovym ohodnocenim. Vypracoval jsem model
prihravky, ktery obsahuje 20 cvi€eni. Nacviku pfihravky jsem se vénoval u
druzstva ,A" kazdy trénink 30-45 min.

Kazdé cviceni jsem vysvétlil, ukadzal a upozornil na chyby. Hracky jsem
se snazil individuéalné opravovat. Zacal jsem u jednodusSich hernich cvi¢eni a
tréninku. Po Ctyfech mésicich nacviku jsem hracky opét otestoval stejnym

testem pfihravky.
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3. 6. Metodicka Fada specialn é pruapravnych cvi €eni na

odbiti obouru € spodem i vrchem

Bez mice

1. Hraci provadi cely pohyb pouzivany pfi odbiti bagrem bez mife. Sam si
kontroluje spravné provedeni pohybu. Toto i dalSi cvi¢eni provadéji oba
hraci dvojice soucasné.

2. Hrag se premistuje vpred, vpravo a vlevo stranou i vzad do vzdalenosti 2 —
2,5 m. Po pohybu zaujme volejbalovy stieh a provadi cely pohyb jako pfi

odbiti obouru¢ spodem.

S miéem

3. Hradi si opakované odbiji nad sebe do vySky 1,5 -2 m.

4. Jeden z hracl odbiji mi¢ stfidavé kratSi nebo delSi, druhy vybiha vpred nebo

vzad a presné je odbiji zpét
5. Jeden z hracl odbiji jednoru¢ vrchem, druhy vraci zpét ,bagrem* (obr. 15).

———

¢ T

Obr. 15, nécvik gihravky

6. Na vzdalenost 6 m hrac¢ odbiji nejprve nad sebe a potom spoluhradi (obr. 16).

Obr. 16, nécvik gihravky
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7. Hracéi jsou za sebou ve vzdalenosti do 3 m od sebe. Prvni hraje na
prostfedniho, ten ,bagrem“ nad sebe, otali se a pfihravd obourud
spodem tfetimu. Vyména funkci a zpasobd odbijeni (obr. 17).

-\

Obr. 17, nécvik gihravky

8. Hrac odbiji nad sebe za chuze, obchazi druhého a vraci se na své misto
(obr. 18).

Obr. 18, nacvik ghravky

9. Uprostfed kruhu stoji hrag, ktery mi¢ pfihrany z obvodu kruhu odbiji zpét

dalSimu hraci. Polomér kruhu je asi 3 m (obr. 19).

Obr. 19, nécvik gihravky
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10. Hréaci odbijeji pfes kruh libovolnému hraci (obr. 20).
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Obr. 20, nacvik ghravky

11. Pfi menSim poctu mi€h zafazujeme cviCeni ve skupinach. Docilime tak
vySSi naroénosti na presuny, na mysleni hracu a odbijeni v pohybu.

Hraci po odbiti méni misto podle oznaceného sméru (obr. 21).
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Obr. 21, nécvik gihravky

12. Hraci stoji ve Ctyfech zastupech proti sobé ve vzdalenosti 4 — 5 m. V obou
zastupech se musi odbijet sou€asné tak, Ze prvni odbiti sméfuje na
hrace protéjSiho zastupu a ten odbiji do vedlejSiho zastupu opacné
strany (obr. 22).

Obr. 22, ncvik gihravky
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13. Hréadi jsou v zastupu v zoné V Celem Kk siti, pfihravajici bagrem nahravaci

v zoné lll a béZi na misto nahravace. Ten na konec zastupu (obr. 23).

Obr. 23, nécvik gihravky

14. Ze zastupu v zéné VI nabiha posledni hra¢ na uto€nou caru useku IV,

odkud pfihrava nahravaci u sité a fadi se do Cela svého zastupu (obr.
24).

Obr. 24, nécvik gihravky
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15. Ctyfi hragi vytvori trojahelnik. V jednom vrcholu jsou dva hragi za sebou.

Prvni ma mi¢ a odbiji obouru¢ spodem (pozdé&ji vrchem) nékterému

z hr4&l stojicimu v dalSim vrcholu a bézi na jeho misto. Hraci bézi na
mista kam odbili (obr. 25).

Obr. 25, nacvik ghravky

16. Z ato¢né c&ary za siti pfihrAva hra€ mi¢ s odbitim vrchem (obourug,
jednoru€) na prvniho hraCe zastupu v useku V, ten pfihrava na

nahrdvaCe a nahravaC vraci ve vyskoku mi¢ do pole soupefe.
Po pfihravce se fadi hra¢ na konec zastupu (obr. 26).
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Obr. 26, nacvik ghravky
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17. Tii hradi ve vlastnim poli, ¢tvrty v soupefové. Ten hraje mi¢ obouruc
vrchem (lobuje, drajvuje) na jednoho ze dvou pfijimajicich hracu, ktefi se
na prijmu stfidaji. Pfihravaji na nahravace pod siti, jenz mi¢ odbiji opét
na &tvrtého v poli soupere (obr. 27).
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Obr. 27, nécvik gihravky

18. T#i utocCici hraci na uatocné cCare, tfi prijimajici v poli soupefe, u nich
nahravac u sité. Utogici hradi smeduji v rychlém sledu za sebou vzdy na
jiného hrace (pofadi urCeno) a ti pfihravaji na nahravace, ktery mic
rychle vraci k soupefi (obr. 28).
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Obr. 28, nécvik gihravky
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19. Hrac soupefe toCi z uto€né ¢ary na prvého hrace zastupu v useku V. Ten
pfihrava mic k siti vbihajicimu nahravaci ze zastupu v zo6né |. A zafadi se
na konec zastupu nahravacl. Vbihajici nahrava¢ odbije mi¢ do pole

soupefe smluvenym zpusobem a bézi na konec zastupu pfijimajicich
hracu (obr. 29).

Obr. 29, nacvik ghravky

20. Pfihravka po podani s tfemi hraci. Pouziva se, kdyZz specializovani hradi

pro prihravku maji vysokou Uspésnost a naopak ostatni chybuiji (obr. 30).

Obr. 30, nacvik gihravky
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4. Vysledkova ¢ast

4. 1. Vyhodnoceni druzstva A"

tabulkac. 5
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Grafické znazorn éni:
graf¢. 1

graf¢. 2
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4. 2. Vyhodnoceni druzstva ,.B*

tabulkac. 6

65



Grafické znazorn éni:
graf¢. 3

grafc. 4

66



4. 3. Grafické porovnani obou skupin

graf ¢. 5: srovnani vysky
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graf ¢. 6: srovnani vahy
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graf ¢. 8: srovnani ,bagru” p‘ed i po nacviku
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5. Diskuze

Za cile této bakalarské prace jsem si zvolil zjiSténi arovné pfihravky,
provadéni specialnich cvi€eni na pfihrdvku po dobu ¢&tyf mésica a nasledné
porovnani zlepSeni nebo zhorSeni Urovné pfihrAvky pfed nacvikem a po
nacviku. Jako kontrolni skupinu jsem vybral tym, ktery se po dobu &tyf mésicu
vénoval svym obvyklym &innostem. Dale jsem si také vytyCil nékolik hypotéz,
které se mi po vyhodnoceni potvrdilo.

Pro otestovani hypotéz jsem si zvolil tym VK Chemopetrol Litvinov hrajici
soutéz juniorek v usteckém kraji, ktery prfedstavuje druzstvo ,A* (pokusna
skupina) a pomocny tym SSK ZS Osek hrajici tu samou soutéz, ktery
predstavuje druzstvo ,B“ (kontrolni skupina).

Nejprve jsem oba tymy podrobil motorickym testim. AZ na drobné
vyjimky dopadly tyto testy u obou tymu podobné. Ve skoku do dalky z mista
¢inil rozdil pramérnych hodnot necelé 4 cm ve prospéch druzstva ,A“, na
druhou stranu druzstvo ,B* mélo vysSi minimalni hodnotu skoku do dalky.
Srovnani primérné hodnoty ¢lunkového béhu bylo prakticky shodné a
porovnani priméru hlubokého predklonu bylo dokonce totozné. Pfi srovnani
BMI na tom bylo lépe druzstvo ,B*.

Po skonceni motorickych testl jsem oba tymy zaméstnal pfipravou na
test pfihravky. Vysvétlil jsem jim pribéh testovani, bodové ohodnoceni vykon(
a nazorné test demonstroval. Poté jsem jednu hra¢ku po druhé nechal provést
test a vysledky méfeni zanesl do tabulek. Po vyhodnoceni prvniho méfeni, tj.
pfed zahajenim tréninku s druzstvem ,A“, se mi potvrdila hypotéza, Ze obé
druzstva na tom budou pfed nacvikem stejné. V odbiti obouru¢ spodem se
v priméru liSily 0 0,17 bodu a u odbiti obouru¢ vrchem o 0,67 bodu.

Poté jsem po dobu ¢tyf mésict dle modelu dochazel 2x tydné na trénink
druzstva ,A"“. Nacviku pfihravky jsme vénovali 30 — 45 min v kazdém tréninku.
Kazdé cvi€eni jsem jim fadné vysvétlit a pak ndzorné ukazal. Snazil jsem se jim
vysvétlit chyby a dohlizel na to, aby se jich nedopoustély. Individualné jsme je
spole¢né s trenérem opravovali.

Po uplynuti ¢tyf mésicl jsem opét obé druzstva podrobil testu na

prihravku, abych mohl porovnat druzstvo, které bylo specialné pfipravovano na
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pfihravku s druzstvem, kterému jsem nezasahoval do tréninkd. Pfi vyhodnoceni
testu po Ctyfech mésicich jsem zjistil, ze druzstvo ,A" se zlepSilo a druzstvo ,B*
zustalo prakticky beze zmén. V pramérnych hodnotach u odbiti ,bagrem” se
druzstvo ,A" zlepSilo o necelé 3 body a u odbiti obouru¢ vrchem o necely 1 bod.
Druzstvo ,B“ pfi odbitim ,bagrem“ se zlepSilo o necely 1 bod a pfi odbiti obouru¢
vrchem zastaly na svém.

Uvedeny model nécviku pfihravky je jen jednou z mozZnosti, jak vylepSit
jeji uroven, dale také uroven pfihravky ovliviuji faktory, kterymi jsou: rychlost a
obratnost, pfedvidavost, periferni vidéni a jiné.

Vz4jemny pomér obou druhu odbiti (obouru¢ spodem, vrchem) zalezi na
arovni a pfipravenosti hraek. Velky pfinos pro pfihrAvku méa hrac ,libero®. Jiz
vtomto véku se trénuji hracky specializované na pfihravku. Pfesto je velice

podstatné univerzalnost nacviku.
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6. Zaver

Volejbal v poslednich letech prodélal velké zmény jak v systematice tak
v pravidlech. Dfive se kladl hlavni duraz na tvrdé podani a nekompromisni utok.
Umoznioval to bodovy systém, kdy ztrata podani byla bez bodové penalizace.
Po zméné v pravidlech ,co ztrata mi¢e — to bod" hraci prestali tolik riskovat a
hra ziskala jiny spad. Vymény se zacaly prodluzZovat.

Po zavedeni postu ,libera“ vyznamné posilila i obrana v poli. ,Libero” je
hrac, ktery vétSinou sice svoji vySkou nemulZze konkurovat smecafim nebo
blokafim, ale vzhledem kjeho nasazovani pro obranu do pole je pro néj

Ve své bakalafské praci se zabyvam technikou a metodikou nacviku
prihrAvky ve volejbale. Tato c¢innost je specifickd pravé pro hracskou
specializaci ,libera“. Samoziejmé i ostatni hra¢i museji dokazat prihrat, obzvlast
smecafi.

Na zacCatku této prace jsem si vytyCil nékolik cili a Ukold spole¢né
s nékolika hypotézami. Postupné byly spinény vSechny cile a Ukoly prace. Pro
stanoveni zavéru bylo potfeba zpracovat a vyhodnotit idaje, které jsem béhem
vyzkumu ziskal. Poté jsem mohl potvrdit stanovené hypotézy.

Tato bakalafska prace obsahuje pfiklady nacviku pfihravky véetné
obrazkd na pfihravku jak spodnim tak vrchnim odbitim a to od nejjednodusSich
sestavovani tréninkovych pland zaméfenych na trénink pfihravky a také

samotnym hracum pfi jejich speciélni pfipravé.
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