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Anotace

Bakalaiska prace pojednava o problematice socialné patologickych jeva a jejich
prevenci na zékladni Skole. Teoreticka Cast je rozdélena na tii ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena
na vymezeni socialn¢ patologickych jevii, druhd ¢ést na charakteristiku nékterych téchto
jevi a treti Cast se tykd prevence socidln€ patologickych jevu a jejich druhy a systémy této
prevence. Prakticka Cast bakalafské prace je vénovana analyze minimalnich preventivnich
programi na zakladnich Skolach a vyzkumu na téchto Skolach u Skolnich metodikt
prevence a dale zakl patych a devatych tfid. U Skolnich metodikli prevence byl vyzkum
provadén z diivodu lepsi orientace a zmapovani problematiky na $kole. Vyzkum ve Skole
byl provadén v souvislosti se zjisténim zkuSenosti zakli s vybranymi patologickymi jevy,

a jejich informovanosti o téchto jevech.



Annotation

This bachelor thesis deals with the problem of socially pathological phenomena and
their prevention at primary schools. The theoretical part is devided into three parts. The
first part is focused on the determination of the socially pathological phenomena, the
second part is focused on the characteristics of some of these phenomena and the third part
relates to the prevention of the socially pathological phenomena and its kinds and the
systems of this prevention.

The practical part of this bachelor thesis is devoted to the analysis of the minimum
prevention programs at primary schools and to the research at these schools on school
methodologists of the prevention and than on pupils from the fifth and the ninth grades.
Concerning the school methodologists of the prevention the research was conducted
because of better orientation and mapping this issue at school. The research was conducted
in connection with the finding of experience of pupils with some of these pathological

phenomena and in connection with their awareness of these phenomena.
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10VOD

Tématem bakalaiské prace jsou socidlné patologické jevy a predevSim
problematika prevence socialné patologickych jevi na zakladnich  Skolach. Ruzné
socialn¢é patologické jevy v bézné populaci mladeze a déti Skolniho véku nartistaji.Déti
patii k nejohrozenéjsi skuping, a proto je dilezité provadét primarni prevenci prave v dobe
zakladni Skolni dochazky, zaroven je potfebné poskytnout zakiim co nejvice informaci o
problematice vy$e zminénych jevi. Urovenn komunikace musime uzpiisobit véku a
rozumovym schopnostem zakd.

Skola by neméla nabizet jen vyuku v oblasti ziskdvani znalosti, ale také v oblasti
osvojovani dovednosti, kter¢ by vedly i1 k vyporadavani zakl s rliznymi zivotnimi
situacemi. Mezi tyto oblasti by mély mimo jiné, patfit pfedevsim schopnost spoluprace,
zaci by si méli osvojit dovednost vyjadfovat své ndzory, naslouchat ostatnim, celit
pfipadnym ttokam.

Funkce $koly tedy nespoéiva pouze v ziskavani dovednosti nebo znalosti. Zaci by si
méli osvojit i pravidla spravného a sluSného chovani. Pfedev§sim by méli umét dodrzovat
pravidla, respektovat autoritu, vychéazet s lidmi, mit zdravé sebevédomi, byt zodpovédni za
své chovani a zplsob zivota. To v§e podporuje primarni prevenci, ke které miZeme fadit
I pribézné a konkrétni realizované formy jednorazovych aktivit - samoziejmé priméfené
ke veku zakda.

Na zaky ma vliv 1 atmosféra ve Skole. M¢la by byt takova, aby se Zaci ve Skole citili
dobfe, aby v ptipad¢ potifeby pomoci se méli moznost obratit na ucitele nebo na spoluzaky.
Samoziejmé, $kola ma ,,vzdélavat a vychovavat®. Skola by vsak méla spise podporovat
rodinu, ktera hraje pfi vychové ditéte hlavni ulohu. Rodice by si mély uvédomovat, Ze
primarni ve vychové by skute¢né méla byt rodina. BohuZel, v dnesni spolecnosti, kterd je
hekticka a kde piibyva agresivity, je mnoho rodin, v nichz se atmosféra této doby ne
détech negativné podepisuje.

Cilem bakalarské prace na téma: ,, Socialn¢ patologické jevy a jejich prevence na
zakladni Skole,” je problematika monitoringu socialné patologickych jevi, a to predev§im
v souvislosti s Minimalnim preventivnim programem zakladnich skol, které maji $koly
povinnost vytvaret, realizovat a nasledné provadét jejich evaluaci. Cilem je zjistit, zda a
Vv jaké mife se u déti Skolniho véku vyskytuji socialné patologické jevy, kde ziskavaji o
problematice socidlné¢ patologickych jevii nejvice informaci a v jaké mife vyuzivaji
nabidky volnocasovych aktivit Skoly.

Teoretickd Cast prace se zaméiuje na vymezeni socialn¢ patologickych jevia, na

druhy socidln¢ patologickych jevl, které se zabyvaji zéavislostmi a riznymi formami



agresivniho chovani, a dale na charakteristiku nékterych téchto jevi. Pojednava o oblasti
prevence téchto jevu.

Prakticka ¢ast préce se tyka vyzkumu na zdkladnich skolach v Klatovech. Vyzkum
spo¢iva ve zjiStovani informovanosti zakli o problémech socialné¢ patologickych jevi,
zkuSenosti S témito jevy a tUrovné systému prevence, pusobeni metodik programii a
spoluprace s riznymi institucemi, majicimi vliv na kvalitu prevence na zakladnich
Skolach. Prakticka cast bakalaiské prace je vénovana analyze Minimalnich preventivnich
programu a vyzkumu na téchto Skolach mezi Skolnimi metodiky prevence a zéky patych a
devatych tfid v podobé& dotaznikového Setteni.

Vysledkem vyzkumu by mélo byt zmapovéni situace na ZS a doporuéeni pro realizaci

monitoringu a evaluace preventivnich programd.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Vymezeni socialné patologickych jevi
2.1.1 Socialné patologické jevy, socidlni deviace, pojmy

Socialn¢ patologickymi jevy oznacujeme skuteCnosti, které se ve spolecnosti
Klasifikuji obecné jako jevy nezadouci. Tyto jevy poruSuji socialni, moralni nebo pravni
normy spolecnosti. Vycet jednotlivych socialné patologickych jevil je rozmanity, jednotlivi
autofi do této kategorie zahrnuji Siroké spektrum spolecenskych problémi i projevil
lidského chovéni.

V nasi praci vychazime z klasifikace, kterou rozpracovdva pro potieby Skolni
prevence Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy. Mezi né patii predevSim
zaskolactvi, agrese, Sikana, vandalismus, rasismus a xenofobie, delikvence a kriminalita,
drogy, drogova zavislost, gambling, alkoholismus, tabakismus.
(http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-
rizikoveho-chovani 20.9.2010)

Pojem socialni patologie se podle Ondrejkovice (2000) pouziva pro nemocné,
nenormdlni, vSeobecné nezadouci spoleenské jevy a rizné sankcionované formy
deviantniho chovani i studium jejich vzniku a existence ( Ondrejkovi¢ 2000, s.9).

Pojem socialni patologie poprvé zavedl sociolog Herbert Spencer. Tento vyraz
pouzival pro nenormalni, zdvadné a nezadouci chovéni jednotlivct i skupin, a pro
nebezpecné spolecenské jevy, které mohou podstatnym zplisobem ohrozit stabilitu nebo
chod spolecenského systému. Pozdé&ji byla socidlni patologie nahrazovana ptesnéjSimi
pojmy socialni deviace nebo socialni dezorganizace, které¢ vystihuji disledky deprivaci
I abnormalit. Socialni deviaci oznaCujeme jakékoliv odchyleni od norem. Patii sem
vSechny situace, ve kterych ¢lovek neplni své role a nenapliiuje ocekavani. Psané i nepsané
normy spolecenského chovani nejsou stejné. V sociologii jsou tyto normy rtizné chapany,
aproto jsou i odlisn¢ prezentovany. Jsou to kazda vybocujici jednani, kdy clovek naplni
své role, které jsou oc¢ekavany a které vyplyvaji z regulativli a zakona. Patfi sem 1 pracovni
urazy, nemocnost, rozvodovost, nehodovost a katastrofy (Ort, 1998, s. 51-52).

Podle Munkové (2001) socialni deviaci oznacujeme jako poruseni, podstatnou
odchylku od socidlni normy nebo od skupiny socidlnich norem nebo poruseni formalnich
ocekavani, neformalnich pozadavki kladenych na lidské chovani v urcité spolecnosti.
Termin, socialni norma, je pouzivan v sociologii v §ir§im vyznamu. Patii sem zakony,
nabozenské a etické normy. Normy, které se vztahuji k uréitym zvykim, obycejim

a ritualim ve spolecnosti.
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Chovani cClovéka se mitize odchylovat od socidlni normy ve smyslu jejiho
absolutniho poruseni, ktera se nazyva negativni deviace. Patii sem napiiklad alkoholismus.
Pozitivni deviace je odchylovani od socidlni normy V pfipadé dodrzovani normy az do
krajnosti, napt. militantni abstinentstvi (Munkova, 2001. s. 9).

Deviace v obecném pojeti, jak uvadi Hrcka (2001), je chapana jako jakakoli
odchylka od normalni struktury ¢i funkce a muze se vyskytovat u kteréhokoli jevu
Vv pfirod¢ nebo ve spolecnosti. Deviaci u ¢lovéka muzeme nalézt v oblasti télesné stavby,
u psychickych funkci, socialniho postaveni 1 chovani v lidskych spolecenstvich.
RozliSujeme deviaci na urovni kvalitativni, kdy jde o odchylku od normy nebo funkce
jevu, a kvantitativni, kdy jde o pocet odchylek v souboru daného jevu a mira odchylky od
normality. Patologické neznamend jen existenci deviantnich pfipadl, ale jedna se
0 dosazeni existence nadmérného poctu téchto pripadt (Hrcka, 2001. s. 12).

Sociadlni deviace jsou podle Hrcky (2001) takové projevy chovani, které jsou
vyznamné v socidlnich interakcich a vztazich. Jsou to deviace, které se vyskytuji u lidi
a v lidskych spolecenstvich nebo u spolecensky Zijicich zivoc¢ichtl, ktefi maji urcité formy
socialniho Zivota, socidlni interakce a vztahy. Povaha socidlnich deviaci u lidi spociva
Vtom, ze deviantni projevy, chovani a reakce spocivaji ve sloZitych, behavioralnich
a interpretanich procesech, které obsahuji slozku kognitivni, percepcni, emocni,
experiencialni a hodnotovou.

Vyraz socidlni deviace byva obc¢as také nahrazovan pojmem ,,socialni problémy*.
Tento pojem je $irsi a obsahuje také projevy, které spolecnosti Skodi a ohrozuji ji, avSak
nepiedstavuji naruSeni konkrétni normy a nemaji konkrétniho pachatele. Podle Hrcky
(2001) to mohou byt napiiklad: rasova a etnickd diskriminace, nezaméstnanost, znec¢isténi
zivotniho prostiedi. Pojem socidlni patologie evokuje chorobnost urcitych typl projevi
a aktérti a jejich negativni hodnoceni. Termin socialni deviace se u nas v minulych letech
vibec v oficidlni sociologické terminologii nevyskytoval.

Vztah k socialni deviaci ma i termin abnormalita. Znamena stav nebo hodnotu
urcité velic¢iny odchylujici se od stavli a hodnot povaZovanych na zakladé stanovenych
nebo dohodnutych kritérii za normalni. Abnormalni jevy nemusi byt vzdy deviantni
(Hrcka, 2001, s. 17).

Rizikové chovani jsou podle DoleZalové vzorce chovani, jejichZz disledkem muze
dochazet k nartstu prokazatelnému zdravotnich, socialnich, vychovné vzdé€lavacich
a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost. Mezi typy rizikového chovani fadi agresi,
nasili, Sikanu, vandalismus, extrémismus, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus,

homofobii, zaSkolactvi, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, gambling,
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netolismus, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, negativni pisobeni sekt

a sexualni rizikové chovani (http://www.msmt.cz/socialni-programy 25.9.2010 ).

2.2 Socialné patologické jevy

V nasledujici kapitole uvadime rozbor jednotlivych socialné patologickych jevii.
Analyzované fenomény vybirame dle klasifikace Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy. Podrobnéji se budeme zabyvat nékterymi druhy zavislosti a agresivnim

chovanim.

2.2.1 Zavislosti

V soucasné dob¢ se pravidelné nebo casté konzumovani kavy, alkoholu, caje,
tabaku nebo 1éku na bolest, nespavost, strach a trapeni, stavd béZnym jevem. Pak se jedna
o drogy, které nazyvame legédlnimi, a jsou urcené predevSim pro dospélé. K feSeni
problému se dale pouzivaji drogy nelegalni jako je naptiklad pervitin, heroin, marihuana.
Kazdy vi, co jej povzbudi nebo co zmirni napéti. Pravidlim o spravném nebo naopak
0 nespravném uzivani 1€ka a navykovych latek se ¢loveék naudi jiz v détském veku. Déti
Casto zacinaji experimentovanim, a to pfechodem od uzivani drog legalnich k nelegalnim.
Mezi dalsi zavislosti patii naptiklad i zavislost na pocitacich, mobilnich telefonech, hracich
automatech, televizi, na jidle, na praci.

Kazdy navyk ma docasnou schopnost odstraovat obavy, strach, nejistotu a zlobu
atim si dodavat sebevédomi. Piijemnych pocitl jako je naptiiklad Stésti, pratelstvi atd.,
se da dosdhnout 1 bez drog. Je vSak tfeba se tomu naucit. Neni snadné¢ dosdhnout toho,
abychom byli milovani, uznavani a mohli pfiméfené prosazovat své zajmy. Chce-li nékdo
Zit spokojené s ostatnimi, musi se naucit délat kompromisy, sndSet domnélé i skutec¢né
nepiijemnosti a také piebirat zodpovédnost. Clovék ma pfirozenou potiebu opojeni
a nachazeni rtiznych forem zazitkd. Navyk je jednou z mnoha moznosti riznych variant
chovani v urc¢itych situacich. Navyk se projevuje uzivanim omamnych prostiedka, praci,
hrou, sexualitou a jinymi ¢innostmi. Vzory chovani se mohou mezi sebou ménit. Kazda
droga skryva riziko, Ze ten, kdo ji konzumuje, se miiZe stat na ni také zavislym (Gobhlert,
Kun, 2001, str. 9-12).

Mezi zékladni faktory vzniku zavislosti podle Hellera (1996) patii s velkou
pravdépodobnosti biochemické zvlastnosti organismu. K dal$im faktorim mizeme pfiradit
osobnostni strukturu postizené¢ho, prostfedi a tolerantni postoje spolecnosti, drogy a jeji
dostupnost, opakovani situaci ve kterych se podatilo dosahnout i¢inku drog a neptitomnost

jinych dostupnych alternativ v feseni situaci s uspokojivym vysledkem (Heller, 1996,
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s.12). Velky podil na vzniku zavislosti ma prostiedi, ve kterém dité Zije, zvyky v roding,
ale i vrstevnici. Zalezi jaka jsou v rodin¢ nastavena pravidla, zvyky, tradice. Zdali je doma
bezpeci, uznani, dodrzovani dohod, chvaleni, spole¢né stolovani, feSeni problémil v ramci
rodiny atd.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) zni:
wJe to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani
néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani,
ktereho si kdysi cenil vice. “( NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 15).

Jednotlivé druhy zavislosti napf. na alkoholu, opiatech, kokainu, sedativech,
tabaku se koduji. Navykové chovani jakym je zavislost na praci, internetu, patologické
hraéstvi, nestfidmé pojidani, maji se zavislosti jen n¢které spolecné rysy.

Podle 1¢kaiské definice je zavislost stav, pfi kterém absence latky nebo jiného
podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo duSevni obtize. Vznik4 po opakovaném nebo
chronickém uzivani latky 1 pii ur¢ité Cinnosti, kterd piinasi nadmérné uspokojeni. Podle
ICD 10 (mezinarodni klasifikace chorob) se poklada za zavislost, kdyz byla béhem
posledniho roku splnéna nésledujici kritéria:

e silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

e sniZena schopnost sebeovladani pii uzivani latky,

e tclesny odvykaci stav, latka je uzivana s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky,

e priikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se uc€inku
dosahlo ptivodn¢ vyvolaného niz§imi davkami,

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmid ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky,

e pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledk

(Nespor, 2000, s.14-15).

Zavislost muze vézt az k naruseni osobnosti, ke snizeni vykonnosti a inteligence
Cloveéka. Jako prvni nastdva vzdy zavislost psychickd a je pocatkem kazdé terapie.
Psychicka zavislost v mozku vznika vicenasobnym pouzitim drogy. K ¢astéjsimu uzivani
svadi prani zazivat stale znovu opojeni, vede vSak vétSinou k psychické zavislosti.
Projevuji se téz i télesné zavislosti, kdy se biochemické hospodarstvi téla nastavi na drogu,
a aby m¢la stejny ucinek, t€lo ji pozaduje stale vice.

U mladého ¢lovéka dochazi k rychle se ménicim procesim zmén v kognitivni,
socialni a psychické oblasti, jenz je provazena velkou télesnou piestavbou. Mladi Casto

podléhaji psychologickym, télesnym a socidlnim zménam. Kdyz se ¢lovéku nedostava
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pozitivnich vzorkli chovani o socialnim uceni, mohou tyto zmény vést k nevyvazenosti
osobnosti. V této fazi mize hledat tzv.,,falesné pratele* a vytvofit si nové socialni chovani
ve spojeni se svymi vrstevniky a fyzicky se odloudit z rodicovského domu. Mlady ¢loveék
se musi vyporadavat s mnohymi pozadavky, ke kterym napt. patfi télesné a socidlni
zmény, uvolnéni od rodi¢i a zaroven zakladani a zvladani vlastniho Zivota, nové socialni
zodpovédnosti, pozadavky v povolani a vytvareni vlastnich hodnot a norem.
Végnerova vidi motivaci k uzivani psychoaktivnich latek v:
e potiebé vyfesit své problémy, uniknout stresovym situaci a frustraci, uvolnéni
zabran,
e potiebé dosdhnou uspokojeni nebo slasti, ktera neni jinak dosazitelnd nebo bézné
dostupna,
e potiebé uniknout stereotypu, nudé, ziskani inspirace,
e potiebé socialni konformity, uchovani socidlnich vztahti, potfebé byt akceptovan
skupinou nebo subkulturou, v niz uzivani drogy patii ke standartu chovani.
(Vagnerova, 1999, s. 288).

2.2.1.1 Nikotin

Cigareta mize byt symbolem muznosti a dospélosti. Déti mohou napiiklad zacit
kouftit ze zvédavosti, chtéji vypadat nezavisle nebo koufi jejich kamaradi a nechtéji pred
nimi vypadat trapné. Mohou si brat za vzor koufici popularni osoby nebo i rodice
a sourozence, kteii kouti. Tabak je velmi rozSifena a tolerovana droga. U déti Skolniho
veku je jeste rozsitenéjsi nez alkohol. Tabak je navykova latka. Jeji uéinky vSak ptisobi na
zdravi dlouhodobé. Zavislost na tabaku nazyvame tabakismem.

Podle Hellera (1996) je kutactvi také spojeno s prospéchem ve $kole. Cim horsi ma zak
prospéch, tim vice a Castéji koufi cigarety. V kazdém postupném rocnikti zakladni Skoly
kazdoro¢né ptibyvaji mezi Zaky dalsi pravidelni ¢i nepravidelni kufaci.

(Heller, 1996, s. 51)

Déti nebo mladez, které za¢nou S koufenim cigaret, Casto pfechazi ke koufeni
marihuany a posléze 1 k siln¢jSim drogam. Nikotin je jedovaty a kufaci mohou mit rtizné
zdravotni problémy. VétSinou u kufdka zacateCnika mize dochézet k témto ptiznakiim:
studeny pot, bledost, bolesti hlavy, poklesld nalada, nevolnost, zvraceni, vedouci az
k mozné otravé. Rika se, Ze alkohol a nikotin mohou byt vstupni branou pro drogovou

zavislost.
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2.2.1.2 Alkohol

Alkohol je jednou z nejrozsifenéjsich drog. Lidé alkohol konzumuji pfedevsim ve
skupiné a déti v parté vrstevnikll. Ke konzumaci alkoholu se vyskytuje tolerantni postoj, a
to véetn& piti u mladych lidi. Clovék, jenZ odmita konzumaci alkoholu, je ¢asto povazovan
za podivina. Konzumace alkoholickych napojit méa v nasi zemi tradici. Piikladem je pivo,
které je Casto pokladano za napoj, ne za alkohol nebo drogu. Piti alkoholickych népojt
zlepsuje naladu, dodavéa sebejistotu, uvoliiuje psychické napéti a odstraiiuje zabrany.
Alkohol pozivany i v malych davkach mtze détsky organismus, ktery je ve vyvoji, velmi
poskodit. Bohuzel si nékdy ani rodi¢e neuvédomuji, ze ¢im je clovék zacinajici
s alkoholem mladsi, tim rychleji dochazi k procesu navyku. Konzumace alkoholu byva
spojena s dal$imi riziky, jako jsou napiiklad uZzivani dalSich drog, agrese, nasili,
nechranény sex. Existuje téméf neomezend dostupnost relativné levnych alkoholickych
napoju 1 pro déti. Zadkonnd omezujici opatieni, jako je zdkaz prodeje alkoholu nezletilym,
jsou ¢asto porusovana.

Uginky alkoholu se mohou projevit ospalosti, v dechu, nezietelné vyslovnosti, ¢asto
oslabenych zabranach, zarudlych ocich, nejistou chiizi nebo bolesti hlavy v kocoviné.

N4&§ pravni fad za alkoholické napoje povazuje lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné
napoje, které obsahuji vice nez 0.75 objemového procenta alkoholu (Zakon CNR
¢.37/1989 Sb., o ochran¢ pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, §1 odst. 2). Podani
alkoholu jakymkoliv zplisobem pied 18. rokem véku je trestnym ¢inem, za ktery mize byt
potrestan kdokoliv véetné rodica.
(http:/lwww.alkoholik.cz/zavislost/deti_a_alkohol/aspekty  detskeho_  piti_  alkoholu
24.8.2010)

U déti rodict, ktefi problémové piji alkohol, se Casto objevuji nasledujici kategorie
problém:

- antisocialni chovani (v projevech chovani téchto déti se Castéji objevuje agrese
a hyperaktivita (ADHD), ¢asté&ji se tyto déti chovaji delikventng)

- emocni a psychosomatické potize (jedna se o Siroké spektrum problémt, jako jsou napf.
astma, no¢ni pomocovani, negativni pfistup k rodicim, negativni sebehodnoceni vcetné
vysoké urovné sebeobvinovani, které miize pozdéji vést ke vzniku deprese a naduzivani
alkoholu ¢i uzivani jinych drog)

- problémy spojené se Skolou (jedna se o sniZenou miru koncentrace, soustfedéni, rizné
poruchy uceni, zvySenou agresivitu a Castéji neZ u jinych déti se objevuje i zaskolactvi)

Nékteré studie potvrdily, ze déti Zijici v rodinach alkoholikii jsou statistiky

vyznamné vice postizeny poruchami piijmu potravy, maji horsi jazykové a komunikacni

14


http://www.alkoholik.cz/zavislost/deti_a_alkohol/aspekty_%20detskeho_%20piti_%20alkoholu

dovednosti, je u nich evidentni vyssi vyskyt nespavosti, no¢niho neklidu, uzkostnych,
fobickych a depresivnich ptiznakli a také se u nich vice objevuji riznorodé poruchy

chovani (Pesek, Necesana, 2009, s.26).

2.2.1.3 Nelegalni drogy, navykové latky

Drogami oznacujeme psychoaktivni latky, kterymi jedinec po aplikaci méni svij
psychicky stav. Jde o navykové latky, jejichz slozky vyvolavaji rzné pocity a zaroven
poskytuji ulevu od somatickych i psychickych potizi.

Mezi ptiznaky ze dit€¢ bere drogy, mizou patfit zapomnétlivost, ospalost,
nesoustfedénost, neobvykld agresivita, nechutenstvi, vyrazka, znatelnd ztrata zajmu
0 rodinu, sport, koni¢ky, Skolu, opakujici se lhani, tajuplné, nezvyklé chovani, ztrata penéz
nebo reakce na podnéty doma i ve skole, Spatné srozumitelna fe¢ nebo stopy vpichi
injekéni jehlou na riznych ¢astech téla.

Drogy se déli podle navrhu Svétové zdravotnické organizace (WHO) na aktivai
a sedativni. Aktivni drogy maji povzbuzujici Gcinek, tep a krevni tlak mohou stoupnout
a poziva¢ drog muze ztratit ¢ast svych zabran. Sedativni drogy uZivatele spiSe uklidiuji,
srdecni frekvence a krevni tlak v mnoha pfipadech klesaji. K aktivnim drogam, které se
oznacuji jako stimulancia, patfi napfiklad konopné drogy nebo extdze. K uklidiujicim
navykovym latkdm ozna¢ovanym jako sedativa se pocitaji opiaty a alkohol.

(Gohlert, Kun, 2001, s. 50)

Nelegalni drogy se rozd€luji podle Krause a Hroncové (2007) na halucinogeny,
opiaty, stimulacni drogy, tekavé latky a tlumivé latky. Do skupiny halucinogennich drog
patii marihuana, LSD, trip, Muchomtrka cervend, Psilocybin. Mezi dalsi drogy, které jsou
z nezralych makovic opiového méku. Mezi opiaty patii: braun, heroin, kodein, morfin. Ke
stimulacnim drogam se fadi: pervitin (metamtetamin), kokain, crack, extaze (ecstasy,
MDMA), efedrin. Mezi t€kavé latky lze zaradit naptiklad benzin, toluen, trichoretylen,
aceton nebo chloroform. Zneuzivany byvaji rizna rozpoustédla, spreje a lepidla. Mezi
tlumivé latky patii analgetika, hypnotika, sedativa, antidepresiva, anxiolitika. Tyto léky
jsou uzivané napiiklad proti bolestem, na zlepSeni spanku, na uklidnéni a proti uzkostem.

(Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 87-90)

2.2.1.4 Virtualni drogy (netolismus)
Netolismus je chorobna zavislost na virtudlnich drogach. Mezi tyto drogy patii

televize, video, pocitaCové hry, mobilni telefon, zdbava na internetu, ke které napiiklad
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patii surfovani, chatovani, e-mailové schranky. Je velmi t€Zké rozpoznat nevinnou zabavu
od nebezpecné zavislosti, protoze se pouzivanim vyse jmenovanych modernich technologii
tézko v dnesni dobé miizeme vyhnout. Jedna se o psychickou zavislost, a proto je t€zsi
poznat piiznaky nez u jinych zavislosti.

Televizni programy se stavaji pro vekou ¢ast lidi hlavni néplni volného casu. Déti
pted televizni obrazovkou stravi velmi mnoho cCasu. Televize déti bavi, ale ni¢i fantazii a
tvofivost a manipuluje tak s mysli déti. Dit¢ by se mélo naucit zvazovat, kdy a co bude
V televizi sledovat. Pii vybéru programu je tiecba zvazovat vék ditéte a rodinné zvyklosti.

Netolismus se projevuje rizné. Miize se projevovat zanedbavanim a ztritou
drivéjsich konicka a pratel, totéz plati o vyzivé. Nemaji ¢as ani chut’ na uceni, nestykaji se
osobn¢ se svymi vrstevniky a tim zaostavaji a neziskdvaji dostatecné dovednosti
v mezilidskych vztazich. Skupiny lidi na internetu spolu sdileji své fotky, nazory a
kontakty. V soucasné dobé patii mezi nejznaméjsi sité Facebook. Lidé zde mohou mezi
sebou chatovat nebo prohlizet ptispévky na Zdi. Déti travi u pocita¢e velmi mnoho ¢asu,
ktery by mohly vénovat k osobnimu poznédvani svéta a ziskdvani vlastnich zkuSenosti.
Dal$im problémem je jejich Spatna fyzickd kondice, nemaji dostatek pohybu, spanku,
mohou byt unavené, podrazdéné.

Nejvétsi riziko vzniku zavislosti nastava pti hrani masovych internetovych her na
hrdiny. Hra dokdze clovéku sebrat stovky hodin Casu, aniz by si uvédomoval, Ze se
vzdaluje redlnému zivotu. VétSina piipadh zavislosti vznikd u mladych lidi do 25let.

(http://www.topzine.cz/netolismus 25.8.2010)

2.2.1.5 Patologické hradstvi (gambling)

V Mezinarodni klasifikaci nemoci se patologické hracstvi fadi mezi navykové
a impulzivni poruchy. Podle Svétové zdravotnické organizace porucha spociva v castych
opakovanych epizodach hracéstvi, které ptrevladaji na ukor socidlnich, materidlnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zdvazka (Nespor, 2000, s. 30).

Intenzivni puzeni ke hfe postizeni téZzko ovladaji a jsou zaujati predstavami
a myslenkami na hrani i s okolnostmi, které ¢innost doprovazeji. Postizeny neni schopen
odolat mySlenkam a touze hrat. Jeho zajmy se zUZi postupné jen na hazardni hru.
V hraéstvi pokracuje, prestoZze mu hrozi negativni socidlni disledky, a jsou casto
poskozovani i jeho blizci lidé. Takto zavisli takzvani gamblefi prohravaji obrovské castky,
vznikaji jim dluhy, existencni potize a narusuji se jejich mezilidské vztahy. Ztraceji své
z4jmy, pratele, vzdélani nebo préaci. V obdobi, kdy je zivot stresujici a vzristaji

neptiznivé socidlni disledky, se puzeni a zaujeti ke hie zvysuje. Jedna se o vidiny rychlého
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a lehkého zisku penéz. Jestlize je postizenému z néjakého ditvodu hrani znemoznéno nebo
jiz nemd penize, je neklidny az agresivni, c¢asto se dopousti lhani a mnohdy porusuje

zakon.

K patologickému hracstvi patii 7 zakladni znaky:.

- neschopnost odolat impulsu, ptestoze doty¢ny vi, zZe jeho jednani je nezadouci,

- napéti predchazejici tomuto patologickému jednani, které dotyCny nedokaze snizit jinak,
nez 7ze zacne hrat,

- hazardni hrani je spojeno s pocitem uspokojeni, napf. piijemné vzruSeni, kdy intenzita je
pfimo umérna vysi hazardu a riziku ztraty.

(http://www.ostrovzl.cz/prevence/netolismus-a-gambling/ 26.8.2010)

Podle Nespora (2000) by se mélo patologické hracstvi odliSovat od hracstvi a
sazkafstvi, nadmérného hrac¢stvi u manickych pacienti a hrac¢stvi u sociopatickych
osobnosti* (Nespor, 2000, s. 31).

Hazardni hrac¢i na rozdil od patologickych hraci, (gambleri) jsou schopni svoji hru
kontrolovat a jejich hlavnim motivem je vyhra. Nej€astéjsi formou hazardni hry jsou
zabavné automaty, kasina, sportovni sazky, karetni hry a hra v kostky. Riziko nesou i
nehazardni zabavné automaty. De¢ti, které na nich trdvi mnoho Casu se mohou stat
rizikovymi, zvlasté, kdyZ se objevuje ve hrach prvek nasili a riskovani. Nejohrozeng;si
jsou hyperaktivni déti s poruchami pozornosti. A¢koliv hazardni hry na automatech jsou
oficialné povoleny az od osmnacti let, i s timto hranim se u déti a mladistvych jiz bohuzel

setkavame.

2.2.2 Agresivni chovani

Slovo agrese se uziva v podobném smyslu jako slovo nasili. Slovo nasili spiSe
vyjadifuje zplsob, jakym se agrese uskuteCiiuje. Agresi vnimame piedevSim jako néco
zlého. Agresi mame v sobé vSichni, ale vlohy K ni nejsou u vsech stejné. U c¢loveka je
usmérnéni instinktli a utlumeni agresivity zvlast' dilezité, protoZe technika velmi zvysila
nasi schopnost zabijet. Sklon k agresivnimu chovani neni zavisly jen na dédi¢nosti, ale
i na vlivech prostfedi Na zakladé instinktivni vybavy se u ¢lovéka vytvaieji agresivni
sklony v prvnich letech zivota. Agresivnimu jednani se ucime na zaklad¢ vlastni

zkuSenosti, zprostfedkovang, podle toho, co vidime kolem sebe. At se jedna o obrazovku,

! Sirdi trvala porucha socialniho chovéni, ktera se projevuje agresivnimi ¢iny nebo projevy nedostatku zajmu
o0 potfeby a city druhych lidi.
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na niz je agrese oslavovana, nebo domov, kde je dité¢ kruté nebo bezdivodné trestano
rodici, ktefi takto prosazuji svoji moc. Vysoce agresivni ¢lovek se stava z ditéte postupné
na zaklad¢ svého agresivniho jednani, které vede k uspechu. Dité postupné vytvaii scénafe,
odvozuje zasady a dospivd k nazorim, postojim a hodnotdm, které nakonec tidi jeho
jednani a které skutecné uplatiiuje. Dité je ovliviiovano piedevsim tim, jak jednaji lid¢,
ve kterych ma dité svij vzor, a ztotoziiuje se s nimi. Mezi né patii predevSim rodice
a postavy z televizni obrazovky. Je znam klicovy mechanismus z psychoanalyzy, ktery
uplatnuje identifikaci s agresorem. Kdyz se Clovéku nedaii byt milovan a obdivovan,
vynuti si ze zoufalstvi vztah tim, Ze na objekt své touhy zauto¢i. Takto ¢loveék sice navaze
velmi silny, ale negativni vztah (Ri¢an, 1995, s. 21-25).

K agresivni reakci mize dochazet pii neuspokojeni rGznych potieb a omezeni
osobniho teritoria. K bézné agresi dochazi, kdyz se €lovék citi ohroZen, a proto se brani
nebo se vyrovnava se vzniklou kiivdou, a pak se msti a zbavuje se tim napiiklad pocitu
bezmocnosti. Agrese muze byt i zdrojem ndhradniho uspokojeni jako je napiiklad
seberealizace. Clovék si tak miiZe potvrzovat hodnotu vlastni osobnosti.

V pribéhu casu se tolerance spolecnosti k nésili a agresivit¢ meéni. Banalizovani
zla se mize stat soucasti kazdého dne, kdy si spolecnost na nasili zvyka, agresivita se
stava soucasti obecné normy a tim je nepfimo podporuje.

Mezi projevy agrese se pocita poniZzujici kritika 1 pfili§ casté vyprasky nebo
dokonce pornografie. Je mnoho druhti agrese, se kterymi se dit€¢ muze setkat. Jedna se
napiiklad o znasilnéni, biti, s vyhroZovani nebo urdzky. Agrese miZe mit formu slovni,
fyzické nebo sexudlni povahy. Slovni napadani mohou byt pro dit€¢ velmi zranitelna
abolestivd. Muzeme sem zafadit vydirdni, vyhrozovani, zastrasovani, nadavani,
zesmeSnovani a poniZzovani. Sexudlni agrese mize zahrnovat osahévani, exhibici, sexualni
navrhy nebo znésilnéni. Charakteristikou agresora je zamér ublizit. Rodice mohou také
jednat agresivng, jestlize ditéti velmi Casto sdéluji negativni vyroky, dale se mize jednat o
pohrdani, opusténi, lhostejnost, ponizovani, nevénovani pozornosti ditéti a zanedbani
péce. Agrese se nékdy obejde bez biti, nekdy i1 beze slov. Miru agrese miizeme ,,ohodnotit*
podle toho, bude-li na psychiku obéti dopad dlouhodoby nebo kratkodoby. Opakovani je
totiz dalsi kritériem, které ovliviiuje miru jeji zdvaZnosti.

(Bourcet, Gravillonova, 2006, s.12-17)

2.2.2.1 Sikana
Definic Sikany jiz bylo formulovano mnoho. Mezi zdkladni vymezeni patii

napiiklad nasledujici. Sikana je imyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani
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slab§imu jedinci (skuping) silngj$im jedincem (skupinou). Sikana je chovani, jehoz
zamérem je ublizit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrasit. Sikana je zneuZivani moci.
(Bajerova a kolektiv, 2009, s. 11).

Mezi zakladni charakteristické znaky Sikany patifi to, ze vétSinou probiha
dlouhodob¢ a opakuje se, je zamérna, je samoucelna (je vlastnim cilem jednani). Tryznéna
ob&t’ asto trpi mésice, nebo i celd 1éta. Sikanovani neni zaleZitosti jen uréitého obdobi. Je
vSudypfitomna a doprovazet nds mulze po cely zivot. Projevuje se ve vSech vékovych
a socialnich skupinach, ve Skole i mimo ni. Dal$imi znaky Sikany jsou utoky, které jsou
jejim obétem nepiijemné a projevuje se nepomeérem sil, kdy agresor zneuziva své fyzické
nebo psychické prevahy.

Touha dominovat, bezohledné se prosazovat a ovladat druhé je typicka i pro
véku. Ur¢itou roli také hraji temperamentové dispozice (Ri¢an, 1995, s. 33).

Dulezité je védét, ze agresivita, kterou je sklon piekracovat urcitou skupinu pravidel
V souziti mezi lidmi, je vétSinou spojena se sklonem pickra¢ovat i dalsi pravidla, jako
naptiklad niceni véci ze zlomyslnosti a pro zdbavu, nerespektovani soukromého vlastnictvi
a podvadéni. Sikanujici jedinci maji zakrnélé svédomi, které je s piibyvajicim vékem

wev

Obéti Sikany se muze stat v podstaté kdokoliv. NejcastéjSim ter€em Sikany byvaji
déti s n¢jakym handicapem. Z pohledu psychickych vlastnosti byva Casto typickou obéti
Sikany plaché, tiché a citlivé dite.

Mezi aktéry Sikany nepatii jen agresofi a obéti, ale i skupiny aktérd, kteti jen
piihlizeji. Pro né je provadéné bezpravi znamenim, Ze agresivni chovani je normalni,
protoze s tim nic ned¢laji ani dospéli. Nebezpeci Sikany spociva v tom, ze se netyka jen
bezprostiednich ucastnikd, ale vSech ptitomnych.

Jestlize jde o zvlast’ kruté ublizeni, oznaCujeme za Sikanu i jednotlivou udalost,
ktera se udala zatim poprvé. O Sikan€¢ mluvime, pokud je obét z néjakého divodu
bezbranna. Obét’ muze byt fyzicky slaba, neobratna, izolovana v kolektivu nebo psychicky
zvlastni.

Sikana se vyznacuje naprostou asymetrii sil ve vztahu mezi &leny a skupinami ve
spolecnosti, kdy mocnéjsi zneuZzivaji slabsiho a jsou tak posSlapavana jeho prava. Dalo by
se fici, ze je socidlni nemoci ve spolecnosti a jejim dusledkem je poSkozovani
psychického a somatického zdravi. Je t€zké urcit hranice mezi tim, jaké chovani uz je

Sikanou, a jaké jesté neni. Sikana ma rizné formy fyzického a psychického nésili. Prvotni
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projevy psychického nasili by se nemély podcenovat a prehlizet, protoze se bude jejich
intenzita pravdépodobné stupiiovat.
Agresi mizeme Clenit pro praktické rozliSeni vnéjSich projevi Sikany na fyzickou a

verbalni, aktivni a pasivni, pfimou a neptimou (Kolaf, 2001, s. 27-33).

Sikanovani je rozdéleno na pét stadii onemocnéni

Prvni stadium se nazyva Zrod ostrakismu, kdy se jedna o mirné psychické formy nasili.
Obét’ neni oblibend, je pomlouvana, spiadaji se proti ni intriky. Jde o zarodecny stupeni
Sikanovéani.V druhém stadiu jde o Manipulaci, pritvrzovani a pocatky fyzické agrese. Na
obéti si spoluzéci vybijeji nepiijemné pocity. Psychicky natlak preriistd do mirné fyzické
agrese v nékolika moznych piipadech, a to v naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa
napéti. V pfiznivych situacich dochazi K ptitvrzovani agrese také pii del$im traveni
spole¢ného Casu, napt. na brigdd¢€, na horach. Nebezpecné situace mohou nastat, jestlize se
Vv jedné tfid¢ sejde ne¢kolik agresivnich a asocialnich déti. Ve stadiu Vytvoreni jadra vznika
skupina agresort, ktera Sikanuje systematicky. Jadro zac¢ina spolupracovat a Sikanuje
spole¢né. Toto stadium je klicové. Déti, které se moraln€ vyvijely odpovidajicim
zpiisobem, zacinaji zde pfijimat normy skupiny agresorti.Utvari se skupinka agresord, tzv.
uderné jadro. Ve Ctvrtém stadiu Normy agresoru prijima vétsina, se normy agresoru stavaji
nepsanym zakonem a pfijima je vétSina tfidy. I mirni Zaci se aktivné podileji na tyrani
spoluzéka a byvaji pfi tom uspokojeni. Totalita, dokonala Sikana je poslednim stadiem,
kdy normu nasili agresortt ve tfidé piijimaji vSichni zaci. Nastava totalitni ideologie
Sikanovani. Zaci ve tfidé jsou rozdéleni na dvé &asti, a to na agresory a obdti. Agresor
vyuziva obét’ jako majetek, ktery mu patii se v§im vSudy. Obéti normy skupiny piijmou

bez vyhrad, nejsou schopni se jakkoliv branit (Bendl, 2003, s. 29-32).

2.2.2.2 Kybersikana

Kybersikanu muzeme definovat jako zneuziti informacnich komunikacnich
technologii. Dalo by se fici, Ze se jednd o Sikanu prostfednictvim mobilnich telefonli a
internetu, jejichz prostiednictvim dochazi k zamérmému obtézovani, utoCeni a urazeni.
Charakteristickymi rysy kyberSikany je anonymita. Tento druh Sikany se Sifi rychle a
obtizné se kontroluje. Pii kyberSikan€ dochéazi k vaznym psychickym problémim.

Agresorem 1 obéti se mize stat kdokoliv. Virtudlni Sikana muze probihat mezi
vrstevniky i mezi riznymi generacemi. Nezalezi na v€ku ani na pohlavi. Nejvétsi riziko
hrozi détem, které jsou zavislé na pocitacich a na mobilech. Pro kyberSikanu neni potieba

fyzické sily, ale spiSe zdatnost v komunikacni technologii.
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Kybersikana se odhaluje jesté hiife nez Sikana, kterd probiha ,,tvafi v tvar“. Zranujici je,
kdyz se utoky neustale opakuji a pfipominaji se napt. na webovych strankach a nemtizeme
je odstranit. Jde o velky tlak, kde maji fotografie nebo napsana slova tvrdsi dopad, nez
slova fe¢ena. Pred kyberSikanou neni uniku, protoZze dostihne obét’ i doma, kde by méla byt
V bezpeci a odpocivat.

Vyzkumny tym projektu E-Bezpeci a Centra PRVOK PdF UP (Centrum prevence
rizikové virtudlni komunikace) realizoval v roce 2009 vyzkumné Setfeni, zaméfené na
vyskyt nebezpecnych komunikacnich jevl spojenych s vyuzivanim informacnich
a komunikaénich technologii. Zaméfil se zejména na kyberSikanu, kybergrooming, sexting
a dal$i nebezpecné jevy, se kterymi se setkavaji nejen zaci a studenti, ale také dospéli
uzivatelé internetu. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo téméef 2 000 respondentl z celé
Ceské republiky. V nasledujicim textu Vés struéné sezndmime s nékterymi jeho vysledky.

Zavéry ceského vyzkumu bohuZzel potvrdily to, co dlouhodobé naznacuji také
vysledky zahrani¢nich vyzkuma provadénych napt. v USA, Velké Britanii a dalSich
zemich - témér polovina ceskych déti je vystavena nékteré z forem kybersikany (46,8 %).
V ramci vyzkumu byly sledovany nejcastéjsi projevy kyberSikany, mezi které patii napf.
dehonestujici utoky (nadavani, urdzeni nebo ponizovani realizované pomoci SMS zprav, e-
maill, v chatu, diskuzi a publikaci zesmésnujicich fotografii, audio nebo audiovizualnich
nahravek), vyhrozovani a vydirani, utoky na elektronické ucty (e-mailové, diskuzni, Géty ke
vzdélavacimu prostiedi atd.) a jejich manipulaci, pripadné zneuziti napr. ke kybersikané.
Z t&chto projevl jsou déti nejcastéji vystaveny nadavkam, urdaZkdm nebo ponizovani
v ramci SMS zprav, e-maill, v chatu nebo diskuzi (15,8 %), dale musi fesit napt. napadeni
svého elektronického uctu (13,5 %) nebo vyhrizky a zastraSovani (8,9 %).

Ptipadi kyberSikany u Ceskych déti piibyva spole¢né s rozSifovanim informacnich
a komunikacnich technologii. KyberSikana se stdva problémem vétSiny ceskych Skol. Ty
zaznamenavaji stale vySsi poCty ptipadid nejen kyberSikany, ale i1 dalSich nebezpecnych

jevu (http://prvok.upol.cz/index.php/vyzkum/37-kyberikana 2.9.2010).

2.2.2.3 Xenofobie a rasismus

Pojem xenofobie charakterizuje projevy nepratelstvi, odporu i nediveéry ke vSemu
cizimu a strachu Z nepoznaného. Projevuje se nepfatelstvim k lidem jiné barvy pleti,
jazyka, jiné narodnosti, kultury, nabozenského presvédceni. Navenek se projevuje
odporem az nepftatelstvim k cizincim, ktefi do nasi republiky imigrovali, nebo zde maji
trvaly pobyt, k uprchlikim, Pojem xenofobie je n¢kdy uzivan jako zaklad pro ideologie,

jako jsou nacionalismus, antisemitismus, rasismus, fasismus apod. Xenofobie je tak jako
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rasismus piedsudkem, jenz vytvafi negativni nazor bez znalosti nebo smyslu tohoto slova.
(http://lwww.icm.cz/xenofobie-a-rasismus-charakteristika 3.9.2010)

V Ceské republice nebyly pred rokem 1989 zkuSenosti s velikym poctem
narodnosti, které se chovaji jinak, maji jiné tradice, jiné hodnoty, jinou komunikaci a jina
odekavani nezli Cesi. Stale se viak u nas objevuje strach z cizincti, z né¢eho neznamého,
z nékoho, kdo vypada a tieba jedna jinak nez my — toto vSe nazyvame xenofobii.

Obavy, které mohou vyustit az k nepratelstvi mizeme snizit nebo se jich zbavit
poté, co se dozvime vice konkrétnich informaci o etnickych skupinach z riznych pohled
védnich oborti. Mezi né napiiklad patii socidlni psychologie, historie, demografie.
(Siskova,2001, s. 9)

Na naSem uzemi se nachazi migranti z Ruska, Ukrajiny, Vietnamu, Albanie, Bosny,
Rumunska, atd.. V knize Menginy a migranti v Ceské republice od Siskové (2001) se
muzeme dozvédét informace o tradicich, historii, hodnotach, komunikaci a potfebach
riznych etnickych skupin migrantii, déle o socialn¢ psychologickém pohledu na
komunikaci mezi lidmi, trendy, zakonitosti a moznosti migrace.

Mezi nejsledovanéjsi mensinu patii Romové. Jsou to nasi spoluobcané, ale mnozi je
fadi mezi cizince. Souziti Cechti a Romii ma neustale mnoho problémi. V kazdé skuping
se nachazi jedinci, ktefi maji tendenci zobectiovat negativni vlastnosti jedinci druhé
skupiny na skupinu celou.

Podle Fristenské je rasismus ideologii. Piedstavuje soubor koncepci, které
vychézeji ze strachu z ciziho (xenofobie) a tvoii jeho ideologickou nadstavbu.Rasové
teorie maji za to, ze lidstvo je pivodné rozdéleno na nizsi a vyssi rasy. Vyssi rasy jsou
urceny k vladnuti a nizsi je tfeba vést. Pracovné mizeme rasismus rozdélit na ,,mékky*
a,tvrdy“. Me&kky rasismus je nevyhranény spolecensky postoj, kam patii napiiklad
terminy vyluovani, rozliSovani a omezovani. Zde nejde o promyslenou a veiejné hldsanou
ideologii. Siroka vefejnost tyto jevy sdili jako normu. , Tvrdy rasismus“ je agresivni
podobou tohoto postoje, jehoz projevy maji podobu ideologii, jako jsou napiiklad
faSismus, Sovinismus, nacionalismus, apartheid apod. Vv riznych spoleenskych a
politickych seskupenich. Mezi projevy tvrdého rasismu patii ni¢eni, zast, podné€covani,
hanobeni, vyhroZzovani a rasové nasili.

Mezi produkty rasismu patii rasovd diskriminace a rasové ndasili. Podle
sociologické a filozofické definice jde v rasové diskriminaci o proces vnimani a odliSovani
rozdili a jejich vysledky. Podle pravni definice rasova diskriminace znamena jakékoli
rozliSovani, omezovani, vylucovani nebo znevyhodiovani zaloZené na rase, barvé pleti

nebo na narodnostnim nebo etnickém ptivodu, jehoz cilem nebo nasledkem je omezeni
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uznani, znemoznéni, uzivani nebo uskutecnovani lidskych prav, zakladnich svobod na
zaklad¢é rovnosti v politické, hospodatské kulturni, socidlni nebo kterékoliv jiné oblasti
vetejného zivota. Pod pojmem rasové nésili rozumime nésilné (fyzické nésili) chovani
s rasovym motivem.Utoénik napada odlinou rasu, ne konkrétniho (obét) piislusnika
z dané skupiny. Mezi Skalu nésilného chovani patii naptiklad ublizeni na zdravi, zabiti,
rtizné druhy nésili i zptisobené $kody velkého rozsahu (Siskova, 1998, s.13-15).

Jestlize chceme vychovavat déti a mlddez k toleranci, znamena to, ze chceme
ovliviiovat jejich postoje. Piisobeni na zménu postoje vyzaduje plisobit na postoj jedince
K urcité situaci, osobé nebo pfedmétu. Postoje se utvareji v procesu socialniho uceni. Mezi
jejich zdroje patfi:

Specifické zkuSenosti (setkani s milou osobou), socidlni komunikace (pfejimani
hotovych postojii rodi¢it), modely (napodobovani osob, se kterymi se dité identifikuje),
institucionalni faktory (spolecenské instituce, politické strany, cirkve).

(Siskova, 1998, s. 128)

2.2.2.4 Kriminalita a delikvence

Kriminalitu mGzeme definovat jako souhrn ¢inii, ktery je uveden v trestnim
zékong, obvykle popisovany podle Casu, prostoru, struktury, rozsahu a pohybu. Zlo¢innost
je v obecném slova smyslu jev spole¢ensky, rozumi se jim souhrn trestné ¢innosti. Osoby
ve véku 15-18 let se oznacuji jako mladistvi a ze zdkona jsou trestn€ odpoveédné s jistym
omezenim. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné. Jestlize dit€ mezi dvanactym.az
patnactym rokem véku spacha Cin, za ktery Ize dle trestniho zdkona ulozit vyjimecny trest,
muze se takovému ditéti ulozit v obcansko-pravnim fizeni ochranné vychova, kterou ulozi
pfisluiny soud. Sir§im pojmem nez kriminalita je delikvence, protoZe oznaGuje Einnost,
ktera porusuje pravni, spolecenské a proto Sirs§i normy. Takové jednani se vztahuje 1 na déti
a mladistvé, ktefi se stavaji delikventy.
(http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika 3.9.2010)

Na socializaci dneSnich déti a mladeze maji velky vliv média, zejména televize
ainternet. Cas, ktery déti a dospivajici vénuji médiim, je mnohem delsi nez ¢as, ktery
vénuji jiné mimoskolni aktivni €¢innosti. Mezi socializaéni plisobeni televiznich programi
patii nékolik nejskodlivéjsich jevi, kterymi jsou:

e samoucelné zobrazovani nasili a jeho zlehcovani,
e vulgérni zobrazovani sexu a lidského téla, které snizuji lidskou dastojnost,
e agresivita zam¢fena proti nékterym naboZenskym, socidlnim, politickym nebo

etnickym skupindm,

23


http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika%203.9.2010

e Spatné priklady pro déti a mladistvé, ohrozujici jejich psychicky, moralni a socialni
vyvoj.
Podle vysledkii psychologickych vyzkumt, ma televizni nasili negativni ucinky
predevsim na déti, které jsou k ndsilnému chovani disponovany
e dédicnymi a konstituénimi faktory,
e rodicovskym nezdjmem c¢i nepratelstvim,
e pfislusnosti ke skupinam, které sdileji deviantni normy.

(Matousek, Kroftova, 1998, s.102-106)

Pti¢iny vzniku kriminality mladeze a détské delikvence 1ze nalézt jiz v prenatdlnim
a perinatadlnim obdobi vyvoje ¢lovéka, v nizkém véku matky, ve vychové jednim z rodicii
a Vv socidlnich pomérech, ve kterych je dité vychovavano. V problémové rodiné muze
dochazet k odmitani, atmosféie chladu, agresivité, bezcitnosti, k problémim ve vztahu
k rodi¢im, nejednotné vychové ale i $patné ekonomické situaci. Neni pravidlem, Ze se na
vyvoji ditéte museji podilet jen nefunkéni a socidlné slabé rodiny. Tyka se to 1 rodin velmi
dobfe situovanych, kde penize nechybi, ale chybi pifedev§im ¢as vénovany ditéti. Nejlepsi
prevenci je pro tuto skupinu déti nabidnuti smysluplného vyuziti volného ¢asu. Vétsina
problémovych déti nedokédze kvalitn€ vyuzivat volny Cas a zaclefiuje se do riznych part,
inklinuje k socialné patologickym jevim, delikvenci a kriminalité. Na ovliviiovani
a formovani osobnosti ditéte ma vyrazny vliv vychovné vzdélavaci instituce, kterou je
$kola. Skola se podili na feseni a odhalovani delikventniho chovani a jednani zakt. Mize
se jednat o drobnéjsi piestupky v ramci ttidy, Skoly nebo zavaznégjsi problémy, které se fesi
ve spolupréci s poradenskymi a napravnymi zafizenimi. Pfedev§im by mélo byt tkolem
Skoly preventivni piisobeni na zdky a vytvafeni optiméalnich podminek pro zdravy
psychicky a moralni vyvoj déti. Velmi dilezitym faktorem je spoluprace Skoly a rodiny.
(Cech, http://www.zkola.Cz /zkedu/rodiceaverejnost 3.9.2010)

Poruchy chovani v détském véku l1ze podle Vagnerové (1999)formalné rozdélit na
neagresivni porusovani socidlnich norem (1zi, Gt€ky a toulani) a agresivni poruchy chovani
(Sikana, vandalismus, piepaddvani a podobng). Za zavazngjsi lze povaZovat agresivni
chovani, protoze porusuje a omezuje prava ostatnich. O poruchu chovani se obycejné

jedné az ve stiednim Skolnim véku (Vagnerova, 1999, s. 280).
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2.3 Prevence socialné patologickych jevi
V nasledujici kapitole rozebirame problematiku prevence primarni specifické,
nespecifické a efektivni, systému prevence na zakladnich Skolach, minimdlniho

preventivniho programu a metodickych pokynt, cilt a strategie od nadfizenych organti.

2.3.1 Prevence obecné

Primarni prevence drogovych zavislosti pied rokem 1989 na Skolach témér
neexistovala. Prevence zavislosti se dlouho tykala pouze alkoholu a tabaku. Vsechny
aktivity ve Skolach byly jednordzové a vétSina se uskuteciiovala az ve vySSich rocnicich
zakladnich $kol. Po roce 1989 se podafilo nastartovat preventivni aktivity v Ceské
republice. Ptibyli odbornici a instituce, které se zabyvaly primdrni prevenci teoreticky
| prakticky. Zacaly se rozvijet vzdélavaci aktivity pro pedagogy v oblasti drogové
prevence (http://www.msmt.cz/socialni-programy/dokumenty 19.9.2010).

Prevence se zhruba od konce 50. let rozdé€lila na primarni sekundarni. Primarni
prevence ma za cil pfedchazet nemoci pied jejim vznikem. Sekundérni prevence se provadi
az poté, co nemoc vznikla, a nez zpusobila poskozeni. Tercialni prevence, ktera vznikla
Vv Sedesatych letech, se provadi aZ poté, co nemoc vznikla a zplsobila jiz poSkozeni. Jejim

cilem je pfedejit dalSim Skodam (NeSpor, Provaznikova, 1999, s. 22).

2.3.2 Primarni prevence
Priméarni prevenci nazyvame vesSkeré konkrétni aktivity uskutefiované s cilem
predejit problémim a nasledkim spojenym s rizikovymi projevy chovani, a piipadné

v

minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Specificka primarni prevence
Na specifickou primarni prevenci je kladen diraz zejména v oblasti systému aktivit
a sluzeb, které se zamé&fuji na préci s populaci. Specifické primarné-preventivni programy
jsou programy, které se zamétuji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zpisoby, jak
ptedchazet vzniku a rozvoji rizikovych projevl chovani.
Specifickou primarni prevenci miZzeme rozdélit na:
e vSeobecnou — specificka je zaméfena na cilovou skupinu naptiklad na ttidu, kterd
zatim nejevi znamky rizikového chovéani,
e selektivni — zamétena na primarni cilovou skupinu, tj. na ¢ast populace, u niz

chceme zamezit vzniku rizikového chovani,
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e indikovand nebo-li v€asna intervence, ktera predchazi sekundarni prevenci, tzn.

pfimé individualni praci s Klientem.

Nespecificka primdrni prevence

Do nespecifické primarni prevence patii aktivity jejichz obsahem jsou vsSechny
metody a pfistupy, které umoznuji rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni
zajmu, nadani a pohybovych a sportovnich aktivit. Tyto aktivity tvoii nedilnou soucést
primarni  prevence (http://www.msmt.cz/socialni-programy/dokumenty-13  Strategie
prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v pisobnosti resortu MSMT na

obdobi 2009-2012, str. 8-9).

Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevence je odbornou vefejnosti akceptovanad jako Uroveil
poskytovanych sluzeb, jenz spliiuje zasady efektivni primarni prevence a umoziuje tak
dosazeni maximalni kvality a efektivity preventivniho pisobeni.

(Trapkova, http://www.odrogach.cz/index. 19.9.2010)

Do kritérii U€innosti primarni vSeobecné prevence na Skoldch by mél program
odpovidat ve&ku ditéte. Program by mél byt interaktivni, soustavny, dlouhodoby,
presentovan kvalifikované a divéryhodné a komplexné zahrnovat podstatnou ¢ast zakd.
ME¢I by také sniZzovat dostupnost navykovych rizik, ziskavat relevantni socialni dovednosti,
brat v ivahu mistni specifika, vyuzivat pozitivni modely, pouzivat vice strategii, pocitat
s komplikacemi a nabizet moZnosti jak je zvladat

(http://www.odrogach.cz/index. 19.9.2010).

Jednordzove preventivni programy

Jednorazové preventivni programy se vétSinou provadéji formou prednasek, besed
nebo komponovaného programu. Jejich obsah je zavisly na osobnosti lektora a doba trvani
je jedna az dvé vyudovaci hodiny. Casto byva vyuzivan film, video nebo divadelni
vystupy. Tyto programy nejsou vhodné pro vétsi pocet zakii nez je v jedné tridé.
Primarni prevence socialné patologickych jevii zakti v piisobnosti MSMT je zaméfena na:
a) predchazeni predev§im nasledujicim rizikovym jevim v chovani zakl: zaskolactvi,
rasismus, Sikana, vandalismus, xenofobie, kriminalita, delikvence, uzivani navykovych
latek jako je alkohol, tabdk, omamné a psychotropni latky a onemocnéni HIV/AIDS a

jinymi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek, netolismus
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(virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling), zavislost na politickém a ndbozenském
extremismu.

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech: domaciho nésili, -
tyrani a zneuzivani déti, véetné komerc¢niho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani mravni
vychovy mladeze, poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence 19.9.2010)

2.3.3 Prevence na Z8

V oblasti formovani osobnosti mladych lidi ma obdobi $kolniho vzdélavani velmi
vyznamnou funkci. Jen velmi obtizné¢ se napravuje to, co se v tomto obdobi nepodati.
Proto je v oblasti prevence rizikovych projevi chovani u déti Skolou povinnych vénovana
mimoiddnd pozornost ze strany ministerstva a dalSich slozek podilejicich se na fizeni
Skolstvi (http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence 19.9.2010).

Vzijemnd komunikace a akceptace, spoluprace, vztahy duvéry, bezpeéi, opory
alasky jsou predpokladem a podstatnych zdrojem pozitivnich zmén, kterych muze
pedagogika dosahnout. Diraz je vSak casto kladen na jednosmérnou komunikaci,
soupefeni, na neosobni piedavani co nejvétsiho mnozstvi informaci (Havlinova a kol.,
1998, s. 9).

Pro mnohé¢ zaky se Skola stadva stresujici. I Zaci s vybornym prospéchem mayji pocity
unavy, napéti a obavy. Neurotizujici situace se pak mohou projevit negativnimi postoji.
Vétsi diraz se klade na vykonnost a Skolni GspéSnost zaka, jejichz kritériem je znamka,
nez na komplexni a harmonicky rozvoj jeho osobnosti. Psychologové a pedagogové ve
Skolach, Skolnich zatfizenich, by méli pomahat vytvaret optimélni vzdélavaci, vychovné
asocidlni podminky, které by vzniku socidlné¢ patologickych jevli zabranovaly
a eliminovaly je (Gajdosova, Herényiova, 2006, s.10-11).

Skola mtize pomoci nékolika piistupy, které spoéivaji ve vytvoteni vhodného
klimatu Skoly, v opatfeni, na jejichz zaklad¢ fesi negativni okolnosti, v organizaci Skoly,
tzn. systémovych a praktickych opafeni, pomoci kterych Ize nejcastéjSi problémy
minimalizovat. Ctvrty piistup se tyka vychovného programu, do kterého 3kola zafadi
prvky, které zakiim pomohou piipravit se na pfipadné stresové situace.

(Kyriacou, 2003, s.17)

2.3.4 Systém prevence
Ministersto Skolstvi, mladeze a télovychovy na horizontalni urovni aktivné

spolupracuje s vécné prisluSnymi resorty jako je Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo
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prace a socialnich véci, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo obrany a nadresotnimi organy,
kterymi jsou Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pfi Utadu vlady
a Republikovy vybor prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra. V této trovni byla
ustanovena pifi ministerstvu pracovni skupina specifické primarni prevence. Cilem
pracovnich skupin je sjednoceni piistupti, spoluprace a koordinace ¢innosti v dané oblasti
napfic resorty.

Na vertikalni urovni MSMT (Odbor specidlniho vzdéldvini a instituciondlni
vychovy) metodicky vede a koordinuje sit’ koordinatort, ktera je tvofena krajskymi
Skolskymi koordinatory prevence, kterymi jsou pracovnici krajskych ufadi v odborech
Skolstvi, mladeze a télovychovy, metodiky prevence, ktefi pracuji v pedagogicko-
psychologickych poradnéch a skolnimi metodiky prevence jimiz jsou vybrani pedagogové
ve Skolach a Skolskych zafizenich (Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti
a mladeZze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012

http://www.msmt.cz/socialni-programy/dokumenty-13 19.9.2010).

2.3.5 Minimalni preventivni program

Jde o konkrétni dokument $koly, ktery je zaméteny piedev§im na vychovu zaku ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Tento program je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd,
na rtiznych formach preventivni prace s zaky, zapojeni vSech ¢lenti pedagogického sboru
Skoly a na spolupraci se zdkonnymi zastupci zaki Skoly. Minimalni preventivni program je
zpracovan, vzdy na jeden Skolni rok, Skolnim metodikem prevence. Program podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni
ucinnosti za Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.

Na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu by se méli podilet
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Ke standardnim ¢innosti Skolniho metodika prevence
patii koordinace tvorby, kontrola realizace a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho
programu. Dle potieby spolupracuje s metodikem prevence Pedagogicko psychologické
poradny. Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaka
a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich.

(MSMT C.j.20 006/2007-51. http://www.msmt.cz/socialni-programy/dokumenty-13)
Mezi zékladni ptistupy Minimdlniho preventivniho programu patfi:
e aktivity v poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu (téma zdravi,
zdravy zZivotni  styl, socialn¢ patologické jevy, ...),

e programy "Skola podporujici zdravi",
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e smysluplnd nabidka volnocasovych aktivit jak ve Skolach, tak i v mimoskolni
¢innosti,

e programy aktivniho sociadlniho uceni (skupinové formy prace, které vedou ke
kvalit¢  mezilidskych vztaht),

e poradenské ¢innosti a) ve Skolach, b) ve spolupraci se specialnimi zafizenimi jako

je PPP (http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php 20.9.2010).

Cilem putisobeni je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti, do prevence rizikovych
projevl chovani, prostfednictvim informovani a aktivitami specificky zamétenymi na tuto
cilovou skupinu.

Zakladni skoly spolupracuji s vnéj$imi subjekty a odborniky z rlznych oblasti.
Dulezité je zapojeni a spoluprace zainteresovanych subjekt resortu Skolstvi, kam patii
napiiklad PPP, SVP apod., tak i resortd, které na primarni prevenci spolupracuji. Zde jde
o MPSV, MZ, MV, Policii CR, OSPOD a podobné (Strategie prevence rizikovych projevii
chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi

2009-2012, http://www.msmt.cz/socialni-programy/dokumenty-13 20.9.2010).

2.3.6 Metodické pokyny, cile a strategie od nadfizenych organu

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy vyclenuje ze svého rozpoctu finance
na Programy na podporu aktivit v oblasti prevence rizikovych projevii chovani u déti
a mladeze v piisobnosti resortu skolstvi, které jsou realizované na trovni celorepublikove,
nadregionalni (Program III. A Program II.) nebo na krajské urovni — Program. .

Problematika rizikovych projevli chovani je rozséhld, jednotlivé jevy maji Castych
ptipadech vzijemné vazby. Prevence téchto jevll vyzaduje systémovy pfistup,
komplexnost, vytrvalost, dislednost, pruznost a v€asnost.

Cilem preventivniho ptisobeni MSMT je diferencované plisobeni na primarni cilové
skupiny a sekundarni cilové skupiny. Toto piisobeni je zohlediiované v opatienich, ktera
ministerstvo realizuje prostfednictvim svych aktivit. PfedevS§im v oblastech dotacni
politiky, metodické a koordinac¢ni ¢innosti a pii podpoie vzdélavacich aktivit. Mezi
primarni cilové skupiny patii déti a mlddez a pedagogicti pracovnici. Cilem pulsobeni
V oblasti prevence rizikovych projevli chovani je dit€¢ odpovédné za vlastni chovani a

zpusob zivota v mife, které je pfiméiené jeho veku.

Pro déti a mladez sem patfi:
e posileni duSevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

e schopnost délat samostatna rozhodnuti
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e piiméfené socidlné psychologické dovednosti

e schopnost fesit, nebo nalézt pomoc pro feseni problému

e vyhranéné negativné vztahy k navykovym latkam

e podileni se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek

e oteviené a pozitivni nastaveni k socidlnim vztahtim

e aktivné pfijimany zdravotni zivotni styl (sportovni a kulturni aktivity, Zivotosprava)

Vzdélany, kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky

vybaveny pedagog je predpokladem napliiovani cili v oblasti prevence. Mezi sekundarni
cilové skupiny patii rodice déti a vetejnost. Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do
prevence rizikovych projevli chovéani, a to pfedevSim prostiednictvim informovani a
aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou skupinu. MSMT v oblasti primérni

prevence usiluje, v dlouhodobém horizontu, o vytvofeni bezpe¢ného prostiedi.

K naplnéni stanovenych dlouhodobych, stfednédobych a kratkodobych cild
dochéazi v navaznosti na realizovanou SWOT analyzu a jeji vystupy, jak v oblastech
koordinace, tak i vzdé¢lavani, financovani a legislativy (Strategie prevence rizikovych
projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na
obdobi 2009-2012 http://www.msmt.cz/socialni-programy 21.9.2010).

Krajské turady koordinuji cinnosti jednotlivych instituci v systému prevence
socialné patologickych jevil v resortu Skolstvi, mladeze a vychovy a zabezpecuji ¢innosti
metodikt prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach.

e Povétuji funkei krajského Skolského koordinatora prevence.
e Prerozdé€luji finan¢ni prostfedky z Programiti na podporu aktivit v oblasti prevence

SPJ na dany rok.

e ZabezpeCuji funk¢ni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovniki

Skolstvi.

e Zatazuji do dlouhodobych zdmérh témata, ktera se tykaji specifické a nespecifické
primarni prevence.
e Ziizuji pedagogicko psychologické poradny a vymezuje jejich uzemni piisobnost.
Krajsky skolsky koordinator prevence spolupracuje s krajskym protidrogovym
koordinatorem a koordinatorem prevence kriminality KU. Aktivn& se u¢astni na
vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce prevence na piislusné obdobi.
e Monitoruje situaci ve Skolach z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich

preventivnich programu a aktivit, které navazuji na oblasti prevence.
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Metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence pedagogicko-psychologickych
poradnach. Kontroluje napliiovani Minimalnich preventivnich programi a
pfipravuje jejich vyhodnoceni.

Podava navrh na financovani Minimalnich preventivnich programi apod.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradneé.

Zajistuje specifickou prevenci socialné patologickych jevi v PPP.

Zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodikii prevence.

Na zadost skoly pomaha fesit aktualni problémy, souvisejicimi s vyskytem SPJ.
Udrzuje pravidelny kontakt se organizacemi, institucemi a jednotlivci, které se
v Kraji v prevenci angazuji.

Spolupracuje s krajskym skolskym koordinatorem prevence. Pecuje o sviij odborny

rozvoj.

Skolni metodik prevence zajistuje metodické a koordinac¢ni ¢innosti. Mezi né patii

koordinace a ucast na realizaci aktivit skoly, které jsou zaméfené na prevenci
socialné patologickych jevi,

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly,

metodické vedeni uciteli v oblasti prevence SPJ,

koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy, metodikem prevence PPP,
kontaktovani odborného pracoviste a ucast na nasledné péci v piipade vyskytu SPJ,
shromazd’ovani odbornych zprav o zécich, které se tykaji prevence SPJ,

vedeni pisemnych zdznamiti, které dokumentuji vlastni ¢innost.

Skolni metodik se podili i na informacni a poradenské ¢innosti:

zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice SPJ,

prezentace vysledka preventivni prace Skoly,

vedeni a aktualizovani databaze spolupracovnikt $koly v oblasti SPJ,

vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku s rizikem nebo projevy socialné nezadouciho
chovani a poskytovani poradenstvi témto Zakiim a jejich zakonnym zastupciim,
spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachyceni varovnych signalii a rizikovych faktort,
pfiprava podminek pro integraci zakli s poruchami chovéani ve Skole a koordinace

poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim.

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich - http://www.msmt.cz/dokumenty 23.9.2010).
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 Cil a predpoklady vyzkumu

Cilem prvni ¢asti vyzkumu praktické casti bakalaiské prace je analyza programi
prevence, které jsou povinny zakladni Skoly vytvaret, realizovat a nasledné provadét jejich
evaluaci. Tento vyzkum se zajima o situaci a hodnoti tGroven kvality zpracovanych
programu prevence socialn¢ patologickych jevu (dale SPJ). Dale sleduje podoby a varianty
odborné metodické spoluprace Skol sriiznymi institucemi na konkrétnich zakladnich
Skolach v Klatovech. V této praktické ¢asti vyzkumu je pouzita metoda kvalitativni ve
formé analyzy preventivnich programi a metoda kvantitativni ve formé dotaznikového
Setfeni pro Skolni preventivni metodiky. Cilem této druhé ¢asti vyzkumu je piredev§im
zjisténi ndzorti a hodnoceni zakli V oblasti zkuSenosti s vybranymi patologickymi jevy.
Tento vyzkum provaddime metodou kvantitativni, formou nestandardizovaného
dotaznikového Setfeni u zaki patych a devatych tiid vybranych ZS. Pokusime se zjistit, zda
a nakolik se u déti Skolniho véku vyskytuji SPJ, kde ziskévaji nejvice informaci k prevenci
SPJ a v jaké mife vyuzivaji nabidku volnocasovych aktivit Skoly.

V této ¢asti vyzkumu jsme zformulovali nésledujici vyzkumné predpokiady:

1) Lze ptedpokladat, ze Zaci budou mit zkuSenost se Sirokym spektrem socidlné
patologickych jevt.

2) Lze predpokladat, ze déti na ZS maji vétsi zkusenost s legalnimi navykovymi latkami
neZ s nelegalnimi.

3) Lze ptedpokléadat, Ze déti ziskavaji nejvice informaci o socidln¢ patologickych jevech ve
Skole.

4) Lze predpokladat, Ze prevence na ZS je orientovana na vétsi nabidku volno¢asovych
aktivit.

5) Lze piedpokladat, ze prevence na ZS je orientovana na nékteré SPJ vice.

6) Lze piedpokladat, ze aktivity planované v MPP se v plném rozsahu realizuji i v praxi.
odpovida praktické realizaci programu.

7) Lze piedpokladat, ¢ na ZS probiha efektivni evaluace vlastniho preventivniho

programul.
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3.2 Metody a postup vyzkumné prace

K vyhodnoceni preventivnich programli na zédkladnich Skolach jsme pouzili metody
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Kvalitativni ¢ast vyzkumu byla provadéna
analyzou dat MPP a shrnutych aktivit zaméfenych k prevenci rizikového chovani.
K vyzkumu byla déale pouzita metodologie kvantitativni, kterd byla zalozena na kratkém
doplitujicim dotazniku pro skolniho metodika prevence.

Provedli jsme nestandardizované dotaznikové Setieni u zakd patych a devatych tiid
z vybranych ZS v Klatovech, a to celkem u 180 zakt. Chceme zjistit, zda a v jaké mife se
u déti skolniho véku vyskytuji SPJ, kde nejcastéji ziskavaji informace o problematice SPJ
aVvjaké mife vyuzivaji nabidky volnocasovych aktivit Skoly. V této praktické cCasti
zjistujeme jaké maji zaci zkusenosti s vybranymi patologickymi jevy.

Piedmétem vyzkumu jsou dotazy realizace Minimalnich preventivnich programu
v zakladnich Skoldch, které jsou ziskané na zdkladé informaci z internetovych stranek
danych skol. Vyzkum se tyka tii zdkladnich Skol, které se nachazi na rtiznych mistech
meésta.

Nase hodnoceni téchto programii vychazi z pfedem stanovenych kritérii. Tato
kritéria jsme vybrali z dokumentii Ministerstva §kol, mladeZe a t&lovychovy (ddle MSMT)
Metodického pokynu Kk priméarni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, zaku

a studentd ve $kolach a $kolskych zatizenich C. j.: 20 006/2007-51.

Kritéria:
1) Nabidky volnocasovych aktivit.
2) Vnitini informacni zdroje.
3) Spoluprace s dalsimi subjekty a odborniky v trovni prevence a feSeni problému
SPJ.
4) 'V souvislosti s MPP probiha monitoring.
5) V souvislosti s MPP probiha evaluace.
6) Zaclenovani prevence rizikového chovani do osnov vzdélavacich programd.
7) Formy preventivnich aktivit.

8) Aktualnost MPP.

3.2.1 Analyza MPP jednotlivych ZS
Zakladni Skola 1.
Skola je situovana v historickém centru mésta. Nevyhodou je umisténi budov

u frekventované kiizovatky. Sportovni aredl je od Skoly vzdalen pfiblizné 0,5 km.
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Vyhodou jsou blizké méstské parky, jazykova a zakladni umélecka Skola. Ze stavajicich

zakladnich skol je skolou nejvétsi s poctem 635 zak.

Ad.1. Uvedeny jsou nabidky, které se tykaji jak nepovinnych pfedmétt, tak
i zajmovych krouzkt a rtiznych ,,Nadstandardnich aktivit. Mezi nepovinné predméty patii
prace na PC, sportovni vychova, nabozenstvi aj. Mezi zdjmové krouzky napiiklad
myslivecky, AN, AJ, FJ, sportovni, dramaticky, benbikton, prace na PC, matematicky,
sborovy zpév, tvar¢i psani, psani na stroji a zachranaisky krouzek. Mezi nadstandardni
aktivity Skola fadi lyzatsky a plavecky kurz, kurz adaptaéni pro 1. a 6. rocniky, adopce na

dalku a ruzné soutéze.

Ad.2. Mezi vnitini informacni zdroje Skoly patii nasténky, schranka davéry, které
jsou ztizené K problematice SPJ, www. stranky $koly a $kolni ¢asopis, odborna literatura,
email adresa vychovného poradce, §kolni parlament. Skolni parlament se sklada ze dvou
zastupct zaka z kazdé tfidy, druhého stupné. Setkavaji se jednou mési¢né Tito Zaci pak
prezentuji navrhy a piipominky ostatnich zak{. Zapis ze setkani Skolniho parlamentu se

Vyvésuje na nasténce, coz také piispiva k informovanosti ostatnich

Ad.3. Spoluprice s dalSimi subjekty a odborniky v Grovni prevence a feSeni

problémii SPJ probiha s PPP, Policii CR a odborem sociélnich véci a zdravotnictvi.

Ad.4. Monitoring v souvislosti s MPP v pribéhu roku probiha. V roce 2010 byl
uskutecnén prizkum atmosféry ve Skole dotaznikovou formou. Priizkum atmosféry ve
Skole byl proveden vychovnym poradcem a tykal se 3.-9. tfidy. S vysledky je Skola
spokojend. Ve Skole si ucitelé zkusili pfipravit a otestovat vlastni systém autoevaluace
Skoly. VyzkouSeli jej a poté upravili. JeSté jej roz$iti a v dalSim Skolnim roce se

s autoevaluaci bude pokracovat.

Ad.5. Evaluace probéhla. Vyhodnoceni MPP je soucasti Vyro¢ni zpravy o ¢innosti

Skoly za skolni rok 2009/2010.

Ad.6. Do osnov vzdélavacich programi z hlediska prevence SPJ zaclenuji

predev§im koncept ,,Skola pro viechny*.
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Ad.7. Formy preventivnich aktivit patii projekty, filmy s tématem SPJ, besedy 1 az

2 X zarok ve tfidé.

.Ad.8. Aktualnost MPP - z roku 2009/2010.

Ziakladni Skola 2.
Nové zrekonstruovana budova Skoly s nové postavenou sportovni halou se nachazi
na jizni strané mésta. Z pievazné ¢asti je obklopena sidlistém a v jeji blizkosti vede hlavni

silnice. Pocet zakua ve Skole ¢ini 494.

Ad.1. Skola ma nabidku volnogasovych aktivit rozdélenou na ti Gasti. A to na
nepovinné pfedméty, které nabizi pfipravny a sborovy zpév a uvod do kiestanstvi. Ze
zdjmovych krouzkl si lze vybrat krouzek dramaticky, dopravni vychovy, sportovni,
Fl,vytvarny, hudebni nebo moznost zpivat v péveckych souborech. Mezi nadstandardni

aktivity jsou zafazeny olympiady, soutéze a projekty.

Ad.2. Mezi vnitini informacni zdroje, které se vztahuji k prevenci SPJ jsou
nasténky , schranka davéry, www stranky skoly, odborna a metodicka literatura, e-mailova

adresa vychovného poradce.

Ad.3. Spoluprace s dals§imi subjekty a odborniky V urovni prevence a feSeni
problémti SPJ. Patfi mezi né: OSPOD, PPP, Policie CR, Odbor socialnich véci

a zdravotnictvi, stfedisko vychovné péce.

Ad.4. O monitoringu, ktery by ve Skole probéhl v souvislosti s preventivnim

programem neni na www strankach zminéno.

Ad.5. O evaluaci v dokumentech na www. strankach skoly neni zminka.

Ad.6. Prevence rizikového chovani do osnov vzdélavacich programi zaclenovana
je, a to vramci dlouhodobého projektu ,Zdrava Skola® s MPP Skola pocita.

Je zpracovavan do vySe jmenovaného  projektu a rozpracovan  dosti podrobné

Vv kratkodobém projektu.
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Ad.7. Mezi nejéastéjsi formy preventivnich aktivit patii projekty, besedy. Nejvétsi
diraz je kladen na projekt ,,Zdrava Skola® a zaclefiovani jednotlivych tématickych celka
1. a 2. stupné do jednotlivych predméti. Tématické celky se tykaji napf. etnického

puvodu, ekosystémi, zakladnich podminek Zivota, zivotnich podminek.

Ad.8. Aktudlnost MPP - MPP je rozepsan v projektu ,,Zdrava Skola“, neni v ném
vSak zapsan Skolni rok, kterého by se tykal. Projekt ,,Zdrava skola“ je platny od 1.9.2007.

Zikladni Skola 3.

Skola lezi na zdpadnim okraji mésta vedle zimniho a dvou letnich stadion,
v klidné lokalit¢é, stranou od hlavnich silnic. Za $kolou se nachazi lesopark a dale louky
a pole. VSechny prostory Skoly, véetné skolni jidelny, se nachazi pod jednou sttechou. Tato
Skola se vice zaméfuje na sportovni aktivity, kterych v souc¢asné dobé muze vyuzivat 437

jejich zaka.

Ad.1. Tato Skola se ve volnoCasovych aktivitaich vice zamétuje na sportovni
aktivni  vyZiti. Mezi tyto nadstandardni aktivity patii lyZzatsky, vodacky, turisticky
a cyklisticky kurz. Vénuji se zde gymnastice, ale také soutézim, olympiadam a vyletim.
Mezi nepovinné predméty je zafazené naboZzenstvi, sportovni a pohybové hry. Zajmové
krouzky nabizi krouzek keramicky, pévecky soubor, mlady zdravotnik, maly vcelaf,

matematiku, AJ.

Ad.2. Mezi vnitini informacni zdroje, které se vztahuji k preventivnim aktivitam,
patii snad jen www stranky. V této Skole neni schranka divéry, ani nic podobného.
Nemaji ani nasténku, ktera by se tykala prevence, a informaci tykajici se SPJ, ani email

adresu ¢i jiné spojeni na metodika prevence, nebo vychovného poradce skoly.

Ad.3. Spoluprace s dalsimi subjekty a odborniky V urovni prevence, a feSeni
problémti SPJ. Patfi mezi n&: PPP, Policie CR, KHS, pracovnici OSKCR, Socialni odbor
MeU Klatovy, Stiedisko vychovné péée Domazlice. Skola s PPP spolupracuje pii véasném
odhalovani vyvojovych poruch uceni. O spolupraci s metodikem prevence PPP, at’ na
urovni metodické pomoci nebo preventivniho programu v materidlech na www strankach

Skoly, zminéno neni.
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Ad.4. Monitoring probiha v souvislosti s Minimalnim preventivnim programem.
K zjisténi aktualniho stavu socidlnich negativnich jevli ve skole jsou vyuzivany dotazniky,
pfipominky déti a tfidnické hodiny. Monitoring byl provadén piedev§im dotaznikovou
formou, ktera prob¢hla pii Setfeni s nazvem Mapa Skoly 2008/2009. Otazky byly

naptiklad sméfovany do oblasti vztahtli, chovani a vychovy, bezpeci a spoluprace.

Ad.5. Evaluace je obsazena v dokumentu, kterym je Vyrocni zprdva o cinnosti
Skoly za Skolni rok 2009/2010, jejiz soucasti je vyhodnoceni MPP. Prob¢hla téz
autoevaluace Skoly za obdobi 2008-2010, kde lze najit statistiku konanych akci
a ucCastnénych zakd a vysledky dotaznikového Setfeni pro rodi¢e zaklti , a to na téma

Urovet §koly.

Ad.6. Prevence rizikového chovani do osnov vzdé€lavacich programt je

zadletiovana. Napf. i koncepty Zdrava $kola, Skola pro Zivot.

Ad.7. Mezi nejcastéjsi formy preventivnich aktivit patii piednasky. Informace
0 prednaSkach, jsou pfiblizeny vtom smyslu, Ze hlavni oblasti ¢innosti je prace
v zajmovych tutvarech a prednaskach odbornych pracovniki o drogové problematice,
prevenci patologickych jevil, rasové a jiné nesnasenlivost. V dokumentech Skoly blizsi

informace o ptfednéaskach nejsou uvedeny.

Ad.8. Aktualnost MPP - MPP je z roku 2007.

Doplitkové dotaznikové Setreni
Dopliikové dotaznikové Setfeni se  tyka Skolnich metodikli prevence na
jednotlivych zkoumanych ZS. Jedna se jen o par otazek, které by mohly zmapovat:
a) Jaké maji pedagogové s vyskytem jednotlivych SPJ ve Skole zkuSenosti nejvetsi
(mohli je oznacit Cislici od 1 do 5, kdy znamend 1nejméné a 5 nejvice).
b) Zda je primarni prevence zaméiena na nékteré¢ SPJ vice. Jestlize ano, na kter¢.
¢) Jaké jsou cile preventivniho programu ve Skole.
Toto Setfeni je zafazeno ztoho dlivodu, Ze bude moZné lépe se orientovat
I vsouvislosti s vysledky dotaznikového Setieni zakti na doporuceni preventivnich

programu jednotlivym Skolam.
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Zakladni skola 1

a) zaskolactvi -3, Sikana — 3, rasismus — 1, vandalismus -1, delikvence — 1, alkohol — 1,
kybersikana — 2.

b) Primarni prevence je zamétena predevsim na Sikanovani a gemblersvi.

¢) Informovanost zak.

Zakladni Skola 2

a) Zaskolactvi -3, Sikana-3, vandalismus-2, delikvence -3, tabak -2, alkohol — 2,
kybersikana -2, syndrom tyranych a zneuzivanych déti -2.

b) Do prevence jsou zahrnuty vSechny SPJ. Ve $kolnim roce se Skola zapojila do projektu
Rubikon, ktera byla zaméfena na prevenci gamblerstvi.

¢) stmelovani tfidnich a Skolnich kolektivili, vzdjemné spoluprace vSech pracovnikii Skoly

V ovliviiovani volného ¢asu déti.

Zakladni skola 3

a) Vandalismus — 5, tabak — 2, alkohol — 1.

b) Primarni prevence se zamé&fuje na vSechny SPJ, Zadné se nevénuji vice. Ve Skolnim roce
se Skola zapojila do projektu Rubikon, kterd byla zamétena na prevenci gamblerstvi.

¢) Cile minimalniho preventivniho programu je vytvofit podminky pro vztahy mezi zaky
Skoly, zéky a zaméstnanci Skoly i vzorce chovani Zakd pro bézny zivot mimo Skolni

prostiedi.

3.2.2 Dotaznikové Setieni u Zaki jednotlivych ZS

Tabulka: Struktura vzorku respondentd

7S 1 782 783 Y

5 tiidy | 30 zakua 50% | 30 zaka | 70% | 30 zaka | 48% | 90 zaku 52%

9 tfidy | 30 zaki 33% | 30 zaka | 83% | 30zaka | 77% | 90 zaku 64%

Y 30 zaku 42% | 60 zaka | 70% | 60 zaku | 63% | 180 zaku | 58%

Tabulka poskytuje ptfehled poctu zakl (respondenttll) jednotlivych tiid a Skol, s jejichz
odpovéd'mi se vyzkum provadél. Tento pocet je uveden také procentudlné z celkového

poctu zakl jednotlivych tiid.
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Prezentace odpovédi na jednotlivé otazky
1.Mas ty sam/sama s koufenim zkuSenost?
a) nezkusil/a

b) zkusil/a jednou

c) obcas

d) vice jak 1x mési¢né

e) vice jak 1x tydné

Graf &. 1. ZkuSenost s koufenim

Zaci 5. tiid

100%-

90%-

80%-

70%-

60%-

B Z4ci 5. tridy $koly 1
B Z4ci 5. tridy $koly 2
O ZAci 5. tridy koly 3

50%-

40%+

30%-

20%-

10%-

2l o

0% T T T \
Nezkusil/a zkusil/a jednou obcas vice jak 1x vice jak 1x tydné
mésicéné

Ze ZS 1. uvedlo 93% (28 zakl), ze koufit nezkouselo, 7% (2 zaci) zkusilo koufit jen
jednou.

Ze ZS 2. uvedlo 87% ( 26 zakd), Ze s koufenim zkuSenost nema, 10% (3 Zaci) uvadi
obcasné kouteni a 3% (1 zak) kouii vice jak 1x méesi¢né.

Ze Z8S 3. uvedlo 74% (22 zaki) ze koufit nezkusilo, 23% (7 zaki) zkusilo jednou. 3%

(1zak) zkousi koufit obcas.
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QGraf ¢.2. ZkuSenost s koufenim

Zaci 9. tiid

80%

70%-

60% -

50%-

40% - W Z4ci 9 tiidy $koly 1
W Zaci 9 tiidy Skoly 2
OZaci 9 tidy $koly 3

30%-

20%-

NN N NN NN

10%-

nezkusil/a zkusil/a obcas vice jak 1x vice jak 1x
jednou mésicné tydné

Ze ZS 1. uvedlo 27% (8 zak®), ze kouteni nezkusilo, 33% (10 zaka) zkusilo koufit jen
jednou, 20% (6zaki) kouii obcas,13% (4 zaci) koufi vice jak 1x mési¢né a 7% (2 zaci)
kouii vice jak 1x tydné.

Ze ZS 2. uvedlo 43% (13 zaki), Ze s koufenim zkusenost nemé, 17% (5 zaka) zkusilo
koufit jednou, 27% (8 zaka) uvadi obéasné koufeni a 3% (1 zak) koufi vice jak 1x mésicné
a 10% (3 zaci) koufi vice jak 1x tydné.

Ze 78S 3. uvedlo 74% (22 zaki) ze koutit nezkusilo, 23% (7 zaki) zKusilo jednou, 3% (1

74k) zkousi koufit obcas.
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2. Mas sam/sama zkusenost s alkoholem?
a) nezkusil/a

b) zkusil/a jednou

c) obcas

d) vice jak 1x mési¢né

e) vice jak 1x tydné

QGraf ¢. 1. ZkuSenost s alkoholem

Zaci 5. tiid

90%

80%-

70%-

60%

50%-

W Z4ci 5. tFidy koly 1
40%- lgéci 5. tfidy koly 2
OZaci 5. tridy Skoly 3

30%-
20%-
10%-
0%-
nezkusil/a zkusilo obcas vicekrat jak 1x vice jak 1x
jednou mésicné tydné

Ze ZS 1. uvedlo 60% (18 zaku), ze pit alkohol nezkouselo, 24% (7 zaka) zkusilo pit
alkohol jen jednou, 13% (4 Zzaci) piji obcas a 3% (1 zak) pije alkohol vicekrat jak 1x
meésicne.

Ze ZS 2. uvedlo 90% (27 zaki), Ze s alkoholem zkusenost nema, 7% (2 zaci) uvadi
obcasné piti alkoholu a 3% (1 zak) alkohol pije vice jak 1x mési¢né.

Ze ZS 3. uvedlo 27% (8 z4ku) Ze pit alkohol nezkusilo, 53% (16 zaki) zkusilo pit jednou a
20% (6 zakt) pije alkohol obcas.
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Graf ¢. 2. ZkuSenost s alkoholem

Zaci 9. trid

W Z4ci 9. tFidy koly 1
B Zaci 9. tFidy $koly 2
O7Z4ci 9. tridy Skoly 3

nezkusil/a zkusil/a obéas vice jak 1x vice jak 1x
jednou mésicné tydné

Ze ZS 1. uvedlo 3% (1 74K), Ze pit alkohol nezkouselo, 20% (6 zakt) zkusilo pit alkohol
jen jednou, 60% (18 zakt) pije obcas a 14% (4 zaci) pije alkohol vicekrat jak 1x mési¢né,
3% (1zak) pije vice jak 1x tydné.

Ze ZS 2. uvedlo 13% (14 74kt), e s alkoholem zkuSenost nema, 34% (10 zakd) se
alkoholu napilo jen jednou, 47% (14 zakd) uvadi obcasné piti alkoholu a 3% (1 zak)
alkohol pije vice jak 1x mési¢né a 3% (1 zak) pije 1x za tyden.

Ze 7S 3. uvedlo 3% (124k), Ze pit alkohol nezkusilo, 14% (4 Z4ci) zkusilo alkohol pit
jednou, 67% (20 zaki) alkohol pije obcas, 10% (3 zaci) pije alkohol 1x mési¢né a 6% (2

zaci) pije vice jak 1x tydné.
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3. Zkusil/a jsi brat drogy?
a) nezkusil/a

b) zkusil/a jednou

c) obcas

d) vice jak 1x mési¢né

e) vice jak 1x tydné

Graf ¢. 1. ZkuSenost s drogou

Zaci 5. tiid

100%-

90%-

80%-

70%-+

60%-

50%- D Zaci 5. tid $koly 1
B Z4ci 5. tfid $koly 2
O Zaci 5. tiid $koly 3

40%-

30%-

20%-

10%-+

0%-
nezkusil/a zkusil/a ob¢as vice jak 1x vice jak 1x
jednou mésicné tydné

Ze viech tiech ZS Zaci s drogou nemaji osobni zkusenost, zadny z nich si drogu nezkusil.
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Graf ¢. 2. ZkuSenost s drogou

Zaci 9. tiid

W Z4ci 9. tiid Skoly 1
B Z4ci 9. tid $koly 2
O Zé4ci 9. trid $koly 3

nezkusil/a zkusil/a obcas vice jak 1x vice jak 1x
jednou mésicné tydné

Ze ZS 1. uvedlo 93% (2874aku), ze brat drogy nezkouselo, 7% (2 Zaci) zkusilo drogy jen
jednou.

Ze ZS 2. uvedlo 100% (30 zaki), Ze s branim drog nema Zadnou zkusenost.

Ze ZS 3. uvedlo 80% (2474ki) s branim drog nema Zadnou zkuSenost. 20% (6 Zaki)

zkusilo vzit drogu jednou.
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4. Chodis ty sam n¢kdy ,,za Skolu*“?
a) nezkusil/a

b) zkusil/a jednou

c) obcas

d) vice jak 1x mési¢né

e) vice jak 1x tydné

Graf ¢. 1. ZkuSenost se zaskolactvim

Zaci 5. trid

100% -

90%

80%

70%

60%

50% W Z4ci 5. tiid $koly 1
B Z4ci 5. tfid Skoly 2
O ZAci 5. tfid $koly 3

40% -

30%

20%

10%-

0%

nezkusil/a zkusil/a obcéas vice jak 1x vice jak 1x
jednou mésiéné tydné

Ze ZS 1. uvedlo 100% (30z4k), Ze chodit ,,za $kolu® nezkusilo.

Ze ZS 2. uvedlo 90% (27 zaki), Ze s ,,chozenim® za $kolu zkuSenost nemé a 10% (3 Zaci)
zkusilo jen jednou..

Ze ZS 3. uvedlo 97% (29 zakw), Ze ,.chodit* za §kolu nezkusilo a 3% (1z4k) zkusilo
jednou.
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Graf €. 2. ZkuSenost se zaskolactvim

Zaci 9. trid

90%-

W ZAci 9.tfid $koly 1
B Zaci 9.tfid $koly 2
0 Zéci 9.tFid $koly 3

nezkusil/a zkusil/a obcas vice jak 1x vice jak 1x
jednou mésicné tydné

Ze ZS 1. uvedlo 73% (22 zaku), ze chodit ,,za $kolu“ nezkusilo, 17% (5 zakd) zkusilo
jednou a 10% (3 Zaci) chodi ,,za Skolu* obcas.

Ze ZS 2. uvedlo 73% (22 zakd), Ze s ,,chozenim* za $kolu zkuSenost nema a 20% (6 zaki)
zkusilo jen jednou a 7% (2 zaci) jen obcas.

Ze ZS 3. uvedlo 84% (25 zak®), Ze ,,chodit“ za §kolu nezkusilo, 6% (2 Zaci) zkusilo jednou

a 10% (3 zakn) zkousi obcas.
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5. Sedavas dlouho u pocitace ve svém volném Case a hrajes hry?
a) nehraji

b) hraji ptilezitostné

¢) pravidelné 1 hodinu denn¢

d) vice jak 1 hodinu denn¢

Graf ¢. 1. Gembling

Zaci 5. tiid

W Z4ci 5. tridy $koly 1
W ZAci 5. tridy $koly 2
D Zéci 5. tridy $koly 3

nehraji hraji prilezitostné  pravidelné 1 vice jak 1 hodinu
hodinu denné denné

Ze ZS 1. uvedlo 10% (3 Zzaci), Ze na pocitaéi hry nehraje, 56% (17 zak®) hraje
ptilezitostné, 17% (5 zaka) hraje pravidelné 1 hodinu denné a 17% (5 zakt) hraje vice jak
1 hodinu denné.

Ze ZS 2. uvedlo 17% (5 zak®), e na pocitadi hry nehraji, 47% (14 zakt) hraje
prilezitostné, 23% (7 zaki) hraje pravidelné a 13% (4 zaci) hraje vice jak 1 hodinu denné.
Ze ZS 3. uvedlo 10% (3 zaci), Ze poéitatové hry nehraje, 47% (14 zakd) hraje
ptilezitostné, 27% (8 zaka) hraje pravidelné 1 hodinu denné a 16% (5 zakl) hraje vice jak

1 hodinu denné.
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Graf ¢.2. Gembling

Zaci 9. tid

70%

60%

50%

40%

W Z4ci 9.tfid $koly 1
B Z4ci 9.1Fid $koly 2
O Z&ci 9.tFid 8koly 3

30%

20%-

10%-

0%
nehraji hraji prilezitostné pravidelné 1 vice jak 1 hodinu
hodinu denné denné

Ze ZS 1. uvedlo 13% (4 Zaci), 7e na poéitaéi hry nehraje, 50% (15 zak®) hraje
ptilezitostné, 7% (2 zaci) hraje pravidelné 1 hodinu denné a 30% (9 zaku) hraje vice jak 1
hodinu denné.

Ze ZS 2. uvedlo 7% (2 Z4ci), Ze na po&ita¢i hry nehraji, 63% (19 zaka) hraje ptileZitostng,
3% (1 zék) hraje pravidelné a 27% (8 zaka) hraje vice jak 1 hodinu denné.

Ze ZS 3. uvedlo 24% (7 zakt) Ze po&itatové hry nehraje, 33% (10 zakd) hraje
prilezitostné, 10% (3 zaci) hraje pravidelné 1 hodinu denné¢ a 33% (10 zak®) hraje vice jak

1 hodinu denné.
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6.0bjevila se ve vasi tiid¢ Sikana?
a) ano
b) ne

Graf ¢&. 1. Sikana

Zaci 5. tfid

90% - 83%

O ZAci 5.tfid koly 1
B Zaci 5.tfid $koly 2
O Z4ci 5.tfid koly 3

ano ne

Ze ZS 1. uvadi 33% (10 Z4ku), Ze se ve tiidé objevila Sikana, 67% naopak uvadi Ze se
Sikana neobjevila.

Ze Z8 2. 30% (9 zakd) uvadi, Ze se ve tfidé Sikana objevila a 70% (21 zaka) uvadi opak.
Ze ZS 3. uvadi jen 17% (5 zaka) vyskyt sikany ve vlastni tiidé a 83% (25 zakt) uvadi opak

— Sikana se neobjevila.
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Graf ¢&. 2. Sikana

Zaci 9. trid

70%-

B Z4ci 9. tfid $koly 1
B ZAci 9. tfid $koly 2
O Zaci 9. tfid $koly 3

ano ne

Ze ZS 1. uvadi 37% (11 zaku) Ze se ve tiidé Sikana objevila, 63% (19 zaki) naopak uvadi
Ze se Sikana neobjevila.

Ze 7S 2. 53% (16 zaka) uvadi, Ze se ve tiidé ikana objevila a 47% (14 zaki) uvadi opak.
Ze 7S 3. uvadi jen 60% (18 zaku) vyskyt Sikany ve vlastni tiidé a 40% (12 zakd) uvadi

opak — sikana se neobjevila
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7. Dozvidas se o problematice drog, Sikany koufeni, alkoholu apod. nejvice:
(ozna¢ 1 moznost)

ve skole

doma

z internetu

od kamaradi

z televize

nekde jinde

Graf ¢. 1. Zdroje informaci 0 SPJ

Zaci 5. tiid

60%—

B Z4ci 5. tFid $koly 1
B Z4ci 5. tFid $koly 2
O ZAci 5. tFid $koly 3

ve Skole doma z internetu od z televize nékde jinde
kamaradu

Ze ZS 1. uvedlo 40% (12 z4k1), e nejvice informaci se dozvida z televize,23%(7 zaki)

z internetu,17% (5 zaku) ve Skole, 13% (4 zaci) doma a nejméné se dovida 7% (2 Zaci),
atood kamaradu.

Ze ZS 2. uvedlo 13% (4 7aci), Ze nejvice informaci ziskava ve $kole a 87% (26 zak)

z televize.

Ze ZS 3. uvadi 47% (14 zaku), ze nejvice informaci ziskava z televize, 23% (7 zaki)

z internetu,17% (5 zaku) ve skole, 10% (3 zaci) od kamarada a 6% (2 Zaci) z domova.
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Graf ¢. 2. Zdroje informaci SPJ

Zaci 9. tiid

35%

B Z4ci 9. tid $koly 1
B Z4ci 9. tFid $koly 2
O ZA4ci 9. tid Skoly 3

ve Skole doma  zinternetu od z televize nékde jinde
kamaradu

Ze ZS 1. uvedlo 33% (10 zaki), e nejvice informaci se dozvida z internetu, 24% (7 zaki)
ve skole, 20% (6 zaku) z televize, 10% (3 Zaci) doma, 10% (3 Zaci) od kamaradu a 3%
(1zak) nekde jinde.

Ze 7S 2. uvedlo 30% (9 zakd), Ze nejvice informaci ziskava ve Skole, 26% (9 zaki)
z internetu, 23% (7 zaku)z televize, 7% (2 zaci) doma, 7% (2 Zaci) od kamaradi a 7% (2
zaci) nekde jinde.

Ze 7S 3. uvadi 33% (10 z4ki), Ze nejvice informaci ziskava z internetu, 24% (7zaki) od
kamaradu, 20% (6 zakt) z televize, 14% (4 Zaci) ve Skole, 6% (2 zaci) z domova a 3% (1
zak) nékde jinde.
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8) Vis, na koho by ses ve Skole mohl/a obratit pfi né¢jakém takovém problému, naptiklad
Sikany atd.?

a) ano

b) ne

Graf ¢. 1. Pomoc ve $kole

Zaci 5 tiid

B Z4ci 5. tFid koly 1
B Zaci 5. tFid koly 2
O Zéaci 5. tFid koly 3

ano ne

Ze ZS 1. uvadi 83% (25 zakt) vi, na koho se obratit, naopak 17% (5 zak®) nevi na koho se
ve Skole obritit..

Ze 7S 2. 83% (25 zakd) uvadi, Ze vi na koho se miZze ve §kole obratit a 17% (5 zaka) nevi.
Ze 7S 3. uvadi jen 87% (26 zaki), Ze vi na koho se ve $kole obratit a 13% (4 zaki) nevi na

koho se obratit.
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Graf ¢. 2. Pomoc ve Skole

Zaci 9. tiid

W Zaci 9. tFid Skoly 1
B Z4ci 9. trid $koly 2
O Zaci 9. trid $koly 3

ano ne

Ze ZS 1. uvadi 63% (19 zak®) vi, na koho se obratit, naopak 37% (11 Zaki) nevi na koho
se ve Skole obratit..

Ze Z8 2. 90% (27 zakt) uvadi, Ze vi na koho se miize ve §kole obratit a 10% (3 Zaci) nevi.
Ze ZS 3. uvadi jen 53% (16 zakw), Ze vi na koho se ve §kole obratit a 47% (14 zaki nevi na

koho se obratit.
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9) Vyuzivas ve skole nabidky volnocasovych aktivit (rizné zajmové krouzky, kurzy, atd.?
a) ano
b) ne

Graf ¢. 1. Vyuzivani volnocasovych aktivit ve $kole

Zaci 5. tiid

W Z4ci 5. tFid $koly 1
B Zaci 5. tFid $koly 2
O Zé4ci 5. tFid Skoly 3

ano ne

Ze ZS 1. uvadi 70% (21 74ku) , Ze volno¢asovych nabidek $koly vyuziva a 30% (9 Zakd)
nevyuziva.

Ze ZS 2. 27% (8 zakt) uvadi, ze volnogasovych aktivit a zdjmovych nabidek $kol vyuziva
a 73 % (22 zaku) ji nevyuziva.

Ze 7S 3.potvrzuje 63% (19 zak®) vyuZivani nabizenych volno¢asovych aktivit skoly a
37% (11 zaku) ji nevyuziva.
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Graf ¢. 2. Vyuzivani volnocasovych aktivit ve Skole

Zaci 9. tiid

90%-

W Z4ci 9. tid Skoly 1
W Z4ci 9. tid Skoly 2
O Zé4ci 9. trid $koly 3

ano ne

Ze ZS 1. uvadi 50% (15 zakt) , Ze volnodasovych nabidek $koly vyuziva a 50% (15 zaki)
nevyuziva.

Ze 7S 2. 53% (16 zakt) uvadi e volno¢asovych aktivit a zajmovych nabidek $kol vyuziva
a 47 % (14 zakl) ji nevyuziva.

Ze ZS 3.vyuziva jen 20% (6 zaki) nabizenych volno¢asovych aktivit skoly a 80% (24

zaku) ji nevyuziva.
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3.3 Zavéry praktické casti
3.3.1 Shrnuti poznatkii preventivnich programi sledovanych $kol
Zakladni skola 1.

V této Skole je nabidka volnoCasovych aktivit dosti rozsdhld a rtznoroda.
Odpovida tomu, Ze se jedna o ZS v Klatovech, kterd ma nejvétsi pocet zaki. Zaci maji
velky vybér znabizenych aktivit. Vnitinich informacnich zdroji je dostatek. I na
webovych strankach Skoly lze najit velmi mnoho informaci. Spoluprice s okresnim
preventivnim koordinatorem neni uvedena. Byla by Skoda pfilezitosti a téchto nabidek
v pedagogicko psychologické poradné nevyuzit. Monitoring v souvislosti s MPP
v pribéhu roku ve Skole probihd. Této casti Skola vénuje znacnou pozornost. Prevence je
v materidlech Skoly do vzdé¢lavacich programti podrobné zaclenéna.

Preventivni aktivity a jejich formy jsou, na webovych strankdch Skoly podrobné
a prehledné rozepsany. Vyhodnoceni obsahujici témata besidek, tykajicich se prevence,
jména odbornikll a organizaci, které je provad¢li, jsou jednotlivé rozepsana. Uvedené jsou i
poruchy chovéani, které se ve Skole vyskytly a s kym se fesily. MPP je aktualni.

Na skole se v poslednim roce nejcastéji vyskytuje zaskolactvi, Sikana, rasismus,
vandalismus, delikvence, alkohol a kyberSikana. Primérni prevence je zaméfena piedevsim
na Sikanovani a gemblersvi. Hlavnim cilem  preventivnich aktivit je predevSim

informovanost zaku.

Zakladni skola 2.

Skola poskytuje celou fadu volnoGasovych aktivit. Nejvétsi ucast déti je
v péveckych souborech, s nimiz pii riznych piilezitostech vystupuji. V tomto ohledu maji
Zaci moznost si vybrat aktivitu, kterd je zajima. Vnitinich informacnich zdrojl je na vybér
dost. Na webovych strankach neni e-mailova adresa Skolniho metodika prevence, ani zde
neni zaznamenano, kdo tuto funkci vykonéva.

Spoluprace s Pedagogicko psychologickou poradnou je podle naseho nazoru velmi
dobra, obzvlasté s metodickou primarni prevence. Nabidka programii a informacnich
material, které jsou zdarma, je V porovnani s ostatnimi Skolami dostate€nd. urcité
probiha. Bylo by dobré uvadét na webové stranky Skoly vice informaci. Pfispélo by to
k informovanosti o tom, co se zjistilo o riznych jevech a chovani zaku.

Na webovych strankach Skoly bohuzel nejsou ani informace o vyhodnoceni
ptedchazejiciho Skolniho roku, jejiz soucasti byva i vyhodnoceni MPP. Vyhodnoceni by

mélo byt na webovych strankach skoly zvefejnéno.
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Kratkodoby projekt je rozpracovan v oblasti socidlni prevence, etick¢ vychovy,
multikulturni vychovy, osobnostniho a moralniho rozvoje a v dalSich oblastech, podle
aktudlnich moznosti Skoly a ziskavani grantl k jejich realizaci. Tato ¢ast je velmi dobie
zpracovana. Je rozpracovana az do témat jednotlivych predmétda.

Na webovych strankach skoly nejsou uvedeny zadné jednotlivé besedy a jejich
téma, coz by bylo dobré zvefejnit. Je tfeba, aby informace, které jsou zapsiny na
webovych strankach Skoly, byly oznaceny datem, kdy byly zjistény, piipadne
i aktualizovany. Na Skole se Vv poslednim roce nejéastéji vyskytuje zaskolactvi, Sikana,
vandalismus, delikvence, tabak, alkohol, uzivani navykovych latek, kybersSikana, syndrom
tyranych a zneuzivanych déti. Do preventivnich aktivit se zafazuji v§echny druhy SPJ. V
loniském Skolnim roce se Skola zapojila do projektu Rubikon, ktery byl zamétfen na
prevenci gamblerstvi. Cilem preventivnich aktivit je stmelovani tfidnich a Skolnich

kolektivi, vzajemna spoluprace vSech pracovnikii Skoly v ovliviiovani volného Casu déti.

Zakladni skola 3.

Nabidka volnogasovych aktivit je podle naseho minéni dostadujici. Zaci maji
Sirokou nabidku pohybovych aktivit, které se predevS§im zaméfuji na gymnastiku, atletiku a
pohybové hry, coz v této dobé, mize byt pro zdravy vyvoj zakt velkym piinosem. Skola
Casto vyuziva zimniho a dvou atletickych stadionti, které se nachéazi v blizkosti Skoly.

Bylo by vhodné ve skole umistit schranku divéry a nasténku, kterd by se tykala
prevence SPJ, diileZitych odkazl a aktudlnich informaci s tim spojenych. Na internetovych
strankach by mohly byt informace na koho se v ptipad¢ potieby lze obratit.

Bylo by velmi dobré, zkusit se spojit s metodikem prevence PPP , ktery nabizi $iroké
moznosti v oblasti prevence SPJ, a to zcela bezplatné.

Na zaklad¢ vysledkit monitoringu, miiZe $kola ovliviiovat sviij chod, a pfedchazet vzniku
nezadouciho chovani a situaci, at’ na strané zakd, uciteld nebo rodic¢d. Myslim, Ze
provadéni takového monitoringu, kterého se zacastni jak Zaci, ucitelé i rodice je dosti
naro¢na, a proto nevadi, ze byla provedena jiz v predlonském roce. Je mozno z ni stale
vychézet.

Vyhodnoceni a zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence je velmi dulezita.
Podle vysledkil je tfeba se orientovat na c¢innosti takové, které by vedly ke zlepSeni
urcitych danych situaci

V materidlech na webovych strankdch Skoly se konstatuje, zZe do osnov
vzdélavacich programt je zaClenovana i1 primarni prevence, ale neni zde zaznamenano jak

nebo v jakych oblastech. Bylo by dobré vyuzivat i jinych dalSich preventivnich aktivit.
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Posledni MPP byl vypracovan v roce 2007. Vychézi z dlouhodobé Skolni preventivni
strategie na obdobi 2007 — 2012. Bylo by dobré se zamyslet nad aktualni situaci, vychazet
z vlastni evaluace a monitoringu Skoly.

Ve Skole se vposlednim roce byl pfedevSim zaznamenan problém vyskytu
vandalismu, koufeni a uzivani alkoholu. Primarni prevence se zaméiuje na vsechny SPJ,
zadné se nevénuji prednostné. Ve Skolnim roce se Skola zapojila do projektu Rubikon,
ktery byl zaméfen na prevenci gamblerstvi.

Cilem preventivniho programu je vytvoiit podminky pro dobré vztahy mezi zaky
Skoly, zaky a zaméstnanci Skoly, 1 vzorce chovani zdkd pro béZzny Zivot mimo Skolni

prostiedi.

3.3.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno u zak 5. a 9. tfid na zakladnich Skolach
v Klatovech. Vysledky Setfeni jsou prehledné znazornény pomoci grafl, ze kterych lze
dobfte vyc¢ist miru vyskytu SPJ u zakt i odpovédi na dalsi otazky.

U respondentti zaki 5. ro€nikl Skol bylo zjisténo, Ze velkd cast zaki koufeni jesté
nezkusila. Rozdily Setfeni mezi jednotlivymi §kolami jsou v této otdzce minimalni a u Zakh
9. tiid, ZS 3. je markantni rozdil, kdy velka &ast - 74% zaka jesté koufit nezkusilo.

Zkusenost s alkoholem nema 90% zak® z 5. tiid ZS 2., ¢imZ dalece piesahuje
vysledky v ostatnich Skolach v této otazce. Nejvice odpovedi od respondentt 9. tiid ziskala
78 3., ato v odpovédi, Ze 67% respondentl pije alkohol obéas.

Z4ci 5. a 9. tiid viech $kol s drogou nemaji zadnou zkugenost, ale z 9. tid ze ZS 1.
zkusilo brat drogy 7% zakt a ze ZS 3. 20% zaku.

V otédzce kterd se tyka zaskolactvi, velké rozdily nejsou mezi 5. tfidami Skol velké.
U Z8 2. zkusilo jit ,,za $kolu* jednou 10% a u ZS 3. 3% respondentti. U respondent 9. t¥id
se v8ak procentualni narust vyskytuje. Respondenti vSech tii Skol uvadi i ob¢asné ,,chozeni
za Skolu®.

Hrani her na po¢itadi se vyskytuje u 5. tiid ZS u odpovédi ,hraji ptilezitostng“ (U
otazky hrani her na pocitai, se u zakt 5. tfid ZS nejéastéji vyskytuje odpovéd’ ,hraji
prilezitostné*), kterd se u vSech Skol pohybuje kolem 50%. U respondentii 9. tiid se
procentudlni pocet zménil smérem nahoru, a to hlavné v odpovédi ,,hraji vice jak 1 hodinu
denné*. Tyto hodnoty ¢ini kolem 30% u vsech skol.

U respondentil z 5. t¥id se nejvice Sikany ve tiidé objevuje v ZS 1., a to ve 33%.
Respondenti 9. tiid ze ZS 3. uvadi ikanu ve své tfidé v 60%, coZ je nejvice z uvedenych

Skol. Respondenti na otazku, zda zak umi popsat slovy co je Sikana, odpovédé€li vSichni
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respondenti. Jen z nékolika odpovédi respondentt z 5. tiid bylo ziejmé, ze si pletou pojmy.
Odpovedi respondentti vystihuji védomost o Sikané riznym zpisobem. Odpovédi jsou
kratké nebo obsahlé a popisujici konkrétni aspekty Sikany nebo jeji formalni definici.

Nejcastéji se objevuji vyroky typu ,terorizovani psychické nebo fyzické®,
,vydirani, mlaceni®, ,,omezovani svobody jiného spoluzaka®, ,,mlaceni mladsich®.

Respondenti 5. tiid u viech kol erpa nejvice informaci o SPJ z televize. Zaci 9.
t¥id ZS 1. a 3. nejvice ziskava informace o problematice SPJ z internetu a respondenti ze
ZS 2. &erpa téchto informaci nejvice ve $kole.

U 5. tfid se odpovédi respondentl na otazku, zda vi na koho by se mohli ve $kole
obratit v ptipad¢ s problémem SPJ, téméf nelisily. Jejich hodnota se pohybuje néco malo
nad 80%. U respondentii 9. tiid se viak rozdily jiz objevuji. Ze ZS 2. 90% respondenti vi,
na koho se obratit a ze ZS 3. to vi jen 53% respondentii. P¥i porovnani grafii &.6 a &.8 by se
dalo vyvodit, ze u zaki 9. tfid ZS 3. souvisi vys§i mira Sikany ve tfidé s tim, zda Zaci védi
na koho se mohou v ptipadé potieby obratit.

Nabidky volnogasovych aktivit nejvice vyuzivaji déti 5. tiid ZS 3., coz &ini 63%.
Naopak Vv 9. tfidach na ZS 3. jich vyuziva jen 20% respondentti. Z toho lze usuzovat, Ze
zélezi jaké druhy nabidek aktivit ZS nabizi a zda nabidky sméfuji vice k 1. stupni nebo

spise k 2. stupni ZS.

3.3.3 Diskuse k vyzkumnym piedpokladim
Piedpoklady:
1) Lze ptedpokladat, ze zaci budou mit zkuSenost se Sirokym spektrem socialné

patologickych jevti.

V této casti predpokladu jsme se snazili dokdzat, Zze zaci maji zkuSenosti
z mnohymi socialné patologickymi jevy. Jejich Cetnost podle v€ku zakt v 5.a 9. tiidach
1ze na grafech dobfe porovnat. Dobfe jsou rozpoznatelné rozdily mezi zaky 5. a 9 tiid, kdy
zkugenosti 74kt z 9. t¥id se SPJ jsou vétsi. Jen u 5. t¥id vSech ZS a u 9. tiidy ZS 2. si Zéci
nezkusili vzit drogu ve 100% a se zaskolactvim nema nikdo zkuSenost z 5. t¥id na ZS 1.

Predpoklad €. 1 se potvrdil.

2) Lze piedpokladat, e Zaci na ZS maji vétsi zkusenost s legalnimi navykovymi
latkami nez s nelegalnimi
Tento piedpoklad se dotaznikovym Setienim potvrdil. Zaci maji zkuSenost

s legalnimi navykovymi latkami vétsi nez s legalnimi.
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3) Lze predpokladat, ze déti ziskavaji nejvice informaci o socialné patologickych
jevech ve skole.

Ptedpoklad se potvrdil jen z Casti. Na zaklad¢ Setfeni nejvice informaci ziskavaji

7aci 5. tiid z televize. Zaci 9 t¥id ZS 1. a ZS 3. nejvice informaci ziskavaji prostiednictvim

internetu a v ZS 2. Zaci 9. t¥idy se dozvidaji nejvice informaci ve §kole. V podstaté se

ptedpoklad splnil jen z jedné Sestiny dotazovanych.

4) Lze predpokladat, Ze prevence na ZS je orientovana na vét§i nabidku volnodasovych
aktivit.

Tento ptedpoklad lze potvrdit. Na zakladé analyzy preventivnich programii na

skolach lze Vv podstaté konstatovat, Ze §koly nabizi mnoho volno¢asovych aktivit. Na ZS

3. rozsah nabizenych aktivit neni tak Siroky a spiSe se orientuje na zaky prvniho stupné.

Snazi se vSak vice informovat zZaky o dalSich nabidkéch v jinych institucich.

5) Lze ptedpokladat, ze prevence na ZS je orientovana na nékteré SPJ vice.
Casteéné se tento piedpoklad potvrdil. Na ZS 1. se prevence orientuje predevsim na
Sikanovani a gemglerstvi. Dalsi dvé Skoly do prevence zahrnuji vSechny SPJ. JestliZze je ve
Skolnim roce vyhlaSen projekt na n&jaké téma, naptiklad na prevenci gamblerstvi, Skoly se

Zapojuji.

6) Lze ptedpokladat, Ze formdlné¢ planovand podoba MPP odpovidd praktické
realizaci programu.

Odpovédi nasich respondentli naznacuji, ze planovana podoba MPP jeji praktické
realizaci neodpovida. Casto neobsahuji viechny néleZitosti. Zarazejici je absence informaci
na nasténce i webovych strankdch, nedostate¢né a spiSe formdalni tdaje na webovych
strankach Skol, malo konkrétnich Udaji. Aktivity napf.besedy cilené piimo na urcity
problém, na ktery by bylo tieba se zaméfit zavisi na Skolach vétsinou ne na potieb¢ ale na

nabidce programt a na financich.

7) Lze ptedpokladat, ze na ZS probiha efektivni evaluace vlastniho preventivniho
programu.

Tento pfedpoklad 1ze ze dvou tfetin potvrdit. Monitoring a evaluace preventivniho

programu probiha na dvou §kolach..Byl uskuteénén priizkum atmosféry v ZS 1. Provedena

autoevaluace a nadale je autoevaluace Skoly planovana. Vyhodnoceni MPP je soucasti

vyroéni zpravy o ¢innosti §koly. ZS 2. nema uvedené zadné informace o monitoringu ani o
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evaluaci preventivnich programi. Na ZS 3. vyhodnoceni MPP probéhlo a probéhla i

autoevaluace skoly, kdy probéhlo 1 dotaznikové Setteni.
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4 ZAVER

Téma Socialné patologické jevy (dale SPJ) a jejich prevence na nakladni skole
jsem si vybrala, protoze si myslim, ze tyto jevy jsou celospole¢enskym problémem. Velky
piinos k feseni téchto probléml vidim v primarni a v€asné prevenci. Riizné socidlné
patologické jevy, vCetné zneuzivani navykovych latek, v populaci mladeze a déti Skolniho
veku nariistaji. Nebezpec¢i vSech druhii socidln€ patologickych jevii v v této hektické dobé
a zpusobu zivota ¢loveéka ohrozuje jiz od détstvi.

Teoreticka Cast této prace je zaméiena na vymezeni SPJ, na druhy a charakteristiku
SPJ a na oblasti prevence té€chto jevi. Informaci ohledn& socidlné patologickych jevl a
jejich prevence je na vybér velmi mnoho. Cenné informace lze Cerpat z riiznych zdroji.
Nejvice mne zaujaly publikace i webové stranky Karla NesSpora, ve kterych se vénuje
zavislostem a jejich prevenci.

Prakticka cast se tykd vyzkumu na klatovskych Skolach. Tato ¢ast prace je
vénovana analyze Minimalniho preventivniho programu (ddle MPP) a dotaznikovému
Setfeni u déti Skolou povinnych.

Na zékladé ziskanych skutecnosti bylo hlavnim cilem prace zhodnotit problematiku
SPJ v souvislosti s ptipravou MPP zékladnich $kol v Klatovech a vyvodit z ni zavéry.
Vyzkum praktické Casti bakalaiské prace se sklada z nékolika Casti. Prvni ¢asti prace je
analyza programil prevence na jednotlivych ZS. Tento vyzkum hodnoti a rozebira obsah a
uroven kvality zpracovanych preventivnich programt, sleduje podoby a varianty odborné
a metodické spoluprace Skol srliznymi institucemi. Dotaznikové Setfeni  Skolnich
metodikti prevence obsahovalo informace ohledné druhii a mnozstvi SPJ, které se
V uplynulém roce vyskytovaly, zda a na co je na Skole zaméfena primarni prevence a co je
cilem primarni prevence.

Druha cast praktické ¢asti je vénovana dotaznikovému Setfeni u 180 zaku, 5. a 9.
tfid ZS v Klatovech. Bylo uzito kvantitativni metody, nestandardizovanych dotazniki.
Zjistili jsme v jaké mife se u déti skolniho ve€ku vyskytuji SPJ, nakolik uzivaji nabidek
volnoc¢asovych aktivit Skoly a kde nejvice o problematice SPJ ziskavaji informaci.
Vysledky tohoto Setfeni jsou zobrazeny pomoci grafii, v nichz se dobfe orientuje. Na
grafickém znazornéni vysledkd dotaznikového Setfeni u zakt 9. tfid je zfetelny narlst
SPJ ve vSech zakladnich Skolach. Koufeni, alkohol a Sikana jsou spole¢nym problémem
vSech tii Skol. Zajimavé je, Ze zaci vice piji alkohol nez koufi.

Na zékladé¢ provedenych analyz a dotaznikovych Setfeni uvadim doporuceni

jednotlivym zakladnim Skolam.
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ZS 1. by se mohla vice soustiedit na prevenci zagkolactvi, ikany, kybersikany,
koufeni, gemblingu a alkoholu. Zamyslet se vice nad druhy i zplsoby preventivnich
aktivit, tak aby zaky vice oslovily a byly jim pfinosem. Napiiklad zkusit peer programy,
vice zafazovat rizna témata prevence do jednotlivych pfedmétli, vyuzivat bohaté nabidky
okresniho metodika prevence a nabidky programii nizkoprahového klubu pro déti a mladez
Chapadlo v Klatovech. Zamyslet se nad tim, pro¢ velké procento zaki nevi, na koho by se
Vv ptipadé problému napf. Sikany, mohli obratit.

V ZS 2. by bylo vhodné vice se zaméfit na prevenci Sikany, zagkolactvi,
delikvence, vandalismu, koufeni, alkoholu a kyberSikany.  Informace ohledn¢ MPP by
bylo tfeba doplnit a zkonkretizovat a vice informaci, naptiklad ohledné¢ monitoringu a
evaluace, zvetejnit na webovych strankach skoly.

Vhodnym zptisobem prevence by se mohla ZS 3. vice zaméfit na vandalismus,
koufeni, gambling, alkohol a Sikanu a na dal§i moznosti preventivnich aktivit. VyuZit
Sirokych nabidek okresniho metodika prevence v psychologicko-pedagogické poradné a
programi nizkoprahového klubu Chapadlo v Klatovech. Zamyslet se nad tim, pro¢ velké
procento zakl nevi, na koho by se v pfipadé¢ problému mohli obratit. Déale by bylo
vhodné zaktualizovat MPP a zaroven evaluaci MPP vice zkonkretizovat, ve Skole umistit
nasténku s aktualnimi informacemi a odkazy, které by se tykaly prevence SPJ a zaroven
na vhodném misté umistit schranku davéry.

Vhodna by byla vétsi spoluprace $kol s organizacemi, které se zabyvaji rizikovym
chovanim a s monitoringem a evaluaci maji zkuSenosti. Doporucila bych 1 vétsi spolupraci
mezi  Skolnim  metodikem  prevence,  vychovnym = poradcem  a okresnim
metodikem prevence. Vzhledem Kk tomu, Ze finan¢nich prostiedkd se stale nedostava, je
spoluprace s okresnim metodikem prevence piinosnad i ztohoto pohledu, jelikoz tyto
sluzby jsou bezplatné. V oblasti prevence je velmi dulezité zmapovat preventivni aktivity,
zda jsou efektivni. Na tomto zmapovani se mohou ve vét§i mife podilet pedagogicti
pracovnici, tfidni ucitelé, kteti své zaky znaji nelépe.

Uroveii odborné spoluprice 3kol s riiznymi institucemi byla monitorovana
a jednotlivd doporuceni na zakladé vyzkumu zformulovdna. Domnivam se, Ze stanovené

cile této prace byly splnény.
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6 PRILOHY
DOTAZNIK

Dotaznik je anonymni, a proto jej nepodepisujes. Nikdo nebude védét od koho je dotaznik
vyplnén. Prosim o pravdivé zodpovézeni vsech otdzek. Otazky jsou i na druhé strané listu.

Odpovédi prosim oznaé kiizkem nebo udaj dopli. Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Picji pékny a Gsp&iny den ©
Kolik je ti let? .......

1) Mas zkuSenost s koufenim?

© Nezkusil/a - zkusil/a jednou - obéas - vice jak 1x mési¢né - vice jak 1x tydné ®

2) Mas zkusenost s alkoholem?

© Nezkusil/a - zkusil/a jednou - ob&as - vice jak 1x mési¢né - vice jak 1x tydné ®

3) Zkusil/a jsi brat drogy?

© Nezkusil/a - zkusil/a jednou - obéas - vice jak 1x mési¢né - vice jak 1x tydné &

4) Chodis n¢kdy ,,za Skolu*?

© Nechodim - zkusil/a jednou - obéas - vice jak 1x mési¢né - vice jak 1x tydné¢ @

5) Sedavas dlouho u pocitace ve svém volném Case a hraje§ hry?

© Nehraji -hraji prileZitostné -pravidelné 1 hodinu denné -vice jak 1 hodinu denné &

6) Objevila se ve vasi tfid¢ Sikana?
a) Ano
b) Ne

Umis popsat slovy, co je sikana?



7) Dozvidas se 0 problematice drog, Sikany, koufeni, alkoholu nejvice informaci:

(ozna¢ 1 moznost)

a) ve Skole

b) doma

C) z internetu
d) od kamaradu
e) z televize

f) n¢kde jinde

8) Vis, na koho by ses ve $kole mohl/a obratit pii néjakém takovém problému, napiiklad
Sikany atd.?

a) Ano

b) Ne

9) Vyuziva§ ve Skole nabidky volnocasovych aktivit (rizné zdjmové krouzky, kurzy,
atd.)?

a) Ano

b) Ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



Dotaznik

(doplikovy)

Nazev a sidlo ZS:

Skolni metodik prevence:

Prosim o zodpovézeni otazek:

1) S jakymi socialné patologickymi jevy jste se na vasi §kole Vv poslednim roce setkali?

(oznacte Cislici od 1 do 5, kdy 1 =nejméné a 5 = nejvice)

Zaskolactvi - Sikana — rasismus — vandalismus — delikvence - uzivani navykovych latek

(tabak — alkohol - omamné a psychotropni latky -OPL) - virtualni drogy — gembling —

kybersikana - rasismus— syndrom tyranych a zneuzivanych déti (CAN)

2) Je primarni prevence zamérena na nckteré socialné patologické jevy vice?

Jestlize ano, na kter¢. ..

3)Jaké jsou cile (plan) preventivniho programu na vasi Skole?



