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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
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1. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradiéni

4. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostateéna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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1. Mimo#adné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Origindlni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela béZné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
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Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Préci 1ze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
. Vyborna

. Velmi dobra

. Ptijatelna

. Nevyhovuyjici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &dstem préce:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka zpracovala svou bakaldFskou prdci na téma Fyzioterapeutické postupy pri léché
poporodni stresové inkontinence. Teoretickd &dst je bohaté zpracovina. Obsahuje popis
anatomie a fyziologie mocového ustroji, Zenského pohlavniho ustroji a také kapitolu vénujici
se stresové inkontinenci. V teoretické Cdsti studentka ddle popisuje Zmény na téle Zeny
v téhotenstvi a vénuje se problematice svalii pdnevniho dna. Studentka v této cdsti také popisuje
fyzioterapeutické pristupy, které pouzila v praktické cdsti a zmiriuje také jiné pFistupy
Jako elektromyofeedback a magnetoterapii.

V praktické éasti studentka pracovala 10 tydnii se dvéma probandkami, které byly riizné dlouho
po porodu. Obé probandky od porodu mély obtize se stresovou inkontinenci riizné intenzity.
Studentka se s probandkami schdzela na cvideni osobné, nebo s probandkami cvicila
pres videohovor a také natodila videa, podle kterych mohli probandky cvicit doma.
Fyzioterapeutické intervence spocivaly v aktivnim cviceni sloZeném z 26 cviki, které jsou
v prdci popsdny. Studentka provedla vstupni a vystupni kineziologicky rozbor, vySetFeni
na posturografi a také pouzila dva dotazniky hodnotici iroveri stresové inkontinence a kvality
Zivota.

V praci bych pozménila Cislovini obsahu a ndzev nékterych kapitol. Zejména prvni 1.1
Soucasny stav dané problematiky, ve které studentka popisuje anatomii mocového ustroji.
Rozsah jednotlivych kapitol vénujici se anatomii mohl byt kratsi. Ve zpracovdni praktické ¢dsti
bych preferovala prezentovat nejdiive vstupni hodnoty a poté vystupni. Popis danych cvikii a
dotazniky bych spise umistila do PFiloh. Velké mnoZstvi dat pilsobi ponékud neprehledné.
Relativné nizky pocet probandii studentka “vynahradila” casovou dotaci pro cviceni,
videohovory a natdceni videi pro probandky.

Bakaldrska prace je peclivé zpracovdna a spliiuje formdlni poZadavky na viroveri bakaldrské
prdce. Je patrné, Ze studentku téma zajimd a vénovala prdci hodné Casu. Obé probandky
dosahly zlep§eni svych poti#i a to se projevilo také na zlepSeni kvality Zivota. Studentka také
velmi pékné zpracovala informacni broZurku se cviky pro Zeny po porodu, kterd bude jisté
prFinosnd pro praxi.

Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne



Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobte

3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:

Jak &asto a jak dlouho probandky cvicily dané cviky?

Vite, jak velké porodily d&ti? Myslite, Ze porod velkého novorozenéte miize mit vliv na vznik
poporodni stresové inkontinence?
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