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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Videoprogram metodiky nacviku skoku do dalky

Posluch&ka Eva Hnizdilova fedklada bakatdkou praci zagienou na nacvik skoku
do dalky sk&nou technikou, nedilnou séasti prace je didakticka pdirka (videoprogram
na DVD nosti). Praci tvdi 46 stran textu aiflohou je natéené DVD (sotet délky
natatenych sekvenci jeffplizné 20 minut).

V teoretickéc¢asti posluchéka nejprve shrnuje iphled poznatk o skoku do dalky —
nastin historie, zaklady biomechaniky, techniku ednptlivé faze skoku do dalky.
V praktickécasti, ktera je saiasré osnovou scérté, popisuje etapy nacviku sk techniky
skoku do dalky. Samostatnou kapitolu poslutlavwnovala odrazove ppraw pro diti
mladsiho Skolniho &ku, kde zdbavna a herni &gni jsou pro nazornost doprovazeny
obrazky. Vyzdvizenim odrazové tmravy @i nécviku skoku u é&i vystinla mnohdy
zanedbavanou podstatu, protoZze spravné zvladnuizode zakladem ugpného skoku.
Kvalitu teoretické pipravy potvrzuje bohaty seznam pouzité literaturycetn
elektronickych zdrdj (i cizojazyné).

Natoatené DVD Metodika nacviku skoku dalekéhocstau technikou obsahuje Uplnou
metodickoutadu nacviku - doporiené protaZzeni skokana,upravna odrazova cieni,
nacvik rozkhu, spojeni s odrazem, letové faze i dopadu azdpai@ni rozighu a nacviku
celého skoku. Jednotlivé n&ané sekvence jsou pro wdzreéni klicovych moment
zpomaleny, pozastaveny, dogy o titulky Pro vysétleni jsou namluveny pt#bné
komentde, stidaji secelni a béni zakery figuranta. Segth nat&eného materialu je plynuly
a video je vhod& podbarveno hudebnim doprovodem.

Neobvyklé jecleréni anotace do odstalcV praci neni popsatasovy plan scetié.



Predkladana praceiapobi kompaktnim dojmem, je optiméldlenéna a ma gknou
grafickou Upravu. nosem prace je zejména vyfeay videoprogram metodiky nacviku
skoku do dalky sknym zpisobem (DVD), vyuzitelny nejen pro poslu¢kapi vyuce
Teorie a didaktiky atletiky, ale také pro absolyerikteri si potebuji gipomenout dive
ziskané znalosti a dovednosti.

Predkladanou bakatskou praci Evy Hnizdilové dopatuji k obhajolé s dophujicimi
otazkami:

Jakou jste @la predstavu @asove narénosti vlastni tvorby vyukové videonahravky a
jak & byla narénost ve skuténosti?

Zmenila byste po sepsani bakisié prace zjsob nacviku skoku do dalkyemu byste
vénovala zvySenou pozornost?
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