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Bakalářská práce s názvem: ,,Negatirmí vliv médií na Životní styl z pohledu sociální

pedagogiky" řeší véňné aktuální téma naší současnosti. V rrámci uŽšího pojetí sociální

pedagogiky na problematiku sociálně patologických jevů.Předmětem zájmu autorky jsou

tedy společenskó problémy, jež vznkají v souvislosti negativního vlilu medií a mediálních

komunikací na životní styl naší současné společnosti. Média jsou významnou společenskou

institucí, tudíŽ jejich podíl na star'rr společnosti není možné od společnosti izolovat a zkoumat

jej samostatně. Dodnes se bohuŽel odborníci nebyli schopni shodnout na tom, čím přesně

vlastně média mohou ovlivňovat jednotlivce i společnost, a jaké povahy toto působení je. To
je dáno rozdílným pohledem na média a mediální komunikaci, protože se jedná o neustále se

rozvýející systém s vnitřní dynamikou v;ýwoje danou společensk;inni a ekonomickými

podmínkami.

Bakalářská práce zahrnující teoretickou i praktickou část je rozdělena do pěti

zák|adnich kapitol podřízených zaměření a cílům práce. Autorka přechézi od specifikace

zžů<Iadníchpojmů v úvodu práce k Životnímu stylu naší společnosti. A vzhledem k tomu, že se

jedná o velmi aktuální téma, předkládá zde zásady zďravého životního stylu. Teoretická část

vyrsťuje v třetí kapitole na negativní vlivy médií z hlediska jejich dopadu na životrrí styl jak

z obecného hledisk4 tak nrísledně i z hlediska sociální pedagogiky. Praktická část bakalářské

práce byla založena na výzkumném šetření, které bylo prováděno prostřednictvím

anonymního dotazníku a jehoŽ hlavním cílem bylo zjistit, do jaké míry se lidé nechají

ovlivňovat médii, zďa je média ovlivňují i v oblasti zďravého životního stylu, a zda|i je

v dnešní době pro lidi důležity zdtavý životní styl. Připravený dotazník zaslaný početnému

vzorku respondentů adekvátně dokládá současnou situaci. Celá praktická část je kvalitně

zpracovaná. Dokladace je i po formální stránce na velmi dobré úrovni.

Celkově je možné hodnotit tuto bakalářskou práci jako poctivě zpracovanou jak po

teoretické, tak i po praktické stránce. Cíl práce byl splněn. obsahová i ťormální stránka

odpovídá požadavkům na tenlo typ závěrečných bakalařských prací. I po formální stránce je

bakalařskápráce Bc. Terezky Rezkové dobře zpracovaná.
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