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v poporodnim obdobi

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéSné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze prili$§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdtvodnéni shody:
Zasadni piipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim kjednotlivym ¢astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Pro sepsani své bakaldrské prdce studentka pouzila 41 zdroji literatury, z toho 7 zdroji
cizojazycnych. V teoretické casti prace je pozornost vénovana popisu anatomii brisni stény a
svalii panevniho dna, dale pak samotnému cisarskému rezu, obecnému hojent ran. Viasini
kapitolu pak tvori Aktivni jizva. Fyzioterapeutické moznosti v poporodnim obdobi, které
studentka sama pak u svych probandek vyuZivala, jsou pak detailnéji popsany v metodice prace.

Praktickou cast prace tvori kazuistiky 4 Zen po porodu cisarském rezem.
Fyzioterapeuticka intervence trvala 2 mésice, béhem kterych probéhlo u kazdé Zeny k 5-ti
terapiim. Studentka kladla velky diraz v péci o jizvu, individudlni fyzioterapii s nacvikem
spravného dychani, aktivaci biisni stény a panevniho dna. Terapie také spocivala v edukaci
spravné manipulace a noSeni novorozence.

V kapitole Diskuze nechybi polemika nad podobnymi recentnimi studiemi a viastni
nazory studentky. Je zde shrnuti fyzioterapeutickych moznosti po porodu cisa¥skych rfezem a
zamysleni nad tim, proc plno oslovenych Zen na oddéleni Sestinedéli terapii odmitlo, Ze je pro
né prednéjsi péce o dité.

V Prilohach je pak viastni cvicebni jednotka s deviti cviky s popisem a fotodokumentaci
provadéni jednotlivych doporucenych cvikii.

Kladné hodnotim i dodrzeni stanoveného rozsahu prdace. Cile prace byly spinény.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Ustni
obhajobé: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Jak myslite, Ze by bylo vhodné vice edukovat a hlavné motivovat Zeny po porodu cisaiskym

Fezem k fyzioterapii? ﬂ

b

Datum: 14.5.2023 Podpis vedouciho bakalaiské prace.... 7. ... 77N L e




