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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | Spinéni pozadavki zadani

Cil byl naplnén

Cil byl ¢astecné naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

ix 2 3 4
2 [ Aktudlnost prace Originalni JiZ &asteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
1 2 3x 4
[ 3 [ struktura prace Zdafila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodna
1x 2 3 4

4 Prace s literaturou Originalni neb&iné Nejnové&jsi dostupné BéZné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2% 3 4
5 | Vhodnost metodiky FeZeni Vyborné Adekvétni Tradicni Pro dané téma nevhodna
1x 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1x 2 3 4
7 Interpretace vysledkd, diskuse Pfehlednd, orientace Pfehledna, orientace Castena, orientace Chaotickd, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroji domdcich zdrojd domacich zdroji studii
omezena
1 2x 3 4
8 Formulace zavérl prace Jasné, srozumitelné, Céasteéné vztazeny k cili, Formulaéné nepiesné Bez souvislosti s cilia
vztahujici se k cili prace hypotézam, tkoliim nebo opakujici diskusi ukoly prace
2 3 4

1x

9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béZné nazory

Vlastni ndzor
argumentacné
podpofeny

Vlastni ndzor chybi

1x

3




| 10 f Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuZit
1x 2 3 4
| 11 \ Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4
\ 12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4
I 13 ] Stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
ix 2 3 4
] 14 ] Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4
15 Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuduji k obhajobé:
1. ano
Z—na
Navrhovana klasifikace slovné: VVyborné
Vyborné Velmi dobre dobfe nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 1.5.2023
Podpis oponenta préce: A 20 /g
Dalsi hodnoceni:

Teoreticka ¢ast prace: V Uvodu bakaldfské prace je zdGvodnéna volba tématu, osobni vztah k problému,
aktualnost feSeni, ofekdvany pfinos v praxi. Bakalarska prace obsahuje pfehled poznatkll o fe3ené
problematice v ¢eskych a zahrani¢nich védeckych zdrojich. Pouzité prameny jsou kriticky zhodnoceny.
Zakladni pojmy jsou spravné vymezeny.

Vyzkumn4d &ast prace: Cil, z ného vyplyvajici diléi dkoly a vyzkumné predpoklady jsou vymezeny v souladu
se zadanim prace. Metody jsou vzhledem k tématu, fe3ené problematice a cili optimalné zvoleny a pouZity.
Vysledky zpracované formou tabulek a grafli jsou pfehledné a spravné vyhodnoceny. Diskuse ma
odpovidajici rozsah. Zavéry jsou struc¢né a jednoznacné formulovany. Rozsahem odpovida bakaldfska préace
pozadavkdm na ni kladenych.

Otazky k obhajobé:

1. Proc se v soudasnosti zabyvame otdzkami pohybovych aktivit u senior(?
2. Jaké znate mezindrodni projekty, které se zaméruji na aktivni starnuti.
3. Jmenujte vhodné outdoorové aktivity pro pohybovy trénink senior(




