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Abstrakt

Bakalarska prace je zaméfena na popis role mobilnich telefonli pouZivanych détmi
v jejich kazdodennim Zivoté ve Skolnim obdobi. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny faze
détského véku, specifikace doby, kdy je détem pofizovan jejich prvni mobilni telefon,
nastaveni pravidel ze strany rodicd, jsou popsany zabéhnuté normy ohledné uzivani
mobilnich telefonl Zaky ve skolach, legislativa k tomu se vztahujici, dale vyhody a rizika
spojend s uzivanim mobilnich telefon(, socidlni sité a kybersSikana. Na teoretickou
navazuje prakticka c¢ast, ktera se zabyva kvantitativnim vyzkumem realizovanym cestou
dotaznikového Setfeni v dané kategorii Skolnich déti na vybranych zakladnich Skolach
zamérenym na zmapovani vlastnictvi mobilnich telefond détmi, dobu travenou na téchto
zarizenich, zpUsob vyuziti, pravidla pouzivani a jejich respektovani, znalost moznych rizik
vyplyvajicich z uzivani mobilnich telefon( a uzivani socidlnich siti. Zavérem této prace je
provedeno vyhodnoceni vysledkl uvedeného vyzkumného Setfeni z pohledu pozitivnich a

negativnich dopad( uzivani chytrym mobilnich telefon détmi Skolniho véku.

Klicova slova: mobilni telefon; déti; Skolni vék; socialni sité



Abstract

This bachelor thesis is focused on the description of the role of mobile phones used by
children in their ordinary life during the school period. The phases of children’s age, the
specification of the period when children receive their first mobile phone and the setting
of rules by their parents are explained in the theoretical part. Next, established norms
defining the use of mobile phones by pupils during school time, the legislation related to
this, advantages and risks associated with mobile phones, social networks, and
cyberbullying are described here. The theoretical part is followed by the practical part.
The practical part deals with quantitative research carried which was carried out using a
guestionnaire survey in each category of school children at selected elementary schools.
The survey was focused on observing the children’s ownership of mobile phones, the
time spent on these devices, the way of use, the rules connected to their usage and their
knowledge of the potential risk arising from the use of mobile phones and social
networks. The conclusion of the thesis refers to the evaluation of the survey results, with
considering positive and negative impacts associated with the use of smart phones by

school-age children.

Keywords: mobile phone; children; school age; social networks
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uvoD

Zijeme v uspéchané digitalni dobé&, ve které vlastni chytry mobilni telefon téméF kazdé
dité, teenager, dospély i senior. Mobilni telefon je dle Prochazky (2001) zafizenim malych
rozmérld, které lze prendSet a je moiné s nim bezdratové komunikovat s dalSimi
dostupnymi zafizenimi. Dnesni chytré mobilni telefony (dale jen mobily) nebo
smartphony maji s pivodnim vyznamem slova telefon, tedy zafizenim pro vzdaleny
pfenos hlasu pramalo spolecného, tuto funkci stale skytaji, nicméné s vyvojem
operacnich systému, dotykovych displejt, integrovanych fotoaparatd a zejména moznosti
neomezeného pfipojeni k internetové siti se z dnesnich mobil stal takovy maly vykonny
kapesni pocita¢ poskytujici nespocet viestrannych funkci, véetné dalSich zplsobU jejich
rozSifeni. Pro mnohé znds je to nejen prostfedek ke komunikaci s ostatnimi, ale
predevsim ke snadnému pfistupu k feSeni pracovnich zaleZitosti, zabavé, ziskavani
nejriznéjsich informaci, zkratka elektronické multimedialni zafizeni, které vstoupilo
velice rychle do naSich Zivotd a nyni si bez néj moderniho ¢lovéka nelze predstavit.

Je to pro ¢lovéka relativné nova technologie, jejiz vyvoj jde rychle dopredu. Mnozi z nas,
véetné mé, jsme v roli rodich déti Skolniho véku, sami jsme si své prvni mobily poftizovali
na prahu plnoletosti, pfiemzZ sou€asna generace déti je jimi obklopena prakticky jiz od
narozeni. Détsky svét je dnes v mnoha ohledech zcela jiny, elektronikou ovlivnény, témér

by se dalo napsat poznamenany.

Jak jsem jiz uvedl, jsem rodicem déti soucasné ve véku 4 roky a 9 let a uvedené téma
jsem si zvolil, protozZe je pro mé vice nez aktualni a velmi zajimavé, zejména z pohledu,
jakd je aktudlni spolecenskda norma v této problematice, zda nejsme na své déti prilis

pfisni nebo naopak benevolentni v jejich vychové.

Je treba nezapominat i na zafizeni zvané tablet, ktery je obvykle také soucasti
domacnosti, mnohdy jako prostifedek pro zabaveni déti, aby nezlobily, jedly, micely apod.

Jeho zpUsob pouzivani i mozné dopady jsou obdobné jako u mobild.
Rovnéz neml(ize zUstat bez komentare, Zze my dospéli sami na téchto pfristrojich travime
stale vice ¢asu, odkladame je mnohdy az tésné pred spanim, néktefi z nas je pouzivaji i

jako budik, tudiz s nim hned rano opét vstavame. Méli bychom jit svym détem prikladem,



pokud my travime pfili§ mnoho ¢asu na mobilu, pak nemuZze chtit a o¢ekavat néco jiného

od nasich déti.

Prace je rozdélend na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické definuji jednotliva
obdobi détského véku, mapuji pocatek vlastnictvi mobild détmi ve Skolnim véku, uvadim
moznost rodi¢ovské kontroly, vyuZivani sociadlnich siti détmi a ddle se zaméruji na
pouZivani mobild zaky ve sSkole.

V praktické ¢asti navazuji na teoretickou, provadim vyzkumné Setfeni cestou
kvantitativniho dotazniku zaméreného na vlastnictvi, zplsob a délku uzivani mobill
détmi Skolniho véku, zda maji déti nastavend od svych rodi¢ll néjaka pravidla, zda nosi a
pouzivaji mobil ve Skole, vcéem spatfuji prfednosti Ci rizika pfi pouzivani mobilnich

telefond.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVA OBDOBI DITETE

Z hlediska vyvojové psychologie mizeme u déti uvést nasledujici stadia a zjednodusené je
takto Casové vytycit. Prenatdlni obdobi (poceti — narozeni, cca 40 tyden), novorozenecké
obdobi (narozeni — 1 mésic), kojenecky vék (prvni rok zivota), batoleci vék (2—3 roky),
predskolni vék (3—6 let), mladsi neboli ranny Skolni vék (6—12 let), stfedni Skolni vék (10—
12 resp. 10-15 let), obdobi pubescence (12-15/16 let), adolescence (15-20 let). Pro
kazdé z uvedenych obdobi jsou charakteristické jiné zplsoby v rozvoji motoriky (pohyb,
mysl), pozndvacich procesli (senzoricky vyvoj, vyvoj teci, kognitivni vyvoj), rozvoji
osobnosti (sebepojeti) a socializaci (rodinné vztahy a vztahy s vrstevniky). V kazdé etapé
ma dité své specifické potieby a rodice maji pro jednotlivd obdobi jiné kompetence

(Ptacek & Kuzelova, 2013).

Dle Heluse (2009) je dité z pohledu prava osobou legislativné nesvépravnou, nezletilou,
tedy mladsi patnacti let, presnéji fe¢eno dle mezinarodni smlouvy ,Umluva o pravech
ditéte” (z listopadu roku 1989) je za dité povaZovana i osoba mladistvd, které je méné nez
osmnact let. Dité je jedincem nalézajicim se v konkrétnim casovém Useku lidského
vyvoje, které je moiné pojmenovat détskym vékem nebo détstvim. Détstvi dnesni
generace je agresivni a emocionadlné pretizené, podléhd presyceni médii a je

doprovazeno konzumnim Zivotnim stylem.
1.1 Stredni a starsi Skolni vék

Stredni Skolni vék je dle rdznych autor( uvadén s nepatrnymi rozdily napt. dle Vagnerové
(2000) v rozmezi 8/9-11/12 let a nasledujici etapa starsiho Skolniho véku od 11/12 do 15
let. Tato vékova oblast pred prechodem na druhy stupen do konce zakladni Skoly byla
zvolena i pro vyzkumné Setfeni v praktické c¢asti této prace. Nasledné jsou uvedeny
informace rlznych autort k tomuto vékovému obdobi pro priblizeni fyzické a psychické

vyvojové faze, ve které se nachdzi vybrana skupina déti.

Obdobi stfedniho skolniho véku navazuje a ¢astecné se prolina s predchozim mladsim
Skolnim vékem. Jedna se o vyvojové nevyrazné obdobi, které neni tak progresivni jako ty
predchozi. SpiSe je chapdno jako pfiprava na dospivani, a to i z fyzického hlediska

(Matéjcek & Pokornd, 1998).



Dle Ptacka a KuZelové (2013) naopak ve stfednim Skolnim véku dochazi jiz k vyraznym
zménam, v motorickém vyvoji se zvySuje svalovy vykon a obratnost jedince, dité prechazi
k logickému abstraktnimu mysleni. Je orientovdno na uceni, potfebuje socidlni kontakt a
uznani, identifikuje se se skupinou déti stejného pohlavi, vzhlizi k socidlnim vzorlim a

zacind se osamostatnovat.

Do desatého roku roste ditéti mozek a opouzdfuji se jeho nervova vldkna, poté je jiz rlst
centralni nervové soustavy pomalejSi a zacind se zdokonalovat motorickd vykonost i
senzomotorickd koordinace. Zralost vyjadfuje vyspélost centrdini nervové soustavy

(Novotna et al., 2004).

Nasleduje starsi Skolni vék Cili puberta, biologicky a socidlni meznik, dochazi
k dramatickym zménam a pohlavnimu dospivani. Motorika se nepatrné zhorsuje
v dUsledku bouflivého vyvoje a télesného rlstu, mysleni je abstraktni a uvaZovani
hypotetické. Diky hormondlnim boufim jsou nalady nestalé, emocionalné labilni, zacina
dochazet ke vzdorovitému jednani vici autoritdm, béhem hledani vlastni identity se
prechodové vrstevnické skupiny postupné rozpadaji a prichdzi na fadu navazovani

vztah, sniZuje se zavislost na rodiné (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Vagnerova (2012) vymezuje trvani obdobi starsiho skolniho véku do konce povinné Skolni
dochazky, tedy pfiblizné do 15 let. Prvni fazi dospivani je obdobi pubescence, ta se
projevuje psychickymi zménami v oblasti premysleni a prozivani, pfi tomto dochazi
postupné k osamostatfiovani se od rodiny. Vyvoj je doprovazen nejenom fyzickymi
zménami, ale dochazi i k utvareni osobni identity ¢lovéka. Je to obdobi pfechodu mezi
détstvim a dospélosti, z ditéte postupné stdva jedinec schopny reprodukce. Vyvoj
kazdého jedince je =zdvisly na spoleCenskych i kulturnich podminkach, ztéchto

vyplyvajicich pozadavk( a o¢ekavani spolecnosti.

Starsi Skolni vék, puberta neboli pubescence zacina dle Piageta a Inhelder (1997) obecné
okolo jedendactého az dvanactého roku ditéte, toto se vSak mulze vzhledem k velkym
rozdilim mezi détmi pomérné lisit. Rozdily jsou patrné i u jednotlivych pohlavi, divky jsou
vyspélejsi oproti chlapcim aZz o dva roky dfive. Tuto etapu muizZzeme rozdélit na dvé faze,
prepubescenci (11-13 let) a pubescenci (13-15 let). Co se tyfe vyvoje, jde o pocatek

dospivani a velice bohaté obdobi na zmény, zdokonaluji se v koordinovani svych
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osobnostnich dovednosti, dokazou odliSovat formu od obsahu a uvazuji hypoteticky o

vécech, kterym nevéfi, v kognitivni oblasti se jiz vyrovndvaji dospélym.
1.2 Meédia v détském véku

»Socializace jednotlivce do spolecnosti, se podobné jako dalsi instituce, podileji média,
nebot uci jednotlivce, jak se stat soucasti spolecnosti tim, Ze mu poskytuji velké mnoZstvi

informaci a nabizeji celou fadu vzord.” (Jirdk & Képplova, 2003, s. 164)

Bezprosttedni, hluboké a naprosto bez jakychkoliv zabran je proZivani détskych emoci,
narozdil od vétsiny dospélych, nebot béhem dospivani se postupné uéime vzdat se

aktualniho uspokojovani svych potieb (Cerny & Grofova, 2013).

Dité vnimd medialni obsah rozdilngji neZli jeho rodi¢. Pfistup détskym pohledem ke
svétu, je realisticky napf.: v mladSim Skolnim véku neni dité stdle dostatecné kritické,
nepochopi zcela ironii a prikrasleny pfibéh. Dité hleda shodu s dllezitymi osobami nebo
vrstevniky a sleduje stejny program nebo obsah jako jeho vzory. Jedinec se sousttedi na
to, co jej zaujme svym vyznamem a atraktivitou. Pro dité m(zZe byt poutava osoba, ktera
predstavuje jeho ideal, mize se vSak jednat i o zapornou postavu, kterd porusuje normy

a prezentuje nepatticné chovani (Krémarova, 2012).

Uzivani rGznych médii bylo dfive zpravidla vyhradnim privilegiem jen dospélych osob,
v soucasné dobé se v medialnim pramyslu do popredi dostava zajem zejména o détského
konzumenta. Dnes déti s nadSenim vyuZivaji média a mnohdy v roli rddoby ,,znalct“ radi i
svym rodicim ohledné pofizeni nového komunikacniho a multimedialniho prostredku

(Buermann, 2009).

Déti jsou casti populace, kterd potiebuje jako prijemce sdéleni neobvyklou pozornost,
jsou snadno ovlivnitelné a negativni vlivy médii na nich zanechavaji psychické i fyzické
nasledky, vainéjsi nez u dospélych. Presto jsou hromadné sdélovaci prostiedky
nepostradatelné a jsou prostfednikem ve vzdélani, multikulturni vychovy i socializace

jedince (Kraus, 2008).
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2  POUZIVANi MOBILU DETMI SKOLNIHO VEKU

Soucasny digitdlni svét v pfitomnosti mobild ovliviiuje prakticky vSechny déti na celém
svété, pricemz doba strdvena divanim se na displej tohoto pfistroje je dle Mediny (2011)

jiz pravidelnou soucdsti détského vyvoje ve viech jeho fazich.
2.1 Obdobi pofizovani prvnich mobilii détem

V roce 2015 byl proveden vyzkum Nadaci Promény Karla Komarka s nazvem ,Ceské déti
venku”, kterého se zucastnilo 1515 respondentl ve véku 7-15 let, z téchto mélo témér
60 % jiz svlj vlastni mobil, vice nez déti 1/3 méla svij tablet, dalsi 1/4 ho sdilely napfiklad
s dalSim sourozencem, celd 1/5 méla v détském pokoji svou televizi, 31 % mélo herni
konzoli. Co se tyka vlastnictvi smartphonu, tak ve vékové kategorii 7-9 let jej mélo 33 %
dotazovanych déti, v kategorii 10-12 let uz to bylo 67 % a 13—15 let ho mélo celych 80 %
déti, coz bylo vdobé provddéni tohoto vyzkumu vyrazné nad primérem ostatni
populace. Svij tablet vlastnilo 43 % déti ve véku mezi 10-12 rokem (Nadace Promény

Karla Komarka, 2015).

Dle Javlirka (2016) se dvé tretiny rodicd domnivaji, Ze by dité mélo dostat vlastni mobil
na zacatku Skolni dochazky nebo na zacatku druhého stupné zakladni sSkoly. Javirek
odkazuje se na prlzkum portalu Usetfeno.cz, kterého se na podzim roku 2016 Ucastnilo
patnact set respondentl. Driv, nez v Sesti letech by ditéti mobil pofidilo jen 4 % rodica.
Celych 93 % si nepreje, aby jejich dité mélo svuj vlastni mobil dfive neZ v Sesti letech,
odbornici s timto souhlasi, nebot u nedostate¢né vyzralého ditéte mize mobil zplsobit
vazné socidlni a psychologické problémy, které jej mizZou poté provdazet celym Zivotem.
Optimalni vék pro pofizeni prvniho mobilu je dle expertll osm aZ deset let. Drivéjsi
vlastnictvi mobilu podminuji dostate¢nou nadprlimérnou mentdlni i socidlni vyspélosti.
Prizkum dale uvadi, Ze 26 % respondentl si mysli, Ze dité by mélo mit svij mobil v dobé
nastupu do skoly, coZ souvisi s potfebou rodice mit své dité pod kontrolou. Dle 38 %
respondentl je nejvhodné;jsim vékem na prvni mobil ditéte 8-10 let. Ve véku 12-15 let,
tedy aZ na druhém stupni, by svym détem pofidilo prvni mobil 20 % respondentli a 9 %

dokonce aZ po patnactém roce Zivota.

Kdy maji rodice ditéti pofidit jeho vlastni mobil je dle Docekala et al. (2019) jednim

z nejvétsich rodicovskych dilemat. O tlacitkovém mobilu nemUze byt samoziejmé viibec
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fe¢, pochopitelné se jedna o chytry mobil tzv. smartphone, nemusi vylozené jit o drahy a
zcela novy pfistroj, staci néjaky levnéjsi tedy i pouZity z druhé ruky. Dité chce na svém
vysnéném telefonu hrat hry, pozdéji i fotografovat a natacet videa, a to tlacitkovy pfistroj
rozhodné neumoziuje. Ve které tfidé tedy pofidit ditéti jeho vlastni mobil? Na to neni
jasna a jednoznacnd odpovéd. Rozhodujici chvile mlzZe nastat i v okamziku, jakmile dité
zacinad chodit ze Skoly samo dom( nebo se s nim potiebuje rodi¢c domlouvat, kdy jej
vyzvedne. Pokud jde o samotné déti, ty budou chtit vlastni mobil uz od prvni tfidy nebo
mozna jesté dfive, a pokud jej jesté nemaji, tak pak tim vice, ¢im vice jeho vrstevniki
bude sv(j mobil jiz mit. To je také dulezita véc, aby dité nebylo jedno z poslednich ve
tridé a tim se nestalo teréem posméchu ¢i Sikany. Z predchozich vyzkumia ,,Rodic¢ a
rodiCovstvi v digitalni éfe” (2018) je znamo, Ze 14 % déti u nas se s mobilnimi dotykovymi
telefony setkaji uz od prvniho roku svého Zivota. V péti letech uz je to 25 % déti, ale stdle
zpravidla formou zapUjcky zafizeni od svych rodic(. Vlastni aparat déti dostdvaji obvykle
ve véku od 7 do 9 let. BéZnou skutecnosti je, Ze mladsi déti vlastni svij tablet, v péti
letech jej ma 12 % déti, oproti necelym 3 % vlastnictvi telefon(, z ¢ehozZ vyplyva, ze je

maji jen na hrani doma.

Dle Slussareff (2022) je jeden z mnohych nazorl, Ze neni otazkou, kdy ditéti pofidit jeho
prvni mobil, nybrz pro¢ a z jakého divodu tak ucinit. V Cesku dostdvaji déti sv(j prvni
mobil nej¢astéji mezi sedmym aZz devatym rokem. Jednim zddvodld je moZnost
rodicovského dohledu nad ditétem a tim druhym spoleéenské postaveni, dité naléha na

své rodice s argumentem, Ze je posledni ve tridé, kdo jesté nevlastni sviij mobil.
2.2 Nastaveni pravidel a vzdaleny dohled

Ve chvili, kdy se rodi¢ rozhodne své dité mobilem obdarovat, je dobré si uvédomit, Ze jiz
neni cesty zpét a je na misté pfedem si s potomkem stanovit urcitd pravidla, nastavit
takovou ,,smlouvu o vlastnictvi mobilu“, kterd muizZe vypadat néjak takto: telefon je
rodicd a dité jej ma pouze zapUljceny; rodi¢ rozhoduje, kdy a jak dlouho bude dité mobil
uzivat; rodi¢ vidy bude znat heslo pro pfistup do mobilu; kdyzZ vola rodi¢, dité vidy hovor
pfijme; béhem plnéni povinnosti do skoly bude mobil odloZeny a nejlépe v jiné mistnosti;
pokud si dité mobil rozbije nebo jej ztrati, tak si odpovida samo za naklady na opravu
nebo pofizeni nového; dité nikdy touto technologii nesmi klamat nebo lhat jiné osobé;

dité se nebude poustét se do debat, kterym nerozumi nebo které mohou nékomu jinému
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uskodit, nesmi posilat nic, co by danému ¢lovéku nereklo do oci; dité nesmi divérovat
cizim lidem; dité nebude posilat text ani fotografie nikomu, koho neznd, nikomu nikdy
nebude posilat fotografie svého téla, uz vlbec ne nahého; dité si musi ovérovat
informace na internetu z vice zdroj(, internetovy obsah vytvareji pouze lidé a ti se mizou
mylit. Ale jsou i dalsi pravidla, ktera jsou velmi dlleZita a je nutno respektovat i ta: na
verejnosti zejména v kiné, divadle, restauraci dité ztiSi nebo vypne vyzvanéni; dité si
nebude brat s sebou telefon na rodinné navstévy Ci oslavy, nebude nepouzivat mobil pfi
jidle a u rodinného stolu, dité bude hrat takové hry, které ho nuti k pfemysleni; dité nikdy
nebude koukat do mobilu béhem verbdlni komunikace a vidy zvedne zrak od displeje
atp. Posledni a nejdulezitéjsi pravidlo je, Ze pokud predchozi stanovena pravidla nebudou
z néjakého dlavodu fungovat, bude ditéti mobil odebran a az po vzdjemné diskusi o
problému, ktery se stal s naslednym slibem k napravé, se zaéne spolecné znovu a od
zacatku s tzv. ,Cistym Stitem”, nebot vsichni chybujeme a neustéle se u¢ime (Slussareff,

2022).

Rodice i jejich déti vnimaji mobil jako jistou pojistku bezpecnosti. Déti se citi byt vice
nezavislé, presto vsak mlzou kdykoliv navazat spojeni se svymi rodici a dohodnout se, Ze
naptiklad zUstanou déle venku ci prespi u svého kamardda, déti viak v pfipadé néjakého
problému radéji s rodi¢i komunikuji formou psanych zprav, k jejimu odeslani neni totiz
zapotrebi tolik odvahy jako k uskutecnéni hlasového hovoru, oproti tomu rodice davaji
prednost verbalni komunikaci pred psanim zprdv, hovor jim pfindsi lepsi kontrolu a
interakci pfi mluveni s ditétem. Rodic je diky mobilu klidné&jsi, nebot ma moznost své dité
kdykoliv kontrolovat na dalku, muze i diky funkci vestavéné GPS sledovat, kde presné se

nachdzi a tim se dostdvame k dalsi podkapitole rodi¢ovské kontroly (Giles, 2012).
2.3 Virtualni rodicovska kontrola

Néktefi rodice dle Krsndka (2023) vybavi své dité dokonce i chytrymi hodinkami, které
jsou schopné poskytovat obdobna data o aktudlni poloze jako mobilni telefon a k tomu
jesté monitoruji napf. puls, je tedy mozné na dalku sledovat i tlukot srdce potomka.
Pokud rodice své déti timto zpisobem sleduji, nemélo by to byt rozhodné ,potaji“ a dité
by to mélo védét. Stejné jako u sledovani toho, co dité déla na telefonu, takové

lokalizovani ditéti do urcitého véku nevadi a nic proti tomu nema, chépe, Ze se o néj rodic

vvvvvv
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Pokud chceme pecovat o psychicky vyvoj déti, rodicovska kontrola ndm mduze byt
napomocna, dfive byla k dispozici zejména v prostfedi operacnich systémU pocitacl a
raznych pocitaCovych program, dnes je tato moznost i u mobild. Spoléhat se pouze na
domlouvani détem a to, Ze déti budou respektovat néjakou vzajemnou dohodu, neni
Uplné rozumné, déti ve virtudlnim prostredi Uplné zméni své chovani véetné mysleni.
Zavedeni této kontroly neni u moderni technologie technicky viibec obtizné, jednd se o
takovy vzdaleny monitoring, ktery umoznuje filtrovat nevhodné obsahy, miiZze omezovat
stahovani her i aplikaci, jejich instalaci, nastavit denni ¢asové omezeni a jiné. Neni od véci
myslet na to, Ze s vékem ditéte je zapotiebi prlibéZzné nastaveni této kontroly dle aktudlni

potfeby ménit (Pecinovsky, 2007).

Kr$ndk (2023) dale uvadi, Ze déti vdobé bez modernich technologii byly ovliviiované
pouze rodi¢i a Skolou, pocet televiznich program( byl celkem omezeny, a navic i
prehledny, v soucasné dobé si kazdy vcetné déti od utlého véku vybird, co bude sledovat
a rodice i pedagogové tak ztraceji kontrolu nad svétem svého potomka, ale i nad jeho
vychovou a vzdélavanim. DulezZitou roli hraje dlivéra a oteviena komunikace, plati to
samé jako u lokalizace polohy ditéte tedy jeho mobilu, pokud chceme ditéti nahlédnout
do jeho telefonu, je lepsi vyzadat si jeho souhlas, mladsi déti s tim zpravidla nemaji zadny
problém a rady se ndm svéfi ¢i dokonce pochlubi, co ve virtualnim prostfedi délaji.
Nepodcenujme déti, které uméji vyuzit internet mnohdy lépe nez dospéli a dokazou si
vyhledat navod, jak takovou rodicovskou kontrolu obejit. Dfive nebo pozdéji na to
spoustu déti prijde, zpravidla nechtéji délat néco zakazaného, jde jim jen o to, aby mohly
na zarizeni byt naptiklad i kdyZz uz si vyCerpaly svij stanoveny denni ¢asovy limit. Poté, co
na to pfrijdeme, netrestejme je, zaslouzi si naopak pochvalu, Ze nejsou jen obycejni

uzivatelé zatizeni, nybrz si aktivné rozsituji svoji digitalni gramotnost.

Softwarovému monitorovani a omezeni ¢asu straveného na zafizeni je tedy vidy moiné
se néjakym zplsobem vyhnout. Plati zde lidové rceni o ,zakdzaném ovoci“, kdyZ ne
doma, tak urcité u kamardda nebo ve skole se dité ¢asem k zakdzanému obsahu stejné
dostane. Z vysledk( jiz vyse uvadéného vyzkumu ,Rodi¢ a rodiCovstvi v digitalni ére”
(2018), vyslo najevo, Ze témér 2/3 rodicd omezuji svym détem cas straveny v online
prostredi, 69 % rodi¢l ma s détmi ustni domluvu a kontrolu provadi fyzicky, jen necelych

6 % rodicU fesSi omezeni programové a 14 % rodici néjaké omezeni nefesi vibec. Pro
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Apple (iPhone, iPad) je nejzndméjsi aplikace Screen Time, u pfistrojli s operac¢nim

systémem Android je to Google Family Link (Docekal et al., 2019).
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3  PREDNOSTI A HROZBY SPOJENE S UZiVANiM MOBILU

s

3.1 Vyhody pouzivani mobilu pro déti

Vyhoddm, pozitiviim ¢i kladnému pfinosu mobilnich telefonl neni bohuZel vénovano
pfilis pozornosti, narozdil od zkoumani hrozeb, negativnich dopad(i a toho, co déti na
telefonech délaji. Dle ¢lanku, ktery vydala Concordia University Nebraska, provedla
agentura USA Today prizkum mezi uciteli po celych Spojenych statech, jsou tito
presvédceni, Ze chytré telefony zvySuji sobéstacnost déti, dale pak jejich digitalni
gramotnost, a nakonec pfistup k tisnovym sluzbam v pfipadé nouze (Concordia

University, 2022).

Akpan (2022) popisuje vycet vyhod mobilnich telefon(, nejedna vSak se o nic nového,
prekvapivého nebo revolué¢niho na co by bézny ¢lovék nepfiSel sam, jde spiSe o souhrn
funkci, které snad vSichni znaji. Dle Akpan je to napf. zprostifedkovani okamzité hlasové
komunikace s kymkoliv po celém svété, SMS a MMS zpravy, které dnes vsak vytlacuji
rizné messengery vyuZivajici datovy prenos, nahrazuje fotoapardt i videokameru,
diktafon, poskytuje prevenci v kriminalité moZnosti pofizovani dlikazu, poskytuje zdbavu
v podobé her, sledovani videi, poslech radia, hudby, v mobilu Ize ulozit vstupenku na
koncert, do kina apod., miZzeme v ném ukladat poznamky a upominky, hesla, nakupni
seznam, internetové bankovnictvi, je tam kalendar, ve kterém lze planovat a ukladat si
dllezité udalosti, na ty lze pak s prfedstihem upozornit, Ize s nim navigovat, cestovat,
hledat v mapé, sledovat trasu, jsou vném hodiny a budik, kalkulacka, svitilna,

zprostredkovava virtualni socidlni kontakt atd.
3.2 Rizika spojena s pouzivanim mobilu

PfestoZe se tato prace zabyva zejména détmi Skolniho véku, malokdo z nas si zfejmé
uvédomuje, Ze jiz po narozeni se do téla ditéte v obdobi kojeni z matcina materského
mléka dostava melatonin. Matky béhem kojeni v noci hledi do zare displeje svého
telefonu, a to tvorbu tohoto dllezitého hormonu pro spanek snizuje. Odbornici
doporucuji omezit vecer veskeré silné osvétleni i to, které vytvareji pravé displeje mobild,
minimalné hodinu spiSe dvé pred spanim pro podporu tvorby tohoto hormonu ospalosti.
Melatonin sice neni jedinym spoustéem spanku, ale zlepSuje jeho délku i kvalitu, je

ucinny antioxidant, pfispiva celkovému zdravi (Slussareff, 2022).
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Cas, ktery déti trdvi u mobilu, omezuje a krati jejich zdravy fyzicky, psychicky i socidlni
vyvoj, nebot je na ukor prospésnych aktivit plsobicich proti stresu jako jsou fyzicky
pohyb nebo uvolnéni psychického napéti pti skuteéném socidlnim i osobnim styku

s rodici ¢i kamarady (Stixrud & Johnson, 2019).

V souvislosti s pouzivanim modernich technologii se za¢ind objevovat rfada zcela novych
rizikovych jevl, obtiZi a pojm0. Rodice jsou timto znepokojeni a snazi se fesit tato rizika
s pediatry, psychology i psychiatry. Vzhledem k tomu, Ze néktefi rodice také travi pfilis
¢asu na mobilu, tabletu, ale i u televize, jsou jejich déti tomuto vzoru vystavovany jiz od
nizkého véku. Od kojeneckého obdobi rodi¢e zabavuji své ratolesti pfi nejrliznéjsich
Cinnostech (krmeni, cesta autem, cekani u lékafe apod.) témito hrajicimi krabi¢kami.
Détem staci koukat do mobilu, jsou hodné, zabavené a po svych rodicich, ktefi si takto
ulehCuji Zivot, nic nechtéji. RodiCe si Casto neuvédomuji rizika spojena s pfiliSnym
uzivanim modernich technologii zejména mobill nebo pred nimi zaviraji o¢i a domnivaji

se, ze jich se rizika s tim spojend netykaji (Vecerova Prochazkovd, 2023).

Dle Sladkého (2004, in Fischer & Skoda 2014) je potieba z rizik pouZivani mobilnich
telefoni uvést ovliviovani mezilidské komunikace spocivajici vtom, Ze se jedinec
v obvyklych i sloZitych pfipadech s pfilisnou ddvérou spoléhd jen na ,vSemocnou sit”
misto na sebe samého, tim muze dojit k okamzikim, kdy je dotycny ve svém rozhodovani
a jednani v tomto ohledu zcela mimo skute¢ny svét a své moznosti i schopnosti. Narusuji
se socialni vazby, virtualni kontakt ma prednost pred tim skuteénym. Pokud rodice
zanedbavaji fyzicky kontakt s ditétem a kompenzuji jej potizenim mobilniho telefonu,
nedomysleji nezadouci dopady na rozvoj potomka i pfibuzenskych vztah(i a vazeb. Mobil
zprostiredkovava uték ze skli¢ujictho stavu do domnélého ,bezpeci” virtudlniho svéta

(Fischer & Skoda, 2014).

PfestoZe se tato prace vlbec nezabyva zavislostmi, nebot na zkoumani tohoto nemame
kompetence ani nastroje, je zapotiebi zminit, Ze ,existuje psychickd porucha zvana

nomofobie. Jde o paniku pfichazejici s povSimnutim, Ze u sebe nemam telefon. M(ize byt

vvvvvv

i

Dalsi forma zavislosti na modernich multimédiich vSeobecné tzv. ,virtualni droga’
zahrnujici mobilni telefony (dale internet, pocitacové hry, socidlni sité atp.) se nazyva

netolismus. Déti odmitaji kontrolu svych rodi¢ a odporuji omezovani téchto aktivit. Tato
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zavislost prinasi nejriznéjsi zdravotni rizika psychicka, ale i fyzicka. Déti jsou neklidné,
diky sedavému zpUsobu Zivota maji problém s pohybovym aparatem a z toho plyne napf.
obezita, srdecni onemocnéni, bolest hlavy a dalSich partii téla, potize se zrakem atd.

(Valisova & Kovarikova, 2021).

Syndrom kyberzavislosti se nazyva ,FoMO” (z anglického ,fear of missing out”, tedy
»strach z toho, Ze néco zmeskam, propasnu“). Je to obava ze ztraceni telefonu, zavislost
na internetu, socidlnich sitich, hrach ¢i online nakupovani. U déti zplisobuje nespavost,
jeho priznaky jsou nervozita, podrazdéni, deprese, buseni srdce, tfes, odkladani plnéni
Cinnosti a ukoll atd. Rlznymi vyzkumy bylo zjiSténo, Ze soustfedéni podstatné snizuje i
telefon nachdzejici se na stole, jelikoz je mozek stale zaméstnan myslenim, abychom na

telefon nemysleli (Docekal et al., 2019).

S problematikou nadmérného uzivani modernich technologii tedy i mobilnich telefon(
souvisi dalsi cizi vyraz multitasking, opét se jedna o dvé anglicka slova multi (vice) + task
(ukol) tedy délani vice ¢innosti nardz, ackoliv se domnivame, Ze to tak neni, ¢lovék prosté
nedokaze délat vice cCinnosti najednou a musi pravé ,prepinat“ zjedné na druhou.
Vyzkumy bylo zjisténo, Ze prepinani mezi dvéma ukoly zplsobuje snizovani empatie a
nejen to, ¢lovék pak napt. vice chybuje, har ovlada psychiku, zpomaluje, klesd mu 1Q,
snizuje svou koncentraci a podporuje stres. Opakem multitaskingu je unitasking, definuje
zaméreni se pouze na jednu jedinou véc a pri té se nenechat nikterak vyrusovat (Krejci,

2019).

Pravdépodobné vétsSina dospélych, ktefi s mobilnimi telefony nevyrostli od svého détstvi,
pamatuje diskuse ohledné zdvadného elektromagnetického zareni mobilnich telefonu,
Krej¢i (2019) dale vyslovuje obavu, Ze nebyl dosud uskute¢nén zadny dlouhodoby vyzkum
vlivu tohoto mikrovinného zareni, jaké dopady pro lidské zdravi do budoucna nové 5G
sité prinesou, nebot bude vyrazné navySen pocet i vykon vysila¢l, dokonce i drufZic,
mobilni telefony budou vyzarovat také asi 10x vyssi hodnotu, nez byl dosavadni limit. Jiz
od roku 2015 je Svétovou zdravotnickou organizaci radiové elektromagnetické zareni
(GSM, Wi-Fi, Bluetooth apod.) zarazeno do skupiny karcinogent. U déti az do jejich
plnoletosti je v nddorovych onemocnénich rakovina mozku nejéetnéjsim dlivodem umrti.
Zareni 5G mj. snizuje i tvorbu jiz zminéného hormonu melatoninu, nebot ma pro nas

podobné ucinky jako svétlo, tim oslabuje nasi imunitu a zplsobuje zdravotni komplikace.
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Z vyse uvedeného je patrné, ze pritomnost mobill je nejen pro déti rizikové, zplisobuje
naruSovani délky a kvality spanku, snizuje fyzické aktivity a pfinasi s tim spojena dalsi
zdravotni rizika at uZ télesnd nebo dusevni, ovliviiuje pamét, zplsobuje potize se
soustredénim, komunikaci, zavislosti, narusuje socidlni vztahy a vyvoj jedince. Co nebylo
zminéno, Ze nebezpeci spociva i ve sledovani nevhodnych obsah( détmi (napf. dnes
relativné snadno dostupnych pornografickych) apod. DalSim zmoZnych rizik a

fenoménem dnesni doby je kyberSikana, které je vénovana jina podkapitola.
3.3 Socialni sité jako dostupné sluzby détem skolniho véku

Socidlni sit ,je internetova sluzba, kterda umozZnuje svym clenim vytvaret verejné,
uzaviené nebo i firemni profily, prezentace, diskusni féra, a nabizi prostor pro sdileni

fotografii, videi, obsahu a dalSich aktivit.” (KoZisek & Pisecky, 2016, s. 24).

Socialni sit (anglicky social network ¢i community network) definujeme jako online sluzbu
ve virtualnim prostredi, kde je po provedeni registrace vytvoren uzivatelsky profil, pod
kterym je mozné zacit sluzbu vyuZivat ke sdileni text(, fotografii ¢i videi a komunikaci
s ostatnimi uzivateli, ktefi jsou také registrovani. V roce 2010 byla celosvétové neceld
miliarda uzivatel(l socidlnich siti a o osm let pozdéji to jiz bylo 2,5 miliardy uZivatell

(Internetembezpecne.cz, 2019).

Socidlni sité zménily zabéhnuté zvyklosti, nahradily obvyklou telefonickou komunikaci
(hovory, sms zpravy) i komunikaci emailem a dalsi. Dfive znamé ICQ (pocitacovy program
k chatovani a posilani zprav) nahradil nejprve Skype (internetova telefonie a videohovory,
zasilani zprav a souborll), tento vSak postupné vytlacily nové vznikajici socidlni sité

(Eckertova & Docekal, 2013).

Dle odborného ¢lanku od Dobosiové (2015) s ndzvem ,Kategorie soucasnych socidlnich
siti a aktudlni socidlni sité” rozdéluje Zelkowitz (2009) socialni sité na socializacni,
propojujici a socialné navigacni. Dle autorky ¢lanku je mozné se vSak setkat jesté s dalSim
zpUsobem délenim podle Ullagaddiho (2014) na osobni, zaméfené na sdileni obsahu a na
komunity se stejnymi zajmy. NejstarSimi jsou sité osobni, jejichz icelem je komunikace,
kontakt a sdileni momentU s prateli, hlavni je uzivatel a vSe kolem ného, je kladen diraz
na pfitomnost a aktudlnost, pfitel nebo sledujici jsou zpravidla osobami, se kterymi se

zndme i v redlném Zivoté (Facebook, Google+, Snapchat ¢i Foursquare). Dalsi jsou sité

20



zamérené na sdileni obsahu osobniho, uméleckého a profesniho a narozdil od predchozi
kategorie je kladen dlraz na obsah na téchto sitich (Twitter, Instagram, Tumblr, YouTube,
Pinterest). Sité komunit se stejnymi zajmy vytvareji spiSe odbornici, ale vyzivaji je vétsi
mérou i obycejni uZivatelé. Obsah tvofi konkrétni zajmy napf. profesné orientované
(LinkedlIn), vénujici se fotografovani rGznych lokalit (Flickr), popf. hudebné zamérené
(Last.fm, Bandcamp a Soundcloud). Na téchto sitich se poznavaji lidé s totoznymi zajmy,
vznikaji zde nova virtudlnich pratelstvi i vztahy, které mZou sméfrovat az k osobnimu

sekani a prateleni se ve skutecném svété.

Dle studie Ceské rady déti a mladeze (2018) v Cesku si déti zakladaji profily na socidlnich
sitich v priméru ve véku okolo 12 let, a to v poradi: chatovaci aplikace (WhatsApp,

Messenger, Viber apod.), Facebook, Instagram, Google+, Snapchat, Twitter, Pinterest.

| dle Docekala et al. (2019) pro komunikaci teenagefi v Cesku nejcastéji vyuzivaji

Messenger, WhatsApp a Viber. Twitter je spiSe oblibeny mezi médii a novinafi.

Vroce 2019 probéhl vyzkum ,Ceské déti v kybersvété”, zvefejnény na serveru E-
bezpecdi.cz do kterého se zapojilo vice nez 27 tisic ¢eskych déti ve véku 7-17 let, bylo
zjiSténo, Ze u nds déti nejcastéji vyuZivaji YouTube (90 %), Facebook (72 %), Messenger
(69 %), Instagram (69 %), E-mail (66 %), sms/mms (63 %), WhatsApp (40 %), Snapchat (32
%), TikTok (28 %), Twitch (21 %), Skype (18 %), Pinterest (18 %), Viber (15 %), Tellonym
(13 %), Twitter (12 %), zadnou (1 %) (E-bezpeci, 2019).

Dle vyjadreni na zahraniénim statistickém serveru se socidlni média se stala velmi
populdrni po celém svété, pocet globdlnich uZivatell kaidoro¢né stoupa a Cesko neni
vyjimkou. Vice ne? polovina Cechil starich 16 let se v poslednich letech zaregistrovala
alesponn na jedné platformé socialnich siti, nicméné vzhledem ktomu, Ze vétSina
socidlnich siti ma nastaveny vékovy limit uzivani nad 13 let, déti na svych profilech
uvadéji falesny vék a skuteény vék neni ovérovan, je tfeba brat informaci o véku Sestnacti
let s dostateénym odstupem. V Cesku dle statistik dominuji platformy socidlnich médii,
jako jsou YouTube a Facebook s vice nez Sesti miliony uZivatel( za rok 2022 (Statista.com,

2023).

Z nejnovéjsich informaci ze zacatku letoSniho roku na jiném zahraniénim serveru bylo
zjisténo, Ze Udaje zvefejnéné ve zdrojich firmy Meta uvadéji, ze Facebook mélo v Cesku v
lonském roce 4,8 miliéonu uzivatel(l, nejen Facebook omezuje pouzivani své platformy pro
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osoby ve véku do 13 let, tento vSak ma vyuZivat 47 % ,,nezpUsobilych” uZivatell mladsSich
stanovené vékové hranice, (Facebook) Messenger dle odhadl wvyuZzivda 55 %
»,nhezpusobilych” uzivatel(. Instagram, ktery také omezuje pouzivani své platformy na 13
a vice let, mélo 3,35 miliénu uZivateld, pficemz z toho je 63 % ,,nezpUsobilého” publika.
LinkedIn mélo 2,20 miliénu uZivatel(l, ten omezuje pouZivani své platformy na osoby ve
véku 18 a vice let, ale pouziva jej 74 % ,nezpUsobilého” publika. Snapchat mélo na
zacatku roku 2023 v Cesku 1,25 milidnu uZivatelll, md omezeni pouzivéni platformy na
osoby 13 a vice let, tento vSak vyuzivd dokonce 86 % ,nezplsobilého” publika. Twitter
ma 1,40 milionu uZivatel(, je zde rovnéz omezeni véku 13 a vice let, pouzivd jej 85 %
»,nhezpusobilého” publika. Pinterest ma 1,65 milidnu uzivatelli, vékova hranice 13 let a

vice zde také je, sluzbu vyuziva 82 % ,,nezplsobilého” publika (Datareportal.com, 2023).

Dle dalSiho tentokrate ceského statistického serveru Amidigital.cz (2022), ktery
prezentuje vysledky préizkumG chovani Cechd na socidlnich sitich, stravili na nich
uzivatelé v prabéhu roku 2022 pramérné 2,75 hodiny denné, 80 % uzivatell sité
navstévuje pomoci mobilu a toto Cislo stale roste oproti klesajici tendenci pfistupl na
socialni sité z tabletu, pocitace ¢i notebooku. Objevuje informace o nejrychleji rostouci

siti Instagram, nejvétsi rlst zaznamenavaji Snapchat a TikTok.

Ohledné cinské obdoby YouTube bez jakékoliv cenzury obsahu tésici se mezi détmi ¢im
dal vyssi oblibé tedy TikToku, na ktery je mozné umistit kratkad videa (o délce do jedné
minuty), je na misté uvést, Ze letos v bfeznu vydal Narodni uUfad pro kybernetickou a
informacni bezpecnost (2023) dlirazné varovani ohledné zvazeni odstranéni této aplikace
z telefon(. Dle serveru Spajk.cz (2022) prfed hrozbou této aplikace z divodl ziejmé
Spionaze jiz v minulosti varovala napf. FBI i naSe BIS. Tato aplikace si b&éhem instalace do
telefonu vyzada schvaleni o pfistup k citlivym adajlim, které je mozno po jejich ziskani

zneuzit.

3.4 Kybersikana

,Drive se mluvilo o dotérnosti, ale pro jeji internetovou variantu se prosadil anglicky vyraz cyber mobbing
nebo zkratka mobbing (kybersikana). KybesSikana mifi na konkrétni osobu, ta zacind zufit, zoufat si, citi se
bezmocna a trpi nespavosti, jakoZ i bolestmi hlavy a bficha. Tento fenomén existuje teprve asi deset let.”

(Spitzer, 2014, s. 103)
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Jiz pred 28 lety vznikla dnes snad jiz zapomenuta tzv. ,netiketa” (z angl. net — sit, internet
a etiquette — etiketa), je to souhrn pravidel slusného uZivani internetu tedy etika
v kyberprostoru, kterou by se mél kazdy fidit. Dalo by se fici a nékdy je to tak dokonce
nazyvané, Ze se jedna o jakési , desatero” uzZivani internetu, které se v €ase a dle autoru

rGzné vyvijelo a ménilo, ale jeho podstata je stdle stejna (E-bezpeci, 2021).

Dle Sevé&ikové et al. (2014) &asto sklofiovana kyberdikana Uzce souvisi i s klasickou
Sikanou, pricem? se tyka spide starich déti ve vékové kategorii dopivajicich. Skolni $ikana
ma odbornikem a védcem Danem Olweusem (1993) stanovenou zakladni definici
spocivajici ve tfech podminkdch. Musi jit o umysiné jednani nékoho poskodit, opakuje se
a obét se vzhledem ksilovému nepoméru agresora neni schopna Utokim branit.
KybersSikana se na rozdil od té klasické uskutecriuje v elektronické formé a obtéZovani
probihda zejména vonline prostiedi prostfednictvim rlznych platforem napf. na
socialnich sitich, v online hrach, na internetovych strankach, férech, chatech, emailem,
ale tfeba i pres odeslané sms zpravy. Jesté je moiné k vySe uvedené definici pridat
podminku, Ze pro obét je to, co se odehrava neprijemné a ubliZuje ji to. Mdzeme ji déle
rozdélit na pfimou a nepfimou, nékteré studie sice uvadi, Zze je kyberSikana pouze
nepfima, nebot pobihd prostfednictvim technologii, nicméné v podobé napfr.
fotografovani a nasledném umistovani téchto snimkud na web ¢i posilani vyhruznych zprav
se mlzZe jednat pravé o prfimou formu. KybersSikana je s tou klasickou Uzce spjata z toho
dlivodu, Ze jde mnohdy jen o preneseni agrese Utocnika vici obéti z redlného svéta i do
toho virtualniho, je to potvrzeno statisticky, Ze obét kybersikany je jiz ¢asto teréem té
klasické, dokonce je vysoka mira pravdépodobnosti, Ze obét agresora zna a vi o koho jde.
Velice zjednodusSené lze obéti Sikany véetné té klasické charakterizovat bud' jako slabé i
neoblibené jedince, v pripadé kyberprostoru mliZzou nastat jesté dalsi dvé situace, Ze se
z agresora stane Sikanovany a dale, Ze se obéti stane jedinec, ktery v béziném svété
nikterak nevybocuje. Utoénikem u té klasické Sikany byva fyzicky zdatnéjsi jedinec, ktery
ma skon k delikventnimu chovani a je v kolektivu neoblibeny, nicméné plati i presny
opak, Ze jim mulze byt skupinou oblibeny a Uspésny jedinec, u kyberagresora neni nutna
vibec fyzicka pfevaha a neni vyloucené, Ze v redlném prostredi se jedna o obét, ktera si
to v tom virtualnim kompenzuje. Z pohledu prevence nejsou Zadouci zdkazy a omezeni
virtualniho svéta, ktery je béZnou soucasti dnesniho vyvoje jedince, nybrz spise budovani

7

dlvéry rodice s ditétem a diskuse o tom, co ve virtualnim svété vlastné déla. Nedlvérivé
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dité se daleko radéji svéfi vrstevnikim nez svym rodi¢im. Do podpory a zdravé osvéty

v prevenci pred kyberSikanou se krom rodi¢d musi zapojit Skola a pripadné i dalsi

instituce.

Hurychova s Ptackovou (2022) vymezuji nejobvyklejsi podoby kybersikany takto:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Kybergrooming je psychické manipulovani ditéte zpravidla dospélym, ktery po ziskani
dlvéry, vyuzije jeho emociondlni zavislost a slabost k vylakdni na osobni schizku a
zneutiti zpravidla sexudlnimu, vyskytuje se na socialnich sitich, internetovych

seznamkach Ci prostfednictvim messenger(.

S kybergroomingem Uzce souvisi sexting. Vyznamem sex a textovani. Znamena to
elektronické posilani obsahu v podobé zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim nebo
pornografickym nddechem. Pfedmétem zdjmu jsou nezletilé a mladistvé osoby.
V pfipadé ukonceni vztahu Ize ziskany obsah snadno zneuZit a vyuZit ho k vydiradni a

tim se dostavame ke kyberbullyingu.

Kyberbullying je obdoba Sikanovani na internetu spocivajici v umisténi néjakych
snimk( ¢i videi kompromitujici obét, coz mizZe dokonce vyustit aZz v to nejhorsi jako je

sebevrazda jedince.

Kyberstalking je nebezpecné prondsledovani obéti utoénikem pres komunikacni ci

informacéni technologie. Jde v ném opét o vydirani, ale i obtéZovani zpravidla sexualni.

Happy slapping znamena v prekladu ,,spokojené fackovani“ nebo ,$tastné placani”, se
spokojenosti a Stéstim to nema vsak nic spole¢ného, je to planované fyzické napadeni
a je vybirana obét, kterd vibec nic netusi. BEhem napadeni je pofizovan zdznam,
ktery se pak objevi na internetu. Obéti mlze byt timto napadenim zpUsobena i tézka
Ujma na zdravi. V nékterych pripadech jde i o napadani nahodnych osob (i

poskozovani majetku.

Pharming a phishing je podvodny zpUsob socidlniho inZenyrstvi, vyuzivany k ziskavani
citlivych Udaji obéti jako jsou hesla, Cisla uctd platebnich karet, ty pak byvaji

zneuzivany i k sexudlnimu vydirani.

Spoofing je Utok na IP adresu jinym zafizenim, které se pak vydava za to napadené.

Muze to byt i telefonat z ciziho Cisla, které se maskuje a vyddava za jiné.
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4 POUZIVANi MOBILNICH TELEFONU DETMI VE SKOLACH

e

4.1 Povolit, omezit i zakazat pouzivani mobill ve Skolach

Dle Docekala et al. (2019) je legitimni se jiz od pocatku povinné Skolni dochdzky zabyvat
otazkou mobilnich telefonl ve Skole. Diskutovat o této zalezZitosti s reditelem, uciteli, ale i
dalSimi rodi¢i a spolecné stanovit uréitd pravidla pouzivani. Nékteré ceské Skoly jiz
v minulosti nasledovaly Francii, ze které si vzaly pfiklad, nebot tam je v platnosti od zari
roku 2018 zdkaz pouzivani mobil( ve skolnich budovach, Zaci do patnacti let museji mit

ve Francii pti vyucovani uklizeny mobil v tasce.

Neni to viak zcela jednoducha zaleZitost, mobilni telefon je osobnim majetkem Zaka di
jeho rodi¢t a rodi¢ mlze potfebovat svému ditéti zavolat. Skola by méla pésobit
vychovné a ukdzat détem cestu, Ze vénovat se mobilu béhem celé prestavky neni zcela
idedlni zplsob jejiho traveni. | druZina je jakymsi pokra¢ovanim vyuky, a i tam by pro
mobily nemél byt prostor. Bez ohledu na to, co je ve Skolnich osnovach, mél by moderni
pedagog jit sdobou a vzdéldvat se voblasti modernich technologii a digitalni
gramotnosti. Medialni gramotnost je dnes vyucovana jen na kazdé desaté Skole (Docekal

et al.,, 2019).

Brdicka (2019) ve svém odborném clanku rozebird, pro¢ telefony ve skole zakazovat.
Ddvodem je, Ze se déti nemohou soustfedit na vyuku, nebot je mobily rusi, dokonce jsou
Zaci, ktefi se chtéji soustredit a jini je svymi telefony vyrusuji. Zminény autor se odkazuje
na dvé starsi svétové studie (Beland & Murphy 2013; OECD, 2015), které maji dokazovat,
Ze tam kde jsou mobily zakdzané, dosahuji Zaci lepSich vysledkd a i tam, kde doslo ke
zméné tim, Ze zde vstoupil v platnost zakaz pouzivani mobill, bylo zjisténo patrné
zlepseni vysledkd studentl a sniZil se i rozdil mezi lepSimi a horSimi zaky. Dalsi svétové
vyzkumy dle Brdi¢ky potvrzuji, Ze online prostor zvySuje miru stresu, sniZzuje sebevédomi,
zpUsobuje odloucenost, oproti tomu skutecny fyzicky kontakt plsobi zcela opacné. Tam
kde jsou mobily povoleny, je logicky vyssi i procento kybersikany oproti Skolam, kde plati
zakaz. Mnozi ucitelé se spoléhaji na to, Ze zakaz uzivani mobil( ve skole povede k lepsi
socializaci, prohlubovani empatie a spravnému pochopeni slozek neverbalni komunikace.
Do budoucna bychom se vSak méli snazit o to, aby bylo ve Skoldch vytvoreno prostredi,

kde budou moderni technologie zapojeny do vyuky a Zaky obohacovat.
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Zprdva z vyzkumu s nazvem ,,Md zdkaz mobill o prestavkach smysl?“ shrnuje v Cislech, Ze
obava ztoho, Ze déti v dlsledku pouzZivdni mobill o prestavce casto nekomunikuji
s ostatnimi spoluzaky tvari v tvar, nerozviji se, nesocializuji a nezdokonaluji komunikacni
dovednosti, je zcela neopodstatnéna. Déti o prestavce komunikuji se spoluzdky bez
ohledu na zakaz ¢i povoleni uZivani mobilG. Dalsi ¢asta obava jako je nedostatecny
odpocinek o prestdvce, nasledné vyrusovani a nepozornost ve vyucovacich hodinach se
také nepotvrdila. Dle zpravy i pouzivani mobild ve Skole mUZe mit sv(j obohacujici a
pozitivni Ucinek, nebot déti si hledaji i informace, které se pfimo tykaji vyuky a
vzdélavani. Skoldm doporuduji, e takovy zdkaz zejména na druhém stupni zakladnich

Skol i na stfednich Skoldch neni vlibec zapotiebi (Kvardova et al., 2019).

Zkoumanim problematiky mobilnich telefon( ve Skolach je mozné zaznamenat zejména
dva pristupy skol k této zalezitosti. Nékde plati zakaz uzivani mobilnich telefon( pouze pfi
vyuce (to se netyka prestavek a situaci, kdy je to ucitelem vyslovné povoleno). V jinych
Skolach je zakaz uziti mobill striktné v platnosti béhem celého dne, tim padem i béhem
prestavky, poledni pauzy a vztahuje se dokonce na cely areal Skoly, plati tedy i ve skolni
jideIné nebo druziné. M(iZze byt zdvazny i na Skolnich akcich, které se odehravaji mimo
Skolni aredl. K vyse uvedenym dvéma nazorlim na pouZiti mobild ve Skole Ize pridat jesté
dalsi dvé jiz ponékud extrémni kategorie a to sice, Zze mobilni telefon do Skol viibec
nepatii anebo Ze dité smi mobilni telefon pouzit kdykoliv i v prlibéhu Skolniho vyucovani.
V poslednich letech je téma pouzivani mobilnich telefond ve Skole celosvétové
diskutované, probirané nejen mezi rodi¢i a pedagogy, ale i psychology, kdy nazory na

toto téma zatim stale neni jednotny (Kopecky, 2019).

Kromé udaju zjisténych z nékolika predeslych studii, nejsou presna celorepublikova Cisla,
v kolika Skolach mobily toleruji, a naopak je zakazuiji, pfimo oficidlné dostupna a znama.
Z jednoho vyzkumu na téma této problematiky ,Cesky ucitel ve svété technologii 2020“
(Univerzita Palackého v Olomouci & 02 Chytra skola), do kterého se zapojilo 2165
pedagogl z celé Ceské republiky ve v&ku 21-78 let, vy3lo najevo, 7e u cca 49 % z nich maji
ve Skole pouzivani mobilnich telefond ve vyuce zakdzano, to se vSak netyka
prestavek, necelych 29 % Skol se tykd zakaz pouZivani mobill i prestavek (Kopecky &

Szotkowski, 2020).
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4.2 Platna legislativa vztahujici se k pouzivani mobill ve Skole

v

K této problematice se vztahuje zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se meénil zdkon ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
a o0 zméné a doplnéni dalSich zakona (tzv. ,Skolsky zdkon“). K jeho novelizaci doslo
v druhé poloviné roku 2020. Skoly se zdkazem mobild i o prestavkach byly do doby, ne?
prisla novelizace zdkona, vystaveny hrozbé z pokuty od inspekce (Ceské $kolni inspekce
dale jen CSI). Dalo by se Fict pozdé, ale prece, diky poslankyni Marcele Melkové (ANO),
ktera paragraf do novely prosadila, bylo definitivné v této problematice stanoveno jasné
pravidlo a tim doglo i k pozbyti vyznamu star$iho stanoviska CSI a daldich metodik

doporudujicich feditelim $kol, jak maji v dané véci postupovat (Ceska $kola, 2020).

V ustanoveni § 30 vySe uvedeného skolského zakona jsou upraveny podminky tykajici se
Skolniho, vnitfniho a stipendijniho fadu. Novelou zde pfibyl odstavec 3. JehoZ presné
znéni je: ,Skolni Fad nebo vnitfni fad maZe omezit nebo zakdzat pouzivani mobilnich
telefon( nebo jinych elektronickych zafizeni détmi, Zaky nebo studenty, s vyjimkou jejich
pouZivani v nezbytném rozsahu ze zdravotnich divod(“. Skolni Fady zakladnich, stfednich
a vyssich odbornych Skol podléhaji schvalovani a navrhovani jejich zmén Skolskou radou,
jak je uvedeno v ustanoveni § 168 odst. 1 pism. c) Skolského zakona. Timto tedy ziskalo
omezovani v pouzivani mobil( na pldé Skoly konec¢né svoji legitimni pravni oporu a je tak
nyni zcela ,legdlni“, kdyz feditel Skoly prostifednictvim Skolniho fadu mobily ve své Skole

zakdze i o prestavkach.

Stdle vsak dle jinych pravnich norem (napf. Listiny zdkladnich prav a svobod a
Obcanského zakoniku) plati, Ze mobilni telefon je majetkem ditéte, popfipadé jeho
zdkonného zastupce a neni mozné porusovat jejich prava zabavovanim mobil( zakim.
Pokud skolni rad jasné vymezuje omezeni mobilli ve vyuce a Zak to nerespektuje, ma
pedagog moznost, po peclivém zvazeni dusledkl, zakovi mobil odebrat a vratit mu jej
v nejblizéi mozné chvili. (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, 2020).

s vz r

4.3 Skolni Fady vybranych $kol ve vztahu k uzivani mobild

Dnes ma zfejmé kazda Skola své webové stranky, kde je jeji Skolni fad volné ke staZeni, to
jsem u nékolika zakladnich a strfednich Skol provedl| a skolni fady blize zkoumal. Dle

zjisténi jsou Skolni rady jednotlivych Skol napfi¢ nasi republikou zcela odlisné obsahlé, a i
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rGizné nazvané (napf. ,Skolni Fad a Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani 7aka”,
,Organiza¢ni Fad“, ,,Rad $koly“ apod.), nicméné zjevné ve viech je né&jaka Uprava tykajici

se problematiky mobilnich telefond.

Neni podstatné ani predmétem této prace publikovat Skolni fady rlznych Skol, ale pro
zajimavost dvé ,medidlné znamé“ zakladni Skoly, které z dostupnych informaci
zakazovaly mobily jiz pfed novelou skolského zakona pod hrozbou sankci jsou Zakladni
Skola, Praha 2, Vratislavova 13, kterd do soucasné doby zakazuje zcela pouzivat mobilni
telefony, tedy i o prestavkach s vyjimkou nezbytného rozsahu ze zdravotnich didvod — tj.
zakonnd vyjimka (ZS Vratislavova, 2023) a druhda Zakladni $kola Havitov, ktera také stéle
zakazuje pouzivat mobilni zafizeni, toto dle musi byt po celou dobu vypnuto a nesmi byt
ani na lavici, porusovanim Skolniho fadu se Zak vystavuje mozZnosti odebrani mobilu
ucitelem, ktery mu jej vrati po skonceni vyucovaci hodiny, uzivdni mobilu o pfestavce je

mozné pouze po vyzadani souhlasu jeho vyuéujiciho (28 Havitov — Podlesi, 2023).

Naproti tomu obé zdakladni Skoly v nasi obci, kde byl proveden vyzkum, maji ve svych
Skolnich fadech zakotveno pouze to, Ze Zaci maji béhem vyucovani vypnuté mobilni
telefony (tyka se to i dalSich obdobnych elektronickych digitalnich zafizeni), nicméné neni
zakdzano jejich pouZivani o prestavkach. Zakladni Skola ,A“ ma ddle ve Skolnim radu
uvedeno, Ze mobilni telefony Zak nosi do Skoly pouze na vlastni zodpovédnost, uklada si
je ve vlastni Skolni brasné a nechava je volné odlozené v prostorach skoly (,,Zakladni Skoly

v nasi obci“, 2023, v rdmci zachovani anonymity nebudou Skoly uvadény).

Dale napt. Zakladni $kola Suché Vrbné v Ceskych Budéjovicich, kterda mé osobné zajimala,
jelikoz jsem zde osobné ve svém détstvi absolvoval povinnou Skolni dochazku, ma kromé
vymezeni, ze ma zak mobilni telefon vypnuty a uloZeny v aktovce, uvedené dale sankce
za provinéni, a to sice napomenuti tfidniho ucitele za vyzvanéni béhem vyucovaci hodiny

a snizené hodnoceni z chovani za prokazanou kybersikanu (Zakladni Skola Pohurecka,

2023).

Jak bylo uvedeno, aZ novelou Skolského zdkona v roce 2020 reditelé skol konecné ziskali

pravomoc v podobé mozZnosti vydani zakazu pouzivani mobilnich telefonl vcetné
prestavek, aniz by jim za to hrozil postih od CSI. Touto novelou pozbyla na vyznamu

dohledatelnd dFivéjsi stanoviska ¢i doporuceni CSI a Ministerstva $kolstvi, mladeze a

télovychovy Ceské republiky (déle jen MSMT) i Ombudsmana ochrance vefejnych prav,
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proto jim nebyla v konec¢né podobé této prace vénovdna vétsi pozornost. Avsak za
zminku stoji zcela rozdilny nazor ve stanoviscich CSI a MSMT ke $kolnimu Ffadu a
mobilnim telefondm. CSI (2019) zastdva ndzor, e v pFipadé vyrudovani ve vyucovaci
hodiné Ize mobil Zakovi do konce této hodiny odebrat, za prfedpokladu, Ze mu bude na
konci této hodiny navracen a 7e je tato moZnost zanesena ve $kolnim fadu. Dle CSI to
tedy musi byt ve gkolnim Fadu. Dle ponékud jiZ star$iho nazoru MSMT (2000) je pfed
odebranim mobilu pedagogem zapotrebi dikladného zvazZeni z toho plynoucich nasledku
a dodrzeni podminky vraceni pfi nejblizsi vhodné pfilezitosti na konci vyucovaci hodiny ¢i
daného dne, avSak nedoporucuji otdzku zabaveni mobilniho telefonu vyucujicim
s ohledem na citlivost, fesit ve $kolnim fadu. Dle MSMT to tedy nema byt ve $kolnim Fadu
uvedeno, nicméné tato protichlidna stanoviska jsou od sebe vzdalend témér 20 let. Jak jiz
bylo uvedeno v Uvodu této kapitoly, vSechny zminéné dotcené strany i instituce by mély
mit na véci stejny zajem toho nejlepSiho pro nase déti a jejich zdravy vyvoj v moderni
spole¢nosti, tudiz je zapotifebi vzdjemné spoluprace a o této problematice oteviené i

konstruktivné diskutovat.
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PRAKTICKA CAST

5 DOSAVADNI ZJISTENI

Jizv prabéhu teoretické ¢asti prace byly shrnuty rlizné, pokud moZno nejaktudlnéjsi
dostupné statistické i vyzkumné Udaje tykajici se témat, kterym se tato prace vénuje, ale
jak bylo také uvedeno, moderni technologie jdou rychle dopredu, vie se méni, vyviji, a to
co bylo aktualni pred vice neZ deseti ¢i dokonce dvaceti roky, dnes jiz nemusi byt
pravdivé. Pfed praktickou casti bych rad zminil jeden takto starsi vyzkum z roku 2009,
ktery byl provedeny v rdmci soucasti projektu ,Prevence nebezpecnych komunikacnich
praktik spojenych s elektronickou komunikaci pro pedagogy a nepedagogy” Kamilem
Kopeckym a Veronikou Krej¢i na Univerzité Palackého v Olomouci, jeho nazev je
,Vyuzivani mobilniho telefonu détmi 8—-18 let”. Toto vyzkumné Setreni vzhledem k datu
realizace a zminénému rychlému vyvoji nebude zfejmé odpovidat soucasné situaci, ale
pro porovnani vyvoje v této oblasti je pravé vhodné. V ramci uvddéného vyzkumu byla
ziskana data od 2,5 tisice respondentdl, tedy zhruba 10krat vice neZ ve vyzkumu v této
bakaldrské prdci. Pfes 87 % respondent( tvofila vékova skupina od 11 do 16 let, tedy také
obdobny soubor jako je v tomto vyzkumu. Sluzby mobilniho telefonu, které déti vyuzivaly
v té dobé byly dle Cetnosti sefazeny v ndsledujicim poradi: sms (80 %), telefonovani (77
%), pfehravani hudby (58 %), fotoaparat (57 %), hry (56 %), videokamera (44 %), mms (17
%), brouzdani internetem (10 %) a jiné sluzby (13 %) jako napf. vyuZivani budiku,
kalendare, organizatoru, zaznamniku, radia, slovniku, pfehravani filma atp. (E-Bezpedi,

2009).
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6 CiL VYZKUMNEHO SETRENi A OCEKAVANE PREDPOKLADY

6.1 Hlavni vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit nazory déti stfedniho a zejména starSiho

Skolniho véku k vlastnictvi, zpGsobu uzivani, vyhodam a rizikim ve vztahu k mobilam.

Dalsi dil¢i cile jsou zaméfFeny zmapovani vlastnictvi mobilnich telefont détmi s ohledem
na jejich vék a stravenou dobu na téchto zafizenich.

Dale vyzkum bude sledovat nazory respondentll na cCetnost zplsobl vyuziti mobilnich
telefon(i, na miru uvédomovani si rizikovosti chovani ve spojeni s uzivanim telefonu a
pokusi se poodhalit to, jak respondenti vnimaji, nastaveni pravidel pouzivani a jak se

vyjadtuji k jejich respektovani.
6.2 Vyzkumné otazky

V kolika letech jsou vsoucasné dobé détem zapojenym do vyzkumu jejich rodici
pofizovany jejich prvni mobilni telefony?

Kolik ¢asu denné a jakym zpUsobem travi respondenti pfi uzivani mobilniho telefonu?
Jaké spatfuji respondenti v souvislosti s pouzivanim mobild vyhody a do jaké miry si
pripousti rizika vyplyvajici z uzivani mobila?

Jaka maji participanti vyzkumu nastavend pravidla k uzivani mobil( od rodicl ¢i ve Skole a

jak je dodrzuiji?
6.3 Vyzkumné predpoklady

Respondenti budou v dnesdni dobé vlastnit svlij prvni mobilni telefon dfive, nez uvadéji

starsSi dostupné vyzkumy.
Vétsina respondentll na druhém stupni jiz bude mit svdj chytry mobilni telefon.

Respondenti mladsiho véku nebudou nosit svij mobilni telefon do skoly tak cetné, jako

starsi déti, prestoze jej jiz vlastni.

Respondenti mladsiho véku budou mit nastavena néjakd omezeni v pouzivani od rodic(

ve vétsim rozsahu nez starsi déti.

Respondenti budou v mobilnich telefonech spatfovat spiSe vyhody neili rizika.
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7 METODIKA

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem k ovéreni vyzkumnych predpokladl pouzil
metodu dotaznikového Setfeni na vybrané skupiné déti tak, aby bylo dosaZeno co
nejrelevantné;jsich informaci pro sledované vyzkumné otazky. Dle Gavory (2000, s. 99) je
to ,,zplsob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi“. Je to nejc¢asté;jsi

metoda zjistovani informaci.
7.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum byl za pomoci kvantitativni metody vybran reprezentativni soubor (Gavora,
2000) déti stredniho a starSiho Skolniho véku ve vékovém rozmezi 10 az 16 let, tedy Zaci
od paté do devaté tridy zakladni skoly. Sbér dat probéhl v mésici dubnu letoSniho roku.
Do skol bylo predano 300 dotaznik( a jejich ndvratnost Cinila 228 kusd vyplnénych

dotaznikd, ze kterych bylo 227 relevantné vyplnénych, navratnost tedy Cinila 76 %.
Zkoumany soubor obsahuje (viz. Graf 1):

70 divek

pohlavi

87 chlapct

70 bez dotazovani se na

pohlavi (bude vysvétleno

nize)

5. tfida 41 déti

6. tfida 44 déti

7. tfida 39 déti

8. tfida 37 déti u divka = chlapec = nedotazovano

9. tfida 66 déti Graf 1: Pohlavi respondentit, ni=227, fi=100 %

Zdroj: vlastni

7.2 Meérici nastroje

Byla zvolena metoda deskriptivni diagnosticko-vyhodnocovaci v dotaznikovém Setreni
v podobé sbéru dat, kdy vybrana skupina déti postupné odpovida na poloZzené otazky, a

to bud' otdzky uzavrené, pti kterych se dozvim zakladni Udaje nebo otazky otevrené, které
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nabizi moZnost vyjadfit svij nazor a v eventudlné, Ze tuto problematiku neznaji, maji

pfipadné mozZnost v nékterych pfipadech se k ni nevyjadiovat.
7.3 Dotaznikové Setieni

Jak bylo jiz uvedeno, dotaznikové Setfeni je nej¢astéjsi metodou ke zjistovani informaci,
ktera ma své vyhody a nevyhody. Giddens (2003) uvadi, Ze mezi klady patti nizka ¢asova
narocnost, jenz umoznuje ziskat anonymné data od velkého poctu osob, vysledky lze
zpracovat statisticky. Oproti tomu nevyhody spocivaji v mozZnosti zkresleni ze strany
respondentl, ktefi nemusi vzdy odpovidat pravdivé, a zpravidla neni navratnost 100 %

rozdanych dotaznik(, jak se potvrdilo i mné.

Do konecné podoby se dotaznik dostal postupnym vyvojem, zpocatku mél asi okolo 40
otazek, coz bylo pfiliS vysoké Cislo, které bylo nutné snizit nejlépe az o polovinu.
Pravdépodobné se nejednd o pilotni pfedvyzkum v pravém slova smyslu, nicméné
testovani dotazniku jsem aplikoval na svém devitiletém synovi, pfestoze je vyzkum cilen
na o néco starsi détskou skupinu. Zjistil jsem dulezité nedostatky a aspekty, néjaké slovni
obraty a zkratky v otdzkach byly pro mladsi dité pfilis slozité a bylo potfeba pristoupit k
jednodussi formulaci. BEéhem vytvareni dotazniku byly provadény i drobné korekce ve
vyzkumnych predpokladech. V ramci zachovani prakti¢nosti dotazniku bylo snahou docilit

omezeni jeho rozsahu na jeden list papiru (tj. maximalné dvé strany).
7.4 Vyzkumny postup a etika vyzkumu

Prakticky jsem nejprve osobné oslovil reditele zakladnich Skol v nasem mésté, které
nebudu vramci etickych pravidel a zachovani anonymity uvadét. Mnou vytvorené
dotazniky jsem v tisténé podobé posléze reditelim Skol predal, tito pred tim s distribuci
dotaznik( souhlasili a nechali je détmi béhem tydne ve Skoldch vyplnit, bylo to v obdobi
okolo velikono¢nich prazdnin. Tisténa podoba dotazniku je oproti elektronické verzi pro
vyzkumnika komplikovanéjsi a naroénéjsi jiz od prvopocatku, nebot je potfeba dotazniky
po jejich vytvoreni vytisknout (v pfipadé tohoto vyzkumu 300 listl papirt), nasledné je
nutné predat je do Skol, co nasleduje poté ve skolach, si mizeme predstavit, dale
vyplnéné dotazniky opét vyzvednout, zpracovat vyplnéné informace, prevést data
z analogové do digitdIni podoby, aby se s nimi dalo déle pracovat. VSechny vyse uvedené

ukony mezi vytvorenim dotazniku a jeho prevedenim do Ciselné podoby u elektronické
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alternativy dotazniku prakticky odpadaji, ztéchto dlvod( je on-line metoda pro
vyzkumnika o dost jednodusi. Nechci dnesni déti nikterak podceriovat a vim, Ze by si
poradily i s vyplnénim virtuadlni podoby dotazniku, nicméné tisténa mi prisla spolehlivéjsi,
jelikoZ sdzim na to, Ze neni jednak nad osobni kontakt s fediteli a pak, Ze dité vytistény
list papiru, ktery pfed nékoho bude fyzicky predloZen, vyplni spiSe, nez kdyZz obdrzi
internetovy odkaz ¢&i pouze tzv. QR kéd, pomoci kterého se dostane na webovy portdl,

kde by poté mélo dotaznik vyplnit.

Alternativu k tiSténému dotazniku vyhotovenému v programu Microsoft Word jsem si
vytvofil i v elektronické podobé v prostiedi webovych stranek Survio (spolecnost
provozujici sluzbu pro tvorbu online dotaznikl i jejich distribuci) za ucelem snazsiho
konecného statistického vyhodnoceni ziskanych Cisel a ddle moZnosti vyuZiti porovnavani
ziskanych dat v tzv. kontingencnich tabulkach. Bylo tedy zapotiebi vyplnéné dotazniky
jednotlivé rucné ,prevést” do elektronické podoby. Pfepisovani necelych dvé sté tficeti
dotaznikli z analogové podoby do digitalni byl celkem ¢asové narocny, pti uvazovani dvou
az péti minut na jeden to vychdzi pres 10 hodin ¢istého casu, ale vysledek za to Usili

rozhodné stal.
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8  VYSLEDKY

Jak bylo uvedeno, vyzkum probihal mezi détmi v prostfedi od patého do devatého
ro¢niku zakladnich Skol. V pfipadé obou $kol se jedna o Uplné plné organizované zakladni
Skoly, kde v jedné Skole vyucuji 480 zakl ve 23 tfidach a ve druhé skole je to 386 zaki
v 18 tfidach. V prvni fazi bylo distribuovdno 100 kus( dotaznik( do prvni uvedené skoly,
kde je vypliovali Zaci patych a devatych rocnikd, vtéto pocatecni fazi jsem predal
dotazniky, kde nebylo zohlednéno kritérium pohlavi (proto je pfiblizné 1/3 responzi bez
uvedeného pohlavi). Do druhé uvedené skoly byly distribuovany dotazniky o nékolik dn(
pozdéji, zde jiz bylo ke kritériu pohlavi prihlédnuto a vyplfiovali je Zaci druhého stupné

tedy od Sesté aZ do devaté tridy.
8.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

U dvodni fazi dotazniku jsem zjistoval zakladni kritéria, jako je pohlavi, tfidu, do které
chodi uvedené jiz vyse v podkapitole Vyzkumny soubor a déle to byl vék respondentt
(viz. Graf 2). Zbytek dotazniku se tykal zkoumané tématiky socidlnich siti a mobilnich
telefonu. Déti ve véku 10 let bylo jen 7 (3,1 %), 11letych déti bylo 41 (18,1 %), 12letych
bylo 40 (17,6 %), 13letych 37 (16,3 %), 14 i 15letych 48 (21,1 %) a 16letych pouze 6
(2,6 %).

Otazka ¢. 3: Mas profil na néjaké socialni siti?

Bylo zjistovano, zda maji déti profil na nékteré socidlni siti a pokud ano, zda jen na jedné
¢i na vice sitich a pokud maiji profil na vice sitich, zda maji jen jeden na kazdé nebo i vice
profill na téchto sitich (viz. Graf 3). V pfipadé jedince (coZ €ini 0,4 %) ve véku 11 let, bylo
uvedeno, Ze nevi, co je to socidlni sit, nicméné v dalSich otdzkach, k ¢emu déti pouzivaji
mobil, byla na témie dotazniku zaskrtnuta moznost ,jsem na socidlnich sitich“ a dale
v otdzce ohledné kybersikany, byla vybrdna mozinost ,nevim, co to je“. DalSich 19
dotazovanych déti (8,4 %) uvedlo, Zze nema profil na Zzadné socialni siti. Profil jen na jedné
socialni siti ma 33 déti (14,5 %), celkem 93 déti (41 %) ma jeden profil na vice sitich a

poslednich 81 déti (35,7 %) ma vice profilG na vice sitich.
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Otazka ¢. 4: Pokud mas profil na socialni siti, védi o tom tvoji rodice?

Tato otazka (viz. Graf 4) zjistovala, zda podle respondent( jejich rodice védi o tom, Ze
maji jejich déti profil na néjaké socidlni siti. Byla zde zachovana moznost se k tomu
nevyjadrovat, tuto vyuZilo 20 déti (6,3 %). DalSich 13 déti (10,1 %) uvedlo, Ze jim zalozili
profil na socidlni siti pfimo jejich rodie a zbyvajicich 173 déti (83,6 %) uvedlo, Ze si

zalozily profil samy, nicméné jejich rodi¢e o tom podle nich védi.

Otazka €. 5: Ma pouzivani mobilniho telefonu néjaka rizika?

Tato otazka (viz. Graf 5) zkoumala, zda maji respondenti védomi o néjakych hrozbach ¢i
nebezpeci, které jim muazZe pfi pouzivani mobild vzniknout. Z celkového poctu
dotazovanych déti se jich jen 11 (4,8 %) vyjadfilo, Ze to Zadnd rizika nema. Dale 30
(13,2 %) z nich uvedlo, Ze to nevédi. DalSich 80 déti (35,2 %) se domniva, Ze pouzivani
mobill rizika ma, ale nevyjadfily se jakd nebo vybraly moZnost, Ze sice rizika m3, ale
nevédi jakd. Témér polovina respondentd v po¢tu 106 (46,7 %) se k rizikim vyjadrila

svymi slovy.

Otazka €. 6: Ma pouzivani mobilniho telefonu néjaké vyhody?

Tato otdzka (viz. Graf 6) se zabyvala tim, zda respondenti védi o néjakych pozitivech a
pfinosech, které jim mulze pouzivani mobilnich telefon( ptrinaset. Z celkového poctu
dotazovanych jich pouze 7 (3,1 %) uvedlo, Ze to nemd Zadné vyhody. Ddle 16 (7 %)
vybralo moznost, Ze nevédi. DalSich 63 (27,8 %) dotazovanych déti se domniva, ze
pouzivani mobild ma vyhody, ale nevyjadrily se k tomu, jaké nebo vybraly mozZnost, Ze
sice vyhody ma, ale nevédi jaké. Nadpolovi¢ni vétSina v poctu 141 (62,1 %) se k rizikim
vyjadrila slovy.

Otazka €. 7: Jsi obcas podraidény(a), unaveny(a), trpis bolestmi hlavy, pali té oci,
nemtuzes usnout, budis se ze spani?

Tato dotaznikova otdzka (viz. Graf 7) smérovala k ziskani nazoru ohledné toho, jak se
respondenti celkové citi po jejich psychické a fyzické strance, aby tato informace mohla
byt pozdéji komparovdna s dalSimi odpovédmi v dotazniku jako je napriklad straveny cas
na zarizenich (otazka ¢. 13) a tak podobné. Bylo zjiSténo, Ze 12 déti (5,3 %) s vyjadrenim
rozhodné nesouhlasi, 46 (20,3 %) nesouhlasi, 32 (14,1 %) castecné nesouhlasi, nejvice
respondentl v zastoupeni 83 (36,6 %) c¢astecné souhlasi, 36 (15,9 %) déti souhlasi a 18

(7,9 %) rozhodné souhlasi.
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Bod dotazniku ¢. 8: Dopli vétu, co je nejblize tvému nazoru: ,,Ten, kdo jesté nema sviij

vlastni mobil, ...“.

Tato ¢ast dotazniku méla za dkol zjistit, jaky maji nazor respondenti na vlastnictvi
mobilniho telefonu zejména ostatnich osob. Bylo na vybér ze tfech moznych uzavienych
odpovédi, zamérné nebyla nabizena volba, Ze nevédi nebo nechtéji odpovédét. Z toho 31
déti (13,7 %) vybralo moznost, Ze je to v poradku, dalSich 8 (3,5 %) zvolilo, je to Spatné,
mél by ho mit podle nich kazdy. A nejvétsi ¢ast v poctu 188 déti (82,8 %) uvedla, Ze je jim

to jedno, nebot je to véci kazdého nebo jeho rodicl, zda mobilni telefon vlastni ¢i nikoliv.
Otazka €. 9: Je uZivani mobilniho telefonu je ve Skole zakazano?

V této otadzce dotazniku bylo ovérovano, jakou maji déti znalost skolniho fadu své Skoly
ohledné podminek uzivani mobilnich telefonl. Bylo zde na vybér ze Ctyf uzavienych
odpovédi od moznosti, Ze nevédi; uzivani mobilu je zakdzadno vidy; jeho pouzivani je
zakdzdno jen ve vyucovaci hodiné; mobilni telefon se smi pouzivat kdykoliv. Nékteré
bystré déti mi pfimo do dotazniku dopisovaly alternativu, Ze se smi mobil vyuzivat i
v hodiné se souhlasem vyucujiciho. Tato eventualita mé pfi vytvareni dotazniku
nenapadla, pokud by se v dotazniku nachdzela, ziejmé by méla i vice responzi. Celkem 12
déti (5,3 %) nevédélo, jaka jsou v jejich skole pravidla ohledné uzivani mobilnich telefond,
dalSich 14 déti (6,2 %) vybralo moZnost, Ze je uzivani mobilnich telefon( ve Skole
zakdzano vidy tedy i o prestavkach. Sestnact déti (7 %) je nazoru, Ze uzivani mobild neni
zakazané vibec a smi jej pouzivat kdykoliv i v hodiné. Nejvétsi skupina 175 déti (77,1 %)
vybrala spravnou moinost, ze o prestavkach mobily uzivat sméji a v hodiné nikoliv.
Poslednich 10 déti (4,4 %) dopsalo do dotazniku vySe zminéné, Ze se souhlasem

pedagoga sméji mobil ve vyuce &i k vyuce vyuzivat, coz je také spravna odpovéd.
Otazka €. 10: Vlastni$ mobilni telefon?

Touto otazkou bylo zjistovano vlastnictvi mobilniho telefonu détmi. Bylo na vybér ze Ctyf
moznosti. Zadné z déti nevybralo, ze nema sv(ij mobil (0 %), jen v jenom pfipadé (0,44 %)
byla sice vybrana moznost ,nemdm mobil, pUjcuji si jej doma od rodicd“, nicméné
vzhledem k dalsim odpovédim vtomto dotazniku, napf. Ze respondent vlastni svij
mobilni telefon od 7 let, nosi jej vidy do skoly a uziva jej jen o prestdvce, usuzuiji, Ze tato
volba byla zaskrtnuta zjevné omylem. Dalsi 3 déti (1,32 %) odpovédély, Ze vlastni
tlacitkovy mobilni telefon, zde podobné zbytek dotazniku u dvou ze tfi naprosto
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neodpovidal tomu, Ze by déti mély mit tlacitkovy mobil, nebot napf. Cinnosti jako
fotografovani, vyhledavani na internetu, navstévovani socidlnich siti je zjevné pro
tlacitkovy mobil tézko redlné, navic tyto déti uvedly, Ze nevlastni tablet, na kterém by
tyto aktivity mohly provadét. Vjednom pripadé desetileté divenky je vlastnictvi
tlacitkového mobilu vzhledem ke zbytku dotazniku vérohodné, jelikoz v ném rucné
dopsala vice pozndmek o tom, Ze ma telefon pouze k tomu, ,aby zavolala mamince, Ze je
v poradku ve Skole”. Celkem 223 déti (98,23 %) jednoznacné uvedlo, Ze vlastni sv(ij chytry
mobilni telefon tzv. smartphone. Vjednom dotazniku se objevila informace, Ze dité

vlastnilo od 10 let tlacitkovy mobil a od 11 let m4 jiZ chytry telefon.

Za touto otdzkou €. 10 se v dotazniku nachdazela véta o tom, Ze pokud dité nevlastni svj
mobilni telefon nebo tablet, tak jiz nemusi s vyplfiovanim dotazniku pokracovat, coz se
stalo v pfipadé jednoho dotazniku, ackoliv vtomto byla zaskrtnuta volba, zZe
respondentka vlastni sv(j chytry telefon, tak jiz ve vypliovani dotazniku nebylo
nepokracovano, tento dotaznik byl z celkového hodnoceni pro nedplnost vyfazen a neni

ve vysledcich zohlednén.
Otazka €. 11: V kolika letech jsi dostal(a) svtij vlastni mobilni telefon nebo tablet?

Tato otazka mapovala pocatek vlastnictvi mobilnich telefonll respondenty (viz. Graf 8),
ale i tablet( ve vztahu k jejich véku. U vlastnictvi mobilnich telefonl je pouze jedno dité
(0,4 %), které uvedlo, Ze dostalo svij telefon jiz pfed svym tretim rokem. V rozmezi mezi
tfetim aZ patym rokem to bylo 9 déti (4 %), které dostaly svij mobil. V Sesti letech
dostalo 20 déti (8,8 %) svij mobilni telefon. V sedmi letech to bylo deset vice tedy 30 déti
(13,3 %). V osmi letech dostalo telefon 43 déti (19 %) a v deviti letech 47 déti (20,8 %),
coz je nejvyssi zaznamenané Cislo. V deseti letech pfibylo 43 (19 %) novych majiteld
telefon(. V jedendcti letech obdrZelo telefon 21 déti (9,3 %), ve dvanacti ziskalo telefon
poslednich pét déti (2,2 %). Po dvanactém roce jiz nikdo telefon nedostal, zjevné jej jiz
mély vSechny déti. Mimo jiné 7 (3,1 %) déti uvedlo, Ze jiz nevédi, od kdy vlastni sv{j

mobil.

Co se tyka vlastnictvi tabletd (viz. Graf 9), tak z celkového poctu respondent( jej vlastni
138 déti (60,8 %), zbyvajicich 89 déti (39,2 %) tablet stale nema (viz. Graf 9). Ve véku 0-3
byly 2 déti (1,4 % ze 138 déti, jenz tablet vlastni), které dostaly tablet, v rozmezi 3-5 let

to bylo 19 déti (13,8 %), v Sesti i sedmi letech dostalo tablet 25 déti (18,1 %), v osmi to
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bylo o jednoho vice tedy 26 déti (18,8 %), po osmém roce to jiz klesa, v deviti letech
dostalo tablet 15 déti (10,9 %), v deseti letech 16 déti (11,6 %), v jedenacti letech 3 déti
(2,2 %), ve dvaniacti letech 2 déti (1,4 %), ve tfinacti letech 3 déti, ve ¢trnacti i patnacti

letech jen jedno dité (0,7 %).

Otazka €. 12: Mas v mobilu pfipojeni na internet (data)?

Touto otazkou bylo zjistovano, zda a jakym zpUsobem se déti pripojuji na sit internet.
Bylo na vybér ze ¢ty moznosti, a to nepfipojuji se; pripojuji se pfes wifi; mam data, ale
nevim kolik; mam data a vim kolik. A duchaplné déti opét vytvofrily dalsi moZnost ,mam
neomezena data“. Ze se vilbec nepFipojuji na internet uvedly dvé déti (0,9 %). Rovnych
60 déti (26,5 %) uvedlo, Ze nema datové pfipojeni v telefonu, ale pfipojuje se
prostiednictvim wifi siti. Nejpocetnéjsi skupina déti ma data ve svém mobilu, pficemz 56
déti (24,8 %) nevi jaké mnoZstvi dat vlastné ma, dalSich 63 déti (27,9 %) ma objem dat,
ktery Ciselné vyjadrila. Byly to éislovky od 1/2 dale 1, 2, 5, 10, 20, 25 az po 100

GB/mésicné. Neomezena data uvedlo 45 déti (19,9 %).
Otazka €. 13: Kolik ¢asu denné alespon pfiblizné travis na mobilu/tabletu v hodinach?

Tato otazka méla zjistit, kolik hodin z celého dne trdvi respondenti na svych ,chytrych
zafizenich®. Byla na vybér moZnost, Ze to nevi, tuto vyuZilo 41 déti (18,1 %). Ostatni déti
uvadély jednotlivé cislovky nebo rlizna ¢asova rozpéti od cCisla do Cisla ¢i ¢asovy Usek od
néjaké hodiny do jiné hodiny. Takto uvedené informace jsem si rozdélil pro statistické
Udaje do Sesti skal (viz. Graf 10). Prvni Skdla 0-1 hodina, tam pfipadlo 14 odpovédi
(6,2 %). Ve druhé Skale 1-2 hodiny je 34 déti (15 %), ve treti 2-3 hodiny je 30 déti
(13,2 %), ¢tvrta v rozmezi 3—4 hodiny skytd 32 odpovédi (14,1 %), v paté 4-5 hodiny je 28

déti (12,3 %) a v posledni Sesté a nejpocetnéjsi nad 5 hodin je 48 déti (21,1 %).
Bod dotazniku €. 14: ,,Na mobilu travim podle mého nazoru...”

Slovo ,mého” bylo v dotazniku zcela zdmérné formulovano velkymi pismeny, nejedna se
o chybu, nybrz slo zdmér, aby byl podtrzen vyznam tohoto vyrazu, Ze je vyzadovan pouze
nazor respondenta, ktery vypliuje dotaznik nikoho jiného. Timto bodem dotazniku, kde
nebyla opét zamérné nabidnuta moznost ,,nevim“ nebo ,nechci se vyjadfit” jsem chtél
ziskat zpétnou sebereflexi od déti k nasledné moziné komparaci s predeslou otazkou
ohledné straveného ¢asu na mobilu denné pfipadné i s jinymi. Bylo na vybér pouze ze tfi

moznosti: malo; akorat; celkem dost. Malo ¢asu dle svého nazoru travi na mobilnim
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telefonu jen 15 déti (6,6 %), nejpocetnéjsi je skupina 113 déti (49,8 %) se domniva, Ze
trdvi na mobilu ¢asu akorat. Poslednich 99 déti (43,6 %) jsou si patrné védomé, Ze na

svém telefonu travi celkem dost Casu.
Otazka €. 15: Omezuiji ti rodice €as straveny na mobilu / tabletu?

Cilem otdzky bylo zjistit, zda maji respondenti dle jejich ndzoru dobu &i zpUsob uZivani
svych mobill Cisté na svém uvazeni nebo je toto néjakym zplsobem regulovano ze strany
jejich rodi¢u. Bylo na vybér ze dvou odpovédi a to ,,ano” a ,,neomezuji (mohu na ném
travit, kolik ¢asu chci)”. Celkem 88 déti (38,8 %) uvedlo, Ze je rodice omezuiji, zbyvajicich

139 déti (61,2 %) neni dle svého vyjadreni ze strany rodi¢li omezovano.
Otazka €. 16: Mobil ti rodice omezuji?

V ndvaznosti na predeslou otazku bylo zjistovano, jakym zplsobem rodice respondentiim
mobilni telefon dle jejich ndzoru omezuji. Nejvice déti vybralo moznost ,vibec” v poctu
132 (58,1 %). Rodi¢e mobilni telefon détem seberou nebo jim ho zakdZi pouZivat v 56
pripadech (24,7 %). Zbylych 39 déti (17,2 %) uvedlo, Ze jejich rodice vyuzivaji aplikaci

rodicovské kontroly.

Otazka €. 17: Omezuiji ti rodice pristup na néjaké internetové stranky, néjaké hry ci

néjaké jiné ¢innosti na mobilu?

Touto otazkou bylo zjistovano, zda dle respondentl jim jejich rodice omezuji néjaky
obsah v jejich mobilnich telefonech. Bylo na vybér ze Sesti moznosti. Nejméné déti a to 8
(3,5 %) odpovédélo, Ze jim rodice vySe uvedené omezuji a oni s tim nesouhlasi. DalSich 11
déti (4,8 %) uvedlo, Ze jim rodice také néjaky obsah v mobilu omezuji, nicméné oni to
uméji obejit. Déti, které jejich rodi¢e omezuji a je jim to jedno je 18 (7,9 %). Posledni
omezovanad skupina 36 déti (15,9 %) s tim souhlasi. Nejpocetnéjsi nadpolovi¢ni vétsSina
déti v poctu 133 (58,6 %) se domniva, Ze je rodi¢e neomezuji. Dvacet jedna déti (9,3 %)

nevi, zda jim rodic¢e néjak pfistup a obsah omezuiji.

Tyto tfi otazky (C. 15, 16, 17) se tykaly toho, zda dle déti je podle jejich nazoru rodice
néjakym zplsobem omezuji v pouzivani mobilniho telefonu ¢i tabletu. Otazky maji
logickou ndavaznost, pricemz nékolikrat doSlo ktomu, Ze si odpovédi odporovaly.

Respondenti naptiklad uvedli, Ze rodice détem pouzivani neomezuji a v dalsi otdzce
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vybrali moZnost, ze jim telefon seberou, jak zndzornuje vzajemna komparace otazek €. 15

a 16 v kontingencni tabulce (viz. Tabulka 1).
Otazka €. 18: Co na mobilu délas, k cemu ho pouzivas?

Ukolem této otdazky bylo zjistit, jakym zpGsobem respondenti mobilni telefon vyuZivaji a
co na ném délaji (viz. Graf 11). Bylo zde pfipraveno deset uzavienych odpovédi a jedna
oteviena, kde bylo mozné cokoliv dopsat, tuto moznost vyuzilo jen 16 déti. Dle vysledku
déti nejcastéji telefonuji (195 / 85,9 %), sleduji videa (177 / 78 %), jsou na socialnich sitich
(170 / 74,9 %), chatuji pres Messenger, WhatsApp apod. (168 / 74 %), poslouchaji hudbu
(166 / 73,1 %), hledaji néco na internetu (157 / 69,2 %), hraji hry (155 / 68,3 %), posilaji
SMS (148 / 65,2 %), foti a nataci (144 / 63,4 %), hledaji néco do skoly nebo se uci (132 /
58,1 %) a jen 19 (8,4 %) déti provadi jiné ¢innosti.

Otazka €. 19: Nosi$ mobil do skoly?

Cilem této otdzky bylo zjistit, zda respondenti nosi pravidelné své telefony do Skoly ¢i
nikoliv. Bylo na vybér ze tfi uzavienych odpovédi. Telefon do Skoly nenosi 3 déti (1,3 %),
Tyto tfi déti, které uvedly, Ze telefon do Skoly nenosi vibec, uvadi dale v dotaznicich mj.,
Ze chytry telefon vlastni a uzivaji jej v rozsahu pouze do dvou hodin denné. Celkem 19

déti (8,4 %) nosi telefon do Skoly obcas a zbyvajicich 205 (90,3 %) pravidelné tedy vzdy.
Otazka €. 20: Pouzivas mobil ve skole?

Tato otdzka nabizi celkem ctyfi odpovédi a mj. ovéfuje, zda respondenti respektuji Skolni
fad Skoly, do niz chodi. Z téch déti, které svij telefon do Skoly nosi, tedy z celkového
poctu vyjma téch tfi z predchozi otazky, které jej do skoly nenosi a nemulzou jej tam
logicky uZivat, je 9 déti (4 %), které jej tam nosi i pfesto ho ve Skole nepouzivaji. Nejvice a
to 121 déti (54,3 %) pouzivd mobil jen o prestavce. Dalsich 89 déti (39,9 %) telefon obcas
pouziva i vhodiné. Jen 4 déti (1,8 %) se priznaly, Ze telefon vyuZivaji pravidelné i

v hodiné.
Otazka ¢. 21: Pokud mas v mobilu kontakty na kamarady, znas je vSechny osobné?

Otazkou bylo zkoumano zejména, kolik déti ma pratele pres socidlni sité, které nezna
osobné a kolik z nich vSechny své kontakty v telefonu zna osobné. Pét déti (2,2 %) uvedlo,
Ze v telefonu nema kontakty na Zadné své kamarady. Nejvice déti v poc¢tu 179 (78,9 %)

uvedlo, Ze vSechny kamarady, které maji v telefonu, znaji osobné. Zbyvajicich 43 déti
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(18,9 %) uvedlo, Ze nezna osobné vsechny kamarady, které ma ulozené v telefonu, nybrz
nékteré z nich jen virtudlné pres mobil ¢i socidlni sit.
Otazka €. 22: Jak nejcastéji komunikujes se svymi kamarady?

Touto otazkou bylo zjistovano, jak dle svého nazoru respondenti nej¢astéji komunikuji
s prateli, bylo pfipustné vybrat i vice uzavienych moZnosti. Nejéetnéji déti uvedly
komunikaci ,tvari v tvar” (nazivo) v poctu 193 (85 %), nasledoval telefonicky hovor s 135
odpovédmi (59,5 %). Dale pisemnd komunikace pfes mobil s 134 odpovédmi (59 %).
Béhem spole¢ného hrani her komunikuje 76 déti (33,5 %). Prostfednictvim socialni sité
jich je v kontaktu 74 (32,6 %) a jen 10 (4,4 %) déti vybralo mozZnost, Ze komunikuji i jinak.

Ve dvou pripadech déti jiny zplsob komunikace specifikovaly: ,Discord” a , FaceTime*

(komunikaéni platforma pro komunity podobna Skypu a chatovaci sluzby pro Apple).

Zbyvaijici tfi otazky souvisely s kybersikanou, i prestoZze se zamérné toto slovo v dotazniku
vlibec nevyskytlo, aby respondentlim neposkytlo ndpovédu do kolonky rizik pouzivani

mobilnich telefond.
Otazka €. 23: Poslal(a) bys nékomu cizimu fotku, kdyby té o to pozadal?

Bylo pfipustné vybrat vice uzavienych odpovédi, pficemz bylo na vybér ze Sesti. Cilem
bylo zjistit, jak se respondenti zachovaji v této situaci. Nejvice déti uvedlo, Zze ,ne”, téch
bylo 171 (75,3 %), dale 48 déti (21,1 %) by to feklo svym rodiclim, dalSich 25 déti (11 %)
by se o tuto skutecnost podélilo se svym kamaradem. Vaha 19 déti (8,4 %), které by fotku
,mozna poslaly”. Sest déti (2,6 %) by fotku poslalo. Jen 3 déti (1,3 %) by to nikomu

nerekly.
Otazka ¢€. 24: Co udélas, kdyz ti prijde zprava od ciziho clovéka?

Zde byla také uvedena mozZnost zvolit vice odpovédi. Otazkou bylo zkoumadno, jak déti
zareaguji na situaci, kdy jim prijde zprdva od clovéka, kterého neznaji. Nejcastéjsi se
vyskytovala odpovéd, Ze déti to ignoruji (nefesi to) v poctu 117 opovédi (51,5 %), dale 99
déti (43,6 %) by takového clovéka zablokovalo, 56 déti (24,7 %) by o tom feklo svym
rodicim, 28 déti (12,3 %) by to reklo kamaradovi a 5 déti (2,2 %) by to nefeklo nikomu.
Zvidavych 32 déti (14,1 %) by odepsalo. V jednom ptipadé byla do otazky ru¢né dopsana

odpovéd ,zeptam se, kdo to je”.
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Otazka €. 25: Obtézoval nebo Sikanoval té nékdo pres mobil?

Posledni otazka dotazniku zjistovala, jakou maji déti zkusenost s moznou kyberSikanou
prostiednictvim mobilnich telefonl a jak se s tim dokazi podle svého nazoru vyrovnavat.
Byla zjiSténa souvislost s pohlavim respondent i s tim, zda maji Ucty na socialnich sitich,
se strdvenym ¢asem na mobilu a otevienosti v{ici cizim lidem co se tykd ochoty k zaslani
své fotografie nebo odpovédi na zprdvu. | kdyZ nebylo uvedeno, Ze je mozné zaskrtnout
vice odpovédi, v nékolika pfipadech se tak stalo, déti vyplnily variantu, Ze se s tim setkaly
a dokazi si s tim poradit i Ze to ignoruji. Nejvic déti uvedlo, Ze se s tim nesetkalo vibec,
téch bylo 158 (69,6 %), Jen dvé déti (0,9 %) uvedly, Ze nevédi, co to je. Ostatni déti se
s tim jiz setkaly, z toho 6 (2,6 %) pravidelné, 24 déti (10,6 %) to ignoruje, 34 déti (15,0 %)

si s tim dle svého nazoru umi poradit a 3 déti (1,3 %) si s tim nevédi rady.
8.2 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1. V kolika letech jsou v soucasné dobé détem zapojenym do vyzkumu jejich rodici

poftizovany jejich prvni mobilni telefony?

Na tuto vyzkumnou otdzku byla zjevné ziskdana presvédcivd odpovéd zejména
vyhodnocenim otazky €. 11 v dotaznikovém Setfeni, po promitnuti nasbiranych odpovédi
do jiz uvedeného grafu (viz. Graf 8). Vék zacatku Skolni dochdzky zaznamenava strmé
stoupajici tendenci ziskavani mobil(i, kterd dosahuje svého vrcholu okolo devatého roku
Skolnich déti, nasledné dochazi ke strmému poklesu, ktery je jesté strméjsi, nez byla na
zaCatku strmost vzestupu, jiz pred svym tfinactym rokem maji zcela vSechny déti na
zakladni Skole svij mobilni telefon. Pfi porovnani s dalSimi kritérii jako je vék déti, resp.
tridy, do kterych déti momentalné chodi a vlastnictvi mobilniho telefonu, bylo dale
zjisténo, Ze déti z nizSich zkoumanych rocnikl, tedy patych a Sestych tfid, maji témér
vSechny mobil jiz od svych deseti let a v jedendcti jej mély uz vSechny, coZ neplati u
vyssich ro¢nik(l od sedmé do devaté tridy, kde si déti na vlastnictvi musely vyckat o rok
déle (viz. Tabulka 2). Dle tohoto vysledku se zfejmé primérny vék déti, kdy dostavaji svij
prvni mobilni telefon neustale snizuje. Stoji za uvedeni, Ze nékteré déti vlastni i tablet a
krivka ve zminéném grafu (viz. Graf 9) je podobna jako u mobilnich telefon(, lehky narlst
vlastnictvi je patrny také zacatkem skolni dochdazky od Sesti az do osmi let, poté je zfejmy

pokles.
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2. Kolik ¢asu denné a jakym zplsobem travi respondenti pfi uZivani mobilniho

telefonu?

V zodpovézeni této vyzkumné otazky se v dotazniku opiram zejména o odpovédi na
otazky €. 12, 13, 14 a 18. Vyhodnocenim otazky ¢. 12 vySlo najevo, Ze se skoro vSechny
déti pfipojuji na internet, jen dvé déti (0,9 %) z celého souboru vybraly moznost, Ze se
nepfipojuji mobilem na internet viibec, ale krom toho tyto dvé konkrétni déti uvedly, ze
maiji profily na socialnich sitich a na mobilu travi jednu aZ dvé hodiny denné, pficemz ¢as
strdveny na zafizeni jim jejich rodi¢e omezuji. Déti na zakladé vyhodnoceni dalsi otdzky ¢.
13 trdvi na svych mobilnich zafizenich pomérné dost ¢asu (viz. Graf 10), nejvice z nich
byla u jednoho respondenta v pfipadé vlastnictvi tlacitkového mobilu uvedena jako
»zadny cas“, ddle pak vjiném dotazniku pouze 20 minut. V prlibéhu vyhodnocovani
otazky €. 13, ktera se pfimo zabyva stravenym ¢asem na telefonech, jsem litoval, Ze jsem
za Udaj ,nad pét hodin“ uZivani nepridal jesté nékolik dalsich $kal, nebot jsem postupné
zaznamenal dle mého ndzoru pomérné vysoka cisla napr. 6, 8 i 10 a nebylo vyjimkou par
»dvanactek”, pficemz nejvyssi zjisténé Cislo bylo dokonce 15 hodin uZivani denné.
Vyhodnocenim nasledujici otdzky €. 14 tykajici se ndzoru, zda déti travi na mobilu dle
svého nazoru malo, ¢i akorat nebo hodné €asu se vzajemnym porovnanim dat s otazkou
¢. 13 (viz. Tabulka 3) vyslo najevo, Ze si prevdzna ¢ast déti uvédomuje, Zze na mobilu travi
opravdu ,,celkem dost ¢asu”. V dotaznikové otazce ¢. 18 bylo pfimo zkoumano, co déti
délaji na mobilu a bylo zjiSténo, Ze nejcastéji telefonuiji, sleduji vida a jsou na socidlnich
sitich atd. Nejméné byla uvddéna moznost, Ze telefon vyuzivaji pro studijni Ucéely a Ze
provadi jiné ¢innosti. Z jinych (nepfedefinovanych) cinnosti déti pisemné uvedly: ,vse;
Ctu; editovani videi; kontroluji, jestli nemdm ukol atd.; kontroluji statistiky mich videi na
YouTube; koukdm na Anime; na seridly a filmy; na umimeto.org; néjaké véci na vyrabéni;
Netflix (seridl); Kukaj.to; objedndvam; kouknu se na hodiny, mluvim z Ukrajinské
kamardd; pouzivdm aplikaci na posilovdni (2 hod. denné tedy pulku ¢asu na telefonu); ted’

jenom voldm pisu”,
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3. Jaké spatfuji respondenti v souvislosti s pouzivanim mobilli vyhody a do jaké miry si
pripousti rizika vyplyvajici z uzivani mobila?
K zodpovézeni této vyzkumné otazky vyuZziji ziskana data v dotazniku uvedend v otazkach
¢.5a6. Kladl i zapord vramci pouzivani mobilnich telefonl si je vétSina déti dobre
védoma. Pokud se déti vyjadrily textem, z vyhod se nejcastéji opakovala spojeni jako
rychla komunikace na dalku s rodici, kamardady ¢i k pfivolani okamzité pomoci v pfipadé
tisné, jednoduchy pfistup k veskerym informacim, moZnost navigace, hrani her, poznani
novych pratel, foceni, potizovani videi. Z téch usmévnéjsich vyjadreni cituji: ,mizZeme se
kouknout na strycka Googla“, ,mlZieme spolecné volat a nemusime si posilat holuba“.
Z rizik nejcastéji déti uvadeély slova jako kybersikana, Unos, Utok hackera, zneuziti nebo
unik osobnich udaja, viry, riziko sledovani, nevhodny obsah internetu, uchylaci, zavislost.
Dale se tam vyskytovala vyjadieni o poskozovani zraku ¢i dokonce oslepnuti, bolesti hlavy
nebo pfimo nadoru mozku, naruSovani spanku, naruseni psychického zdravi s dovétkem
»Z vlastni zkuSenosti” a dalsi zdravotni rizika. Z téch usmévnéjsich to byla naptiklad
vyjadreni: ,rychle se vybiji“, , pfipojeni na wifku v mekaci kvili virdm“ a ,mGze nas nékdo

heknout, ale ja si ddvam pozor”.

4. Jaka maji participanti vyzkumu nastavena pravidla k uzivani mobilli od rodict ¢i ve

Skole a jak je dodrzuji?

K zodpovézeni této vyzkumné otdzky je moiné vyuZit nasbirand data v dotazniku

v otazkach ¢. 4,9, 15, 16, 17, 19, 20, ale i 23 a 24.

Uzivani mobilniho telefonu omezuje svym détem dle jejich vyjadreni 42 % rodicll, 25 %
rodi¢l détem jejich mobil jednoduse fyzicky seberou nebo jim ho zakazi uzZivat a 17 %

rodic¢u dle déti vyuziva aplikace rodicovské kontroly.

Obsah internetu nebo néjaké cinnosti na mobilnim telefonu nema nikterak omezeno
59 % déti, 9 % déti nevi, zda jsou svymi rodi€i omezovani a zbyvajicich cca 32 % déti ma
od rodi¢l webovy obsah omezen. Omezeni akceptuje 16 % déti, 8 % je to jedno, 3 % to

neakceptuji a 5 % to dokaze obejit.

UZivani socidlnich siti a to, zda o tom rodice déti védi, také nepfimo souvisi s pravidly a
dohledem rodich. Dle necelych 84 % respondentl jejich rodi¢e védi, Zze maji jejich déti
profil na socialni siti, vdalSich 10 % je zalozZil ditéti rodi¢ sdm a 6 % respondentu
neuvedlo, zda rodi¢e védi o jejich profilu na socidlni siti. Ze zkoumaného vzorku
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respondentl je mladSich tfinacti let tedy ve vékové kategorii 10 az 12 let celkem 88 déti a
v 71 ptipadech (tedy témér 81 % z téchto 88) maji zaloZzeny minimalné jeden profil na
socialni siti, jak je zndzornéno v tabulce v ptilohach (viz. Tabulka 5), ackoliv na vétsinu
socialnich siti i do celé fady dalSich internetovych sluzeb je stanovena hranice véku pro
vstup ditéte nad 13 let. Z této kategorie respondentli ve véku pod 13 let v zastoupeni 71
déti, ktefi profil na socidlni siti maji, vyuZilo moznost nevyjadfit se k tomu, zda jejich
rodi¢e védi o tom, Ze profil maji 8 z nich (11 %). DalSich 11 déti (16 %) z této kategorie
uvedlo, Ze rodiée jim profil zaloZili sami, zbyvajicich 52 déti (73 %) si profil zaloZilo samo,
ale jejich rodice o tom védi. Budovani vzajemné dlavéry mezi rodi¢i a détmi je dulezité,
pokud dité nékdo cizi pozada o zaslani jeho fotografie nebo ditéti pfijde zprava od ciziho
Clovéka, tak to dité sdéli svym rodicim pfiblizné v % pfipadl (20 az 25 %) ze vSech

respondentd.

Do $koly nosi mobilni telefon od paté tfidy zakladni Skoly témér vSechny déti (96 %).
Vyslo najevo, Ze vétsSina déti (77 %) si je dobfe védoma toho, Ze uzivani mobill je v jejich
Skolach ve vyucovaci hodiné zakdzano, jen 6 % se domniva, Ze mobil je zakdzany uzivati o
prestavkach, pres 50 % déti zdkaz uzivani mobild v hodiné dodrzuje. Telefon obcas
pouziva i ve vyucovaci hodiné témér 40 % déti, nemusi to u vSech vsak nutné znamenat
porusovani Skolniho fadu, nebot v nékolika pripadech, déti do dotazniku dopsaly text ,,se
svolenim ucitele”, tzn. Ze se muiZe jednat schvalené o vyuZivani mobill ve vyuce. Jen
necelé 2 % déti (pfesné 4 jedinci) se pfiznalo, Ze mobilni telefon uZivaji pravidelné
v hodné, jedna se konkrétnéji o déti ve véku 12 az 16 let, jsou to tfi chlapci a jedna divka,
jedno z téchto déti nevi, zda je omezeno uzivani mobilu ve Skole, zbylé tfi dobre védi, ze
je uzivani dovoleno jen o prestavce, dvé z téchto déti si mysli, Ze uzivani mobilu nema
zadna rizika, vSechny maji vice profild na socidlnich sitich a vlastni svij tablet, tfi z nich
travi na mobilu déle nez 5 hodin denné, nikoho z téchto déti jejich rodice neomezuji, dvé
z téchto déti se jiz setkaly s kybersikanou pres mobil, ale ignoruiji ji nebo si s ni dokazi dle

svého nazoru poradit.
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8.3 Ovéreni platnosti vyzkumnych predpokladu

1. Lze predpokladat, Ze respondenti budou vlastnit svij prvni mobilni telefon dFive,
nez uvadéji starsi dostupné vyzkumy.

Mym aktualnim vyzkumem bylo zjiSténo, Ze déti dostdvaji svlj prvni mobilni telefon

VAR

telefon, ze zkoumaného vzorku dostalo nevice déti mobil v deviti letech.

Z dostupnych vyzkum z pfedchozich let s obdobnym zamérenim jsou napf. v teoretické
¢asti uvedeny vyzkum ,Ceské déti venku” (Nadace Promény Karla Komarka, 2015), kde
mélo mobil mit ve vékové kategorii 13 az 15 let necelych 80 % déti. Ve vyzkumu

provedeném v této bakalarské praci ma ve tfindcti letech sv(j mobilni telefon 100 % déti.

Dale byl vteoretické casti popisovan dalsi vyzkum portalu UsSetfeno.cz, na ktery se
odkazuje Javirek (2016), dle kterého experti doporucuji prvni mobil v osmi az deseti
letech, pricemz 93 % rodicl by ditéti nepofridilo mobil drive nezZ v Sesti letech (tzn. Ze 7 %
by jej zfejmé pofidilo), nicméné Javlrek (2016) dale uvadi, Ze 26 % rodicl by ditéti mobil
pofidilo na zacatku Skolni dochazky, ve véku 8-10 let by ditéti poridilo mobil 38 % rodicu,

ve 12-15 letech 20 % rodicl a aZ po patnactém roce a 9 % rodicu.

V tomto vyzkumu v této bakalarské praci je 227 responzi z toto 226 (99,6 %) respondentd
uvedlo, Ze vlastni svlij mobil, nicméné jak bylo uvddéno vyse v konkrétnim dotazniku, kde
respondentka vybrala, Ze mobilni telefon nevlastni, dale odpovidala, Ze jej pravidelné
nosi do Skoly a pouziva o prestavkach, Ize tedy pfipustit, Ze v tomto zkoumaném vzorku
ma svUj mobil 100 % respondent(l. Celkem 7 respondentl uvedlo, Ze jiz nevédi, v kolika
letech mobil dostali (jsou mezi nimi jeden dvanactilety, dva tfinactileti, jeden ¢trnactilety
a tfi patnactileti respondenti). V tomto vyzkumu ma bez sedmi zminénych, co vék nevédi,
v Sesti letech celkem 30 déti mobil tj. 13 % (z 227), se sedmi respondenty, ktefi nevédi,
kdy mobil dostali, by to bylo 16 % déti, kterym rodice pofidili mobil v nebo piSe do Sesti
let. V deseti letech ma vtomto vyzkumném vzorku 193 respondentl svlij mobil (bez

sedmi, co to nevédi) a to je 85 %.

Dle dalsiho vyzkumu zminéného v teoretické ¢asti této prace ,Rodi¢ a rodiCovstvi v
digitalni ére” (2018), ktery zminiuje Docekal et al. (2019) dostavaji déti obvykle svij mobil

ve véku od 7 do 9 let.
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Tomuto poslednimu vyzkumu, ktery je nejaktudlnéjsi se data z mého vyzkumu blizi.
V tomto vyzkumném souboru 227 respondentl tfi zvolili vybér tlacitkového mobilu a
jeden formu zapuajcky od rodicll, ostatni respondenti uvedli, Ze vlastni chytry mobil tzv.

smartphone.

Tento vyzkumny predpoklad, Ze respondenti budou vlastnit sv(j prvni mobilni telefon

dfive, nez uvadéji starsi dostupné vyzkumy se vyzkumnym Setfenim zjevné potvrdil.

2. Lze predpokladat, Ze vétsina respondenti na druhém stupni jiz bude mit svaj chytry

mobilni telefon.

V tomto vyzkumném souboru je 227 respondentl a tfi uvedli, Ze vlastni tlacitkovy
mobilni telefon, je zde vSak 41 déti z paté tridy (prvni stuperi), kde dvé z téchto déti
uvedly, Ze maji tlacitkovy mobil. Dale jeden respondent z celkového souboru uved| formu
zapljcky od rodicq, jinak vsSichni ostatni respondenti uvedli, Ze vlastni chytry mobil tzv.

smartphone.

Tento vyzkumny predpoklad, Ze vétsina respondent(i na druhém stupni jiz bude mit sv(j

chytry mobilni telefon (nikoliv tlacitkovy) se vyzkumnym Setfenim jednoznacné potvrdil.

3. Lze predpokladat, Ze respondenti v mladSim véku nebudou nosit svlij mobilni

telefon do Skoly tak cetné jako starsi déti, prestoze jej jiz vlastni.

Jak je patrné z tabulky (viz. Tabulka 4), témér vSechny déti nosi sv(j telefon do Skoly,
avSak u mladsich déti je zfrejmé, Ze telefon nosi do Skoly méné nez ty starsi. V fadcich je
uveden vék respondentl od 10 do 16 let a sloupce urcuji, zda respondenti nosi telefon do
Skoly ¢i nikoliv. Ze sedmi desetiletych déti dvé nosi telefon do Skoly ,obcas” a 5
»pravidelné“. Ze 41 jedenactiletych jej nenosi 2, sedm nosi ,obéas” a zbyvajicich 32
,Vvidy“. Ze 40 dvanactiletych jej 2 nenosi do skoly vlbec, 4 jej nosi ,obcas” a 34 nosi
,pravidelné”. Od tfinactého roku se jiz nevyskytuje zadné dité, které by uvedlo, Ze telefon
do skoly nenosi a vSech 6 Sestnactiletych nosi telefon do Skoly vidy. Tento vyzkumny

predpoklad se tedy také potvrdil.

4. Lze predpokladat, Zze respondenti v mladSim véku budou mit nastavena néjaka

omezeni v pouzivani od rodica ve vétsim rozsahu nez starsi déti.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze déti v nizsSim véku maji dle svého ndzoru od svych

rodi¢d nastaveno o néco vice pravidel a omezeni neZ starsi déti. Toto potvrzuje tabulka
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(viz. Tabulka 6), ale i dalsi tabulky (viz. Tabulka 7 a 8), ve vSech tabulkach je opét v radcich
uveden vék respondentld 10-16 a ve sloupcich jsou omezeni. U prvni zminéné tabulky
jsou sloupce: ,,omezovani / bez omezeni“ s nasledujicimi vysledky. Vék 10 let 4 / 3, vék 11
let 22 / 19, vék 12 let 23 / 17, ve véku 13 let se pomér otaci 15 / 22, vék 14 let 9 / 39, vék
15 let 13 / 33 a SestnActileti jiz nejsou viibec omezovani 0 / 6. U dalsi tabulky (Tabulka 6)
jsou ve sloupcich kritéria: ,rodi¢e je neomezuji viibec / seberou jim mobil nebo zakazi /
omezuji je pomoci aplikace”. Zde je rozlozZeni Cisel nasledujici. Vék 10 let 1 / 2 / 4; vék 11
let 20/ 6/ 15; vék 12 let 14 / 18 / 8; u véku 13 let se opét pomér mezi ,bez omezeni a s
omezenim“otacina21/12/4;vék14let34/10/4;vék15let37 /7 /4 avék16let5/
1 /0. Posledni zminéna tabulka (Tabulka 7) ma nejvice sloupci s moznostmi: ,neomezuji
/ omezuji (souhlasim s tim) / omezuji (nesouhlasim s tim) / omezuji (umim to obejit)“.
Vysledky jsou provék 10 let5/0/2/0,vék11let13/12/1/5,vék 12let12/12/2 /3,
vék 13 let opét zaznamenava znatelnou zménu v poméru25/5/0/0,vék 14 1let37/2/
2/1,vék151let36/4/1/2,vék16let5/1/0/0. Ze zjisténého je patrné, Ze déti od
tfinacti let véku (tedy od sedmych &i osmych tfid zakladnich Skol) jsou rodiéi jiz méné

omezovani nez v prechozich letech. Tento vyzkumny predpoklad se tedy také potvrdil.

5. Lze predpokladat, ze respondenti budou v mobilnich telefonech spatfovat spise

vyhody neili rizika.

Tento vyzkumny predpoklad se ciselnym vyjadienim v dalsi tabulce v pfilohach (viz.
Tabulka 9) také potvrdil, vfadcich je vtabulkdch uvedena tfida (ro¢nik), do které
respondenti na zakladni skole chodi a ve sloupcich jsou moznosti: ,nema (rizika nebo
vyhody) / ma, ale nevim, jakd nebo jaké / ma (rizika nebo vyhody)“. Celkem 30
respondentl nevi, zda pouzivani mobilnich telefond prinasi néjaka rizika, 11 respondentt
se domniva, Ze nema Z4adna rizika a 186 rizika pfipousti oproti tomu, zda ma mobilni
telefon néjaké vyhody nevi 16 respondent, 7 respondentl si mysli, Ze je nema a 204 se

domniva, Ze vyhody ma.

49



9  DISKUSE

,Hlavnim vystupem z vyzkumu nejsou udaje, ale jejich interpretace”. (Gavora, 2010, s.

136)

V uvodu praktické c¢asti bakalarské prace byl zminén jeden starSi vyzkum nazvany
,Vyuzivani mobilniho telefonu détmi 8—18 let” (E-Bezpeci, 2009). Zopakuji pro porovnani,
Ze déti v dobé této studie tedy vice nez pred deseti lety své telefony vyuZivaly zejména
timto zplUsobem: sms (80 %), telefonovani (77 %), prehravani hudby (58 %), fotoaparat
(57 %), hry (56 %), videokamera (44 %), mms (17 %), brouzddani internetem (10 %) a jiné
sluzby (13 %).

V tomto prlzkumu vyslo najevo ndsledujici vyuzivani telefont détmi ve vékové kategorii
10-16 let: telefonovani (86 %), sledovani videi (78 %), socidlni sité (75 %), chatovani
(78 %), poslech hudby (73 %), brouzdani internetu (69 %), hry (68 %), sms (65 %),
fotoaparat (63 %), studijni Ucely (58 %) a jiné sluzby (8 %).

PfestoZe bylo vyhodnocovdani dotaznik(i celkem narocné, docela mé pfi tom nadchlo
objevovani pozoruhodnych informaci. Provedenym vyzkumem bylo zjisténo mnoho
prekvapivych vysledkd. Velice zajimava data nabizi i vzajemné porovnavani tzv.
komparace ziskanych poznatk( prostrednictvim tzv. kontingencnich tabulek, kde jsem
mezi sebou vyhodnocoval pouze dva znaky, pficemZ pokud bych ve vzajemném vztahu
porovnaval vice rysu, prineslo by to pravdépodobné dalsi zajimavéjsi informace, to ale

neni predmétem této prace, ani to neni mozné v ramci jejiho rozsahu obsahnout.

Ziskana data nabizeji ovéreni rliznych vzorcl, naptiklad mé jako rizikovy jev zajimaly
dopady uzivani mobilnich telefonl na psychicky a fyzicky stav respondentd dle jejich
nazoru obsaZzeny v dotazniku ve vyjadreni ,jsi ob¢as podrazdény, unaveny, trpis bolestmi
hlavy, pali té oci, nem(zes usnout, budis se ze spani” v porovnani s vékem, pohlavim
respondent(, dobou strdvenou na mobilnim telefonu, ddle zda mda na uvedeny stav déti
vliv nastaveni pravidel, omezovani ¢asu s mobily a obsahu v nich dostupnym, také pocet
Ucta na socialnich sitich i ¢as na nichz straveny, a zda tyto aspekty spolu navzajem souvisi

s vySSi pravdépodobnosti kybersikany.

Napriklad data z tabulky (viz. Tabulka 10) naznacuji, Ze mezi dobou stravenou na mobilu a

psychickym ¢i fyzickym rozpoloZzenim respondentl mulzZe existovat urcita spojitost,

50



zejména v odpoveédi k vyse uvedenému vyjadreni v dotazniku, jelikoz s rostoucim ¢asem
strdvenym na zafizeni se zvySuje i pocet responzi u mozZnosti ,Caste¢né souhlasim” i

,Souhlasim®.

Tabulka 10
Psychicky, fyzicky stav a straveny cas
1. OTAZKA 2. OTAZKA
Jsi obCas podrazdény(d), unaveny(d), trpi$ bolestmi hlavy, p.¢ Kolik €asu denné alespon pfiblizné travi§ na mobilu (nebo i nY.
rozhodn& nesouhlasim nesouhlasim tastetné nesouhlasim E4stefn& souhlasim souhlasim rozhodn& souhlasim
0-1 hodinu il (5] 2 2 1 0
1-2 hodiny 5. 8 7 8 5 1
2-3 hodiny 2 5 5 13 5 0
3-4 hodiny o] 8 3 12 [ 3
4-5 hodiny 0 3 4 12 7 2
vice neZ 5 hodin 3 4 5 23 9 4

Zdroj: vlastni

Kdyz je psychicky a fyzicky stav respondent(i porovnan s jejich pohlavim v dalsi tabulce

(viz. Tabulka 11), ze zjisténych &isel vychazeji divky nepatrné hlife nez chlapci.

Tabulka 11

Psychicky, fyzicky stav a pohlavi
OTAZKA 2. OTAZKA

Jsem e Jsi obéas podrazdény{d), unaveny{d), trpis bolestmi hlavy, pdX
divka chlapec Celkem

rozhodn& nesouhlasim 3 3 6
nesouhlasim 7 21 28
&4stedné nesouhlasim 10 14 24
t4stedn& souhlasim 30 36 66
souhlasim 12 9 21
rozhodn& souhlasim g 4 12
Celkem 70 87 157

Zdroj: vlastni

V nésledujici tabulce (viz. Tabulka 12) je psychicky a fyzicky stav respondentl porovnan
se nazorem respondentl na straveny cas na zarizeni a zde je také zjevna jistd Umérnost

délce straveného casu na zafizeni dle pocitu respondenta s tim, jak se respondent citi.
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Tabulka 12

Psychicky, fyzicky stav a nazor na straveny cas

1. OTAZKA 2. OTAZKA
,Na mobilu trdvim podle mého nazoru...” Jsi ob&as podrazdény(a), unaveny(d), trpis bolestmi hlavy,
malo €asu c¢asu akorat celkem dost €asu Celkem
rozhodné nesouhlasim 3 4 5 12
nesouhlasim 6 28 12 46
Castecné nesouhlasim 0 23 9 32
Céastecné souhlasim 3 33 47 83
souhlasim 3 17 16 36
rozhodné souhlasim 0 8 10 18
Celkem 15 113 99 227

Zdroj: vlastni

V dalSich tabulkach (viz. Tabulka 13, Tabulka 14) je provedena komparace toho, jak se
respondenti citi s tim, jak jsou dle jejich ndzoru omezovani ze strany rodicd, zde nejsou
vysledna disla natolik presvédciva jako u predchozich tabulek, ale jisty ndznak ve

prospéch omezovanych déti je zde zjevny.

Tabulka 13
Psychicky, fyzicky stav a omezovani rodici
1. OTAZKA 2. OTAZKA
Mobil ti rodice n&jakym zplsobem omezuji.. Jsi obcas podrazdény(d), unaveny(d), trpi§ bolestmi hlavy, p...
e seberou mi ho nebo pomoci aplikace celkem
zakaZi pouzivat (roditovské kontroly)

rozhodné& nesouhlasim 6 3 3 12
nesouhlasim 31 10 5 46
tastené nesouhlasim 17 10 5 32
¢astecné souhlasim 46 19 18 83
souhlasim 22 10 4 36
rozhodn& souhlasim 10 4 4 18
Celkem 132 56 39 227

Zdroj: vlastni
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Tabulka 14

Psychicky, fyzicky stav a omezovani casu rodici

1. OTAZKA 2. OTAZKA

Omezuji ti rodice €as straveny na mobilu &i tabletu? Jsi obcas podrazdény(d), unaveny{d), trpis bolestmi hlavy, |

neomezuji {(mohu na ném travit,
anae oy By Celkem
kolik ¢asu chei ja)

rozhodn& nesouhlasim 7 S 12

nesouhlasim 18 28 a6
t4stedn & nesouhlasim 13 19 32
CAstedn & souhlasim 29 54 83
souhlasim 14 22 36
rozhodn& souhlasim 7 1 18

Celkem 13 139 227

Zdroj: vlastni

PFi porovnavani znalosti pratel respondentem (osobni i jen z virtualniho prostfedi) s tim,

kolik ma respondent profild na socidlnich sitich (viz. Tabulka 15), vychazi v Cislech, Ze ¢im

vice profild na vice socidlnich siti respondent m3, tim vice ma i virtudlnich kamarada.

Tabulka 15

Kamaradi a profily na soc. sitich

1. OTAZKA 2. OTAZKA

Pokud ma$ v mobilu kontakty na kamarady, znas je vSechnyY. Mas profil na né&jaké socidinf siti?

neznam vSechny osobné&
- s e = (nevid&él(a) jsem je
nemam tam kamarady znam je v8echny osobngé e = = Celkem
osobng, jen pres mobil,

socidlni sit apod.)

nevim co to je 0 1 0 1
nemam profil 1 17 1 19
mam jen na jedné 1 29 3 33

mam na vice sitich (vZdy

a1
po jednom profilu) z " v
n]am,na V|ce.s‘|:t|ch (i vice 1 51 29 81
rdznych profil()
Celkem 5 179 43 227

Zdroj: vlastni
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Dalsi kontingencni tabulka (viz. Tabulka 16) naznacuje, Ze ¢im vice ¢asu travi respondent
na mobilu, tim roste riziko, Ze se setka s kyberSikanou. Obdobna Cisla naznacuje i dalsi
kontingencni tabulka (viz. Tabulka 17), kde je porovnavan pocet pratel, které respondent
ma v kontaktech v mobilu a jakym zplsobem je zna s tim, zda ma zfizeny profil na socialni
siti. ZkuSenost s kyberSikanou roste i svékem. Dale jsem zaznamenal vztah mezi
odpovédmi, kdyz by respondent poslal svou fotku cizimu ¢lovéku nebo mu odpovédél na
zpravu se zkuSenosti s kyberSikanou ¢i pravidelnym obtéZovanim prostfednictvim
mobilniho telefonu. S nejvétsi pravdépodobnosti o zjisténém rizikovém chovani
respondentl ve spojitosti s jejich negativni zkuSenosti s kyberSikanou, zvlasté v pripadé
tfi respondentq, ktefi uvedli, Ze si s obtéZzovanim nebo Sikanovanim pres telefon nevédi
rady, budu informovat feditele skol s doporucenim, aby pfijali vhodna opatfeni v podobé
specifické prevence v ramci Skolniho prostfedi na téma kybersikany a patfiéného chovani
v online prostoru.

Tabulka 16
V. ’ %
Kybersikana a straveny cas
ObtéZoval nebo Sikanoval té nékdo pies mobil Jsi ob&as podrazdény(a), unaveny{d), trpi§ bolestmi hlavy, pali
X : . setkal{a) jsem ses tima setkal(a) jsemsestima setkal(a) jsem se s tima
ne nevim, co to je ano pravidelné 5 5 Celkem
nevim si s tim rady umim si s tim poradit ignoruji to
rozhodné nesouhlasim 12 0 0 0 0 0 12
nesouhlasim 38 0 0 1 3 4 46
&asteEné nesouhlasim 28 0 1 0 1 2 32
&4asteéné souhlasim 50 1 2 0 19 1 83
souhlasim 23 0 1 1 6 5 36
rozhodné souhlasim 7 1 2 1 5 2 18
Celkem 158 2 6 3 34 24 227

Zdroj: vlastni

| prestoZze byl konecny distribuovany dotaznik jiz nékolikatou verzi, pfipoustim a jsem si
védom nékterych chyb pfi tvorbé otazek a moznych odpovédi v dotazniku, dnes by

pravdépodobné vypadal jinak.

Subjektivné jsem béhem vyhodnocovani dotazniki nabyl dojmu, coz by bylo zapotrebi
potvrdit nebo vyloucit dalsim badanim, ze ¢im méné casu travil respondent na mobilnim
telefonu, aniz by byl napfiklad omezovan ze strany rodicq, tim vice jeho pisemny projev a
vyjadfovani pusobilo, Ze doty¢ny prevysuje svou inteligenci ostatni respondenty. Tim se
dostavam k dalSimu nepfrijemnému zjisténi v ramci dotaznik(, a to je celkem velké
mnoistvi pravopisnych chyb, pokud se ma respondent vyjadfit vlastnimi slovy a néco
napsat rukou na list papiru, v hojném poctu se to tyka i Zak( poslednich tfid zakladnich

skol.
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Tabulka 17
Kybersikana a znalost kontaktii v mobilu

1. OTAZKA 2. OTAZKA

Pokud mas v mobilu kontakty na kamarady, zné$ je v8echny... Obt&Zoval nebo Sikanoval t& nékdo pfes mobil

neznam viechny osobné&
; ; L . (nevidél(a) jsem je
nemam tam kamarady znam je vSechny osobné L. . B Celkem
osobng, jen pres mobil,

socidlni sit apod.)

ne 4 135 19 156
nevim, co to je 0 1 1 2
ano pravideln& 0 3 2 6
setlfal(a') |stj>m sestima 0 2 1 3
nevim si s tim rady

set!(al(e‘s) |s}em ses jclm a 1 20 13 34
umim si s tim poradit

~s;etkc-zl(“a) jsem se stim a 0 18 6 24
ignoruiji to

Celkem 5 179 43 227

Zdroj: vlastni
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10 ZAVER

Hlavni cil vyzkumného Setfeni této bakalarské prace byl zaméreny na deskripci role
mobilnich telefon(l z pohledu déti $kolniho véku zejména druhého stupné. Ukolem bylo
zjistovat nazory k vlastnéni, zplsobu jejich uzivani, rozeznani pfednosti a nebezpecénych
faktord spojenych s jejich uzivanim. Dalsi dilci cile byly zaméfeny na zmapovani viastnictvi
mobilnich telefon( détmi s ohledem na jejich vék a stravenou dobu na téchto zafizenich,
dale vyzkum sledoval nazory respondent(i na ¢etnost zplsob( vyuZiti mobilnich telefond,
na miru uvédomovani si rizikovosti chovani ve spojeni s uzivanim telefonu a pokusil se
poodhalit to, jak respondenti vnimaji, nastaveni pravidel pouzivani a jak se vyjadfuji k

jejich respektovani.

V teoretické ¢asti jsem se zabyval definovanim jednotlivych obdobi détského véku,
zmapoval jsem obdobi a spole¢enské normy k véku, kdy je détem pofizovan jejich prvni
mobilni telefon. Uvedl jsem moZnosti rodi¢ovského dohledu, popsal klady a zdpory
spojené s uzivanim této technologie, pfedstavil a shrnul vyuZivani socidlnich siti détmi,
vyjadril se ke kybersikané. Ddle jsem se zaméfil na pouzivdni mobilnich telefond ve

Skoldch a s tim souvisejici legislativu.

V praktické ¢asti jsem navazal na teoretickou ¢ast, cestou dotaznikového Setfeni jsem
mapoval situaci na vybranych Skoldch v lokalité svého bydlisté, respondenty byli Zaci
zakladnich Skol od paté do devaté tridy ve véku od 10 do 16 let. Vyzkum byl zaméren na

splnéni naplnéni vyzkumnych cild.

Dle zjisténi déti nejc¢astéji dostdvaji svlij prvni mobil od rodi¢l v obdobi od Sesti do osmi
let, ve tfinacti letech uz jej maji vSechny déti zejména smartphony, tlac¢itkovy mobil je
vzacnost. Vice nez polovina déti ma i svij tablet. Témér vSechny déti na druhém stupni
nosi svlj telefon vidy sebou do Skoly a vice neZ polovina z nich jej pouziva o prestavkach,
néktefi obcéas i v hoding, nebylo vsak zjisténo, kolik ztéchto déti védomé v hodiné
porusuje skolni fad a kolik z nich telefon vyuZivd k edukacnim ucellim s povolenim
pedagoga, nékolik jedincl jej pouziva pravidelné v hodiné. Asi 2/5 déti jsou svymi rodici
kontrolovany a maji nastavena néjaka pravidla pfi uzivani mobilnich telefon(, omezeni ze
strany rodica vsak s rostoucim vékem déti klesa, coz je prirozené. Ze zkoumaného vzorku
respondentl ma skoro 88 % déti ve vékové kategorii pod 13 let (hranice véku pro vstup
ditéte na mnohé socidlni sité) zalozeny nejméné jeden profil na socidlni siti. Déti znaji
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vice prednosti mobilnich telefon nez jejich hrozeb, nicméné i v této oblasti dokazali
néktefi jedinci pozitivné prekvapit. Vic nez 20 % déti travi na svém mobilnim telefonu
déle nez pét hodin denné, ¢im vice Casu travi déti v kyberprostiedi virtudlniho svéta, tim
spiSe jsou vystaveny jeho nastraham a je vyssi pravdépodobnost, Ze se mohou stat obéti

kybersikany.

Pfed samotnym zpracovanim této bakalarské prace jsem se osobné domnival, Ze vSechny
déti budou mit v dne$ni dobé svij mobilni telefon, to se mi potvrdilo. Pfedpokladal jsem
vsak, Zze daleko vice rodic¢li bude svym détem néjakym zplsobem regulovat a omezovat
strdveny ¢as na mobilu i obsah, to se nepotvrdilo. Neptiznivé zjisténi pro mé bylo, kolik
Casu denné déti travi pouzivanim mobilnich telefond. Jeden chlapec sam do dotazniku
dopsal, Ze kdyz koukd do mobilu pfed spanim, tak nemGze usnout. Dale mé znepokojilo
zejména nékolik divek, které maji dle uvedeného zkusenost s obtéZovanim nebo jsou
dokonce obtéZovany pravidelné, v jejichz dotazniku bylo vyplnéné poli¢ko, Zze dotyéna si
s tim nevi rady. Jak jsem jiz uvedl v pfedchozi kapitole, zde bude nutné podniknout kroky
smérem k feditelim Skol za uUcelem navrieni prevence zamérené proti kyberSikané.
Uznejme sami, kdyZz doty¢ény respondent uvede v dotazniku, Ze ma vice profilG na vice
socialnich sitich, v rizicich uzivani mobilnich telefond napisSe slovo ,uchylové”, mobil se
podle ného ve Skole smi uzivat kdykoliv i v hodiné a podle toho jej sdm pouZziva, travi na
mobilu 6 az 12 hodin denné, rodice jej vibec neomezuji, nejcastéji travi cas na mobilu na
socidlnich sitich, své kamarady nezna vSechny osobné a komunikuje s nimi nejcetnéji
prostfednictvim socidlni sité nebo telefonnim hovorem, cizimu ¢lovéku by na pozadani
svou fotografii poslal i na zpravu od ciziho ¢lovék odepisSe, kazdy si domyslete to, co je v
tomto dotazniku zaskrtnuto v posledni otazce tykajici se Sikany ¢i obtéZovani pres mobil.
Rozhodné to nevnimam jako selhani konkrétniho ditéte, nybrz spiSe jeho rodic¢li pro
nezdjem a zanedbani dostatec¢né prevence. Co mé naopak velice mile pfekvapilo, Ze
prestoze déti spolu vzdjemné v dnesni dobé ¢asto komunikuji prostifednictvim mobilniho
telefonu, socidlnich siti apod., tak dle vysledk(l dotaznikového Setfeni vyslo najevo, ze

déti stale davaji prednost osobni a verbalni komunikaci pred tou ,elektronickou®, alespon

podle toho, co uvedly.

Na uplny zavér bych radd nepatrné vyboclil a v beletristickém stylu uvedl, Ze pfi

vyhodnocovdni nékolika dotaznikl po sobé jsoucich jsem opakované zaznamenal
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podobnost odpovédi i stejnych pravopisnych chyb, a pfitom se mi vybavila znama hlaska
,Tucek, Slajs. Stejné chyby, stejné znamky“ z jedné nesmrtelné ceské filmové klasiky

'Il

»Marecku, podejte mi pero!“. Potom v nékolika dotaznicich bylo u mého podékovani za
vyplnéni dopsano slovy ,,neni za¢“, coz mé pobavilo. Zvolené téma, mé béhem zkoumani
této tématiky velice zaujalo a obohatilo, zjistil jsem, Ze jde o obsahlou a rozsahlou
problematiku, kterd se neustale méni a vyviji. Moje predposledni véta a moudro na zavér
zni, Ze neni nakonec tolik dllezité, kolik casu déti na mobilech travi jako to, co tam délaji
a jaka je jim vénovdana péce za strany rodicl, dale nesmime ani zapominat na vSeobecné
vzdélavani v oblasti digitalni gramotnosti nasSich déti i na véasné prevenci spocivajici v
informovani ohledné vhodného chovani v kyberprostoru prostiednictvim vzdéldvacich

instituci.

Domnivam se, Ze pfedem stanovené cile této prace byly timto naplnény.
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Pfiloha 1: Grafy
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Graf 1: Pohlavi respondentit, Ni=227, fi=100 %
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Graf 3: Profil na socialni siti
Zdroj: vlastni
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M3 pouzivani mobilniho telefonu néjaka rizika?
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Graf 5: Rizika pouzivani mobili
Zdroj: vlastni
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Graf 7: Psychicky a fyzicky stav
Zdroj: vlastni
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V kolika letech jsi dostal(a) svuj vlastni tablet?
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Graf 9: Viastnictvi tabletii
Zdroj: vlastni
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Priloha 2: Tabulky
Tabulka 1

Omezovani rodici a zpiisob omezovdani mobilu

1. OTAZKA 2. OTAZKA

Omezuji ti rodice €as straveny na mobilu i tablY. Mobil ti rodi¢e n&jakym zplsobem omezuji.. Vv

neomezuji (mohu na ném
ano e M L Celkem
travit, kolik ¢asu chci ja)

viibec 16 116 132
seb(valrou mi ho nebo zakazi 40 16 56
pouzivat

e iron) % ’ v
jinak {uved jak) 0 0 a
Celkem 88 139 227

Zdroj: vlastni

Tabulka 2
Tiida ZS a vék viastnictvi mobilu
1. OTAZKA 2. OTAZKA
Vyber tFdu (ro¢nik), do které na zékladnf kole chodf§ V kolika letech jsi dostal(a) svij vlastni mobil?
5 6 7. 8 9
9 13 6 13 8 7
10 1 5 2 7 18
1 1 3 2 4 "
12 0 0 2 1 2
13 0 0 0 0] 0
14 0 0 0 0 0

Zdroj: vlastni



Tabulka 3

Cas na mobilu a nazor na mnozstvi casu

1. OTAZKA

,Na mobilu trdvim podle mého nézoru..."

2. OTAZKA

Kolik ¢asu denné alespof pfiblizné travi§ na mobilu (nebo 1.Y

madlo €asu casu akorat celkem dost ¢asu Celkem

nevim 2 25 14 1
0-1 hodinu 4 10 0 14
1-2 hodiny 3 25 3] 34
2-3 hodiny 2 22 3] 30
3-4 hodiny 2 15 15 32
4-5 hodiny 1 9 18 28
vice nez 5 hodin 1 7 40 48

Zdroj: vlastni

Tabulka 4

Vek a mobil ve skole

1. OTAZKA 2. OTAZKA
Nosi§ mobil do 8koly? Jaky je tvij vék?
ne, nikdy obcas ano ano, vzdy

10 0 2 5
1 2 7 32
12 2 4 34
13 0 1 36
14 0 1 47
15 0 4 44
16 0 0 6

Zdroj: vlastni




Tabulka 5
Vek a socialni sité

1. OTAZKA

Jaky je tv(j vék?

2. OTAZKA

Mas profil na n&jaké socidinf sti?

10 1 12 13

nevim co to je 0 1 0 0
nemam profil 1 9 6 2
mam jen na jedné 4 1" 6 8
mérn na vice sit}'ch (vzdy 1 14 14 13
po jednom profilu)
mém na vice ﬂhch (i vice 1 5 14 14
rGznych profild)

Zdroj: vlastni

Tabulka 6

Omezovani casu a vek

1. OTAZKA 2. OTAZKA

10

il

12

i3

14

15

16

Omezuji ti rodice Cas straveny na mobilu & tabletu?

ano

22

23

15

15

1. Jaky je tvQj v&k?

neomezuji (mohu na ném travit,

kolik €asu chci ja)

3

19

17

22

39

33

Zdroj: vlastni




Tabulka 7
Omezovani mobilu a vek

1. OTAZKA

Mobil ti rodice n&jakym zplsobem omezujl..

2. OTAZKA

Jaky je tvij vék?

N seberou mi ho nebo pomoci aplikace
zakaZi pouzivat (roditovské kontroly)

10 1 2 4
1 20 6 15
12 14 18 8
13 21 12 4
14 34 10 4
15 37 7 4
16 5 1 0
Celkem 132 56 39

Zdroj: vlastni

Tabulka 8

Omezovadni obsahu a vek

1. OTAZKA 2. OTAZKA

nevim neomezuji

10 0 5

1 6 13
12 5 12
13 6 25
14 2 37
15 2 36
16 0 5

Omezujf ti rodice pfistup na n&jaké internetové stranky neb.Y

Jaky je tvdj vék?

ano omezuji (souhlasim ano omezuji (je mi to

s tim)

12

12

et Celkem
0 7

4 4

6 40

1 37

4 48

3 48

0 6

Zdroj: vlastni




Tabulka 9
Rizika, vyhody a rocnik

Ma pouzivani mobilniho telefonu néjaka rizika?

Vyber tifdu (ro&nik), do které na zakladnf kole chod($§

nema ano md, ale nevim jakd anoma rizika nevim Celkem
5 1 17 13 10 41
6. 4 13 20 7 44
7. 3 " 21 4 39
8. 1 13 16 7 37
9. 2 26 36 2 66
Celkem 1" 80 106 30 227

Ma pouzivani mobilniho telefonu néjaké vyhody?

nema ano ma, ale nevim jaké ano ma vyhody nevim Celkem
10 0 1 5 4 7
n 2 14 20 3 41
12 2 8 29 3 40
13 1 10 21 3 37
14 2 14 31 3 48
15 0 16 30 3 48

Zdroj: vlastni



Tabulka 10

Psychicky, fyzicky stav a strdaveny cas

1. OTAZKA

0-1 hodinu

1-2 hodiny

2-3 hodiny

3-4 hodiny

4-5 hodiny

vice neZ 5 hodin

rozhodné nesouhlasim

Jsi oh&as podrazdény{d), unaveny{d}, trpis bolestmi hlavy, pM

nesouhlasim

2. OTAZKA

Kolik €asu denné alespofi pfiblizng trévis na mobilu {nebo i N

¢asteéné nesouhlasim

<astecné souhlasim  souhlasim

rozhodné souhlasim

1 2
&3 1
5 0
6 3
7 2
*] 4

Zdroj: vlastni

Tabulka 11

Psychicky, fyzicky stav a pohlavi

1. OTAZKA

Jsem

nesouhlasim

E4stedn& souhlasim

souhlasim

Celkem

rozhodn& nesouhlasim

G4stedn& nesouhlasim

rozhodn& souhlasim

divka

70

2. OTAZKA

Jsi ohEas podraZdény(d}, unaveny(d), trpis bolestmi hlavy, paX

chlapec

21

36

87

Celkem

Zdroj: vlastni




Tabulka 12

Psychicky, fyzicky stav a ndzor na straveny cas

1. OTAZKA 2.0TAZKA
20. ,Na mohilu trévim podle mého ndzoru..." v 10. Jsi obcas podrazdény{d), unaveny{d}, trpis bolestmi hlavy, pa¥
malo &asu &asu akorat celkem dost ¢asu Celkem

rozhodn & nesouhlasim 3 4 5 12

nesouhlasim 5 28 12 46

Sastedn & nesouhlasim 0 23 9 32

d4stedné& souhlasim 3 33 a7 83

souhlasim 3 17 16 36

rozhodné souhlasim 0 8 10 18

Celkem 15 113 99 227

Zdroj: vlastni

Tabulka 13
Psychicky, fyzicky stav a omezovani rodici
1. OTAZKA 2. OTAZKA
Mobil ti rodi€e n&jakym zplsobem omezujf.. Jsi obcas podrazdény(a), unaveny(a), trpi§ bolestmi hlavy, p...
vibee seberou mi ho nebo pomoci aplikace colker
zakdazi pouzivat (rodicovské kontroly)

rozhodné nesouhlasim 6 3 3 12
nesouhlasim 31 10 5 46
tastecné nesouhlasim 17 10 5 32
tasteéné souhlasim 46 19 18 83
souhlasim 22 10 4 36
rozhodné souhlasim 10 4 4 18
Celkem 132 56 39 227

Zdroj: vlastni



Tabulka 14

Psychicky, fyzicky stav a omezovani casu rodici

1. OTAZKA 2. OTAZKA

Omezuji ti rodice cas straveny na mobilu &i tabletu? Jsi obéas podrdzdény(d), unaveny{d), trpis bolestmi hlavy, |

neomezuji {(mohu na ném travit,
ana ey s Celkem
kolik ¢asu chei ja)

rozhodn& nesouhlasim 7 S 12

nesouhlasim 18 28 a6
dastedn & nesouhlasim 13 19 32
dastedn & souhlasim 29 54 83
souhlasim 14 22 36
rozhodn & souhlasim 7 1 18

Celkem 88 139 227

Zdroj: vlastni

Tabulka 15
Kamaradi a profily na soc. sitich

1. OTAZKA 2. OTAZKA

Pokud ma$ v mobilu kontakty na kamarady, znas je vSechnyY. Mas profil na né&jaké socidinf siti?

neznam vSechny osobné&
- S e = (nevid&él(a) jsem je
nemam tam kamarady znam je v8echny osobngé e = = Celkem
osobng, jen pres mobil,

socidlni sit apod.)

nevim co to je 0 1 0 1
nemam profil 1 17 1 19
mam jen na jedné 1 29 3 33
mam na vice sitich (vZdy 2 81 10 93
po jednom profilu)

mam na vice sitich (i vice 1 51 29 81
rlznych profild)

Celkem 5 179 43 227

Zdroj: vlastni



Tabulka 16
Kybersikana a straveny cas

1. OTAZKA 2. OTAZKA
ObtéZoval nebo Sikanoval té nékdo pres mobil Jsi ob&as podrézdény(a}, unaveny{d}, trpi§ bolestmi hlavy, pali
2 . , . setkal{a) jsem sestima setkal(a) jsemsestima setkal(a) jsem se s tima
ne nevim, co to je ano pravidelné 3 S Celkem
nevim si s tim rady umim si s tim poradit ignoruji to
rozhodné nesouhlasim 12 0 0 0 0 0 12
nesouhlasim 38 0 0 1 3 4 46
Eastecné nesouhlasim 28 0 1 0 1 2 32
&astecné souhlasim 50 1 2 0 19 1 83
souhlasim 23 0 1 1 6 5 36
rozhodné souhlasim 7 1 2 1 5 2 18
Celkem 158 2 6 3 34 24 227
Zdroj: vlastni
Tabulka 17
V. o .
Kybersikana a znalost kontaktu v mobilu
1. OTAZKA 2. OTAZKA
Pokud mas v mobilu kontakty na kamarady, znas je v8echny... ObtéZoval nebo $ikanoval t& nékdo pfes mobil
neznam viechny osobné&
; (nevid&l(a) jsem je
nemam tam kamardady znam je v§echny osobné Celkem
osobng, jen pies mobil,
socidlni sit apod.)
ne 4 135 19 156
nevim, co to je 0 1 1 2
ano pravideln& 0 3 2 6
setk’al(a') |s?m sestima 0 2 1 3
nevim si s tim rady
set!(al(é) |slem ses ?lm a 1 20 13 34
umim si s tim poradit
‘setkal(“a) jsem se stim a 0 18 6 24
ignoruiji to
Celkem 5 179 43 227

Zdroj: vlastni




Priloha 3: Dotaznik

Dotaznik 1

DOTAZNIK

Ahoj, nez zaénes s vypW ovanim, piecti si prosim tvto informace: dotaznik je zcela anonymni, nikarm neuvadéjsvé jménoa
nepodepisuj se, odpovédi budou zpracovavany pouze pro studiini déely mé bakalaiské prace, vyplnéni dotazniku je zeela
dobrovolné. Pokud neni uvedeno jinak, wdélej iizek" do piisluiného obdélnicku ,0" napf. takto: m

1. Tvidj vékje: je mi.eennens let (dopli éislo) jsem o divka o chlapec
2. Do jakeé skoly a tiidy chodis (zaskrtni éislo roéniku) z3kladni skoly / stiedniskoly / gymndzia *

ol/winta o2/seda o3/septima odjoktdva ob5. ob/pima o7./sekunda o 8./tercie 09 /kvarta

3. Mas profil na néjaké socialni siti onevim, coto je O hemam O mam jen najedné

O mam havice sitich vidy po jednom profilu o mam na vice sitich vice rdznych profild

4. Pokud mas profil na socialni siti, védi o tom tvoji rodice

o nemam profil o hechcito uvést o védi, sami mi jej zakladali o védi, zalofil{a) jsem sijej sam(a)

5. Ma pouiivani mobilniho telefonu néjaka rizika (hrozi ti pfi tom néjaké nebezpedi)
onevim oOnema oOanom3 ale nevim jakd o ano mad (zkus uvst jakd).......ooooooviiiiieeeee e
6. Ma pouzivani mobilniho telefonu néjaké vyhody
ohnevim oOnema oOanom3, ale nevimjaké D anomad (ZkusuvEst jaké ) ..o
7. ki obéas podraidéng{a), unaveny(a), trpis bolestmi hlavy, pali té oéi, nemuzes usnout, budis se ze spani

o rozhodné ne souhlasim o nesouhlasim O Caste Ené nesouhlasim

o caste cné souhlasim o souhlasim o rozhodné souhlasim

8. Dopli vétu, co je nejblize tvému nazoru: ,,Ten, kdo jesté nema svij vlastni mobil,...”

o je tov poradku O je to Spatné, mél by ho mit o je mitojedno, je to jeho véc nebojeho rodicd

9. Mobil je ve skole zakazany o anovidy onevimto oneni(iv hodinése smipouiit) ojenv hodinéje zakdzan

10. Mobilni telefon o jesté nemam o nemam, ale pljcujisijej dorma od rodicd
o mam svlj (s tlacitky bez dotykového displeje) o mam svdj mobil {,chytry® s dotykovym displejem)

s POKUD MEMAS sv(J MOBILNi TELEFON (nebo tablet), TAK UZ NEMUSi$ POKRACOVAT

11. ¥ kolika letech jsi dostal(a) sviij vlastni mobilni telefon nebo tablet (vyplii vice moznosti)

otabletv................. letech (doplf &islo aspon pfibliiné) o nemél{a) jserm anemam iddny tablet

omobil .. letech (dopln Eislo aspon pribliing) o vibec nevim, nevzpominam si

12. Mas v mobilu pfipojeni na internet (data)
o nepfipojuji se vibec nainternet o pfipojuji se jen pieswWi-Fi sité /nemam datav mobilu

o mam data v mobilu, ale nevim kolik O MEM e GB dat/mésiéné (doplf &isla) D



13. Kolik ¢asu denné travis na mobilu (nebo na tabletu)

O nevim to [ 71 T hodin(y) denné (dopiscelé &islo neborozmezi od - do)

14. Doplii: ,,Na mobilu travim podle MEHO nazoru..” omélo tasu o fasu akordt o celkern dost Zasu

15. Omezuji ti rodice ¢as straveny na mobilu/tabletu o ano o neomezuji (mohu na ném travit, kolik ¢asu chci)

16. Mobil ti rodice omezuji ovibec o seberoumihonebo zakadi o pomoci aplikace (rodicovské kontroly)

17. Omezuji ti rodice piistup na néjaké internetoveé stranky, néjaké hry & néjakeé jiné dinnosti na mobilu
o hevim O heome zuji o ano omezuji (souhlasim s tim) o ano omezuji (je mito jedno)

o ano ome zuji (hesouhlasim s tim) o ano omezuji (ale urim to obejit)

18. Co na mobilu délas, k cemu ho pouiivas (vyberivice moinosti nebo je odisluj od nejéastéjsiho 1, 2, 3.....)

ovoldm o posilam sms o hragji hry 0 posloucham hudbu o koukam na videa o hledam nainternetu

o fotim a natadim o jsem na socialnich sitich o chatuji presMessenger, Whatsspp, a podobné
ok ucenise/priprave doskoly O JiNE CINNOSE oot (pripadné dopis)
19. Nosis mobil do skoly o ne, nikdy o obéas nosim O ano, vidy

20. Pouiivas mobil ve skole o hepouiivam ojeno prestavce oobéasiv hoding o pravidelnéiv hodiné

21. Pokud mas v mobilu kontakty na kamarady, znas je vSechny osobné

o hemam tam kamarady o znam je vsechny osobné o0 neznam vsechny osobné (nevidél{a)jsem je ,naiivo®)

22. Nejéastéji mluvis (komunikujes) se svymi kamarady (vyberivice moinosti neboje odisluj od nejéastéjsiho 1, 2...)

o osobné tvafi v tvar” (naiivo) o telefonickym hovorem presmobil

o pisemnou komunikaci pfesmobil o piesmobil béhem spoleéného hraniher

o prostiednictvim socialni sité {m i T T S T (pfipadné uved’jak)
23. Poslal{(a) bys nékomu cizimu svou fotku, kdyby té o to pozadal (vyberklidné vice moinosti) ohe

o moina O ano o feknu o tom to rodiélm ofeknuotom kamarddovi o nefeknuotom nikomu
24, Kdyi ti piijde zprava od ciziho dovéka (vyberklidné vice moZnosti) oignorujito o zablokuji ho

o odepisumu o feknuto rodiélm o feknuo to kamaradovi o nefeknuotom nikomu

25. Obtéioval nebo sikanoval té nékdo pies mobil
ohne O hevim, co to je O ano pravidelné o setkal(a) jsern se stim, nevim si stim rady

o setkal(a) jsemn se stim, dokaii si stim poradit o setkal(a) jsem se stim, ignorujito

DEkuji Ti za Tvlj éas, ochotu a spolupréci. Ladislay Urban

student JEU PF, Socidlni pedagogika



