
Příloha formuláře,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hlediska _ (hodnocení vyznačte tučně nebo I slouží pro stanovení výsledné klasifikace)
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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příjemní diplomanta: Bc. et Bc. Josef Navrátil

osobní číslo:
studiiní proqram: specia!izace v pedagogice

studiiní obor: Vvchovate]ství se zaměřením na výchovu ke zdraví

Akademický rok: 2o2Ll2022

@:Anatýzakva|itystravováníveškolníiídelněmateřskéškolyaověřenímnožství
zlepšení rrybraných ukazatetů spotřebního koše (omega 3 MK, antioxidaČní zdroje, vláknina)

,

Katedra: Výchovy ke zdraví PF JU

Oponent práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.

Pracoviště oponenta práce: Katedra tělesné v,ýchow a sportu PF

t l splněnípožadavků zadání | Cíl bvl naplněn Cíl byl částečně naplněn Cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit

1 2 3 4

2 l Aktuátnost práce l oricj!é!!í Již částečně dlskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

ffi | zaariu svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 l prácesliteraturou originální neběžné
Dramenv

Nelnovělší dostupné
óřemenv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

s-fvhoanóst metodiky řešení | výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 | Vybavení práce (data, tabulky,
l srafu. ořílohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré. funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vtísledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná. orlentace
v problému, s podoorou

domácích zdroiů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

§tudií

1 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumltelné.
rztahuiící se k cfll práce

Částečně v"ztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce OriginálnI inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vla§tní názoí
anumentačně

oodoofunÝ

Vlastní názor chybí



10lpraktickévyužití l Lzeuplatnitvpraxi Lze publlkovat Lze uDlatnit ve vÝuce Nelze příliš wužit
1 2 3 4

ltlPrácesodbornýmiarykem I Výborná Velml dobrá Při_iatelná newhovuiící

L z 3 4

12lFormálnístránka I Výborná velml dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2 3 4

rglstvtistira I Výborná velml dobrá Přijatelná newhovující

1 2 3 4

14''l Gramatika I Výborná velml dobrá Přiiatelná newhovuiící

L 2 3 4

15 práce sptňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporuČuji k obhajobě: ano

Navrhovaná k!asifi kace sIovně:

velmi dobře
2

Další hodnocení: o 
.

Cílem práce byto vyhodnotit plnění norem spotřebního koše u nejmenovaných Školek. Ana!ýza bYla

provedena za roky 2oL7,2018 a část roku 2OL9. Spotřeba sledovaných komodit v podobě zeleninY, ovoce,

ryb a luštěnin odpovídá požadovaným normám. Tomu odpovídající uýsIedkY jsou Přehledně

dokumentovány v podobě grafů a tabulek.

Práce má požadované parametry pro závěrečnou prácitohoto charakteru.

Otázky k obhajobě:

Jaký je vztah vlákniny a střevního mikrobiomu?

Jak tze dosáhnout požadovaného příjmu množství omega 3 mastných kyselin ve stravě?

Datum:L7.L.2O22 ,/ /14Podpisoponentapráce: 
e"J4?


