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POSUDEK BAKALAIVISKﬁ'I PRACE

Bakalafska prace studentka Davida

gvendy fedi problematiku zdravotné-v;’rchovn)’/ch
aspektl v bojovych uménich.

Price obsahuje 70 stran textu a je doplnéna ptilohou, kterou tvoi dotaznik na sbér dat a

informaci ke zpracovéni prace. Praci autor roz€lenil do 6 kapitol véetng pouZité litaratury. V

praci je uvedeno 23 pouZitych publikaci a 3 internetové zdroj. Obsah a podet prament

literatury a zdrojt je vyhovujici a optimélni pro feSené téma price.
Cilem bakaléfské prace autor chtél Zjistit moZné piisobeni cviceni bojovych uméni na
en za aspektl problematiky zdravi, psychosocialni rozvoj u déti mlad$iho $kolniho veku.

- Teoretickd &ast prace v kapitole 2, kde autor
vyuZitelnych zakladnich teoretickych podklady,
vychodiska a pozd&jsi zpracovani bakalafské pr.
charakterizuje jednotlivé slozZky zdravi a zptiso
konkrétni piisobeni trénovani bojovych uméni,
Skolniho véku.

jed

analyzuje bohatou kalu potfebnych a
vysledkd a informaci nezbytnych pro

ace. Celkem podrobné v optimalnim rozsahu
by jejich ovliviiovéni. Nsledns poukazuje na
s prihlédnutim k ovliviiovéani déti mladgiho

Kapitola 3 obsahuje cil, tkoly, predpoklady, pouzité metody a vyzkumny soubor. Vsechny
Prvky jsou jasné a srozumitelng formulovény, vybér metody dotazniku a doplitkové metody

nazorné vyhodnocovaci tabulky a graficky zpracovanym d

iagramem vysledk, uddvanych
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» odpovédi. Vysledky kazdé otazky bezprosttedns jsou komentovény a



V zaveru prace, kapitola 5 autor formuluje z vysledkd zavéry k predikovanym
predpokladim. Autorovi se na zékladg vysledki dotazovaciho 3etfeni jeho ptedpoklady o
vyznamu kladného ovlivnéni zdravotng-vychovnych aspektii tréninkem bojovych uméni
celkem potvrdily. Naptiklad, Ze k pozitivnim zm&nam dochazi vice u déle cvidicich déti, kter
dosahli vySsiho stupné technické vyspé&losti, kdy jeho dosaZeni je &asto spojeno s nutnosti pil
a sebe utvéfeni jak po t€lesné, tak i psychické strance.

Dal8im ptedpokladem, ktery svymi vysledky autor potvrdil, bylo potvrzeni v zmirtiovj
agresivity v chovéni, narist sebevédomi a snaz$i zadlefiovani do kolektivu vzhledem
narustajici dobou cvi€eni bojovych uméni.

Interpretované vysledky dosaZené autorovym vyzkumem, ktery lze chapat, jako pilot;
studii této pom&mé€ rozsahlé problematiky, ukazuji, Ze prace mé zcela prakticky vyzns
Mordélni pravidla, vychovné-vzdélavaci proces s nezbytnymi zdravotni aspekty lze z trénink
bojovych uméni pfenést i do praktického Zivota. MiZe se predev§im jednat o rodice, kte
uvaZuji o sprdvném nasmérovani koni€kd jejich ratolesti. Zarovetl price pFinasi fad
otevienych otazek a naznaCenych odpoveédi trenériim, aby kromé sportovni a vykonové slozk
v tréninku neopomijeli vénovat pozornost ostatnim sloZkam v praktikovéani bojovych umén
ktera tvofi harmonizaéni atribut pii rozvop osobnosti ¢lovéka a u déti je to zdkonitost tém
nezbytné a ni¢im nenahraditelna.

Student David Svenda prokazal zpracovanim své préce schopnost tvofivého piistupu k
zadané problematice a prokazal v ni dobry piehled. Cela prace je zpracovana po obsahové i
formélni strance pe¢livé a na velmi dobré drovni. Vyhovuje poZadavkim kladenych na BP
proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobeé:
-V ¢em Vas bakaléiska prace obohatila ve vztahu osobniho pohledu na zkoumanou
problematiku.
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- Jak jste vyuzil metody interview pro dokresleni vysledkd? )

- MuZete strucn€ ale konkrétn€ charakterizovat zdsadni a uzlové body vysledki pro
doporuceni a uZiti pro vyznam a podporu praktikovani bojovych uméni v Zivot&
Cloveka a déti zvlast?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborng

dpis vedouciho prace

V Ceskych Bud&jovicich  dne : 24.5. 2012

Stupeii kvalifikace: vyborné velmi dobie dobie nevyhovél




