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POSUDEK BAKArÁŘsrÉ pnÁcn

*p"roffilř;'*:lsfudentka Davida Švendy řeší problematiku zdravotně_výchovných

práce obsahuje 70. slan textu a je doplněna_přílohou, kterou fuoří dotazník na sběr dat ainformací ke 7Pracování Práce. PráJi autor rozčlenil do 6 kapitol včetně použté litaratury. VPráci je uvedeno 23 PouŽiťých publikací a 3 internetáve z&oj. omá-a počet pramenůliteratury azdrojů je vyhovujicí a optimální pro řešenJ áaprace.
CÍtem bakalářské Práce autor chtěl zjistit T9žoé působení cvičení bojových umění najeden za asPektŮ Problámatiky zdtaví,psychosoci álníroláqu dětí mladšího školního věku.
Teoretická část P|á9e v kapitole 2, kd.e.auJ9r analrzuje bohatou škálu poťebných avYuŽitelných základních teoreii"t"Ycrr'podkladů, wrráar.Í u informací nezbytných prov/chodiska a PozdějŠÍ zPracovámí-baťalařské p;á"".cettem podrobně v optimálním rozsahucharakterizuje jednotlivé sloŽqy zdravía ipůsoby je;icrr oviivriování. Následně poukazuje na

fffiÍT'#H:bení 
trénování bojov/ch umění, . priirreanuti,n k ovlivňovrání álii rnuasino

KaPitola 3 obsahuje cíl, Úkoly, předpoklady, použité metody a vyzkumný soubor. VšechnyPrvkY jsou jasně a srozumitelne rormuróvaq, _Wilor.;ň dotazníku a doplňkové metodyinterview, odPovídá charakíeru apoťebám 1;Ú potr.urrň datzpedagogického v/zkumu.
|* "{"ffiffi 'š} :*:l:**,:lffi ;íň; ň oqých umění (Allkampf j itsu,Karate, Taekwondo..j,u p.y"r,o.o"i,itni rozvoj zvotil 

"J,."i'"",Jř!|:ffiTr3ffffi'áť"
iil3*r:::í::,:::::!.l-"-*i9:9wi,n-"."c;:^ř;-".ímetodydotaaníkuo20:hzadalvýzkumnéotázJqapotéirrrimrzairpotr"úiaililil;'ffá'§,i'.'.u

z jeho úvodních výzkumnýcú předpokladů.
DalŠÍ kaPitola 4 PostqYtuje Čtenáři přehledně informace o získaných výsledcích od 60

]o;l! H;::**:í"ť*:*Tj::!"* a**t"Za* o'a"r.u interprefuje pomociuomévyhodnocovacítabulkyugrufi 
"9?.llcovanýmaiug.ur"á;:ffifi ;řffi?H'

'rfrffiT:" "Yo ,, odPovědÍ, Výsledky každé otÁz]ry tffistr"arrě jsou komentovány a



y závérupráce, kapitola 5 autor formuluje z výsledků závéry kpredikovaným
předpokladŮm. Autorovi se na základě výsledků dotazovaciho šetření jeho předpoklady o
výzrramu kladného ovlivnění zdravotně-výchovných aspektů tréninkem bojoqých umění
celkem potvrdily. Například, že k pozitivním zrrrěnám doché.r:í více u déle cvičících dětí,
dosáhli vyššího stupně technické vyspělosti, kdy jeho dosažení je často spojeno s nutností
a sebe utvařeníjak po tělesné, tak i psychické stránce.

Dalším předpokladem, kteqý svými výsledky autor potwdil, bylo potvrzení v zmírňo
agresivity v chování, nárůst sebevědomí a snazší zaěleňováni do kolektiw váledem
narustající dobou cvičení bojových umění.

Interpretované výsledky dosažené autoroqfm ,,nýzkumem, ktery lze chápat,jako pi
studii této poměmě rozsáhlé problematiky, ukaz,ljí, že ptáce má zcela prakticlcý výz
Morální pravidla, výchovně-vzdélávací proces s nezbytnými zdravotni aspekty lze z
bojových umění přenést i do praktického života. Může se především jednat o rodiče,
uvaŽuji o správ,ném nasměroviání koníčků jejich ratolesti. Zfuoveň práce přináší
oteťených otánek anaznačených odpovědí trenérům, aby kromě sportovní a výkonové
v tréninku neopomíjeli věnovat pozornost ostatním složkám v praktikovaní bojových
která tvoří harmonizační atribut při rozvoji osobnosti člověka a u dětí je to zrákonitost
nezbytná a ničím nenahraditelná.

Student David Švenda prokázal zpracovánim své práce schopnost tvořivého přístupu
zadané problematice aprokázal vní dobrý přehled. Celápráceje zpracovaná po obsahové
formální stránce pečlivě a na velmi dobré urovní. Vyhovuje požadavkům kladených na B
proto ji doporučuji k obhajobě.

OtáLzky k obhajobě:
V čem Vrás bakalářská práce obohatila ve váahu osobního pohledu na zkoumanou
problematiku.

- Jak jste využil metody interview pro dokreslení v,ýsledků? '

- MŮžete stručně ale konkrétně charakíerizovat zásadni avzlové body qýsledků pro
doporuČení aužití pro qýznam a podporu praktikování bojových umění v životě
člověkaadětí zlňášť?

Návrh na klasifikaci diplomové práce: výborně

V Českých Budějovicích dne :24.5.20t2

Stupeň kvaliťrkace: qýborně velmi dobře dobře nevyhověl
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