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Anotace
Bakalaiska prace s nazvem — Moznosti a limity integrace mentadlné postizeného ditéte se
v prvni kapitole teoretické ¢asti vénuje skutecnosti, ze pravo na vzdélavani ma kazdé
dité. Druha kapitola vysvétluje pojem integrace a podrobnéji popisuje pedagogickou
integraci. Treti kapitola se zabyvé vzd&lavanim Zaki s lehkou mentalni retardaci. Ctvrta
kapitola charakterizuje klicové kompetence, které by si Zaci méli osvojit. Posledni
kapitola predstavuje pojem mentalni retardace.
V praktické ¢asti jsou prezentovany kazuistiky dvou déti. Snazila jsem se zmapovat
soucasny stav nasi Skolské praxe s ohledem na redlné moznosti integrace zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Setieni jsem zaloZila na pozorovani integrovanych déti, na
rozhovorech s tfidnimi ucitelkami a rodi¢i téchto déti a na dotaznicich, které rodice 1

tfidni ucitelky vypliovali.

Abstract
In the first chapter of the theoretic part the bachelor thesis — Possibilities and limits of
integration for mentally disabled child — deals with a fact, that every child posses a right
to education. The second chapter explains the concept of the integration and describes
pedagogic integration in detail. Third chapter deals with education of pupils with light
mental retardation. Fourth chapter characterizes key competencies pupils should master.
Last chapter presents the concept of mental retardation.
A casuistry of two childern is described in the practical part. I tryed to depict the current
situation of our school practice with reference to realistic possibilities of integration for
pupils with light mental retardation. The research was based on empirical observation of
integrated childern, on discussions with class teachers and parents of these childern and

finally on a questionnaire, that the parents and class teachers filled out.
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uvoD

Téma této bakalafské prace jsem si zvolila sama, protoze mam k détem velice blizky
vztah a chci s nimi i nadéle pracovat.

S détmi se setkavam pomérné Casto, ale téméet vzdy se jedna o intaktni déti. Az pfi
mé pedagogické praxi jsem se v mateiské Skole setkala s chlapcem, ktery ma
diagnostikovanu lehkou mentélni retardaci. Sledovala jsem, jak se v kolektivu
projevuje, jak zvlada jednotlivé tkoly, jakym hram dava pfednost,.... Prace
s handicapovanymi détmi m¢ velice zaujala a chtéla jsem se o této problematice
dozvédét mnohem vice.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na pojem integrace, jelikoz tu povazuji za
zéakladni kdmen celé této problematiky. Posledni kapitola teoretické ¢asti se obecné
zabyva mentalni retardaci, moznymi pfiinami, stupni a projevy. V této ¢asti mé
bakalarské prace jsem vyuzila poznatkti z literatury a snazila jsem se do ni vlozit i mé
nazory a myslenky. V praktické ¢asti jsem se zame¢fila na kazuistiky dvou déti s lehkou
mentalni retardaci. K tomu, abych se o téchto détech dozvédéla co nejvice, jsem vyuzila

metodu pozorovani, rozhovoru a dotaznikovou metodu.

MOTTO:
,, Obhajuj hranice svych mozZnosti a opravdu se jimi stanou. “
Bach Richard

Americky spisovatel



TEORETICKA CAST
1 Vzdélani pro kazdého

V détské populaci se vyskytuji nejen zdravé déti, ale 1 déti se specifickymi
vzdélavacimi potiebami, tedy déti s poruchami uceni nebo déti s postizenim. Je diilezité
si uvédomit, Ze jednim ze zakladnich prav kazdého ditéte je pravo na vzdélani. Kazdé
dit¢ vynika svymi schopnostmi, vlastnostmi, potfebami a zajmy. Bohuzel ne kazdé dité
dokéze celit svym potiebam bez obtizi. Tyto obtiZe se projevuji predevsim v uceni a
vzdélavani viibec. V soucasné dob¢ vétsina Skolskych systémi vSech zemi uskuteciiuje
pokrokové reformy a snazi se vnimat kazdé¢ dité jako osobnost — jedince a plné¢ jej
respektovat. ,,Problematice zpiisobu vzdeélavani deti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami je v poslednich letech pravem venovana znacnd pozornost. 1 v nasi zemi jsme
pocitili, zejména po listopadovych udalostech, vinu tzv. integrace. Neznamend to, Ze
byla jiz absolutné provedena, coz neni ani mozné, ale jeji medializace a zdjem o tuto
problematiku byl tak znacny, ze pouze malokdo dnes jesté neslysel o integraci. Tato
kontroverzni, v jinych zemich jiz dlouho uplatiovand, tendence ve vzdeélavani
postizenych deéti, a samozirejmé dospélych, vsak neni jednoduchou a kratkodobou
zalezitosti, ktera muze byt behem nékolika mésicu vyresSena. Integrace, kterd je postupné
vzdelavacimi potiebami do skol bézného typu a poskytnout tak détem pocit
rovnopravnosti v pravem smyslu. Zarazeni miize byt uplné, tedy inkluzivni primo do

Vv 7o vy .7 ;o v vy ’ Vv oo ol
bézne tridy, nebo do specialni tridy ziizené na bézné skole.

"VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 1998. 181 s. ISBN 80-85931-51-6
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2 Integrace

Pojem integrace je pomérné Siroky. Obecné se da rici, Ze integrace je: Plné
zaclenéni postizeného jedince do spolecnosti, do prirozeného socidlniho prostredi, v co
nejvyssi mozné mire. Opakem integrace je segregace. «?

Integrace je interaktivni a oboustranny proces. Jedna se o souziti minority (osoby se
zdravotnim a socialnim znevyhodnénim) a majority (osoby zdravé, intaktni). Nejedna se
piece jen o podporu lidem s postizenim, ale jde také o obohaceni intaktni spolecnosti.
Jde o to, aby zdravi lidé dokdzali Zit s lidmi s postizenim a je$té jednou zdiraziuji
s nimi a nejen vedle nich. Stejné tak jde o to, aby postizend populace uméla zit

v bézném prosttedi mezi zdravymi lidmi.

2.1 Pedagogicka integrace

Jedna se o integraci, ktera se vaze na Skolu, tedy na vychovné vzdélavaci instituci.
Je tfeba zajistit takové podminky, které umoziluji zaclenéni jedince s postizenim do
bézného Skolského systému. Nejednd se pouze o vElenovani jedincl s postizenim mezi
nepostizené, ale jde o to, ze kazdé dité tu ma svou funkeci a je nepostradatelné.

Pti pedagogické integraci je na pedagoga kladena velka zatéz, proto je vhodné
sniZzeni poctu zaki.

Pedagogicka integrace by samoziejmé méla vyhovovat v§em, ktefi se na ni néjakym
zpusobem podileji.
Ptevazné¢ to jsou:

- dité s postizenim

- zdravé déti

- rodiny

- ucitelé

- Skoly

2 TOMICKA, V. SVINGALOVA, D. Vybrané kapitoly k integraci ve skolstvi. Liberec:TU, 2002. 73 s.
ISBN 80-7083-657-1
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2.1.1 Modely integrace

(Vitkova a kol., 1998) Cerpa z materialtt OECD, kde jsou stanoveny tyto modely :
Medicinsky model

Socialné patologicky model

Model prostiedi

Antropologicky model

Cilem medicinského modelu je 1é¢ba a piekonani postizeni. Terapie se provadi ve
zvlastnich zafizenich a jedna se o integraci do bézné skoly po pfedchozim vytazeni ze
Skoly zvlastni. Pro tento model neni tfeba zména Skolského systému, ale jde o
ptizptsobeni ditéte stavajici struktufe.

Socialné patologicky model vychazi z toho, Ze integracni tézkosti jsou biologické
povahy. Lidé s postizenim jsou v tomto smyslu socialn€ neptizplisobivi a je jim potieba
pomoci terapii.

V modelu prostiedi je integrace déti do bézné Skoly dilezita a ptizplisobuje se
potiebam vSech zakii. Tento model vSak fesi otazku, jak by se méla Skola zménit, aby
vyhovovala pfedev§im zakim s postizenim. Dulezité je materialni a personalni
vybaveni.

Antropologicky model pfedpoklada lepsi interpersonalni interakci. Jde o to,
abychom dokézali dostatecné respektovat jedinecnost a identitu clovéka s postizenim a

dokazali realisticky ohodnotit situaci, ve které se pravé nachazi.

2.1.2 Vyhody integrace

- pfiprava na zivot v béZném prostiedi

- kvalitnéjsi vzdélavani

- spole¢né dospivani vrstevniki

- pratelstvi déti s postizenim s vrstevniky bez postizeni
- lepsi ptijimani rozdila

- tymova prace

- individudlni ptistup

- moznosti zapojeni rodict

-10 -



2.1.3 Znaky funguijici integrace ditéte s postizenim

- je zdkem bézné Skoly

- ucitelé spolupracuji s odbornym pracovistém (specialni pedagogicka centra,
pedagogicko psychologické poradny)

- dité se uc¢i dle IVP

- dité& postupuje se svym roénikem v MS popiipadé ZS

- moznost konzultace s odborniky

- Skola (ucitelé) jsou v kontaktu s rodinou ditéte

- dit¢ ma se svymi vrstevniky dobré vztahy

2.2 Individualni vzdélavaci plan

Pfi integraci zdravotné postizenych déti do béznych tiid je povinnost Skoly
vypracovat na toto dit¢ individualni vzdélavaci program ¢i plan (dale jen IVP).

Podkladem pro zpracovani tohoto planu je tzv. integracni zprava, kterou vydava
odborné pracovisté na zaklad¢ diagnostiky ditéte. Témito pracovisti byvaji pedagogicko
psychologické poradny nebo specialné pedagogické centra. Tato integracni zprava musi
obsahovat zdravotni postizeni zéka, jakého je postizeni druhu a stupné. IVP umoziuje
ditéti pracovat dle jeho moznosti a schopnosti a individudlnim tempem. Smyslem IVP
neni hledat néjaké ulevy, ale najit optimalni uroven, na které muze zak pracovat. Rodice
jsou sezndmeni s perspektivou ditéte a jsou spolu zodpovédni za jeho vysledky. ,,/VP je
zdvazny pracovni materidl, ktery ma charakter ,,smlouvy“ mezi vSemi zucastnénymi, a
v néemz je akceptovan predevsim zdajem ditéte. IVP vyZaduje vzdjemnou spolupraci vsech
zainteresovanych — ucitele, pracovnika provadeéjiciho reedukaci, vedeni skoly,

pracovnika PPP nebo SPC, rodicii, Zdka.

3 TOMICKA, V. SVINGALOVA, D. Vybrané kapitoly k integraci ve $kolstvi. Liberec: TU, 2002. 73 s.
ISBN 80-7083-657-1
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3 Vzdélavani zaku s lehkou mentalni retardaci

3.1 Formy vzdélavani Zaku s lehkou mentalni retardaci

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani
74k s lehkym mentalnim postizenim, 2005) urcuje formy vzdélavani:

Zaci s lehkou mentalni retardaci (dale jen LMR) se mohou specialné vzdélavat ve
ttidach zakladni Skoly nebo Skoly, kterd je uréena pro zaky s jinym druhem postizeni.
Vzdélavani probiha vzdy podle vypracovaného individudlniho planu. Dalsi moznosti
zéka s LMR je vzdélavani formou skupinové integrace ve tfidé v bézné Skole nebo ve
specialni Skole, ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Také je moznost vzdélavani

v zékladni Skole samostatné zfizené pro zéky se zdravotnim postizenim.

3.2 Podminky vzdélavani zaku s LMR

Podminky vzdélavani zakti s LMR dle (Lebeer, 2006):

Kladny ptistup
Je dulezité, aby se kazdé dit¢ citilo ve skole dobfe. K tomu, aby mélo tento pocit
musi zapadat do kolektivu, mélo by mit pocit, ze ho vSichni berou takové, jaké je.

Sounalezitost je pravo kazdého ditéte.

Vztah mezi uditelem a ditétem

Kazdy ucitel by si mél uvédomit, ze pouhé mechanické vyucovani nestaci. Ti
ucitelé, ktefi tuto praci vykondvaji srdcem a zapojuji do procesu vzdélavani ,.kus sebe*
dosahuji jisté lepSich vysledkl. To u déti s lehkym mentalnim ¢i jinym postizenim plati
dvojnasobné. M¢li by mit pozitivni vztah k détem, dostatek trpélivosti, byt dostatecné

motivovani a umét motivovat i své zaky.

Systém hodnot
Jisté by pro zdka s LMR nebyl vhodny skolni systém, ktery klade dliraz na

soutézivost a pfedevSim na vykon. Inkluzivni §kola by se méla drzet hodnot, jakymi
jsou: tymova prace, spoluprace, respektovani odlisnosti, akceptovani rozdilt ve
vykonech, ...

-12 -



Individualni programy

Mc¢ly by byt vytvofeny individualizované programy, které by se ovSem ptiblizovaly
osnovam tiidy. M¢ly by byt pfipravovany s ohledem na individualni specialni potieby

ditéte a mély by dostate¢né motivovat.

Podpora

Dité¢ by mélo mit pocit podpory, ale pouze v ur¢ity mezich, aby se z podpory nestala
zavislost, napft. zévislost na asistentovi. Asistent by m¢l byt ve tfidé nejen pro dité se
specialnimi potiebami, ale 1 pro ostatni déti, aby nedoslo k tomu, ze dit€ za¢ne vyuzivat

tohoto privilegia. Je dobré, kdyz je moznost zaclenit do pomahani i spoluzaky.

Pravidelné setkani

Je dobré poradat pravidelna setkdni lidi, ktefi se na inkluzi podileji. Pribézné se

mohou vyhodnocovat dosavadni vysledky a planovat dalsi postupy.

Potfebné vedeni

Pro dité se specialnimi potfebami je dllezité vedeni, aby si mohlo ovéfovat své
znalosti a dovednosti a aby si osvojilo 1 zdkladni socialni pravidla. Pokud je to mozné,

meély by se vSechny déti Gcastnit vsech aktivit.

Podpora rodic¢u

Zakladem celé inkluze je spoluprace rodict.

3.3 Cile vzdélavani zaki s LMR

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani
74kt s lehkym mentalnim postizenim, 2005) popisuje tyto cile:

Je zadouci, aby byly naplnovany u déti s LMR stejné cile, které jsou uvedeny v RVP
PV aRVP ZV, ale za podminek, které odpovidaji jejich vyvojovym zvlaStnostem a

z4ymam.
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Osvojeni si strategii uéeni a motivovani pro dalsi uéeni

Zakladni podminkou psychického vyvoje je uceni. U€eni zacind na zakladé
konkrétnich operaci a je tteba dbat na dodrzovani ustalenych postupt, na casté

opakovani a na ocenovani uspéch.

Podnécovani k logickému uvazovani a k fe$eni problému

Logické uvazovani je spjaté s realitou a pro nekteré zéky je velice slozité. Je proto

dalezité vytvaret prilezitosti, kdy se dit€¢ u¢i novym poznatkim.

Vedeni ke komunikaci

Vedeni zaki ke komunikaci je nezbytné. Jelikoz komunikace je zdkladni
dorozumivaci prostifedek a zvladnuti komunikace ovliviiuje uspesnost socialni

integrace.

Rozvoi schopnosti spolupracovat

Kazd¢ dit€¢ by mélo umét komunikovat a spolupracovat s ostatnimi. Dokazat chovat
se a jednat dle vlastniho uvazeni, respektovat jednani druhych. Mélo by mit dostatek

prostoru ke spolupraci a mit radost ze spolecnych vysledk.

Vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti

Byt samostatny a zodpovédny je velice diilezité pro cely zivot. Je nutné védét, ze

kazdé jednani ma sviij nasledek.

Vedeni k projevovani pozitivnich citu

Jde o vyjadfovani svych postoji a vztahii. Mit dostatek zkuSenosti, které prinase;ji

radost a uspokojeni a tim pozitivné podporovat psychicky vyvoj.

Vedeni k toleranci a ohleduplnosti

Tolerance a ohleduplnost jsou nutné k porozumeéni odlisnosti. Je tieba mit dostatek

ptilezitosti k ziskavani zkuSenosti a nasledné porozuméni.
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4 Klicové kompetence

., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich
vyber a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a
uspesnemu zivotu. Smyslem a cilem vzdélavani Zaku s lehkym mentalnim postiZenim je
jejich vybaveni souborem klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna a
umozni jim efektivné a odpovidajicim zpiisobem jednat v riiznych situacich. Osvojovani
klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozZity a postupné se vytvari v pritbehu

Ve 114
zivota.

Kompetence k uéeni

74k s LMR ukoncujici zakladni vzdélavani:
- vyuziva ucebni materidly a pomticky
- v praktickém zivoté dokaze vyuzivat informace

- zna zakladni znaky a terminy

Kompetence k feSeni problému

74k s LMR ukon¢ujici zakladni vzdélavani:
- vnima problémy a hleda feSeni
- i, Ze v§e nemusi dopadnout dobie
- v pripad¢ ohrozeni se dokaze dovolat pomoci

- dokaze si fici o radu

Kompetence komunikativni

Zak s LMR ukoncujici zakladni vzdélavani:
- ma srozumitelny projev

- rozumi tomu, co mu kdo rika

* Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
s ptilohou upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim.. Praha: Tauris, 2005. 92 s. ISBN
80-87000-02-1
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- zvlada jednodussi formy pisemné komunikace

- dokaze vyjadtit a obh4jit svlij nazor

Kompetence socidlni a personalni

74k s LMR ukon¢ujici zakladni vzdélavani:
- zna zékladni hodnoty rodiny i spole¢nosti

- rozpozna nevhodné chovani

dodrzuje pravidla

navazuje vztahy s vrstevniky, dokaze respektovat sebe i druhé

Kompetence obcanské

Zak s LMR ukoncujici zakladni vzdélavani:
- zna zékladni prava a povinnosti ob¢anti
- dokaze komunikovat s urady

- chape vyznam zdravého zivotniho stylu, dokéaze chranit své zdravi

Kompetence pracovni

74k s LMR ukon¢ujici zakladni vzdélavani:
- zvlada zékladni dovednosti tykajici se prace
- ma kladny vztah k manuéalnim ¢innostem
- dokaze pracovat dle urcitého postupu
- dokaze posoudit vysledek vlastni prace 1 prace jinych
- ma vydrz a dokaze se koncentrovat

- dodrzuje bezpecnost ochrany zdravi a hygieny prace
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5 Mentalni retardace

Musime si predev§im uvédomit, Ze mentalni retardace neni nemoc, ale stav, ktery je
charakterizovéan sniZenim intelektovych schopnosti. Casto byva doprovazen poruchami
adaptace. Z toho vyplyva, Ze jedinec se hlife orientuje v prostiedi. S t¢zs8i adaptaci na
prostiedi souvisi také nedostatecna socialni prizptisobivost. Obecné¢ se da fici, ze lidé
s mentalnim retardaci (dale jen MR) se pomaleji uci, maji potize s paméti, pozornosti,
abstraktnim myslenim a nenapliiuji ocekavani toho, jak se ma chovat ¢lovek jejich
veékové skupiny. U déti se MR projevuje opozdénym i omezenym vyvojem. Mluvi i
chodi pozdéji nez jejich vrstevnici, mohou mit potize se zdkladnimi Skolnimi
dovednostmi apod. Nemuzeme fici, Ze jsou vSichni stejni. U téchto lidi existuji
obrovské rozdily nejen v chovani, ale naptiklad i ve vykonech, v problémech se kterymi
se setkavaji, v podpote, kterou potiebuji vice nez kdo jiny, v ptistupu k sobé samému i
k ostatnim. MR mtizeme definovat jako snizenou troven rozumovych schopnosti, ale
takovych to definic je spousta a nejsou jednotné. Avsak pti popisu hlavnich

charakteristik dochazi ke shodé.

5.1 Hlavni charakteristiky MR

a) Snizend urovei rozumovych schopnosti

Ta se projevuje snizenou schopnosti ucit se, snizenym intelektem a problémy v oblasti

fe¢i, paméti, pozornosti, mysleni.

b) Te&zsi adaptace na zivotni podminky

Da se fici, ze nejsou pfitomny diilezité vzorce chovani, které se od jedince oc¢ekavaji.
Jedinec mize mit potiZze v rodinném zivote, socidlnich dovednostech, problémy ve

vzdélani (Cteni, psani pocitani), v sebekontrole, v zaméstnani, ...

¢) Problémy jiz od asného détstvi

Tyto problémy mohou byt zptisobeny riznymi okolnostmi (v prenatalnim obdobi,

v perinatadlnim obdobi, v postnatalnim obdobi).
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5.1.1 Socializace jedincti s MR

Kazdy jedinec se vyviji v zavislosti na vlivu lidského prostiedi. Jelikoz kazdy
¢lovek je bytost spolecenskd, ma jiz pii svém narozeni urcité schopnosti, které¢ mu
umoznuji zaclenéni do spolecnosti. Jestlize by dité nevyrustalo v lidské spole¢nosti,
nemohlo by se stat jejim plnohodnotnym ¢lenem, protoze jak uz jsem se zminila, cely
lidsky vyvoj je zavisly na vlivu lidského prostfedi. Socializace znamena zaclenéni
jedince do spolecnosti a je to proces aktivni, jelikoz vyzaduje aktivitu jak jedince, tak
celé spolecnosti. Tento proces socializace se uskutecniuje cely zivot, tudiz mizeme fici,
ze je to 1 proces dlouhodoby. Kazdy z nés si v prubéhu tohoto procesu osvojuje urcité
normy, hodnoty a postoje. Socializace ditéte ma postupny charakter, protoze dité se
nejdiive zaclefiuje do rodiny, poté mezi své vrstevniky a nasledné mezi celou Sirokou
spolecnost.

(Kostal, 1982) rozlisuje pro urcita vékova obdobi stadia a kazdé toto stadium
znamena urcity stupen socialni zralosti.

Stadium socialni zavislosti na dosp€lych. Toto stadium byva v raném veku ditéte a
znamena to, zZe je nezbytna péce osoby, ktera je s ditétem nejcastéji. VEtsSinou to byva
pravé matka. Dulezité je, aby dité prozivalo pfijemné pocity a aby mélo pocit jistoty a
bezpeci. Za prvni socidlni projev ditéte povazujeme usmév. V tomto obdobi je pro
maji k nému kladny ptistup. Je dilezité, aby dité dokdzalo osoby jemu blizké odlisit od
ostatnich, cizich lidi. Zpocatku dité odliSuje matku a pozdéji osoby jemu blizké. Z toho
vyplyva, ze prvnim socidlnim prostfedim je pro dité rodina a ta mu dale
zprostiedkovava styk s dal§imi ¢leny spole¢nosti.

Dité¢ s MR ma ponc¢kud zménéné socialni podminky a to praveé kviili svému
postizeni. Ve chvili, kdy si rodi¢e za¢inaji uvédomovat, ze se dité nevyviji zcela
normalné, zacinaji prvni problémy. Dal§im problémem je niz§i stimulace, kterd snizuje
aktivitu ditéte. Poté byva sociélni interakce jednostrannd a socializace ditéte se zacina
zpozd'ovat. Rodice tedy musi u svého ditéte vynalozit mnohem vyssi aktivitu.

Stadium snahy po socidlni samostatnosti. Je to obdobi, ve kterém si dité zacne
uvédomovat samo sebe. Jiz chape, ze ma ve své rodin¢ urcité postaveni a ze je pro ni
dalezité. Diky rodin€ a pozdéji i Sirsi spolecnosti si uvédomuje své vlastni ja, svou
osobu. K jeho sebehodnoceni ptispiva nejvice to, jak na néj nahlizeji jeho blizci a jak ho

pravé oni hodnoti. Dité jiz vi, Ze nejen ono, ale vSichni lidé maji ve spole€nosti urcité
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postaveni a zaujimaji urcité role. Chovani je casto odpozorované a kopiruje to, jak se
chovaji ostatni. V §ir§im socidlnim prostiedi se dit€ u¢i komunikovat a spolupracovat.

Pro dité¢ s MR je prave toto obdobi velice problematické, protoze si své vlastni ja
za¢ind uvédomovat pomaleji. Dlouho nechape okolni svét. Rodice ptichazeji o iluze a
uvédomuji si, ze dité nenapliiuje jejich ocekavani. V dasledku toho za né€j zacinaji délat
fadu véci, které by popiipadé€ bylo schopno zvladnout samo. Diky izolaci od §ir§iho
prostiedi je vice vazané na rodiCe a kdyZ se pozdé&ji ocitne v cizim prostiedi bez rodict,
ma strach a reaguje obrannym zplisobem. Je nezbytné vést ho k tomu, aby se dokazalo
pohybovat ve svém okoli a aby bylo pfipraveno zaclenit se do spole¢nosti.

Stadium sebeprosazovani se v socidlni sféfe. Toto obdobi nastava ve chvili, kdy dité
zvlada zakladni pohybové dovednosti. Toto obdobi se také nékdy oznacuje jako obdobi
prvniho vzdoru, kdy se snazi dé€lat véci samo. Snazi se vyniknout v urcité skupin¢ a
ziskat v ni néjakou roli. Dit¢ s MR ma vétSinou rado stereotypy, v opaéném piipadé

muze zaujmout negativni postoj, ktery se mnohdy projevi az agresi.

Dité s postiZzenim v rodiné

Pro kazdé dit¢ je rodina prvnim a také velice dulezitym spoleCenskym prostiedim.
Rodina m4 mnoho funkci, mimo jiné je to funkce reproduk¢ni, ekonomicka a ochranna.
Avsak za nejvyznamnéj$i povazujeme funkci vychovnou. Jak jsem jiz uvedla, rodina je
prvni skupina, ve které je dité vychovavano. V piipad¢ ditéte s MR je vychova zna¢né
ztizena. Vytvaii podminky pro komplexni rozvoj jeho osobnosti, rozviji poznavaci
funkci, pamét, pozornost, usmériuje citoveé reakce, ...

Rodinu jako takovou ovliviiuji vn€jsi a vnitini podminky. Mezi vnéjsi podminky
fadime finance a majetek, mezi vnitini pak vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
Nejde vSak pouze o vztah mezi matkou a ditétem s postizenim, ¢i otcem a ditétem
s postizenim, ale i1 vztahy mezi sourozenci a vztahy mezi zdravymi ¢leny rodiny. Kazda
rodina ma vytvorené urcité¢ normy a pravidla chovani, v rodin¢ s dité¢tem s MR by tato
pravidla méla byt vytvotena s ohledem na néj. Je diilezité, aby tato pravidla byla
dodrzovana vSemi ¢leny rodiny.

Rodice déti s MR piijimaji roli vychovatele, avSak na tuto roli byvaji jen ziidka
pripraveni. ,, Nejvice nesnazi piisobi pravdépodobné to, Ze rodice nemohou svému

mentalné postizeném ditéti pomoci ihned, Ze nemohou ucinit néco konkrétniho,
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praktického v jeho prospéch, Ze se dosud nenasel lék, ktery by mentdlni retardaci
wlécil. *?

Pro vychovatele jsou nezbytné kladné charakterové vlastnosti a profesionalni
vlastnosti (pohotovost reakci, uvazlivost, manualni zru¢nost, spravné vyjadiovani, ...),
avSak dosazeni téchto kvalit neni viibec jednoduché a vychovatel musi mit sam zajem se
1 nadale zdokonalovat. K pozitivnim vysledkiim vede cilevédoma prace, taktni jednéni,
optimismus a schopnost dokazat ocenit u ditéte 1 sebemensi pokrok nebo snahu. To, co
ditéti s MR v zadném piipadé neprospiva je soucit, smutek rodicli, pesimismus,
nervozita a nedostatecna trpélivost. Velice dllezity je naopak dostatek ¢asu, jelikoz
kazda minuta jemu vénovana je piinosna jak pro samotné dit¢, tak pro rodice -
vychovatele.

(Kvapilik, Cerna,1990) popsali pozitivni faktory, které ovliviiuji vychovatele:

- dostatek ¢asu vénovan ditéti

odpovédnost za pfipravu ditéte po cely jeho Zivot
- smysl pro povinnost

- dostatek zkuSenosti a odbornych znalosti

- pozitivni vztahy v rodiné

- rodinné uspéchy

- dobré postaveni rodiny

- spoluprace s vetejnosti

(Kvapilik, Cerna,1990) popsali negativni faktory, které ovliviiuji vychovatele:

sebeobvinovani

obvinovani druhych (poptipad¢ partnera)

vycitky svédomi

snaha izolovat se od spole¢nosti

Je nezbytné si uvédomit, ze dité nepotiebuje litost, ktera stejné pozdeji prerusta
v proZzivani nestésti, ale naopak je tfeba, aby se mu dostalo pomoci, cilevédomé a
radostné prace. Dité by v zadném ptipad¢ nemélo pro své rodice piedstavovat zivotni

nezdar, zklaméani, ale méla by to byt pro né spiSe vyzva, zivotni ukol, ktery je sice velice

> KVAPILIK, J. CERNA, M. Zdravy zpisob Zivota mentalné postizenych..Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990.134 s. ISBN 80-201-0019-9

-20 -



slozity, ale rozhodné ne nesplnitelny. ,, Rodice by méli prijmout postizené dité takove,
jaké je, meli by byt odhodlani udélat pro néj vse, co je v jejich sildach, aby v téchto
ztizenych podminkdach uméli spolecné Zit pokud mozno béznym rodinnym zZivotem se

. oo v a6
v§emi vhodnymi vztahy uvniti i vné rodiny.

Zasady dle (Kvapilik, Cerna, 1990), které by mohli pomoci rodi¢tim pii vychoveé:

- Nedovolit nikomu, aby dit¢ litoval.

- Jednat s ditétem tém¢f jako s nepostizenym, ocekavat od néj pouze to, co vime
7e miize zvladnout.

- Nevystavovat dité soutézivosti, nesrovnavat ho se stejné starymi nepostizenymi
détmi.

- Chvalit dité za snahu, za Gspéch a tim ho povzbuzovat k dalsi praci.

- Vytvorit u ditéte zakladni hygienické a spolecenské navyky.

- Poskytovat ditéti dostatek podnétil, na které miize reagovat.

- Poveérovat dité tkoly, na které staci a dale rozvijet pracovni schopnosti.

- Trestat dité pouze v krajnim ptipad¢ a jen tehdy, kdyz chape proc se tak stalo.

- Chovat v sobé lasku k ditéti.

- Procvicovat vychovné pozadavky a to v rtiznych situacich.

- Navstévovat s ditétem kulturni a spole¢enské podniky, rozhodn€ se neizolovat.

Vzajemné vztahy déti

Pro déti s MR jsou velice dilezité vztahy s vrstevniky. Predevs§im jde o to, aby si
navzajem pomahali a dokézali spolu tispésné spolupracovat. Spoluprace zdravych déti a
déti s néjakym postizenim je prospésna pro ob¢ strany. Zdravé déti se uci toleranci,
vstficnosti a dokdzou vnimat spoluzéky s postizenim jako kamarady. Stejné tak dité
s postizenim vi, ze mize byt plnohodnotnym partnerem.

Maéme i dost diikazi o tom, Ze Zaci, ktefi prosli specidlnim vycvikem, mohou svym
kamaradim pomoci Iépe, nez nékteti dosp€li napt. se ¢tenim Ci se zvladnutim urcité
latky. Je to nejspis pro to, Ze jsou jim vékové blizsi, jsou direktivnéjsi, spiSe chapou

pocit neuspéchu v téchto oblastech a pouzivaji pfimétenéjsi slovni zasobu. Tato metoda

8 KVAPILIK, J. CERNA, M. Zdravy zptisob Zivota mentalné postizenych..Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990.134 s. ISBN 80-201-0019-9
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je ucinna jak pro dité s postizenim, tak pro kamarada — ucitele, at’ uz ve vztahu
k vSeobecné vzdélavacim ciliim nebo k jeho socidlnimu vyvoji.

V minulosti byvali Zaci s postizenim z urcitych ¢asti Skolniho zivota vylucovani.
V soucasné dob¢ vsak diky témto podptirnym vrstevnickym skupinam se mohou plné
ucastnit téméf vsech akci.

Moznosti vztahu ,,vrstevnici jako kamaradi* jsou neomezené. Nejedna se pouze o
vSeobecné vzdélavaci cile, ale 1 to, kdyZ kamaradd pomuze zakovi s postizenim nosit
veci nebo s nim jen travi néjaky ¢as i mimo Skolni vyuku. Také by vrstevnici —
kamaradi m¢li byt hrdi na to, Ze diky jejich pomoci je pro zéka s postizenim piece jen
zivot o néco jednodussi. Jako urcity ukol by mohli vidét i to, Ze ostatnim zadkim a
ucitelim pomohou pochopit, jakym obtizim je jejich kamarad dennodenné vystaven.

Dokonce se ukazalo, ze v nékterych Skolach mohou vrstevnici byt ¢leny planovacich
skupin a jejich tkolem je usnadnit integraci zaka s postizenim. NejdileZzitési je, aby

ucitelé tyto zaky v tomto zcela podporovali.

5.1.2 Psychologické zvlastnosti jedincti s MR

Jak uZ jsem se zminila, 1idé s MR v Zadném pftipadé¢ netvoii homogenni skupinu,
kterou bychom mohli jednotné charakterizovat. Kazdy ¢loveék s mentalnim postizenim
je jedinecny a ma své charakteristické osobnostni rysy. Presto vSak maji urcité spole¢né
znaky.

Spoleéné znaky dle (Svarcova, 2000) jsou:
- jednoduchost a konkrétnost usudku, pomalé chapéani
- snizena mechanicka i logicka pamét’
- neobratnost ve vyjadiovani, mensi slovni zasoba
- hyperaktivita ¢i naopak zpomalenost
- poruchy pohybové koordinace
- nedostatky v osobni identifikaci
- zvysena potieba jistoty, bezpeci
- nerovnovaha vykoni
- poruchy v komunikaci a ve spolecenskych vztazich
- snizena ptizpusobivost

- citova vzruSivost
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5.1.3 Emocionalni vyvoj osob s MR

Emocionalita je velice vyznamna oblast jedince, ktera ovliviiuje jeho chovani a
prozivani. Déti s MR byvaji Casto emocné nevyspélé a chovaji se, jako by jim bylo
vékoveé méné, nez jim skutecné je. V disledku emocni nevyspélosti reaguji neadekvatné
na cizi prostedi, neznamé lidi ¢i na naroéné ukoly. Casto se setkavaji se strachem,
nekdy se da hovofit o panice. Z tohoto diivodu se velice ¢asto vyhybaji vS§emu, co je pro
né nové €1 neznamé.

Je dilezité, aby rodice i ucitelé znali psychické zvlastnosti ditéte s postizenim a tak
pozitivné plisobili a rozvijeli emocionalitu ditéte.

Vime, Ze u malych déti je rozsah prozitki maly. Bud’ se jim néco libi, maji z né¢eho
radost nebo je to naopak a jsou smutni, zlobi se a pla€ou. Takto podobné je to s prozitky
ditéte s MR, jelikoz jeho city jsou nedostatecné diferencovany. Toto dité si néco pieje,
chce néco délat nebo nékam jit a nedokaze pochopit, Ze to tieba nejde. V piipade, ze je
ditéti nabidnuta jina vé&c ¢i jina ¢innost, nema z toho radost ani pocit uspokojeni,
protoze i nadale ma v mysli pivodné zamyslenou aktivitu. Moralni city jako je svédomi,
pocit, soucit, povinnost, se objevuji mnohem pozdé¢ji, nez je tomu u zdravych déti.

Jednou ze zavaznych citovych poruch u téchto déti je apatie. Ta se projevuje
nezajmem, lhostejnosti, ztratou vSech zajmi. V tomto ptipad¢ by se méli rodice vzdy
obratit na odbornika a nechat dit¢ odborn¢ vysetfit.

Prozitky, které prevladaji, se postupné upeviiuji a vytvareji rysy povahy. At uz se
jedna o veselost, radostnost, lhostejnost, zlostnost, podrazdénost atd. Je dokazano, ze
., Dovedou mit radi své blizké, jsou velmi vnimavy k jejich bolesti a trapeni a jsou
ochotni pomahat kazdému, kdo jejich pomoc potiebuje. Pokud s nimi lidé v jejich okoli

Jednaji viidné a laskavé, zpravidla jim to opldceji pratelskym chovanim a oddanosti.*’

5.2 Pfiéiny MR

Piicin, které zplisobuji mentalni retardaci je skute¢n& mnoho. Casto se jednd o
kombinaci Skodlivych ucinkt rizného stupné. Ty zasahuji do somatického (télesného) i

psychického (duSevniho) vyvoje a vysledkem téchto zmén je mentalni retardace.

TSVARCOVA, 1. Mentalni retardace: vzd&lavani, vychova, socialni péce. Praha: Portal, 2000. 184 s.
ISBN 80-7178-506-7
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5.2.1 Prenatalni obdobi

Za prenatalni obdobi povazujeme obdobi, které zac¢ina pocetim (splynuti pohlavni
buniky zeny a muze) a konc¢i tésn¢ pied porodem. Pohlavni buiiky muze i Zeny v sobé
nesou celou fadu genetickych vlivl, které ovliviuji ¢lovéka jako jedince, ale také
mohou nést vlivy, které se projevuji v negativnich vlastnostech dospélého jedince.

Jsou znamé také ptipady jedincti s MR, kde piesné nezndme ptic¢inu vzniku vady,
ale ptfedpokladame, Ze se jednd o dédicné faktory.

Objevuji se 1 defekty v endokrinnich zldzach (zlazy s vnitini sekreci). VétSinou se
jedna o snizenou ¢innost téchto zlaz, v nékterém piipadé az o uplné nevyvinuti Stitné

zlazy. To ma za nésledek negativni dopad na somaticky, ale i psychicky vyvoj jedince.

Mezi dalsi vlivy MR fadime:
a) Vlivy fyzikalni
- ozafeni zeny v t¢hotenstvi
b) Vlivy chemické
- dlouhodobé uzivani n¢kterych 1€kti; nadmérna konzumace
alkoholu; nikotinismus
c) Vlivy infekcni
- zardénky (Ty ohrozuji zejména lidsky zarodek (embryo),
nikoli vSak plod. Proto jsou zardénky nebezpecné, kdyz jimi
zena onemocni v prvnich 3 mésicich t€hotenstvi.);
- toxoplazmoéza
d) Vlivy mechanické
Utinek mechanickych vlivii se projevuje piedevsim v prvnich
meésicich téhotenstvi. Pozdéji se stava plod odolnéjSim a zasahy do
jeho stavby nejsou tak casté.
- zanéty organt matky; virova onemocnéni; Spatna poloha

plodu
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5.2.2 Perinatalni obdobi

Perinatéalni obdobi je tésn¢ pied porodem, pii a po porodu. V tomto obdobi je matce
1 ditéti vénovana nejvetsi péce, protoze mohou nastat situace, jako je napt. poruchy
panve, zména polohy plodu, nedostatek kysliku, onemocnéni matkyj, ...

Nejvice pozornosti se dnes vénuje tzv. rizikovym té¢hotenstvim a jejim nasledktim.
To znamena pied¢asnym porodim, jelikoz tyto déti jsou jesté nezralé, nedostatecné

vyvinuté a maji nedostateCnou vahu. Nejvice nachylné k postizeni jsou prave tyto déti.

5.2.3 Postnatalni obdobi

Postnatalnim obdobim oznacujeme obdobi po porodu.

5.3 Inteligence

Rozumové schopnosti byvaji v psychologii oznacovany jako inteligence. Inteligence
znamena ,, schopnost ucit se z minulé zkusSenosti a prizpiisobovat se novym zivotnim
podminkdm a situacim. “

To, zda je inteligence jednotna vlastnost, ktera se jiz dale nedd analyzovat, nebo zda
se jedna o komplex jednodussich schopnosti, na tom se nedokézou shodnout ani

psychologové.

Inteligen¢ni kvocient

Inteligenc¢ni kvocient je nejznamé;jsi vyjadieni urovné inteligence, ktery zavedl W.
Stern. Znamend vztah mezi dosazenym vykonem v ulohach, které odpovidaji ur¢itému

vyvojovému stupni (tim mame na mysli mentalni vék) a mezi chronologickym vékem.

Tento kvocient nas informuje o celkové rozumové trovni jedince.

mentalni vék * 100

Q=

chronologicky vek

8 SVARCOVA, I. Mentalni retardace. Praha:Portal, 2006. 200 s. ISBN 80-7367-060-7
-25-



5.3.1 Stupné MR

Obvykle rozliSujeme Ctyii stupné mentalni retardace a to dle zdvaznosti (hloubky).
Rozdé€lujeme je na lehkou mentélni retardaci, stiedné tézkou mentalni retardaci, t€zkou
mentalni retardaci a hlubokou mentalni retardaci. Kazdy stupen se nachazi v urcité
hranici IQ a to z toho ditvodu, abychom dit€ pfili§ nepodceiiovali ¢i naopak
neprecenovali. Kazdy stupent miizeme do jisté miry popsat, ale pouze obecné, protoze
kazdy jedinec s mentalnim postizenim se muze lisit, a to nejen ve schopnostech
rozumovych, ale také v osobnich vlastnostech, pfevazné moralnich, v pracovnich
navycich a v socialni vyzralosti.

Také je velice dilezity typ osobnosti, ktery ovliviiuje celkovy vyvoj a chovani
jedince. RozliSujeme dva krajni typy jedincti s mentalnim postizenim. Je to typ ereticky
a typ torpidni. Ereticky typ se projevuje psychomotorickym neklidem, ¢astymi zménami
¢innosti, nesoustiedénosti, impulzivitou, zvysenou podrazdénosti, vybusnou povahou az
agresivitou. Na rozdil od eretického typu je pro typ torpidni charakteristicka nizka

aktivita, pomalé pohyby, nezdjem, sklony k ,,nicnedé€lani*, pomalost feci a celého téla.

Stupné MR dle (Svarcova,2000):

Lehka mentalni retardace

1Q 50-70

Jde o nejcCastcjsi stupen retardace, vyskytuje se asi u 80% mentalné retardované
populace. V détském véku byva vyvoj mirné opozdény. Déti s lehkou mentalni retardaci
(dale jen MR) dovedou komunikovat, nicmén¢ fe¢ se vyviji opozdéné. Je vhodna
integrace v MS ¢&i Z8S, ale je velice dilezité, aby bylo prosttedi $koly pfipravené a
prizptisobivé. Maji potize s uenim, ale jsou schopné zvladnout Skolni dovednosti a to
zhruba do trovné 10-11 let. VétSinou selhdvaji v logickych operacich a nejsou schopni
abstrakce. U jedincti s lehkou MR se projevuji potize pfi Cteni, psani, pocitani. Jsou to
obtize dyslektické, dysgrafické, dyskalkulické. Nejsou schopny zvladnout osnovy
zékladni Skoly pIn€. Jsou samostatni v sebeobsluze, mnohdy mohou i tispéSné pracovat.
Jsou schopni vykovévat rizné manudlni ¢innosti, ale je nutné, aby méli nékoho nad
sebou.

Motorika se vyviji pomaleji, somatické vady se vyskytuji ojedinéle.
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Stredné téZka mentalni retardace

1Q 35-49

Stfedné tézka MR se vyskytuje asi u 10% mentéaln¢ retardované populace. Déti
s timto stupném MR vétSinou zvladnou za celou $kolni dochazku zaklady ¢teni, psani,
pocitani. V tomto p¥ipadé je vétdinou zadouci odklad kolni dochazky o 1 rok. Urovei
feci byva variabilni, jsou schopni komunikovat, ale maji chudy slovnik, pouzivaji
jednoduché véty a jejich slovni projevy jsou omezené. Dokdzou se sami obslouzit,
avsak potiebuji dohled a obcasnou pomoc. Neuropsychicky vyvoj je vyznamngji
omezen, maji slabou schopnost kombinovat a usuzovat. Mnozi lidé se stiedné tézkou
MR se dokazou zapojit do jednoduchych pracovnich ¢innosti, Casto uplatituji své
dovednosti v pracovnich dilnach.
Pro zivot potiebuji asistenci, nejsou schopni samostatného Zivota. Jejich mentalni vék se
pohybuje okolo 4-8 let.

Motorika je omezena, nejvice trpi oblast jemné motoriky. Somatické vady se mohou

vyskytovat, ale nejsou prilis Casté.

Tézka mentalni retardace

1Q 20-34

Vyskyt tézké MR je asi 5%. Projevy jsou podobné jako u lidi se stfedné tézkou MR,
ale jsou vyrazngjsi. Neuropsychicky vyvoj je zna¢n¢ omezen v mysleni, tito jedinci
nejsou schopni ani konkrétniho mysleni. Napadné nedostatecna je 1 koncentrace
pozornosti. Zakladni sebeobsluzné dovednosti zvladaji tézce a potiebuji vétsi miru
pomoci. Nejsou schopni sami pracovat, maji problémy v uplatnéni se v kazdodennich
aktivitach. Reaguji jen na osoby, které jsou jim blizké ¢i je znaji. S tézkou MR se Casto
druzi vyvojova afazie (vrozené neporozumeéni a nerozvinuti fe¢i). Komunikace a fec se
rozviji minimalnég, pouzivaji snaze primitivni fe¢ (nékdy nemluvi a nekomunikuji
vibec). Omezené jsou 1 neverbalni projevy.

Mentalni vék se pohybuje okolo 18 mésicii az 3,5 roku. Somatické vady jsou

pomeérné Casté.
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Hluboka mentalni retardace

1Q do 20

Lidé¢ s hlubokou MR téméf nejsou schopni porozumét feci ani zédkladnim instrukcim
a pokyntim. Velice casto byva narusena hybnost, mnohdy se jedné o naprostou
nepohyblivost. Bézna je pouze mira socidlniho chovani (asmév). Vzhledem k velice
nizkému mentalnimu véku nejsou schopni mysleni, dokonce ani nerozeznavaji obrazky.
Tito jedinci byvaji ¢asto umisténi v dennich stacionafich, kde jim odborni pracovnici

poskytuji adekvatni stimulaci.

5.4 Diagnostika MR

Podle diagnostickych zkusenosti je velice tézké ptesné vymezit hodnoty IQ, zvlasté
u jednotlivych stupni MR. Je to v disledku toho, ze hodnoty 1Q kolisaji, proto mizeme
pii opakovanych vySetienich ziskat pomérn¢ odlisné vysledky. Velice zalezi 1 na tom,
jak se jedinec béhem testl citi, v jakych ¢asovych intervalech se testy provadéji a na
kvalité testu. Je dllezité, aby se testy u déti s mentdlni retardaci pravidelné opakovaly,
aby nedochazelo k pfecenovani ¢i podceniovani v dal§im vyvoji ditéte.

Je dtlezité si také uvédomit, Ze ,,pouhy* test inteligence k diagnostice nestaci. Pro
stanoveni MR je zapotiebi pouzit soubor zkousek, podrobné zhodnoceni chovani ditéte,

podrobné anamnézy a zjistit Zivotni podminky ditéte.
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PRAKTICKA CAST
6 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je zmapovat soucasny stav nasi Skolské praxe

s ohledem na realné mozZnosti integrace Zaka s lehkym mentalnim postiZenim.

V ramci cile byly definovany nésledujici tkoly:
1. Zjistit, zda jsou v materskych skolach vytvoreny optimalni podminky pro uspésnou

integraci déti s lehkou mentalni retardaci.

2. Zjistit, zda integrované dité ziska v priibéhu vzdélavani nové kompetence (predepsané

v RVP PV), které jsou diilezité pro jeho osobnostni a socialni rozvoj.

3. Zjistit, zda ma dité s LMR takové potize s reci, které mu brani v komunikaci

s ostatnimi détmi.

7 Pouzité metody

Pfi svém vyzkumu jsem vyuzivala tii zakladni metody, a to metodu pozorovani,

metodu rozhovoru a dotaznikovou metodu. Navstévovala jsem dveé mateiské Skoly, kde

jsou integrovany déti s lehkym mentalnim postizenim. Pozorovala jsem handicapované
déti v tfidnim kolektivu béhem celého dne. Dale jsem vytvotila dva typy dotaznik,
pricemz jeden byl ur€en pro tfidni ucitelky a druhy pro rodice integrovanych déti.
Zaroven jsem vyuzila rozhovort s ucitelkami a rodici, ktefi mi vyrazné¢ pomohli svymi

nazory a poznatky.

7.1 Metoda pozorovani

Tato metoda mé vybérovy charakter. Je nezbytné, aby byl vybér materiala provadén

s ohledem na stanoveny cil vyzkumu a to tak, aby byl naplnén pozadavek uplnosti
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daného cile. Meze pozorovani jsou vzdy stanoveny. Hlavnimi rysy této metody jsou
planovitost a objektivnost.

Nejdfive je tieba piesné urcit, co ma byt pozorovano, jak budou tyto jevy
registrovany a poté¢ samoziejmé hodnoceny. Cilem pozorovani neni pouhy popis fakti,
ale formulace hypotéz a jejich dalsi zpfesiiovani a provérovani. (Somr,2006)

Pti své praci jsem vyuzila metodu zjevného ptimého pozorovani. To znamena, ze
jsem osobn¢ sledovala déti pfi ¢innostech v matetské Skole. Z hlediska trvani se da ma
prace zatadit do pozorovani kratkodobého.

Je velice dulezité, aby si pozorovatel nejdiive ujasnil cil pozorovani a mél osvojeny
teoretické zaklady, tykajici se zkoumanych jevil ¢i procest. Ja jsem si teoretické
zéklady tykajici se integrace a lehkého mentéalniho postiZzeni osvojila pfi vypracovavani
teoretické Casti prace.

Nedostatky této metody spocivaji napiiklad v tom, ze je velice obtizné urcit
okamzik, ktery je pro nas vyzkum zasadni. Materidly, které jsem béhem pozorovani
ziskala jsou obtizn¢ zpracovatelné, proto jsem tuto metodu kombinovala s rozhovory a
metodou dotaznikovou. Kombinace téchto metod mi pomuze ziskané informace

zpracovat a cely vyzkum tim zobjektivizovat.

7.2 Metoda rozhovoru

Tato metoda je zaloZzena na verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika s jednim
¢i vice respondenty. Tuto metodu rozliSujeme dle poctu osob na rozhovory individualni
(vyzkumny pracovnik komunikuje pouze s jednou osobou) a rozhovory skupinové
(vyzkumny pracovnik pracuje s vice osobami). (Somr,2006)

J& jsem pfi této metodé vyuzila individuélnich rozhovori s tfidnimi ucitelkami
integrovanych déti a nasledné s rodici téchto déti. Metoda rozhovoru byla pouzita pouze

pro doplnéni tdaji ziskanych dotazniky.

7.3 Dotaznikova metoda

Tato metoda se vyuziva pii shromazd’ovani informaci od dotazovanych osob a je
urcena pro hromadné ziskavani tidajii. Vysledek dotaznikové metody vychazi

z promyslené hypotézy, na jejimz zaklad€ autor dotazniku stylizuje otazky. Je dilezité,
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aby otazky postihovaly podstatné rysy zkoumanych jevi a procest, ze kterych se
pozdé&ji vyvozuji vysledky vyzkumu.

Velice vyznamna je volba a formulace otazek, jelikoz musi sledovat stanoveny cil
vyzkumu. VSechny polozky musi ve svém souhrnu sledovat ziskani optimélnich
informaci, které nam umoziuji zhodnotit urcitou problematiku.

U dotazniku rozliSujeme dva typy polozek, a to polozky oteviené (nestrukturované)
a polozky uzaviené (strukturovan¢). Polozky oteviené maji urcity rdmec, ale neurcuji
ani formu, ani obsah odpovédi. Naproti tomu stoji polozky uzaviené, které dava;ji
respondentovi moznosti volby. Pfi zcela uzavienych polozkach to jsou odpovédi typu
ano — ne, nebo to jsou polozky s moznosti n¢kolika voleb.

Obvykle se dotaznik sklada ze tii ¢asti. Prvni ¢ast je ivodni slovo. To zahrnuje cile
dotaznikti, oznaceni zadavatele, vyznam respondenta pro finalni vysledek a poptipadé
pokyny pro praci s dotaznikem. Stfedni &ast obsahuje zadani ve formé otazek. Razeni
Zaver dotazniku pak tvoii neformalni podékovani za vstiicnost respondentovi.
(Somr,2006)

J& jsem pfi své praci samostatné sestavila polostrukturované dotazniky, které jsou
spojenim obou vyse uvedenych typi dotaznikli. Dotaznik pro ucitelky matetskych skol

obsahoval deset otazek (polozek), dotaznik urceny rodic¢im integrovanych déti taktéz.

8 Organizace a prubéh sSetreni

Nejdiive jsem vyhledala integrované déti s lehkym mentalnim postizenim. O ditéti,
které navstévuje matetskou Skolu v Pisku, jsem védéla, jelikoz jsem do této Skoly (tfidy)
dochdzela na praxi. Tato matef'ské Skola se nachézi uprostied zahrad. Od silnice je tento
objekt oddélen pruhy zelen¢ a vystavbou rodinnych domka. Soucasti arealu skoly je
velka zahrada, kde si mohou déti jednotlivych tfid hrat. Matetska Skola ma ¢tyfi tiidy,
pricemz jedna je vékove heterogenni a do dalSich tiid jsou déti rozdéleny dle véku. Ve
ttech tiidach je zapsano 28 déti, ve tridé, kde je integrovéan L. se svou sestrou je zapsano
20 déti.. V kazdé tiidé jsou dvé ucitelky, které k détem ptistupuji laskavé a preferuji
prirozenou vychovu. Tato matetska Skola nabizi vzdélavani pro déti zdravé, integrované

1 nadané.
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O druhém ditéti jsem se dozvédéla na zakladé telefonatu, kdy jsem obvoléavala
jednotlivé matetfské Skoly na Pisecku a ptala se, zda ve své matefské skole integruji dité
s LMR.

Druhé mateiska Skola, ktera integruje divku se nachdzi v Protiving. Tato Skola je na
okraji mésta na klidném sidlisti. Souc¢asti této budovy je i jidelna a rozlehl4 zahrada,
ktera skytd moznost pobytu venku détem. Tato Skola ma tfi tfidy, ve kterych jsou déti
vekove smisené. Ve vSech tfech tiidach je zapsano 28 déti. V soucasné dob¢ je zde
zamestnano péet ucitelek a od zari by méla nastoupit jesté jedna ucitelka. Pracuje se zde
podle $kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP).

Osobné jsem navstivila vedouci uitelky téchto Skol a pozéadala je o svoleni
k provedeni mého vyzkumu. Nasledn¢ jsem rozdala tfidnim ucitelkdm i rodicim
dotazniky a pozadala je o jejich vyplnéni. Oba dotazniky od rodict 1 ucitelek se mi do
tydne vratily. Poté jsem absolvovala rozhovory s ucitelkami a rodic¢i. Otazky
k rozhovoru byly voleny k doplnéni udaji z dotaznikli. V pribéhu jsem nékolikrat
(vzdy na par hodin) navstivila ob¢ tfidy a pozorovala integrované déti v kolektivu déti

pii jednotlivych ¢innostech.

9 Deéti s lehkou mentalni retardaci

Nize uvadim dvé kazuistiky déti s lehkou mentélni retardaci.

9.1 Kazuistika L.

Pohlavi: muzské

Veék: 6 let 11 meésica

L. se narodil 4. cervence 2002 spolu se svou sestrou — dvojcetem. Pii porodu
nedoslo k zddnym komplikacim, avSak potence poruchy zde byla v disledku dédi¢ného
vlivu ze strany matky. Ta mé diagnostikovanu lehkou mentalni retardaci (dale jen
LMR). Starsi bratr obou sourozencti — dvojcat ma diagnostikovanu té¢Zkou mentalni
retardaci, neni samostatny ani v zakladnich sebeobsluznych c¢innostech. Kdyz byly L.
dva roky, doporucil pediatr rodicim navstévu psychologa s podezienim na LMR. L.

prilis nemluvil, vydaval spiSe zvuky, kterym nebylo pfili§ rozumét a zaostaval
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v motorice. Psycholog asi rok sledoval chlapctiv vyvoj a nasledné diagnostikoval LMR
(stejné tak u sestry dvojcete).

V roce 2005 m¢l chlapec (se sestrou) nastoupit do matetské skoly. Rodice byli
informovani o moZznosti pedagogické integrace, ktera jim byla také psychologem
doporucena, a tak se pro tuto moznost rozhodli. Nésledné byl vypracovan individualni
vychovné vzdélavaci program (déle jen IVP), na jehoz vypracovani se podileli:
specialni pedagog, psycholog, rodi¢e, vedouci ucitelka a tfidni ucitelka.

V minulém roce zazadali rodice o odklad povinné skolni dochazky a bylo jim
vyhovéno. V soucasné dobe¢ je chlapec integrovan do posledniho ro¢niku bézné
matefské Skoly a od zati roku 2009 by mél zacit navstévovat specialni zakladni skolu.

U tohoto chlapce jsem provadéla pozorovani pomérné Casto, jelikoz jsem do této
tfidy dochéazela na souvislou praxi. Dale jsem informace ¢erpala z rozhovoru s ucitelkou
a rodi€i a z dotazniki, které byly pfedem pfipraveny pro rodice a ucitelky integrovanych

déti.

Rodina

Chlapec zije se svymi rodici, se sestrou dvojéetem (u které byla také
diagnostikovana LMR) a se star§im bratrem, u n¢hoz byla diagnostikovéna tézka
mentalni retardace. Matka i1 otec jsou v domacnosti a staraji se o své déti. Dle vypovédi
pani ucitelky jsou pomérné dobie materialné zajisténi, avSak bylo by potieba vice
podnétné rodinné prostiedi, aby se L. rychleji rozvijel a rodic¢e by se mu méli vice
vénovat dle specialnich pokyntli logopeda a mateiské skoly, kterou navstévuje.
V rodiné se snazi spiSe prosazovat nez se podifizovat. Pokud néco neni tak, jak si pteje,

byva vztekly a nevrly. Obcas se uzavira sam do sebe.

Socialni vztahy v MS

L. je integrovan do béZné mateiské Skoly jiz ctvrtym rokem a jsou u néj zcela patrné
pokroky. Do kolektivu se zaclenioval postupné. Vzhledem k tomu, ze byl integrovan do
stejné tiidy se svou sestrou, vétSinou si vystaci spolu. Kolektiv ptili§ nevyhledava, ani
kolektiv zamérné nevyhledava L., avSak ostatni déti ho toleruji a akceptuji.

V prostfedi mateiské Skoly se citi zcela bezpe¢né, ma zde pocit jistoty. Denni fad, ktery

zde panuje, ma vzity.
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Intelekt

Aktudlni roven rozumovych schopnosti odpovida mentalnimu véku tfi az Ctyf let.
Jedna se o nerovnomérny vyvoj s vyraznym opozdénim ve vyvoji feci. Neni schopen
vyjadifovat smysluplné myslenky. I pfi velmi ¢astém opakovani barev stale nezvlada

urcit a pojmenovat barvy.

Motorika

Hruba motorika

V hrubé motorice nema chlapec zadné vyrazné potize, avsak je tieba dusledného a
trpélivého vedeni. Je dulezité, aby ve volném Case bylo chlapci nabizeno dostate¢né
mnozstvi ptiméfenych aktivit (behani, skdkani, jizda na kole..).

V soucasné dob¢ zvlada samostatné tyto ukoly spojené s hrubou motorikou:

- skok sounoz

- ptekroci nizkou piekazku

- chuze po schodech (nahoru i dolu)

- stoj se zavienyma ocima

- pteskok ptes ¢aru

- prejde po care

- stoj na Spickéch s otevienyma o¢ima

- poskoky na jedné noze

- chiize po mirn¢ zvySené plose

- pfechod pfes kladinu

- pteskoci snozmo nizkou prekazku

Jemna motorika

Jemna motorika je ¢asteéné opozdéna. Cinnosti souvisejici s jemnou motorikou,
které L. zvlada:

- mackani a vytrhavani papiru

- kresba na velkou plochu

- skladéni puzzle

Problémy v jemné motorice se objevuji u ¢innosti:
- navlékani koralka
- stiihani (dokaze za pomoci ucitelky uchytit niizky, nezvladne stiihat po ¢aie)
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- modelovani (nedokaze vymodelovat valecek, kulicku ani placku)

Grafomotorika

Nejvetsi potize ma chlapec s grafomotorikou. Nezvlada vétSinu grafomotorickych
prvki uréenych pro déti ve véku Ctyr az péti let.
Samostatn¢ zvlada:

- svisla ara

- kruh

Zvlada s dopomoci:
- vodorovna ¢ara
- vlnovka
Nezvlada:
- Sikma cara
- horni smycka

- spodni smycka

Kresba

S kresbou ma také velké potize. Samostatné dokaze nakreslit ¢aranici, kterou
nasledné pojmenuje, s dopomoci pak hlavonozce. Dal§im problémem je rozpoznéni
barev. Chlapec dokaze zopakovat jakou barvu ma slunce, trava, nebe, ... Po chvili opét

nevi.

Komunikace

Verbalni komunikace

L. mé& vyznamné¢ opozdény vyvoj v feCové oblasti, navstévuje pravidelné logopeda.
Re¢ je malo srozumitelna, velice asté jsou agramatismy. Ma nedostateénou slovni
zasobu a potize mu €ini i1 tvofeni smysluplnych vét. AvSak v soucasné dobé (diky
pravidelnym névstévam logopeda) je patrny zna¢ny pokrok v fecovém projevu.

V receptivni sloZce fe¢i nema potize s porozuménim.

Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci uziva pomérné ¢asto, bez problému dokéze navazat o¢ni
kontakt, vyuzivad mimiky, pfi pocitu radosti i dotyky (Casté obejmuti).
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Emocionalita

VétSinou je emocné kladné naladén. Panovacnost se objevuje vici sestie, které rad
nafizuje, co ma délat. Bere ji hracky, se kterymi si momentaln¢ hraje. Ta je na to
zvykla, tudiz nic nenamita. Po zakro€eni pani ucitelky reaguje negativnim postojem, je
urazeny, nekomunikuje. Pokud se chlapec setka s problémem, mé s jeho feSenim velké

potize, ale snaha vyfiesit ho zde je.

Aktivita
Chlapec je aktivni za predpokladu, kdy je dostatecné¢ motivovan a chvélen za snahu.
Velice rad byva ,,hospodaiem®, tuto roli zvlada bez problémi. Kdyz ma Spatnou naladu,

byva nesoustiedény a na vSe chvata. Neni pfilis trpélivy.

ZAkladni specifické ¢innosti v MS
Volna hra

Volna hra je pro L. jedna z nejoblibengjsich ¢innosti. Pfi volné hie si nejrad¢ji hraje
sam, kolektiv vyhledava spiSe pfi hluénych a pohybovych aktivitdich. Od chvile, kdy se
naucil skladat puzzle, dava této Cinnosti prednost a dokdze se pro ni nadchnout.
V socialnim uceni pievlada uceni se napodobou, kdy ¢asto napodobuje pani ucitelku ¢i

jiné dospélé osoby.

Rizen4 ¢innost

Do tizené ¢innosti se zapojuje, je soucasti kolektivu, ale pfredev§im vyhledava
kontakt se sestrou (sedi vedle sebe, vzajemné si radi, ...). Pokud nema sestru pfi
takovychto ¢innostech na blizku, psychicky to nezvlada. Z nabidky fizenych ¢innosti ho
nejvice bavi hudebni vychova, jelikoz velice rad zpiva. Snazi se spravné vyslovovat a

udrzet melodii. Zpivani i rytmizace mu jdou dobie.
Stravovani

Pfi stravovani nema zadné obtize, dokdze se sam obslouzit (nalit piti, pfinést talif

s jidlem ke stolu, ...).
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Hygiena a sebeobsluzné ¢innosti

Ma osvojeny hygienické navyky, dokaze se sdm obslouzit na toaleté a nasledné si
umyt ruce. Pfed pul rokem m¢l mensi problémy s udrzenim stolice, ale to se v posledni
dobé¢ srovnalo. V sebeobsluznych ¢innostech je celkem samostatny, dokéaze se sam
obléci i svléci, obout i zout boty. Do matetské Skoly ho (i jeho sestru ) doprovazeji

rodice, avSak trasu ma dobfe zmapovanou a cestu znd i sdm.

Odpocinek
Odpocivani po obédé¢ L. ptili§ nebavi, vzdy si najde predmét, kterym vyrusuje.
Jelikoz je jiz starsi, nemusi odpocivat celou dobu. Dle vypovédi otce mé chlapec velké

problémy s odpoc¢inkem i1 v domécim prostredi.

Pohyb, cviceni

Pohyb chlapci velmi svéd¢i a pti pohybovych ¢innostech je celkem obratny. Dava
piednost spontannim pohybovym hram (honicky), rad béha. Nejvice se mu libi pohyb
venku, kde opét vyhledava piedevsim kontakt své sestry. O néco méné pozorny byva pii
konkrétnich cvicich, kdy méa napodobovat pani u€itelku. Pokud neni pod pfimym

dohledem, necvic¢i zdravotni cviky.

Nepravidelné ¢innosti
Pti nepravidelnych ¢innostech (napft. vylet) je velice diilezité chlapce dostatecné
pripravit na to, co se bude dit, kam se pojede a pro¢. Byva velice nervdozni,

neuvédomuje si, Ze se opét vrati do matetské skoly a nasledné domd.
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Integrace chlapce

V ptipadé tohoto chlapce byla a nadale je dle ndzoru rodict i tfidni ucitelky
pedagogicka integrace vhodnym fe$enim. Od podatku dochazky do MS udélal veliké
pokroky jak v oblasti socializace, tak v oblasti komunikace. I kdyz obc¢as nebyva zcela
zaclenén do kolektivu a sam ho pfili§ nevyhledéava, je si védom svych vrstevnikd, ktefi
ho ptevazné toleruji a v urcitych oblastech se mu snazi poméhat. Nejen tfidni ucitelka,
ale 1 rodice si v§imaji pokroki. Chlapec je vice zvidavy, zajimé se o déni kolem sebe a
dokaze se Iépe koncentrovat. Nejveétsi bariérou mezi nim a ostatnimi spoluzaky je
komunikace, ktera se sice od po¢atku integrace vyrazné zlepsila, nicméné chlapci stale
neni piili§ dobfe rozumét. Integrace je smysluplna také proto, ze L. Casto napodobuje a
snazi se dosahnout urcitych vysledkt jako jeho spoluzaci.

Minuly rok byl jiz dan chlapci odklad Skolni dochézky a rodice si ptali od zati 2009
integrovat L. do bézné zakladni Skoly. To se jim ovSem snazila tfidni ucitelka i
psycholog vymluvit z toho diivodu, Ze zde by se jiz chlapec vyrazné¢ mentalné vzdaloval
svym spoluzakiim a rozhodné by to v jeho ptipadé nebylo pro néj prospésné. Rodice si
nechali poradit od odbornik a chlapec bude od zati tohoto roku navstévovat specialni

zékladni Skolu v misté svého bydliste.
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9.2 Kazuistika J.

Pohlavi: zenské

Vék: 6 let 6 mésica

J. se narodila 30. 12. 2002. Matka si neni védoma, ze by v t€hotenstvi méla jakékoli
problémy ¢i prodélala néjakou nemoc. Potize nastaly az v perinatalnim obdobi, kdy
porod byl velice dlouhy (protahovany), avSak o moznosti vady ¢i poruchy u ditéte
nebyla matka od 1¢kaiG informovéna. Divka se z pocatku vyvijela téméf normaln¢,
rodice si pozdé&ji zacali v§imat, Ze pfili§ nemluvi a Ze ji neni rozumét. Tyto potize velice
dlouho piisuzovali véku a odborniky nevyhledavali.

Divka zacala navstévovat béznou matei'skou skolu v misté bydlisté jiz ve dvou
letech, pouze na par hodin tydné. Ve tfech letech navstévovala matetskou Skolu zcela
pravidelné. Na toto prostiedi si celkem rychle zvykla, av§ak neméla zde pfili§ mnoho
kamaradu, jelikoz mluvila velice mélo, Spatné vyslovovala a méla problémy se
s ostatnimi détmi domluvit.

Na doporuceni pani ucitelky, do jejiz tiidy J. dochdzela, navstivili rodice s divkou
SPC v Tyné nad Vltavou. Zde divka podstoupila psychologické a specidlné
pedagogické vysetteni. Z psychologické zpravy vyplynulo, Ze aktudlni intelektova
kapacita je snizena do pasma lehké mentalni retardace (LMR). Co se tyka feci, jedna se
0 opozdény vyvoj feci s dysfatickymi rysy. Odbornici doporucili rodiciim pedagogickou
integraci a ti souhlasili. Také byli pfesvédceni o tom, ze to bude pro divku nejlepsi
reSenti.

Po té byl pro J. vypracovan individualni vychovné vzdélavaci program (dale jen
IVP), na kterém se podileli: specialni pedagog, psycholog, logoped, rodice, vedouci
ucitelka, tfidni ucitelka.

Rodice jsou si védomi, Ze jejich dcera jeSté neni pfipravena pro vstup do zékladni
Skoly, proto zazadali o odklad povinné skolni dochazky pro pfisti rok a na zéklad¢ této
zé&dosti jim bylo vyhovéno.

Tuto divku jsem diive neznala, proto jsem neméla moznost ji sledovat v delSich
casovych intervalech. Dozvédéla jsem se o ni ndhodné na zaklad¢ telefonatu a
nekolikrat jsem navstivila mateiskou Skolu, do které¢ dochazi a pozorovala ji pfi

jednotlivych ¢innostech. Dalsi informace jsem shromdzdila na zaklad¢ rozhovoru
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s tiidni ucitelkou, matkou divky a dotaznikové metody. Rodi¢lim i pani ucitelce jsem

ptedlozila dotaznik s prosbou o jeho vyplnéni.

Rodina

J. Zije se svymi rodici, star$i sestrou (10 let) a prarodi¢i v rodinném dom¢. Starsi
sestra chodi do paté tfidy bézné zékladni Skoly, matka pracuje jako délnice v pivovaru a
otec je vyuceny zednik. Vztah mezi J. a jeji sestrou je zcela normalni, obc¢as se snazi
divka dosahnout stejnych vysledkt jako starsi sestra a kdyz se ji to nedati, byva plactiva
a smutnd. S rodici i prarodi¢i ma pekny vztah, nejvice je zavisld na matce, kterd se o ni
nejvice stard. Divka pochazi z podnétného rodinného prostfedi. Doma se snazi

prosazovat, je hodna, ale dle nazoru psychologa je zna¢n¢ emocionalné nezrala.

Socialni vztahy v MS

Neda se fici, Ze se divka zaclenila mezi spoluzéky bez problému. Nejvetsim
problémem je nesrozumitelna fec. M4 malou slovni zadsobu, nedokaze spravné tvofit
veéty, Spatné vyslovuje. Velikym kladem je pro J. to, Ze tfida je veékove heterogenni.
Kamarady si hledd mezi mlads$imi, klidn&j$imi spoluzaky, se kterymi si vice rozumi. Pfi
urcitych ¢innostech se ji kamaradi snazi pomoci. Nejrad¢ji z matetské Skoly ma pani
ucitelku a svého nejlep§iho kamarada Milénka. Citi se zde bezpecné, jelikoZz tuto
matefskou Skolu jiz navstévuje dostatecné dlouho. Na denni fad matefské Skoly je
zvykla. Ttikrat tydné ji tfidni ucitelka vénuje individudlni péc¢i a na tu se vzdy tesi.

Kazdé pondé€li za ni do tfidy dojizdi logoped.

Intelekt

U divky je diagnostikovan nerovnomérny vyvoj s vyraznym opozdénim ve vyvoji
teci, dysfatické rysy. V rozumovych oblastech ma znacné rezervy. Potize ji Cini
zapamatovat si text basné ¢i pisn€. V zafi roku 2008 jesté neznala témét zadné barvy,
v soucasné dob¢ diky individualni péci tiidni ucitelky poznéava zakladni barvy. Déle se
za posledni pololeti naucila pocitat do 4, ale musi vzdy pocitat od 1. Pojmy maly —

velky, nahote — dole, prvni — posledni, vice — mén¢ zvlada stale nejiste.
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Motorika

Hruba motorika

Hrubé motorika je v normé. Divka chodi na gymnastiku, ktera ji velice bavi.
V matetské Skole pfi fizené ¢innosti zvlada témet vse, ale je spise ,,lemplovita®, obcas
nedava pozor a vrazi do véci. Zakladni ukoly spojené s hrubou motorikou zvlada. Jsou
jimi :

- skok sounoz

- ptekroci nizkou prekazku

- chiize po schodech (nahoru i dolu)

- stoj se zavienyma o¢ima

- pteskok pres ¢aru

- pftejde po Care

- stoj na Spickéch s otevienyma o¢ima

- poskoky na jedné noze

- chiize po mirn€ zvySené plose

- ptechod pies kladinu

- pteskoci snozmo nizkou prekézku

Jemna motorika

S jemnou motorikou mé drobné potize. At uz se jedna o drzeni tuzky ¢i ntizek,
zacina velmi toporné€. Po zasahu a drobné pomoci pozdéji ruku uvolni. Zvlada tyto
¢innosti spojené s jemnou motorikou:

- mackani a vytrhavani papiru

- kresba na velkou plochu

- skladani puzzle (jedna z nejoblibenéjsich ¢innosti)

- navlékani koralka

- modelovani (zvlada pouze zaklady)
Problémy divce Cini:

- stiihani (dokaze po drobné pomoci spravné drzet niizky, ale umi stfihat pouze

jednim stfihem, nedokaze stiihat po care)
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Grafomotorika
Vyrazné potiZe se objevuji v grafomotorice. Nezvlada téméf zadny grafomotoricky

prvek.

S dopomoci divka zvlada:
- vodorovna ¢ara

- svisla ¢ara

Nezvlada:
- kruh
- vlnovka
- Sikma4 cara
- horni smycka

- spodni smycka

Kresba

Vytvarny projev je u divky velice nestabilni. Nékdy nakresli ¢aranici, kterou
nasledné pojmenuje, ale neda se poznat, co vlastn¢ nakreslila a jindy nakresli naptiklad
zvite, které ma témet vSechny detaily a celkovy vysledek je moc hezky. Barvy jiz

zvlada témét bez problémii.

Komunikace

Verbalni komunikace

Opozdény vyvoj feci brani divee v dostatecné komunikaci. Dobte navazuje kontakt
a snazi se spolupracovat, ovSsem mluvi velice potichu a je nejistd. Aktivni slovni zasoba
mirng vazne. Je dulezité u divky rozvijet slovni zasobu a obsahovou stranku feci
pomoci fikadel, popisem obrazki, opakovanim slov a vét, ... Pti opakovani slov zvlada
pouze jednoduché dvouslabi¢na, delsi slova komoli. Podle testu nezvlada dvouslovna
spojeni, vypousti zvratnd zdjmena a pomérné ¢asto se objevuji agramatismy. J.
nedokéze spravné gramaticky tvofit véty. Reé je narusena po strance zvukové, obsahové

1 gramatické a je malo srozumitelnd. Divku navstévuje logoped jedenkrat tydne.
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Neverbalni komunikace

Ptilis dlouho neudrzi o¢ni kontakt. Mimika a gesta se moc neobjevuji, ale
neverbalni projevy chape. KdyzZ pani ucitelka néco naznaci, ¢i pouze ukaze bez slovni

instrukce, divka ji rozumi.

Emocionalita

Divka se snazi zapojovat do Cinnosti a spolupracovat, ale je velice ostychava a
nejista. Je hodna, nikomu neublizuje. Problémy ji d€la pochopit, ze se v matetské Skole
musi s kamarady stiidat a d¢lit o hracky. Kdyz se ji néco nelibi, place. Pani ucitelku
vzdy poslechne, nebyva vzpurnd. Kdyz se divka setka s problémem, nevi si rady s jeho

feSenim, byva vztekla nebo naopak apaticka.

Aktivita
I kdyz se divka snazi byt aktivni, je velice snadno unavitelnd a neudrzi dlouho
pozornost. Pracovni tempo je pomalé a obCas dochazi k nepochopeni zadaného ukolu,

proto potrebuje staly dohled, pomoc a povzbuzeni.

Zakladni specifické ¢innosti v MS
Volna hra

Pti volné hie si nejcastéji hraje s mladSimi détmi, se kterymi je na podobné Grovni a
tim postupné nabyva sebevédomi a spokojenosti. Pfi hfe se pomérné casto podiizuje
ostatnim détem. J. velice rada sklada puzzle. U této ¢innosti vydrzi pomérné dlouho a
dokaze slozit puzzle, které se sklada ze 104 casti. Dalsi oblibenou hrackou je panenka, o
kterou se stard jako o miminko a vozi ji v koc¢arku. Pfi hie na zahrad¢ si vzdy jako prvni
zvoli houpacku, kterou nikdy nechce opustit, a nechape, Ze se na ni musi vystiidat i

s ostatnimi détmi.

Rizena ¢innost
Rizenou ¢innost, kterou pani uéitelka nabizi, divka vét§inou zvlada. Nejradgji se
zapojuje do cviceni, pohybovych her a do hudebni ¢innosti. Jelikoz chodi na

gymnastiku, kterd ji velice bavi, je divka dosti pohybliva. Nejvétsi problémy ma
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s logickym myslenim, komunikaci a paméti. Pfi individualni péci se tfidni ucitelka

mimo jiné snazi u divky rozvijet pamét’. U¢i se kratka fikadla, pisné, hraji pexeso.

Stravovani
Stolovani zvlada divka zcela samostatné. Sama se obslouzi (pfinese si talif s jidlem

ke stolu) po dojedeni shrne zbytky jidla a opét vSe odnese.

Hygiena a sebeobsluzné ¢innosti

Hygienické navyky ma zcela zvladnuté. Sama se bez problému obslouzi na toaleté,
umyje ruce, vycisti zuby. Pii sebeobsluze je také samostatna. Umi se obléci i svléci,
obout i zout boty, potize ji ¢ini pouze zavazani tkani¢ek. Do matei'ské Skoly ji vodi

matka, stejné tak si ji po odpocCinku vyzvedava.

Odpocinek
Jelikoz je divka velice snadno unavitelna, nema zadné potize s odpo¢inkem po

nema potize se spanim. Chodi spat relativné brzy a spi az do réna.

Pohyb, cviceni

Divka nema témét zadné problémy v oblasti hrubé motoriky, tudiz ji v pohybu nic

nebrani. Cviceni ji velice bavi, pfednost dava gymnastickym prvkim.

Nepravidelné ¢innosti

Nepravidelné ¢innosti, jakymi jsou vylety, besidky, exkurze, ... zvlada J. zcela
v pohodé. Na vylety se vzdy tési, vi, Ze tam uvidi néco nového a zajimavého. Nema
problémy vystoupit ani na vefejné besidce. Ponévadz ma vyrazné problémy s feci a
s paméti, neni vhodné, aby na besidce zpivala ¢i recitovala. Pani ucitelka proto vzdy

s divkou a ostatnimi détmi nacvici tane¢ni vystoupeni, kterého se rada zucastni 1 J.
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Integrace divky

Ackoliv se divka mezi své spoluzaky nezaclenila zcela bez problémt, je mozno fici,
ze pedagogicka integrace je pro ni vhodna. Diky individudlni péci tfidni ucitelky, rodict
1 dalSich odbornikt dochézi u divky k osobnostnimu i socialnimu rozvoji. Nejvétsim
problémem v navazovani vztahl a vzdjemné spolupraci J. a jejich spoluzak je
komunikace (fe¢). V disledku vadné vyslovnosti ji mnoho déti nerozumi a nemohou se
s ni domluvit. Ov§em 1 piesto se o komunikaci pokousi a déti se snazi divce pomahat.
Znacné pozitivum shleddvam v tom, ze tfida, do které divka dochdazi, je vékove
heterogenni, tudiz si nasla vétSinu kamaradia mezi mladSimi spoluzaky, se kterymi si
rada hraje.

Velkou zéasluhu na uspésné pedagogické integraci ma podle mého nazoru tiidni
ucitelka, které zcela toleruje pomalej$i pracovni tempo J., je dostatené trpéliva, vse ji
dopodrobna vysvétluje a snazi se divCiny ziskané poznatky upeviiovat i v jinych
situacich. Jednim z problémil u této pedagogické integrace je ptili§ vysoky pocet déti ve

tfide a to 1 presto, ze v IVP bylo doporuceno pocet déti snizit.
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10 Rozbor dotaznikového Setreni

10.1Dotaznik pro ucitelky materskych skol

Dotazniky jsem osobné doruéila 2 ugitelkdam. Uspé&snost vraceni byla 100%.

Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, jak se integrované dit¢ zaclenilo do kolektivu, zda

jsou nyni (po zatazeni do b&zné ttidy MS) patrné pokroky.

Otazka ¢. 1
Jsou podle Vaseho minéni v matetské Skole, kde pracujete, vytvoreny dostatecné

podminky pro tspéSnou integraci?

Jedna pani ucitelka na tuto otazku odpovédéla kladn€, tzn. ze ano. Druhé odpovédéla ze
ne, jelikoz dle jejiho nézoru je ve tiid¢€ ptilis mnoho déti, a tim neni mozné vénovat

integrovanému ditéti dostatecnou individudlni péci.

Otazka €. 2

Myslite si, ze se integrované dité zaclenilo mezi spoluzaky bez problémuti?

Na tuto otazku odpovédely obé ucitelky zadporné. Dale jsem se u této otazky ptala, proc¢
si mysli, Ze se tak stalo. Jedna tuto skutecnost piisuzuje tomu, Ze ma dité Spatnou
vyslovnost a tézko se s ostatnimi domluvi. Druha je presvédcend o tom, ze je to krome
Spatné vyslovnosti zpiisobeno také pfitomnosti sourozence ve tfide, tudiz ostatni déti

ptiliS nevyhledava.

Otazka €. 3

Dokaze integrované dité¢ postupovat dle VasSich pokynt?

V tomto ptipadé ob¢ ucitelky odpovedély, ze spise ano.

Otazka ¢. 4

Komunikuje dostate¢né s ostatnimi détmi?
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Jedna na tuto otazku odpovédéla, Ze dité spiSe nekomunikuje s ostatnimi détmi. Druha

odpovédéla, ze dit¢ dostate¢né komunikuje s ostatnimi détmi.

Otazka €. 5

SnaZi se integrovanému ditcti ostatni déti pomahat?

Z odpovédi obou ucitelek je patrné, ze se déti integrovanym spoluzakiim snazi spiSe

pomahat.

Otazka €. 6

Vybiraji si integrované dité¢ ostatni déti do her?

Jedna z dotazovanych ucitelek odpovédéla spise ne, druha spise ano. U této otdzky mé
dale zajimalo, pro¢ tak podle nich ¢ini. Ucitelka, ktera odpovéd¢la spise ne si mysli, ze
ostatni déti nemaji potiebu s integrovanym ditétem pftili§ komunikovat, jelikoz ma
nesrozumitelny fecCovy projev a zapojuje se pouze do jednoduchych ¢innosti a her.
Ucitelka, ktera odpovédéla spise ano, tuto skutecnosti pfisuzuje tomu, Ze tfida je vékove

smiSena a integrované dit¢ dochdzi do této ttidy pomérne dlouho.

Otazka ¢. 7

Jak spolupracuje s ostatnimi détmi pii fizené ¢innosti a volné hie?

Jedna pani ucitelka odpovédéla, Ze pfi fizené ¢innosti se integrované dité zapojuje a
byva soucasti kolektivu. Pii volné hie si dité¢ rddo hraje samo, nejvice se zapojuje do
pohybovych her. Ucitelka druhého ditéte s LMR odpovédéla, Ze se rado zapojuje do
fizené ¢innosti tykajici se cvi€eni, ¢i pohybovych her, avSak pfi rozumovych ¢innostech
se spiSe distancuje. Pti volné hie spolupracuje s mlad$imi détmi, nebo si kresli ¢i sklada

puzzle.

Otazka €. 8

Koho mé v mateiské skole nejradéji?

Jedna pani ucitelka odpovédéla sourozence, druha kamarada Milanka a pani ucitelku.
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Otazka ¢. 9

Zvlada alespon Cast z fizené ¢innosti, kterou denné nabizite?

Na tuto otazku odpovédely obé ucitelky, ze déti vétSinu fizenych ¢innosti zvladaji.

Otazka ¢. 10

Které kompetence se u integrovaného ditéte rozviji, které ne a proc?

Ob¢ ucitelky napsaly, ze se u déti rozviji vSechny kompetence. Jedna zdaraznila

kompetenci k u€eni a komunikativni, druhd klade diiraz na kompetenci komunikativni.

10.2Dotaznik pro rodice integrovanych déti

Dotazniky jsem osobné doruéila rodi¢tim dvou déti. Usp&snost vraceni byla 100%.

Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, jak se rodi¢e divaji na probihajici integraci svého

ditéte.

Otazka ¢. 1

Uvazovali jste i 0 jiné moznosti vzdélavani, nez je prave integrace?

U této otazky rodic¢e obou integrovanych déti odpoveédéli ne. Pedagogické integrace je

podle nich nejvhodné&j$im fesenim.

Otazka ¢. 2

Myslite si, Ze je nyni (po zatazeni do bézné MS) Vase dit& zvidavejsi?

Ano. Tak znéla odpovéd’ rodicti obou déti. Nyni jsou po zafazeni do bézné mateiské

Skoly zvidavé§jsi a vice se zajimaji o to, co se kolem nich dgje.

Otazka ¢. 3

Dokaze se nyni 1épe soustiedit na konkrétni ¢innost?
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I u této otazky se rodice obou déti shodli, a zakrouzkovali odpovéd’ ano.

Otazka ¢. 4

Vyberte ¢innosti, které ho nejvice bavi...

Z moznych nabizenych odpovédi: stolovani, odpocinek, volna hra, fizend ¢innost a
pohyb oznacili rodi¢e jednoho ditéte, ze ho nejvice bavi volna hra. Rodi¢e druhého

ditéte zakrouzkovali odpocCinek a pohyb.

Otazka €. 5

Se kterymi z téchto ¢innosti ma podle Vas nejvétsi problémy?

Rodice ditéte, které nejvice bavi volna hra oznacili, Ze nejvétsi potize mé s odpocinkem.
Rodice druhého ditéte, které naopak odpocinek a volné hra bavi, zakrouzkovali, ze

nejvetsi potize mu podle nich €ini fizena ¢innost.

Otazka €. 6

Dokaze Vase dité fesit problémy, se kterymi se setkava?

Jedni rodice odpovedeli, Ze snaha fesit problémy tu je, ale vétSinou s obtizemi. Druzi

rodic¢e odpoveédéli, ze dité si s problémy nevi rady.

Otazka ¢. 7

Ma néjaké potize s feci a mluvenim?

Na tuto otazku odpovédeli rodice obou déti ano. Tato otdzka méla jesté jednu
podotézku: Pokud ano, jaké? Jedni rodice odpovédéli, Ze potize ma dité pii vyslovovani
a je mu $patné rozumét, aviak po zafazeni do MS je znatelné zlepseni. Druzi rodice

odpovédeli, ze je ditéti Spatn€ rozumét a ze nedokdze tvoftit celé véty.

Otazka €. 8

Brani mu tyto obtize v komunikaci s ostatnimi détmi?

U této otazky odpovédéli jedni rodice ze ano, druzi ze ne.
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Otazka ¢. 9

Snazi se Vase dit¢ v rodiné prosadit nebo se spiSe podiizuje?
Rodice obou déti napsali, Ze se dité snazi prosadit.

Otazka ¢. 10

Jak sndsi zmény v rodinném Zzivote?

V rodinném zivoté nemaji déti obou rodict problémy piizplisobit se zmenam.

11 Vysledky pozorovani

Za dobu, kdy jsem navstévovala tfidy, kde jsou integrovany dvé déti s LMR, jsem
zjistila, Ze je tfeba vénovat jim individudlni péc¢i, nicméné¢ od zdravych déti se ptilis
nelisi a jsou schopny vykonavat témét vSechny ¢innosti jako ostatni déti.

Obe¢ déti, které jsem pozorovala, zvladaji samostatné zakladni ¢innosti (hygiena,
sebeobsluzné ¢innosti, stolovani, ...) a to je dle mého ndzoru jednim z limitd pro
moznou pedagogickou integraci. Déti s LMR jsou pfi jednotlivych ¢innostech
pomalejsi, proto je velice dilezité, dat jim dostatek ¢asu a prostoru.
izoluji a davaji prednost individudlnim ¢innostem (skladani puzzle, kresleni, ...). Ve
tfide si vybiraji kamarady, ktefi jsou ve€koveé mladsi a s témi si 1 vice rozuméji. Obé déti
maji nejvetsi problémy v oblasti motoriky (jemné, grafomotoriky) a v komunikaci.

Komunikace je dle mého ndzoru u téchto déti nejvétSim problémem ve vztahu
k ostatnim. Ostatni déti jim Spatn€ rozumi, nevi co fikaji, proto je nevyhledavaji.
Nicméné ani v jedné tiid€ jsem nezpozorovala, Ze by se k integrovanym détem ostatni
chovali nevhodné. Berou je takové, jaké jsou a i piesto, Ze nepatii mezi nejoblibené;si,

byvaji soucasti kolektivu, ktery se k nim chovéa dobie.
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12 Porovnani vysledku dotaznikového Setreni a
pozorovani

Jedna pani ucitelka vypovédéla, Ze v matetské Skole kde pracuje, jsou vytvoreny
dostate¢né podminky pro uspé€snou integraci. S timto ndzorem osobné ptilis
nesouhlasim. Ackoli zvlada vénovat integrovanému ditéti individualni péci, bylo by to
rozhodné snazsi pii snizeném poctu déti ve tfidé. Podle minéni ucitelek se zaclenéni
mezi spoluzaky neocitlo bez problémi, pfi¢emz hlavnim problémem byla Spatna
vyslovnost. V soucasné dob¢ dle vypoveédi ucitelky jedno dité komunikuje dostatecné.
Sama nedokézu zhodnotit, zda je tato komunikace dostacujici, ale spiSe ano. Druha
ucitelka odpovédela, ze komunikace u ditéte je spiSe nedostacujici. I s timto nazorem
souhlasim, jelikoz fe¢ tohoto ditéte je zna¢né nesrozumitelna. Pracovat dle pokynii obé
déti spise zvladnou. O tom jsem se sama piesveédcila pfi mém pozorovani. I kdyz jim
trva o néco déle, nez pochopi, co se od nich o¢ekava, nakonec vétSinou ukold zvladnou.
Ostatni déti se jim snazi pomahat. Na otazku, zda si integrované dité vybiraji ostatni
déti do her, odpovédéla jedna ucitelka, ze spiSe ano. Kdyz jsem byla v této t¥id€ na
pozorovani, skutecné tomu tak bylo. Druhé ucitelka vypovédéla, Ze spiSe ne. Je pravda,
ze toto dit¢ si hralo spiSe samo. Co se tyka spolupréace integrovanych déti pii fizené
¢innosti, ob¢ déti se zapojuji. Pii volné hie si vétSinou hraji samostatné, o cemz jsem se
také presvédcila na vlastni o¢i. Ob¢€ déti maji v matetské Skole kamarada, ¢i sourozence,
kterého maji nejradéji. Stejné tak oba zvladaji vétSinu z fizenych Cinnosti, které ucitelky
nabizeji. Kli¢ové kompetence se také rozviji u obou déti s dirazem na kompetenci

k u¢eni a komunikativni. To mohu sama potvrdit.
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13 Shrnuti

Cilem Setieni bylo zjistit, jaky je stav soucasné skolské praxe v oblasti integrace
zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Béhem Setfeni jsem spolupracovala s tfidnimi ucitelkami integrovanych déti,

s rodici téchto déti a zaméfila jsem se na nazory téch, kteii s témito détmi travi nejvice
Casu a ptimo se podili na pedagogické integraci.

Jednim z vyzkumnych tkoll bylo zjistit, zda jsou v matetskych Skolach vytvoieny
optimalni podminky pro GspéSnou integraci déti s lehkym mentalnim postizenim. I kdyz
se o pedagogickée integraci hovoii pomérné Casto a stava se z ni bézny zplisob vychovy
a vzdélavani handicapovanych, optimalni podminky v matefskych skolach vytvotreny
stale nejsou. Jedna z ucitelek poukazovala na to, Ze neni snadné vénovat
handicapovanému ditéti dostatecnou individuélni péci pti souc¢asnych vysokych poctech
déti ve tfidach. Dal$im problémem jsou finance. Pedagogové se shodli na tom, ze je
potieba, aby stat (kraj) uvolnoval na tuto problematiku vice penéz.. I kdyz feditel zazada
o navyseni financniho normativu, toto navyseni stale nestaci na zajisténi dostatecné
péce o handicapované, na kurzy, seminare, na dal§i moznosti rozsSifovani vzdélavani a
na specidlni pomiicky.

Dalsim ukolem bylo zjistit, zda integrovan¢ dité ziska v prabéhu vzdélavani nové
kompetence (piedepsané v RVP PV), které jsou diilezité pro jeho osobnostni a socialni
rozvoj. Kompetence, které podporuji spravny rozvoj, se u téchto déti také rozviji a to
povazuji ucitelky za velké pozitivum. Jelikoz u déti s LMR byva velice Casto narusena
e, zamétuji se pedagogové na kompetenci komunikativni.

Poslednim tkolem bylo zjistit, zda ma dit¢ s lehkou mentalni retardaci takové potize
s feci, které mu brani v komunikaci s ostatnimi détmi.

Rodice i pedagogové se shodli na tom, Ze nejveétsi bariérou mezi ditétem s LMR a
ostatnimi détmi jsou pravé potize s fe¢i. Spatna vyslovnost a nesrozumitelna fed
pomeérné Casto brani ditéti v dostatecné komunikaci a spolupraci. Proto je nezbytné, aby
rodi¢e zacali v€as dochazet se svymi détmi k odbornikovi (logopedovi) a ten ditéti
pomahal odbouravat tuto bariéru.

Ze zjisteénych poznatki bych fekla, ze pedagogickd integrace je vhodny zptisob
vychovy a vzdélavani déti s LMR. Ackoli se na integraci nahlizi v soucasné dobé
pomérné kladné, je zapotiebi neustale zdokonalovat podminky, které jsou pro uspésnou
integraci nezbytné.
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ZAVER

Bakalatska prace si kladla za cil zmapovat soucasny stav nasi Skolské praxe
s ohledem na re4lné moznosti zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Z vysledki Setfeni miizeme hodnotit, jak na pedagogickou integraci nahlizeji ti,
kterych se bezprostfedné tyka. Rodice handicapovanych déti povazuji tuto moznost
vychovy a vzdélavani za velice vhodnou a pfinosnou.

A 1kdyz je integrace moznym feSenim, musime si uvédomit, Ze na vSechny
zucCastnéné jsou kladeny pomérné vysoké naroky. Je dilezité, aby do této prace byla
vlozena vnitini motivace, osobni odhodlani a dale je tfeba ucinit jesté par dilezitych
krokt, aby byly podminky pro integraci optimalni.

Integrace déti s lehkym mentalnim postizenim je uspésna tehdy, stavi-li se k této
moznosti v§ichni zii€astnéni pozitivné a to 1 piesto, Ze ma dit¢ takové problémy, které
mu brani zaclenit se zcela do kolektivu svych vrstevnikl. VZdyt nejde o to, aby se stal
nejoblibengj$im ¢lankem ve skuping, ale o to, aby dostal stejnou moznost vzdélavani
jako ostatni.

J4, jako nezévisly pozorovatel, bych se k této problematice také rada vyjadiila. Pred
zpracovanim této bakalarské prace pro mé byla pedagogicka integrace pouhym pojmem
a vice jsem se o toto téma nezajimala. Az kdyz jsem se do tiidy, kde integrace
probihala, dostala, zacala jsem se o ni vice zajimat. Ted’ uz vim, ze na uspé$né integraci
se podili n€kolik zainteresovanych lidi a za v§im stoji nemalé Gsili, velka pile a jeSté
vétsi odhodlanost.

Byla bych rada, kdyby se tato prace stala pifinosem pro ty, ktefi se o integraci vice ¢i
mén¢ zajimaji, ale 1 pro ty, pro které je prozatim pedagogicka integrace pouhym

pojmem.

-53-



Seznam pouzité a citované literatury

1. BLAZEK, B., OLMROVA, J. Svéty postizenych. Praha: Avicenum — zdravotnické
nakladatelstvi, 1988.

2. BLEHOVA, B., SUBRT, I. a kol. Oligofienie a demence v pedagogické praxi. Praha:
Avicenum — zdravotnické nakladatelstvi, 1978

3. CADILOVA, V., JUN, H. a kol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2

4. GUTVIRTH, J. a kol. Zdklady détského lékarstvi pro specialni pedagogiky. Praha:
SPN, 1981.

5. JANOTOVA, N., SVOBODOVA, K. Integrace zdravotné postizeného ditéte

v materské a zakladni skole. Praha: Septima, 1996. ISBN 80-85801-72-8

6. Kol. autort. Kurz integrace déti se specialnimi potrebami. Praha: Portal, 1997. ISBN-
80-7178-206-8

7. KOSTAL, F. a kol. Mentdlné postizené dité v rodiné. Praha: MPSV CSR ve
Statistickém a eviden¢nim vydavatelstvi tiskopisi, 1982. ISBN 98-851-0

8. KVAPILIK, J., CERNA, M. Zdravy zpiisob Zivota mentdiné postizenych. Praha:
Avicenum — zdravotnické nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-201-0019-9

9. LEBEER, J. (ed.) Programy pro rozvoj mysleni deti s odchylkami vyvoje. Praha:
Portal, 2006. ISBN 80-7367-103-4

10. MARKOVA, Z., STREDOVA, L. Mentdlné postizené dité v rodiné. Praha: SPN,
1987

11. SOMR, M. Uvod do metodologie a metod vyzkumu. 1. vyd. Ceské Budgjovice:
Vlastimil Johanus TISKARNA, 2006. ISBN 80-239-8227-3

12. gVARCOVA, . Mentalni retardace: vzdelavani, vychova, socialni péce. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7

13. SVARCOVA, L. Mentdini retardace.Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7
14. TOMICKA, V. SVINGALOVA, D. Vybrané kapitoly k integraci ve skolstvi,
Liberec: TU, 2002. ISBN 80-7083-657-1

15. VITKOVA, M. a kol. Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 1998. ISBN
80-85931-51-6

16.Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni
vzdeélavani s prilohou upravujici vzdelavani zZaku s lehkym mentalnim postizenim.

Praha: Tauris, 2005. ISBN 80-87000-02-1

-54 -



-55-



	ÚVOD
	TEORETICKÁ ČÁST
	1 Vzdělání pro každého
	2 Integrace
	2.1 Pedagogická integrace
	2.1.1 Modely integrace
	2.1.2 Výhody integrace

	2.2 Individuální vzdělávací plán

	3 Vzdělávání žáků s lehkou mentální retardací
	3.1 Formy vzdělávání žáků s lehkou mentální retardací
	3.2 Podmínky vzdělávání žáků s LMR
	3.3 Cíle vzdělávání žáků s LMR

	4 Klíčové kompetence
	5 Mentální retardace
	5.1 Hlavní charakteristiky MR
	5.2 Příčiny MR
	5.3 Inteligence
	5.4 Diagnostika MR

	PRAKTICKÁ ČÁST
	6 Cíl práce
	7 Použité metody
	7.1 Metoda pozorování
	7.2 Metoda rozhovoru
	7.3 Dotazníková metoda

	8 Organizace a průběh šetření
	9 Děti s lehkou mentální retardací
	9.1 Kazuistika L.
	9.2 Kazuistika J.

	10 Rozbor dotazníkového šetření
	10.1 Dotazník pro učitelky mateřských škol
	10.2 Dotazník pro rodiče integrovaných dětí

	11 Výsledky pozorování
	12 Porovnání výsledků dotazníkového šetření a pozorování
	13 Shrnutí
	ZÁVĚR

