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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamétena na lekce dramatické vychovy pro déti predskolniho
véku. Cilem této mé bakalafské prace je zjistit, jakym zplsobem déti reaguji
ptidramatickych lekcich a jakym zplisobem spolupracuji ja s détmi pii Cinnostech,

zda se objevuji pii vystupech néjaké mé chyby.

Teoreticka Cast této bakalarskeé prace se zamétuje na zakladni pojem dramaticka
vychova. Déle se soustfed’uje na historie dramatické vychovy, na jeji metody a techniky,
stavbu lekce. Konec teoretické casti se zabyva dramatickou lekci na Stfedni

pedagogické skole v Prachaticich.

Prakticka cast bakalarské prace zkouma pomoci vyzkumné metody pozorovani,
reakce déti pfi dramatickych lekcich. Dale se zabyva moji reakci na déti pii

dramatickych lekcich, na moji praci a chyby.

Kli¢ova slova:
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ABSTRACT

The thesis is focused on the drama lessons for preschool children. The aim of
this paper is to examine how children react to dramatic lessons and how | worked with
children in activities that appear at the output of some of my mistakes.

The theoretocal part of this thesis focuses on the basic concept
of drama. Also focuses on the history of drama, it’s methods and techniques, building
lessons. End of the theoretical part deals with the drama classes at the Secondary
Pedagogical School in Prachatice.

The practical part of this thesis examines using research methods of observation, the
reaction of children in the drama lessons. It also deals with my reaction to the children

indrama lessons, and work and my mistakes.
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1 UvoD

vvvvvv

Dramaticka vychova napomahd rozvoji osobnosti déti po vSech strankach. Jsem

presvédcena o tom, ze je dulezita predevsim pro déti predskolniho a Skolniho véku.

Toto téma pro bakalafskou praci jsem si vybrala, protoze mam k dramatické
vychové velmi blizky vztah a absolvovala jsem z ni zavére¢nou maturitni zkousku.
Druhym diivodem vybéru tohoto tématu je, Ze chci zjistit, jakym zpiisobem spolupracu;ji
s détmi pti dramatickych lekcich. Jaky maji prabéh tyto lekce a zda objevim u sebe
néjaké chyby. Dale mé zajimaji reakce déti pti lekcich, a jakym zpiisobem spolupracuji

Se mnou.

V teoretické €asti jsem se zaméfila pfedevSim na zékladni informace o dramatické
vychové. Vymezila jsem pojem dramatické lekce, historii, metody a techniky, zndmé
osobnosti dramatické vychovy. Déle jsem se zamétila na hodiny dramatické vychovy

na Stfedni pedagogické Skole v Prachaticich, kterou jsem absolvovala.

Cilem mé praktické Casti bakalarské prace je zjistit, jakym zplsobem predSkolni
déti reaguji na dramatické lekce, na které nejsou prili§ zvyklé. Dale se pokusim zjistit,
jak reaguji ja na déti jako vedouci lekce, jak probihaji mé lekce a zda u mého vedeni
najdu chyby. Pro tento vyzkum jsme si vybrala metodu akéniho vyzkum, tj. ovéfovani

V praxi a také pozorovani ze zaznamu.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Co je to dramaticka vychova?

,Dramatickd vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostiedkovanym poznavanim socidlnich vztahti a dé&ja, presahujicich aktualni
realnou praxi zacastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdavani, poznavani
a chapani mezilidskych vztaht, situaci a vnitfniho Zivota lidi soucasnosti 1 minulosti,
redlnych 1 fantazii vytvofenych. Toto prozkoumévani a poznavani se d¢je ve fiktivni
situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery
muze, ale nemusi vyustit v produkt (pfedstaveni). Cile dramatické vychovy jsou

pedagogické, prosttedky dramatické."*

Dramaticka vychova muze byt esteticko-vychovnym a uméleckym pfedmétem
na Skole nebo také jako zajmova ¢innost, kde se vyucujici snazi a vede zéky k ur¢itému
cili. Dramatickou vychovu zda také vyuzit jako metodu pro vyuku riiznych pfedméti.
Dramaticka vychova se velmi ¢asto vyuziva i piti piipraveé na budouci povolani, ve ktera
jsou vybudovana na kontaktu a komunikaci s druhymi lidmi napiiklad kantofi, 1ékafi,

obchodni manazefi a mnoho dalSich.2

2.2 Historie dramatické vychovy

Vyvoj dramatické vychovy v USA

Dramaticka vychova vznikla hnutim tvotivé dramatiky v roce 1924. Stalo se tak
ve Spojenych statech americkych ve staté Illinois na Severozapadni univerzité
v Evanstonu. Za zakladatelku ve Spojenych statech americkych je povazovana Winifred
Wardova. Wardova napsala zajimavé publikace napiiklad knihu Creative Dramatics

nebo Playmaking with Children. Prvni publikace je zaméfena na improvizace

! Cit. MACHKOVA ,E., Uvod do studia dramatické vychovy, Praha 1998, str.29
2 Srov. BECVAROVA L, Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
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a produkci divadelnich her. Ve druhé publikaci s nazvem Playmaking with Children
zaCina vétou ,, Co déti délaji,je pro né¢ mnohem vyznamnéjs$i,nez co vidi
a sly$i.“ Ja osobné s touho vétou souhlasim. Pokud chceme déti néco naucit, zapamatuji
si to mnohem lépe vlastnim prozitkem nez z vypraveéni a vysvétlovani. Vlastni prozitek
je velmi dilezity. Détem se lépe vlastni prozitky vybavuji. Toto uceni se nejvice
pouziva v matetskych Skolach, ale také na zakladnich Skolach pti vyuce tézké ucebni
latky. Tuto tzv. metodu pouzivala nam velice znama osobnost Jan Amos Komensky

anazyval ji Skola hrou. Do této knihy vytvofila Winifred Wardova cile dramatické
vychovy napf:

e Dité by mélo mit moZnost vybit se po strance emocni

e Dité by m¢lo mit moZnost sebevyjadieni

e Dité bychom méli motivovat a povzbuzovat je k celkovému rozvoji

e Dité by mélo mit moZnost casté komunikace a spoluprace beze strachu

Winifred Wardova nejvice vyuzivala k pantomimam pohyb a rytmus. Nesmime
zapomenout samoziejme, Ze rada pouzivala hry a cvi¢eni na rozvoj smyslového
vnimani.

Vyvoj dramatické vychovy se zacal ve Spojenych statech americkych urychlovat.
Zacalo rozSifovani tvofivé dramatiky na univerzitach a vznikaly odborné publikace.
Spojené staty americké pattily v tomto obdobi k hlavnim faktortim reformni pedagogiky.
Velice a dulezit¢ ovliviioval predstavitel pragmatické pedagogiky John Deway. John
Deway si byl jisty, ze Skola by méla mnohem vice pouzivat pifirozenych reakci ditéte
anavazat na praci a snahu rodiny. V 19. stoleti vidéla pedagogika dit¢ jako
nedokonalou osobu, kterou je potfeba vytvofit nebo pietvofit pomoci vychovy
na nejvhodnéjsi dospélou osobu. 20. stoleti se nazyva tak zvané ,,stoleti ditéte". ,,Stoleti
ditéte" se nazyva takto, protoze dité uz je povazovano za dospélého jedince. V tomto
obdobi dit¢ jiz neutvarime. Na Winifred Wardovou v dramatické vychové pokracovala
Geraldine Brain Siks. Ta pfivedla do tvofivé dramatiky novou metodu nazyvanou hra
vroli. Do tvofivé dramatiky pfispéla Viola Spolinkterd pfivedla dal§i zaméteni tzv.
theatre games, nebo-li herecké (divadelni) hry. Tvofiva dramatika se zacala rozvijet také
ve Velké Britanii po 2.stétové valce. Za zakladatele v Anglii byl povazovan Peter Slade.

Slade se zamétoval na psychologii metodiku a teorii tvofivé dramatiky. V jeho stopach



pokracoval Brian Way. Postupem Casu se rozsifovala tvofiva dramatika do dalSich zemi

naptiklad Holandska, Rakouska, Némecka, Skandinavie, Ceské republiky®.
Vznik DV u nas

Tvoiiva dramatika se rozsifila i k nam do Ceské republiky v 60. letech 20. stoleti.
Za zakladatelku dramatické vychovy u nas je povazovana predstavitelka Eva Machkova.
Byly vybudovény obory z oblasti dramatické vychovy na lidovych skoldch uméni (dnes
to jsou zakladni umélecké Skoly). Zde pusobily nejprve absolventky divadelnich skol
a vénovaly se détem. Mezi né¢ se zallenovala napiiklad Jana Vobrubové, Olga
Velkova,Sona Pavelkova. Vznikala nova skupina lidi, ktefi chtéli, aby dramaticka
vychova ziskala novou formu a obsah. Dramaticka vychova u nas prosla tfemi obdobimi.
Prvni obdobi bylo v 70. letech 20. stoleti a nazyvalo se obdobi hledani. Resenim tohoto
obdobi bylo zjistovani, ze dramatické Cinnosti déti nesmi byt v jednoduché tvorbé
napodobovani v divadle tvorby dospélych osob, pokud chceme, aby si jich vazily déti
Vv roli hercti a dospéli. V 70. letech vznikalo mnoho seminaiii tvofivé dramatiky a byla
vytvofena pichlidka détskych divadel. V 80. letech 20. stoleti se zaCala rozSifovat
teorie a metodika. Tvofiva dramatika zacinala byt vidéna na Stfednich pedagogickych
Skolach, které se zamétovaly na ucitelstvi v mateiskych Skolach. Zmény se dotkly také
autorského divadla déti. Vznikala mnoho novych zanrt pro divadlo od autorskych
pohadek, lidovych az k ptfibéhim z bézného zivota. Za tyto zmény se zaslouzili
naptiklad Josef Mlejnek, Jindra Delongova, Dana Svozilova. V 90. letech 20. stoleti
se uspotadaly pravidelné opakujici dilny pro vyucujici filozofickych a pedagogickych
fakult. Tyto dilny napomohly ke vzniku nového Sdruzeni tvoiivé dramatiky nazyvané
ARTAMA. ARTAMA je organizace, kterd se zabyva nabidkou a zajiSténim nejen
oblasti estetickych Cinnosti déti a v okruhu neprofesionalniho uméni, ale snazi se zajistit
kvalitné ptrehlidky, seminafe, dilny,soutéze,sbird dokumentaci. Také pracuje spole¢né
se Skolami, kulturnimi spolky. ARTAMA vydava déale Casopis nazyvany Tvofiva

dramatika. 4

3 Srov. MAVCH’KVOVA’, E., Metodika dramatické vychovy, Praha 2005.
4 Srov. BECVAROVA, I., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004

-10 -



2.3 Hlavni slozky dramatické vychovy

Hlavni slozky dramatické vychovy jsou tfi a to:
e osobnostni (individudlni) rozvoj
e socialni rozvoj
e dramaticka hra

Osobnostni rozvoj je velmi dilezity. Je pfedev§im zaméfen na poznani sama
sebe a svéta, ktery nas obklopuje. Snazi se o uvolnéni a soustifedénost, ktera se rozviji
nejvice ve hrach a cvicenich (napf. Kimovy hry - zaméfeni na zrak - na 15 sekund
odkryjeme 10 pfedmétii, poté predméty piikryjeme, hrac se snazi fict, co vSe tam vid¢l -
soustiedénost). Osobnostni rozvoj se také snazi zamefit na odstranéni zabran a strachu

pfi vystupovani pfed ostatnimi.

Socialni rozvoj je zaméfen na sociadlni komunikaci a na kontakt s ostatnimi.
Snazi se také o nauceni vciténi se do druhé osoby (empatie) a naucit se uméni
naslouchat druhému c¢lovéku. Pro socidlni rozvoj se vyuZzivaji skupinové a partnerskeé

cviceni citlivosti, cviceni davéry a spoluprace.

Dramaticka hra je hra zalozena na urCitém namétu, proto se ji fika ndmétova hra.
Tato hra je zalozend na vztazich a komunikaci mezi lidmi v riiznych situacich. Hraci
spole¢né fesi problémy, vyjadiuji své piani a potieby, a tim vytvareji d¢j. V dramatické

hie je dulezita hra v roli, které se dé€li na 3 typy:
e Simulace - hra¢ vystupuje sam za sebe v urcité situaci
e Alterace - hra¢ pfevezme jinou socialni roli, vyuziva pfi tom vlastnich
poznatkti

e Charakterizace - hra¢ ptevezme jinou socialni roli, ale také individualni

charakteristické rysy”

® Srov. MAVCH’KVOVA’,E, Metodika dramatické vychovy, Praha 2005
Srov. BECVAROVA, |., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
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2.4 Podminky a organizace dramatické vychovy

Pro dramatickou vychovu jsou nezbytné nutné dvé podminky.
e skupina
e prostor

Skupina je pro dramatickou vychovu velmi dilezita. Nejlepsi pocet hract pro
dramatickou vychovu je deset az dvacet hract. Tento pocet se ovsem lisi podle toho,
kde je dramatickd vychova ziizena. Pokud jde o vychovu ziizenou pii zakladni
umélecke Skole, jeji pocet je stanoveny ur€itym limitem. Obc¢as byva stanoveny limit
I pfi domovech déti a mladeze. Pokud se s dramatickou vychovou pracuje v souborech
pti skole, jeji pocet je libovolny. Vyuziva-li se dramatickd vychova pii zékladni Skole,
mateiské Skole, druzing, détském domové, je urcen pocet hracl podle pevného poctu
skupiny. Skupina mize byt heterogenni nebo homogenni. V heterogenni skupiné jsou
rizné osobnosti rizného pohlavi a véku majici riizny ndzor. V takovéto skupiné byvaji
vzdy jeden az dva tahouni, ktefi tzv. vedou skupinu. V homogenni skupin€ jsou osoby

stejného veku. VSichni ze skupiny maji alespoil malé poznatky o dramatické vychove.

Jesté nez zaCneme s dramatickou vychovou, je dobré, aby se ve skupiné

nastavila dalezita pravidla:

e Prvnim a velmi dilezitym pravidlem je vcasny ptichod. Je dobré zacinat
¢innost vSichni spolecné. PreruSeni hry pozdéjsim ptichodem mize vést

ke snizeni nebo nedostateéné motivaci.

e Pravidlo, které by v dramatické vychové nemélo chybét, by mélo byt
respektovani vSech Clenti skupiny a jejich prace. Hraci by si neméli skakat
do teci a ptekiikovat se. Pfi komunikaci mluvi pouze jeden ¢len skupiny
a ostatni mu naslouchaji. Skupina by méla spolupracovat, usnadiiovat praci.
Pokud hodnotime praci ostatnich praci, mizeme kritizovat, ale musime dat
pozor, abychom neurédzeli. Je také dilezité piijmout kritiku od ostatnich

¢lenti skupiny a poptipadé¢ pfiznat svoji nebo ostatnich chybu.

e Nesmime zapomenout na pravidlo pferusovani aktivit. Nejznaméjsi slovo
a gesto na preruSeni hry je tak zvané ,Stronzo®. Stronzo znamena stop, kdy
hraci prestanou hrat a zastavi se jako ,,sochy". Na preruseni aktivit mizeme

vyuzit naptiklad zvednuti ruky, tder do bubinku, pisknuti na pistalku
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e K dal$im pravidlim také patii prislusny odév. Odév hraci je ma byt velmi
pohodlny, tak, aby se v ném hraci citili dobte. Nejlepsi variantou oble¢eni
jsou teplaky, tricka, trikoty, kratasy. Velmi nevhodné jsou napiiklad
dzinové kalhoty. Jak vSichni dobie vime, dzinovina je nepohodInd a snizuje
pohyb pfti aktivitdich. Obuv by méla byt také ptijemna a mékka naptiklad
cvicky. Pokud jsou v mistnostech koberce, pak se uptednostiiuji ponozky.
Jednou z dalSich moznosti jsou bosé chodidla (v 1ét€). Nesmime
zapomenout na sundani Sperkt (fetizky, prstynky, ndusnice), které jsou pri

dramatické vychové velmi nebezpecné.

Druhou podminkou je pro dramatickou vychovu prostor a k prostoru patfi
samoziejmé vybaveni. Prostor na dramatickou vychovu by mél byt velky a prostorny
pro pohybové aktivity. Mél by na nas pusobit pfijemné a vzdusné. Barvy prostoru
by mély byt svétlé a teplé. V mistnosti by neméla chybét okna se zavésy. Je dobré, kdyz
v mistnosti je malo nabytku, protoze vedouci skupiny pak nemusi mit strach, ze se mu
tam nékdo zrani. Nejlepsi variantou podlahy je parketova, linoleum nebo ¢isty koberec.
V mistnosti nesmi chybét snadno piemistitelné Zidle. Nejlepsi jsou pro dramatickou
vychovu misto zidli tak zvané ,, bobiky". Pocet tak zvanych ,, bobik’" by mél byt vétsi
nez pocet hraci. Daji se dale vyuzit 1 jako zastupné rekvizity pti aktivitach. Bohaté
vybaveni tfidy je pro dramatickou vychovu velmi dalezité. Mezi dulezité potieby
pro dramatickou vychovu mezi hudebni slozku bych zatadila Orffovy néastroje, klavir,
kytara, zobcova flétna, plechovky, klaciky, pfehrava¢ na CD, magnetofon. Do vytvarné
slozky budeme potiebovat kreslici potfeby, balici papiry pro kresbu, klubicka,
Spendliky, lepidla a mnoho dalSich véci. V prostoru by neméla chybét knihovna
suréitou odbornou literaturou k dané vychové. Nesmime zapomenout také
na elektroniku. Data projektor, notebook, fotoaparat, kamera, televize, video jsou dosti
vyuzitelné véci v dramatické vychové. Velkym uzitkem jsou pro dramatickou vychovu
prostéradla, latky a kusy starého textilu naptiklad boty, cepice, Saty, dopliky. Tyto véci
by mély byt dané v n&jaké "kouzelné skiini". Odtud si je mohou hraci kdykoli ptjcit
a poté vratit zpét na své misto. Nemély by chybét ani rekvizity, které se lze daji

vyuzit jako zastupné rekvizity. M&l by zde byt také piistup k zahradg i toaleté.®

% Srov. MACHKOVA, E., Metodika dramatické vychovy, Praha 2005
Srov. Vypracované maturitni otdazky z dramatické vychovy, 2009
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Organizace pii aktivitich v dramatické vychové je dilezité. Je to rozvrzeni

hra¢h v mistnosti. Toto usporadani se déli do tiech typa.
e volny pohyb po prostoru
e aréna
e polo aréna

Volny pohyb po prostoru se vyuziva pti vys$im poctu hracl. Vyuziva se nejvice
pti pohybovych hrach. Napomahd hra¢im pii rozvoji uvédomovéani si prostoru.
Pii hrach v prostoru lektor nezadava hraciim jejich umisténi sedu, lehu nebo stoje, jen

hrace upozorni, kolik potiebuji okolo sebe mista.

Aréna neboli kruh, je nejobvyklejsi organizaci v dramatické vychové. Sezeni
V kruhu miiZze byt uspofadano na zemi ¢i Zidlich (,,bobicich"). V kruhu by méli vSichni
sedét tak, aby si byli rovni. Samoziejmé 1 vedouci skupiny by mél sedét jako ostatni
Clenové skupiny. Pokud by stal nebo klecel, byl by vyvySeny, znamenalo by
to nadfazenost nad vSechny hrace. V uspofadani do kruhu maji moznost komunikovat
vSichni hraci. Kazdy z hrac¢i ma moznost projevit svlij nazor a diskutovat s ostatnimi.
Pti kruhovém uspotradani se mtize stat, ze nékdo z hraci sedi vzadu. Byvaji to vétSinou
hraci, kteti jsou ostychavi a boji se fict a prosadit svlij nazor. Také to mohou ovSem byt
hraci, kteti se nazyvaji tak zvané hvézdy skupiny a potiebuji stale mit pozornost. Aréna
se vyuziva nejvice pii diskuzi, kruhovych a spolecenskych hrach.

Polo aréna je tak zvany palkruh. Tento pul kruh se vyuziva nejvice v ukazkach
improvizace druhé skupiny. D4 se vyuzit pro divadlo, kdy jedna ¢ast je jevisté, kde

se odehrava d&j a druhé jevists, kde sedi divaci,kteti d&j sleduji.”
2.5 Metody a techniky DV

Metoda je tzv. "cesta k cili". Vznikla spojenim feckych slov "meta" a "(h)ods" .
Pojem metody miize také oznacit jako napi. celkova soustava dramatické vychovy

(dramaticka vychova je vyuzivana jako metoda vyucovani) nebo urcity postup.

Technika je chdpana jako postup Cinnosti. Lze ji chapat jako pojem podiizeny

pojmu metoda. Jde o konkrétnéjsi zptisob, jak "to" délam.

" Srov. MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy, Praha 1998
Srov. Vypracované maturitni otazky z dramatické vychovy ,2009
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2.5.1 Kilasifikace metod a technik podle Josefa Valenty

e metoda uplné hry - tato metoda je vytvofena na zdkladé¢ modelovani
béznych situaci ze Zivota a byva hodné vyuzivana v improvizacich. Podle
pana Valenty je ,,hrou univerzalni, schopnou napliovat prakticky vsechny

cile dramatické vychovy."

o metody verbalné -zvukové - Tato metoda je zaméfena na slovo a zvuk. Tyto
metody zlepSuji sluch a techniku feéi. Pro déti a nezkuSené hrace jsou
velmi tézké, a proto je lepsi s nimi zacit az po pantomimicko-pohybovych
¢innostech. Mezi verbalné-zvukové metody patii naptiklad diskuze,

rozhovor, dabing, brainstorming, zastupna fe¢, monolog a dalsi.

e metody pantomimicko - pohybové - Zakladem této metody je pohyb.
Od téchto metod je nejlepsi zacinat s dramatickou vychovou. Tato metoda
je vétsinou urcena pro déti a hrace, ktefi se boji projevit se verbaln¢, protoze
se zde nezduraziiuje fe€ ani zvuk. LepS$i je s détmi zacCinat od pohybu
ke slovu. V metodach pantomimicko-pohybovych se vyuziva naptiklad zivy

obraz, zrcadleni, tane¢ni, drama,pantomima - ¢astecna,piedavana, narativni.

e metody graficko-pisemné - Tato metoda je zaloZena na vyuziti pisma,
kresby nebo malby hrace. Pokud hra¢ néco tvofi, mize byt v roli a nemusi.
Hra¢i mohou byt tvirci (jejich tvorba je celkova jejich napadem), polo
tvlrci (hraci dopliuji do tvorby nebo tvorbu pretvareji) nebo jsou piijemci
(hraci dostanou hotovou tvorbu a pracuji s ni). Tyto metody rozviji fantazii
a predstavivost, jemnou motoriku, mysleni hra¢u. Mezi tyto metody patii

naptiklad inzerat, dopis, Zivotopis, mapy, dotaznik, denik a dalsi.

o metody materidlové-vécné - Tato metoda vyuziva praci s materidlem. Hraci
si touto metodou rozSifuji okolni svét prostfednictvim véci. U hrach
se rozviji jejich fantazie, predstavivost, estetické vnimani. Tyto metody
se pouzivaji na vytvofeni atmosféry, prostfedi a kontextu. Mezi tyto metody
patii napiiklad stinohra, prace s rekvizitou, papirem, prostorem, maskou,

loutkou a dal§im®.

8 VALENTA, J., Metody a techniky dramatické vychovy, Praha 199
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2.5.2 Dvé zakladni metody DV
Dramaticka vychova vyuziva nejvice dvé zdkladni metody.
e improvizace

e interpretace

Improvizace

Slovo improvizace vzniklo z latinského slova improvisus,coZ znamena vetejna
véc neboli pfedem néco, co nezname. Improvizace je vykon tvofeny bez piipravy,
neboli ,spatra”. Je to projev, ktery je nenuceny, dobrovolny. Zakladem improvizace
je spontannost. Improvizace nabizi feSeni situaci samostatné podle sebe riznymi
zpusoby. Jde o hru nazyvanou ,,jako". V improvizaci mizeme byt v roli, ale také
muzeme byt sami za sebe. Tato metoda je pro déti velmi dilezita, protoze jim pomaha
jako piiprava na budouci Zivot. Improvizace u hracl rozviji predevSim fantazii,
piredstavivost, obrazotvornost. Namétem k improvizaci muze byt napiiklad slovo, zvuk,

fotografie.
Druhy improvizaci:
e Podle poétu ucastniki
o pdarove - spoluprace dvou hract

o skupinové - spoluprace vice hracu, spolecné si ptipravi,co za téma budou

predvadeét, poté bez vyzkousSeni predvedou
o hromadné - se souhrou - kazdy hra¢ je v roli pt. nadrazi

- bez souhry - kazdy hra¢ hraje sam za sebe

e Podle poc¢tu a druhu vyjadrovacich prostiredki

o pantomimické - jsou improvizace zalozené na pohybu beze slov a zvuku,
vétsinou jde o praci s imaginarni rekvizitou (véci, kterou si pouze

predstavujeme). Tyto improvizace rozviji pfedevsim mysleni, pfedstavivost
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a fantazii. Naptiklad vylézame =z klece, hazime si s pomyslnym

micem,polykdme neexistujici svacinu.

slovni - jsou improvizace zaloZené na slovu, procvicuje se zde plynulost feci

r

artikulace a predstavivost. Pii téchto improvizacich se casto vyuziva
pohadek a fikanek naptf.z knihy Vitézslava Nezvala - Anicka
sktitek Slamény Hubert.

., Kolik je jedna a jedna? - Osli usi.”
,,Co je to zapad slunce? - Lampion"”
nebo také z knihy od Jitiho Za¢ka - Drak
., Draku, ty jsi vazné drak?"
., Hudry,hudry,je to tak."
., A mas Zuby draci?"......
Tyto slovni improvizace mizeme dale vyuzivat v fetézovych vypravénich

kombinované - tyto improvizace vyuzivaji spojeni slov a pohybu,
spoluprace mezi hraci ve skupiné mtize byt soubézny, vétSinou se pracuje
nejdiive s pohybem a poté postupujeme k fe€i, neboli pracujeme

od pantomimy ke slovu.

Podle druhu rekvizit

improvizace s realnymi rekvizitami - pii improvizacich se vyuzivaji
rekvizity, nebo rizné véci, které se nam v daném tématu hodi

improvizace se zastupnymi rekvizitami - pii improvizacich se vyuzivaji
rekvizity, tj. véci, které se nam hodi k danému tématu, ale vyuzivame jednu
rekvizitu na vice véci pf. polStar mozné pouzit jako telefon.

improvizace s imaginarni rekvizitou - Pfi improvizacich se vyuZivaji

rekvizity, které si pouze ptedstavujeme pf. otevirame neexistujici okno

-17 -



Rekvizita vytvaii u hrach fantazii, pfedstavivost. Také utvaii vztah

ke konkrétnim vécem.’
e Podle miry déjovosti
o bezdéjoveé improvizace

Cilem bezd&jovych improvizaci neni feseni konflikti. Bezdéjové improvizace
jsou urcené k rustu urcitych dovednosti. Nesmime zapomenout, ze diky bezdéjovym
improvizacim se uspokojuji fyzické a psychické potteby. Dé&jové improvizace
se dilezité pro uvolnéni, zdokonaleni predstavivosti a vnimani. Tyto improvizace jsou

v v

na improvizace s kontaktem a bez kontaktu.

o déjové improvizace

D¢jové improvizace mohou byt improvizace hromadné, parové, skupinové nebo
také dramatizace. Dramatizace se d€li na dveé cCasti psanou a volnou. Psana forma
dramatizace je prevadéni epického textu do dramatického textu. Volnd forma
dramatizace je improvizovani podle urcitého literarniho textu. Dramatizace je velmi
dalezitd pro dramatickou vychovu. Hra¢ si diky ni osvoji a pamatuje piibch
¢ivypravéni. V dramatizaci je dobré zacinat od hromadného zkouSeni a hrani jedné
postavy za druhou az k prehravani kompletniho pfibehu. K prehravani dramatizaci neni
vhodny kazdy text. Text by mél obsahovat n&jaky konflikt a dramatické situace.
Postavy a prostiedi by mély vyhovovat hraciim ve skupin€. Pii d€jovych improvizacich

vedouci skupiny musi pe¢livé vést hrace ke konkrétnosti.™®

Interpretace

Pojem interpretace vzniklo z latinského slova intepretari, coz v piekladu
znamena vykladat, prekladat, tlumocit. Interpretace je vyklad dila nebo napiiklad ucebni
latky a kreativni zpracovani pomoci prostfedkil, které prevypravi interpretiv vyklad.
Antonymem pojmu interpretace je reprodukce. Pojem reprodukce znamena automatické

zpracovani textu a k ni¢emu nepfispiva. Jde o pouhé sdéleni faktii. Pfedloha interpretace

® Srov. BECVAROVA, I.,Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
9 Srov. MACHKOVA, E., Metodika dramatické vychovy, Praha 2005
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by méla byt vysoce bohata. Text by mél byt pro nas zajimavy a mél by nas zaujmout jiz
pfi prvnim cteni. Je dobré, kdyz je to text, ke kterému mame n&jaky vztah. Aby
interpretace byla spravnd, musi byt hrac¢i dobfe sezndmeni s textem a rozumét mu. Déle
by jim neméla chybét chut’ ke komunikaci. Pro interpretaci textu mizeme vyuzit dvé
moznosti rozkryvanim nebo dramatickou hrou. Pfi rozkryvani musime dobfe znat text
ze vSech pohledi. Vyuzivame pifi tom napiiklad pohyb, slovo, rytmus, zvuk, kresbu
a dalsi. Pti dramatické hie zavedeme hra¢e do namétu hrou a poté vyuzivame nejvice

improvizace.

2.6 Zakladni pojmy DV

Dramaticka hra

Dramaticka hra je prostfedek improvizace a interpretace. Mize byt vyuzivana
ve vSech organizacich. Dramaticka hra musi mit urc¢ity fad postupu. Zacatek dramatické
hry se nazyva expozice. Diky ni uvedeme hrace do d&je za pomoci motivace, obrazu,
predmétu. Dale pokracujeme tak zvanou kolizi neboli konfliktem. Hrac¢i v této cCasti
maji pted sebou problém, ktery je potieba vyieSit. Na kolizi navazuje krize, ktera
je vyvrcholenim problému. DalSim navazujicim je tak zvana peripetie. V této ¢asti hraci
se zamysleji nad feSenim. Posledni ¢asti je tak zvana katastrofa a zavérecnd katarze,

kde vychazi rozieseni situace a problému. Nem¢la by chybét zhodnoceni hry.

Hra v situaci

Hrac je dat do urcité situace. Zde jedna sdm za sebe a tim si mize vyzkousSet

nékteré Zivotni situace, do kterych se mize sam jednou dostat.

Hra v roli

Hraci je urcena role, ve které ma hrat n€koho jiného, ale vyuziva svych vlastnich

zkuSenosti
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Charakterizace

Hra¢ dostava jinou roli. Odrazi se v predstavach, jaké ma hra¢ o té roli
Naptiklad pokud hra¢ ziska roli vraha, mtize k nému ptisoudit zdporné vlastnosti a tim

zptisobem se bude chovat i pfi hie.

Dramatizace

Pomoci dramatizace ptevadime piedlohu literarniho dila do divadelni hry

2.7 Dalsi techniky a metody dramatické vychovy

Narativni pantomima

Pfi narativni pantomimé jeden z hracl vypravi piibéh, Cinnosti a ostatni hraci

vypravéni predvadi.

Zrcadleni

Metoda zrcadleni znamend piesné napodobeni pohybu druhého hrace.

Spolupracuje se ve dvou.

Zivy obraz
Jeden nebo vice hraci sehrava situaci pouze pomoci téla v nehybnosti beze zvukl

a slov.

Alej (uli¢ka)

Hraci utvoti uli¢ku pomoci dvou tad stojicich proti sobg. Ulickou prochazi jeden
z hra¢h z postav hry. Hra¢ pomalu prochazi aleji. Ostatni hra¢i maji moZnost néco fici

prochézejicimu hraci. Alej se pouziva vétSinou pii feSeni problému.
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Zastupna rec

Zastupna feC je tak zvana fe¢ uméld, kterou pouzivame pii komunikaci.
Naptiklad mluvime pouze slovo slunicko. Vyuzivame melodie, vysky, zabarveni hlasu.

Dale vyuzivame mimiku a gesta.

Horké kreslo

Hrac je dan do urcité role. Ostatni hra¢i mu podavaji dotazy, aby o ném zjistili

nejvice informaci. Hra¢ by mél na dotazy odpovidat rychle.

Mapy (plany)

Tato metoda muize byt spolecnd nebo individudlni. Kresba map napoméha

r~ 4 b 4 11
Kk vytvafeni souvislosti.

2.8 Role pedagoga v dramatické vychové

Zakladni ptedpoklad pro pedagoga dramatické vychovy je tvotfivost. Mél by mit
velkou fantazii, komunikaéni schopnosti, byt hravy, empaticky, tolerantni. Nema
problém se pfizptusobit skuping, ale zarovenn dokaze kladné ptlisobit na skupinu.
Pedagogu dramatické vychovy by nemély chybét dilezité znalosti o vychové a chut’

dale si rozsifovat své znalosti.

Nejdutlezitéjsi ukolem dramatické vychovy je rozvijeni osobnosti a fantazie.
samostatnost. Zakladni metodou dramatické vychovy je improvizace. Pouzivana denné
i Vv nasem béZném zivoté. Pfesto i improvizaci se skupinou si musi pedagog doptedu
promyslet a pfipravit se na jeji spravnou realizaci. Pedagog dramatické vychovy
nepodava zakim urcita fakta, ani jakym bude akce probihat, ale sdéli jim pouze jeji
pfedmét a namét. Uvedu piiklad. Pedagog zadd Zzakim téma naptiklad ,,uklid
0 Vanocich". Nejde o to, aby déti pfevadély unavenou maminku. Déti by si mély

uvédomit naro¢nost prace a pro¢ je maminka poté tolik unavend. Vedouci pfi takové

1 Srov. BECVAROVA, 1., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
Vypracované maturitni otdzky z dramatické vychovy, 2009
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improvizaci miize vyuzit bo¢ni vedeni. V této situaci by se dalo pouzit z bo¢niho vedeni
tak zvany vnitini hlas maminky, ktery oznamuje, kolik je hodin nebo co je tieba jesté
udélat. Vnitini hlas mohou déti vyuzit ke spojenim se s nim a pouzit naSe myslenky
i mySlenky vnitfniho hlasu. Musime pfi tom davat pozor, abychom s détmi pomoci
vnitiniho hlasu nemanipulovali. Je dulezité, aby myslenky, feSeni, nazory si déti
utvarely samy. Je dulezité umét dobie pracovat s hlasem. Sila hlasu, slovni vyjadfovani
maze ovlivnit déti. V dramatické vychové se také pouzivd nepfimé vedeni.
Pti nepfimém vedeni se vyuziva zvukovy impulz napiiklad bubnovani do bubinku,
zvuky trianglu. Pedagog byva v roli. Nejlepsi variantou vedeni byva spojeni ptimého
vedeni s nepfimym. Mize se zacCit iivodnim vysvétlenim naptiklad hlasovou motivaci,
poté se muze nepiimym vedenim pouzit bubinek. Druhou moznosti je za¢inat zvukem,
nebo-li hudbou na piiblizeni atmosféry k tématu a poté jsou dany ukoly.Ukolem
pedagoga je dusledné promysleni svych napadia,namétt a zptasob vedeni. Pti takovém
vybéru pedagog ptihlizi k v€ku a stupni skupiny. Zda jde o skupinu zacate¢nikl, mirné
pokrocilych, pokro€ilych, vyspélych. Pedagog pii vybéru také piihlizi k tomu,
zda se hraci ve skupiné znaji,spolupracuji,komunikuji,navzajem podporuji své napady
a nazory, nemaji strach z vystupovani ptfed ostatnimi, neboji se projevit nazor,stale
vymysleji nové naméty. Pedagog by mél umét vytvofit spravnou atmosféru hodiny.
Ve skupiné by méla vladnout piijemnd atmosféra. Ta se vytvaii dobrymi vztahy
ve skupin€. V takové atmosfére se vyborné pracuje a uceni je efektivni. Hraci citi pocit
jistoty, a tim jsou vice motivovani k praci. Ve skupiné, ktera si bude stale hlasit¢ ménit
své nazory, ztrapnovat hraCe pred ostatnimi se bude Spatné spolupracovat. Pedagog
se snazi o rozvoj komunikace a spoluprace mezi vSemi hraci. V prvnich hodinach
ve spolupraci mezi hraci je dobré, aby dvojice a skupinky hraci tvofili tak, aby jim
to bylo prijemné. Pozdé€ji se snazi pedagog o sblizeni vSech hract. Pedagog se snazi

stfidat sestavy skupinek a dvojic. *?

2.9 Nejvyznamnéjsi osobnosti dramatické vychovy u nas

2.9.1 Eva Machkova

Eva Machkova se narodila v roce 1931. Vystudovala pedagogiku na Filozofické
fakult¢ na Karlové Univerzité v Praze a také divadelni obor na Divadelni fakulté

akademie muzickych uméni.V Sedesatych letech se stala Séfredaktorkou ,,Divadelni

2 MACHKOVA, E., Metodika dramatické vychovy, Praha 2004
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vychovy". Eva Machkova byla teoretickou dramatické vychovy. Tvofila a vymyslela
seminafe dramatické vychovy. Sledovala stav dramatické vychovy v zahrani¢nich
zemich (Némecko, USA,Velkd Britanie) a piekladala spisy a knihy o dramatické
vychove, psychologii a divadle ze zahrani¢nich zemi. Eva Machkova byla povazovana
za zakladatelku dramatické vychovy u nas. Definovala pojem dramatické vychovy
a zakladni tkoly a cile. V sedmdesatych letech se stala dramaturgyni. Vznikd u nés
novy zvyk nazyvany ,Koncipované celostatni détské divadelni soubory".
V osmdesatych letech ptevzala roli porotkyné. Jeji zajem se zaméfil na divadelni scénu,
kterou sehraly déti nebo byla sehrana pro déti. V devadesatych letech v tnoru roku
1990 ptispéla ke vzniku ,,SdruZeni pro tvofivou dramatiku" nazyvané ARTAMA.
V roce 1992 vybudovala na Divadelni fakult¢ AMU novou katedru s ndzvem vychovna

dramatika. Zde byla postavena do ¢ela katedry.

Publikace :

e Zdklady dramatické vychovy

e Dramatickd vychova jako prostredek vychovy
e Dramatika pro déti

e Pernikovd dramaturgie

e Drama v anglické skole

e Metodika dramatické vychovy

e Uvod do studia dramatické vychovy™

2.9.2 Hana Budinska

Hana Budinska se narodila roku 1933 v Havlickové Brodé. Vystudovala Vyssi
Skolu uméleckého primyslu v Brné. V padesatych az sedmdesatych letech se nejvice
zam¢fovala na loutkové a détské divadlo. Sama se také stala na n&jaky cas loutko
hereckou, pozd&ji vytvarnici a rezisérkou své hry Budulinek. Stala se také vedouci
divadelniho souboru, ktery spolupracoval s détmi. Spolupracovala s predSkolnimi

a Skolnimi détmi. Pfi praci s détmi se predev§im zaméfovala na osobnostni rozvoj.

3 Kombinace Srov. BECVAROVA, I., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
Srov. http://www.damu.cz/katedry-a-kabinety/katedra-vychovne-
dramatiky/pedagogove/doc-eva-machkova
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Zda z jeji prace vznikl n€jaky produkt, pro ni uz nebylo tak dulezité. Pouzivala
pfedevSim prvky hudebni, vytvarné pohybové a literarni, bez kterych se dramaticka

vychova neobejde.
Publikace:

e Hry pro Sest smysli

e At'si uZ mohou nase déti hrdt ve své skole™

2.9.3 Jindra Delongova

Jindra Delongovd se narodila roku 1925 ve Velkych Hosticich. Prvotnim
povolanim Jindry Delongové byla amatérskd taneCnice a vytvarnice. Byla také
lektorkou a metodi¢kou dramatické vychovy. Stala se také soucasti souboru nazyvany
POEMA, kde stala v poroté. Dostala ptilezitost stat se vedouci rozhlasového souboru
snazvem PIRKO, kterou piijala. Zde spolupracovala s Miroslavem Nejezchlebem

a také D. Svozilovou.

Publikace:

e Jindra Delongovd - llona Borskd - Ivo Stuka - Svét se toci dokolecka
e Jindra Delongovd - Alois Mikulka - Aby se déti divily
e Jindra Delongovad - Jifi Trnka - Zahrada

e Jindra Delongovd - Daisy Mrdzkovd - Jak Sumi les™

2.9.4 Miroslav Disman

Miloslav Disman se narodil roku 1904 v Bél¢ po Bezdézem a zemiel roku 1981
v Praze. V roce 1934 vystudoval Skolu vysokych studii pedagogickych v Praze.
Prvotnim povolanim Miroslava Dismana byl pedagog. Poté pracoval jako rozhlasovy
rezisér, dramaturg. Nesmime zapomenout na jeho praci redaktora v roce 1935. V roce

1952 - 1964 se stal $éfrezisérem s nazvem Hlavni redakce déti a mladeZe. V roce 1931

1 Kombinace Srov. BECVAROVA, I., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
Srov. http://www.amaterskedivadlo.cz/main.php?data=osobnost&id=1386

15 Kombinace Srov. BECVAROVA, I., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
Srov. http://www.amaterskedivadlo.cz/main.php?data=osobnost&id=3498
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vybudoval soubor s nazvem ,, Disman(v recita¢ni a divadelni soubor déti a mladeze

Ceskoslovanského rozhlasu" v Praze.
Publikace:

e Receptdr dramatické vychovy®

2.9.5 Doc. PhDr. Josef Valenta

Josef Vana se narodil roku 1954. Vzdélaval se na Filozofické fakult¢ Univerzity
Karlovy v Praze. Zde studoval d¢jepis, pedagogiku a latinsky jazyk. Déle pak ve studiu
pokracoval na DAMU v oboru vychovna dramatika. Tam, kde studoval, zistal také jako
pedagog od roku 1992. Pusobi také jako pedagog na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze na katedie pedagogiky. Tvofi a realizuje seminaie dramatické vychovy

pro ucitele.
Publikace:

e Metody a techniky dramatické vychovy"’

2.9.6 Mgr. Jaroslav Provaznik

Jaroslav Provaznik absolvoval Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze
obor franstinu a &edtinu. Pracoval jako redaktor ¢asopisu Ohnidek a Cesky loutkaf.
V roce 1990 byl zakladatel Casopisu Tvoiiva dramatika a stal se také jeho Séfredaktorem.
Spolupracoval se soubory ohledné¢ divadla a loutkaistvi. Vedl specialni dramaticky
krouzek pro handicapované déti s lehkou mozkovou dysfunkci. Jaroslav Provaznik také
pusobil jako lektor vzdélavacich seminait z dramatické vychovy. V 90. letech pusobil

jako pedagog na katedie vychovné dramatiky na DAMU.™

2.9.7 Doc. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D

Milan Valenta se zlc¢astnil studijnich pobyti ve Spojenych statech americkych,

Anglii a Nizozemsku. K jeho povolanim patii také pedagog na katedife specialni

1% Srov. BECVAROVA, I., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
7 Kombinace Srov. BECVAROVA, I., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
Srov. http://ksp.upol.cz/cz/clenove/profil/valenta.html

18 Srov. BECVAROVA, L., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
- 95 -



pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Na této fakulté

vyucuje dodnes. Jeho zdjem se ubird k psychopedii a dramatice.
Publikace:

e Dramaterapie™

2.10 Stavba dramatické lekce

Ptfed sestavovanim dramatické lekce si musi vedouci skupiny uvédomit nékolik
zékladnich faktor. Mezi tyto faktory patii pocet hraci, predchozi znalosti a vék hraci.
Podle veéku hraca si uréime téma, aby bylo vhodné pro v€kovou skupinu. Téma neboli

nazev lekce, by mélo vystihovat obsah lekce.

o U

Nejdtlezitéjsi faktorem pro stavbu dramatické lekce je provazanost c¢innosti

a pohrouzenost hract do hry. Tyto faktory si musi vedouci skupiny uvédomit pied
vznikem do hry.

Dramaticka lekce obsahuje tti ¢asti:

e Uvod

e Hlavni ¢ast

o Zavér

Uvod je pro dramatickou lekci velmi dualezity. Zaclefiuje se do n¢j motivace, kterad
by méla byt kratka a silnd. Na zacatek lekce se pouzivaji uvodni cviceni. Mezi tyto
uvodni cviCeni patfi rozehiivaci cviceni, uvoliiovaci cviceni a soustfed’ovaci cviceni.
Rozehrivaci cviceni - mohou byt hry s pohybem v prostoru, hudebné-pohybové
improvizace. Slouzi jako prostiedek k ,,Jamani ledd", k uvolnéni a odstranéni strachu.
Uvoliiovaci cviceni - tato cviCeni vyuzivana pfedevsim jako relaxace v lehu, sedu

ve stoje. Pfi relaxacich mohou byt oc€i zaviené. Tim se hraciim zvysi jejich uvolnéni.

Soustiedovaci cviceni - tato cviceni se zamétuji na pozornost, napiiklad Kimovy hry

Druhou ¢asti stavby dramatické lekce je hlavni ¢ast. Tato ¢ast by méla byt Casove

nejdelsi. Hlavni ¢ast se zaméfuje na plnéni daného tkolu za pomoci prvkd hudebnich,

¥ Srov. BECVAROVA, L., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
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literarnich, pohybovych a vytvarnych. V hlavni ¢asti by mély byt vSechny c¢innosti

provazané a smysluplné.

Tteti ¢ast v dramatické lekci se nazyva zaver. Zavér se vyuziva jako hodnotici ¢ast
dané lekce. Hraci spole¢né s vedoucim skupiny zhodnoti celou lekci, jaky byl prozitek
Vv lekci. Na toto zhodnoceni miizeme pouzit naptiklad sociogram - posilani klubicka,

o .2
tvoreni pavuciny. 0

2.11 Dramaticka vychova na SPg§21

wrw

Osobnostni a dramatick4 vychova je také rozsifena do stfednich pedagogickych
Skol. Na téchto Skoldch je brana jako povinny pfedmét. Tento pfedmét je mozné
Si vybrat jako maturitni. Nyni se v mé bakalaiské praci chci zaméfit na hodiny
Osobnostni a dramatické vychovy na Stredni pedagogické Skole v Prachaticich. Tuto

Skolu jsem absolvovala a z dramatické vychovy jsem skladala maturitni zkousku.

2.11.1 Osobnostni a dramaticka vychova na SPgS v Prachaticich

Podle mého ndzoru je osobnostni a dramatickd vychova na Stfedni pedagogické
Skole v Prachaticich na vysoké Urovni. Zasluhu na tom ma jist¢ vedeni Skoly, které
napomohlo k dobrému vybaveni mistnosti. Pro dramatickou vychovu na SPgS
V Prachaticich je vyuzita klubovna mimo Skolni budovu. Klubovna je rozdélena na dvé
mistnosti, které spojuje chodba, jez slouzi zaroven jako Satna a sklad rekvizit. V chodbé
najdeme 1 pfistup k socidlnim zatizeni. Kazda mistnost je vybavena kobercem, ktery
je dobfe vyuzit pii dramatickych lekcich, kdy studenti Castokrat sedavaji na zemi.
Mistnosti jsou svétlych barev s okny se zavésy. Pro hudebni doprovod ¢innosti nabizi
ob¢ mistnosti klavir a velkou Skdlu Orffovych nastroji. Tfidy nabizeji vybaveni nejen
pro hudebni Ccinnosti, ale také pro vytvarné cinnosti. Nesmim zapomenout
na elektroniku, kterd se v mistnosti objevuje a kterd ma casté vyuziti napiiklad

videokamera, televize, video, fotoaparat, dataprojektor, notebook a dalsi.

% K ombinace Srov. BECVAROVA, 1., Pracovni listy z dramatické vychovy, Prachatice 2004
Srov. MACHKOVA, E., Metodika dramatické vychovy, Praha 2004
Srov. Vypracované maturitni otdzky z dramatické vychovy, 2009

2! Stredni pedagogicka skola
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Pro osobnostni a dramatickou vychovu jsou dulezitd pravidla, kterd si kazda
skupina stanovi sama spole¢né s vedoucim skupiny. Pravidla se urcuji prvni hodinu
prvniho roéniku. Podle mého nazoru jsou pravidla pro dramatickou vychovu hodné

dilezita. Urcuji hranice chovani pti lekcich dramatické vychovy. Mezi obzvlasté

dilezité patti véasny ptrichod na hodinu, pohodlny odév, neskakani si do feci.

Osobnostni a dramaticki vychova na SPgS v Prachaticich se vyucuje
komplexné. DéEli se do praktické a teoretické slozky, které studenti zazivaji soub&zné.

Tyto slozky se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe.

Ctyfletou vyuku dramatické vychovy zahajuje tvodni hodina. Pro vétsinu studenti
je pojem dramaticka vychova v tu dobu jesté neznama. Je tedy na misté se sezndmit
nejen se vznikem tohoto pojmu, ale i s jeho celkovym obsahem, ktery budou studenti
poznavat postupné. Ziskdvani informaci ovS§em neni pouze teoretické. Jiz od prvnich
hodin jsou informace ptfevazné praktické. VSichni si vyzkou$i, proziji, ziskaji nové
zkuSenosti. Béhem celého studia se spoluzaci mezi sebou velice dobfe poznaji, zjisti
0 sobé mnoho informaci, se kterymi by se vzajemné moZzna ani nesvérovali. Na zacatku
aby mu ostatni fikali. A v dalSich seznamovacich hrach si je snazi zapamatovat. Vyuka
dramatické vychovy ma samoziejmé svij cil a svou déjovou linku, kterou spole¢né
dojdou vSichni k zdvéru. Na zacatku se pedagog snazi docilit ztraty ostychu
zvystupovani pied ostatnimi tzv. prolomeni ledd, na obecné prohloubeni poznatkl
0 dramatické vychovée. Nasledujici ¢innosti je sezndmeni se a proziti pojmu interpretace
a improvizace. Pro snadnéjsi proziti se za¢ind improvizaci hromadnou ¢i simultanni
(vSichni hréac¢i délaji stejnou Cinnost nezavisle na sob€) a skupinovou. Pfi téchto
improvizacich mize pedagog zapojit jiz hru svétel a stini a doprovodit ¢innost
hudebnim podbarvenim. Od tohoto zplsobu se plynule pfechazi k improvizaci parové
a nakonec i k s6lové. Po osahani si improviza¢ni techniky za¢ind vedouci se studenty
prozivat samostatné dramatické lekce. Studenti doptedu stavbu lekce netusi, prozivaji
ptibéh naplno. Lekce mohla byt bohatd na pomicky, avSak k mnoha hodindm stacil
i jeden predmét (kamen, igelit, papir, zidle, Stétec ¢i dalsi pfedméty). Pedagog naznaci
zacatek lekce, dalSi déjovy postup jiz poté urCuji sami hraci. Jak piinosné hodiny
dramatické vychovy byly pro zaky, se vedouci dozvi z védomostniho testu a vytvarné
hry Dramaturos, kdy si kazdy hra¢ nakresli svlij ostrov, do kterého zapisuji nazvy

tykajici se dramatické vychovy. Tim ziska reflexi. Na toto obdobi navazuje pedagog
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praci s loutkami a seznamovanim se s divadlem. Studenti se dozvi, jaké druhy loutek
se v divadle pouzivaji, zplisob jejich vodéni. Na zavér se pokusi si svou vlastni loutku
vyrobit. Stou poté ve skupinach sehraji kratkou divadelni scénku, aby svou loutku
predvedli v praxi. V divadelni ¢asti si studenti osvoji zakladni poznatky o divadelnich
scénakich, které si také zkusi napsat a zreZirovat. Castymi pomickami v divadelnich
predstavenich jsou masky. Na SPgS se zaméfuji na sadrové odlitky obliGeje, které
se na zaveér nabarvi dle potieby tak, aby zapadaly do ptfipraveného scénare. Pii vyrobé
se studenti nauci spolupracovat a parové citlivosti. Pro dal§i rozvoj v dramatické
vychové si mohou studenti zvolit dramatickou specializaci a skladat tak 1 maturitni
Zkousku z dramatické vychovy. Proto se pedagog zaméiuje na stavbu a tvorbu lekce pro
vSechny v€kové skupiny. Studenti si vyzkousi préci jak s détmi predskolniho veku, tak
i s mlad$imi spoluzaky této stiedni Skoly, které znaji alesponn od vidéni. Jednim
projektem je projekt s nazvem Barevné svéty. Zde spolupracuji studenti maturitniho
predmétu dramatické a vytvarné vychovy se zaky druhého rocniku zdkladni Skoly
pod vedenim pedagoga. Zde mohou sledovat, jak postupovat pii projektu. Po tomto
projektu se pedagog zaméfi na studenty a zada jim kol vytvofit a realizovat projekt
celé skupiny s tim, ze se bude spolupracovat se skupinou z vytvarné vychovy.
Na projekt ma skupina dostatek Casu a vSe si pfipravuje na hodinach dramatické
vychovy, kde jim mtze byt k pomoci jejich vedouci s cennymi radami. Skupina ma
volnou ruku ve vybéru tématu, véku déti, mista, ¢asu, kostymia. Po proziti a splnéni
tohoto ukolu se osobnostni a dramaticka vychova se zaméiuje v této dob¢ predevsSim
na ptipravu maturitni zkousky. Studenti obdrzi seznam témat, kterych je dvacet pét
a které si vypracuji na zakladé¢ poznamek za celé Ctyfi roky a z doporucené literatury.
Ceka je nejen ustni maturitni zkouska, ale také prakticka. V té si maji studenti postavit
dramatickou lekci pro piedSkolni déti nebo mladez. Studenti si zkusi své lekce nejprve
S hraci ze své dramatické skupiny. Ziskaji tak zpétnou vazbu. Pro maturitni zkousku
ptipravuji Skatulku rekvizitku (Satky, knofliky, koliky, rukavice, klubicko..)
a zasobniky (pfib&hy, pohddky, basnicky, fikanky..). Déle se opakuji vypracované

r o v v , v -y 22
témata k maturitni zkouSce a celkové se na tuto udalost ptipravuji.

%2 hodiny Osobnostni a dramatické vychovy, Stiedni pedagogicka $kola v Prachaticich
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Uvod

V praktické casti mé bakalarské prace se budu zabyvat mnou sestavenou
dramatickou lekci. Tuto dramatickou lekci zrealizuji v matefské Skole a natocim
na videokameru. Vedouci lekci budu j4 a ze zdznamu budu pozorovat reakci déti
na ¢innost a piedevS§im se zaméfim na mé vedeni Cinnosti a na mé samotnou jako
budouci ucitelku. Pro praktickou Cast jsem si vymyslela a utvoftila dvé dramatické lekce.

Prvni s ndzvem Kouzelny kli¢ a druha Lev kralem.

Ptfed zacCatkem realizace dramatickych Cinnosti a jejich nataceni na videokameru
jsem spolecné s rodici stvrdila jejich podpisem, Ze jim nevadi, Zze jejich déti budou
nataCeny a zdznam bude vyuzit pouze k mé bakalatské praci. Toto stvrzeni prikladdm

do ptiloh mé bakalarské prace.

3.2 Vyzkumné metody

Pro svou bakalafskou praci jsem se pokusila o akéni vyzkum, tj. ovétovani
teorie v praxi a dale jsem si vybrala metodu pozorovani a analyzovani z nahravek.

Pomoci této metody se budu snazit ziskat co nejvice informaci pro vyzkum.
3.2.1 Pozorovani

Podle Gavory si mizeme metodu pozorovani vysvétlit jako sledovani lidi
pfiurCité¢ Cinnosti. Z Cinnosti si pofidime zdznam c¢innosti, vytvofime jeji analyzu
a vyhodnoceni. Pozorovani obsahuje tzv. vybérovy charakter. Dilezité¢ pii vybéru
materialu je brani ohledu na cil vyzkumu, ktery jsme si zadali a ktery bychom méli
splnit. Pfi pozorovani se vyuzivaji dva zplsoby pozorovani piimé pozorovani nebo
nepiimé pozorovani. Piimé pozorovani je sledovani lidi pfi Cinnosti osobné.
Pozorovatel by mél byt umistén v rohu, aby pracujici skupinu nerusil. Nepiimé
pozorovani je sledovani lidi pfi Cinnostech na videozdznamu, ktery si pofidi.

Pro pozorovani jsou dileZitou soucasti rysy jako napiiklad casovy harmonogram,
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systemati¢nost, zjiStovani informaci. Cilem je spravné stanoveni vyzkumnych otazek

.. vy s 23
a jejich provéteni.

3.3 3. Materska Skola (pro vyzkum)

Dramatické lekce jsem realizovala ve 3. Mateifské Skole v Jindfichové Hradci.
Tuto Skolu najdeme uprostied sidlisté¢ Vajgar. Matetskou skolu obklopuje velka zahrada,
na které jsou piskovisté a prolézacky. Tato Skola je rozdélena na dvé budovy.
V budovéich najdeme celkem Sest tfid. Kazda tfida je smiSené¢ho v€ku déti a vedou
ji vzdy dva pedagogicti pracovnici. Ttidy maji velky prostor pro hry a ¢innosti. Jsou
velmi dobie vybavené. Ve Skole je nabizeno mnoho krouzkl naptiklad vytvarny,

pevecky nebo zéklady anglického jazyka.

.V této matetské Skole jsem byla praktikantkou po dobu Sesti let. Béhem své
praxe jsem vysledovala, Ze pani ucitelka s détmi jen velmi malo dramatizuje pohadky
a zkousi dramatické €innosti. Pani ucitelka se spiSe zaméfovala na vytvarnou a hudebni
vychovu, ke které ma velmi blizky vztah. Jednou z moznosti dramatické ¢innosti, ktera

se ve Skolce vyskytuje, je dramatizace basnicky.

3.4 KOUZELNY KLIC

3.4.1 Popis programu

Prvni dramatickou lekci jsem realizovala ve 3. Matetské Skole v Jindfichové
Hradci. Pro tuto lekci jsem méla 11 déti. VSechny déti byly piedskolniho véku 5 — 6 let.
Dramatickou lekci jsem pojmenovala Kouzelny kli€. Tento program jsem vedla
j& spolecné se svym pftitelem Danielem Dolezalem. Celou tuto dramatickou lekci jsem
pojala jakou fizenou ¢innost. Program trval pfiblizné 45 minut. Pfed lekci jsem s détmi
nic nenacviCovala ani nepfipravovala. Dé&ti se vSe dozvédély vten den, kdy

se to odehravalo.

Dopftedu jsme si zjistili, zda déti nejsou alergické na barvy na oblice;.

2 GAVORA, 1., Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno 2000
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3.4.2 Cile programu ,,Kouzelny kli¢*
e rozvijet jemnou a hrubou motoriku
¢ rozvijet komunikaci ve skupin¢
e zapojit vSechny déti do programu
e rozvijet prosocialni chovani
e zapojit pohyb s hudbou

e rozvijet proZitek zaZitkovych situaci

3.4.3 Kostymy, pomiicky a scéna k programu ,,Kouzelny kli¢*

Kostymy: Vzhledem Kk tomu, Ze jsme spole¢né s ptitelem méli roli klauna, bylo
dalezité, aby naSe kostymy mély veselé barvy a od toho jsme vychézeli. Na celé
kostymy jsme pouzili Siroké kalhoty, barevna tricka, kSandy, vysoké ponozky. Velké
klobouky, které zdobily nase hlavy, jsme spolecné¢ vyrabéli. Stejné tak jsme spole¢né
vyrabéli masle a Cervené klaunské nosy. Pro dokonaly vzhled klani jsme pouzili

nakonec barvicky na oblice;j.

Déti vnaSi dramatické lekci vystupovaly jako mali klaunici, a proto
jim nesmély chybét také kostymy. Vyuzili jsme proto nami vyrabéné ¢epicky a masle.
Na misto klaunskych nost jsme détem namalovali nosiky ¢ervenou barvou na oblice;j.

Vse probihalo v rdmci dramatické Cinnosti.

Pomiicky: Pro tuto dramatickou lekci s nazvem ,Kouzelny kli¢“ jsme vyuzili
mnoho pomticek. Nékteré jsme si spoleCnymi silami vyrobili a nékteré si pofidili.
V celé lekci jsme pouzili tyto pomicky: barvy na oblicej, micek, kostka, CD s pisni¢kou
Mecheche od Dagmar Patrasové , barvy na oblicej,Cepicky,masle, kufiik, krabicku,
papirové casti klice, velky papirovy klic.

Scéna: Protoze v této Skole jsou tfidy prostorné, rada jsem toho prostoru vyuzila
hlavné ptfi pohybovych aktivitich. Pro vytvofeni scény a navozeni klaunovské
atmosféry jsme vyuZili balonky, které jsme zavésili a zavazali na rizné predméty

naptiklad na nohu Zirafy velké aZ ke stropu.
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3.4.4 Pocity pred vstupem pred déti

Pro mé vystupovani pied détmi nebylo zddnou novinkou. Byla jsem na to zvykla
Z praxi, kde jsem s détmi pracovala. Ale je pravda, ze velka nervozita pfisla. Védéla

jsem, ze celd lekce se bude natacet na videokameru.

Muj pritel Dan mél pfed vstupem mezi déti smiSené pocity. Byl hodné
rozklepany a bal se, aby mi vystup nepokazil, prestoze véd¢l, ze to zvladne. Z té velké
nervozity dokonce zapomnél cely scénafr, i kdyz jsme si program peclivé pripravovali.

Po vstupu mezi déti cely strach z né¢ho spadl a byl opét ve své klizi.

3.4.5 Déj Kouzelného klice

Dramatickou lekci s ndzvem Kouzelny kli¢ provazi dva veseli klauni. Maly
Pepino (ja) , ktery pfijde za détmi jako prvni a fekne détem, Ze si za nimi ptiSel hrat.
Do toho vkro¢i druhy klaun Velky Pepino (Dan), ktery se pta déti, kde je a co
se vV mateiské Skolce déla. Poté se oba klauni détem piedstavi a déti se predstavi
klaunim. Velky Pepino povi détem, za jakou zaminkou za nimi pfisel. PtiSel z toho
davodu, protoZe u nas v cirkuse byl kouzelnik Pokuston a zapomnél tam kufiik s vécmi.
Pepino mu chce kufiik poslat, ale adresu Pokustona si zamkl do krabicky a nemtize najit
klic. Z kouzelné knihy spolecné s détmi vycteme, ze kdyz déti splni néjaké ukoly,
ziskaji za kazdy kol pro Pepina ¢ast klice. Z ¢asti klice poté slozi cely klic. Nejprve
déti spIni pohybové ukoly a Kimovu hru, aby se staly malymi klauniky. Dostanou
cepicky, masle a klaunské nosiky. Poté déti plni tkoly pohybové, hudebni,
pantomimické, improvizacni. Po ziskani vSech casti kli¢e je spoji v jeden klic, ktery
nam otevie krabicku Velkého Pepina. Nakonec si klauni spole¢né s détmi zatancuji,

podékuji jim a rozlouci se s nimi.

(viz. ptiloha - cely scénaf.)

3.4.6 Sebereflexe
1. Prvni pocity bezprostfedné po lekci

Po zavieni dvefi od tfidy v matetské Skole jsem si spole¢né s mym partnerem
oddechla. M¢la jsem na dusi pfijemny a uspokojujici pocit. Podle mého nazoru se cely

program vydafil bez chybi¢ky. Béhem programu jsem si zddnou chybu neuvédomovala.
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Vse se povedlo, tak jak jsme si ptipravili a zdaly se nam i déti spokojené. Nenastala
zadna krizova situace, kterou bychom museli béhem programu rychle fesit. S timto
nazorem souhlasil také miyj partner, ktery dokonce fekl, Ze by si tuto dramatickou lekci
s détmi sehral velmi rdd znovu. Podle prvnich pocitti bych neménila Zadnou ¢innost.
Cely program trval pfiblizné 45 minut. Myslim si, Ze jako denni Cinnost pro déti,
byto ylo casové prili§ dlouhé. Pokud ovsem je takto dlouhy program jen malo bézny
v mateiské Skole, tak to jisté nevadi. Myslim si, ze nikdy nezapomenu vétu, kterou
béhem lekce tekl Sestilety Danecek mému pfiteli. ,, AZ vyrostu, chci byt jako ty,
Pepino.“ Tato véta mé utvrdila v tom, Ze mého pftitele, ktery spolecné se mnou vedl

lekci, déti velmi zaujal.

2. Pozorovani reakci déti

Pfi pozorovani zaznamu jsem se zaméfovala na dvé vyzkumné otazky. Prvni
otazkou je, jak reaguji déti pti ¢innosti. Cely zdznam jsem shlédla mnohokrat. Pocet déti
vyhovoval k realizaci dramatické lekce. Velkym piinosem pro tuto dramatickou lekci
bylo vystupovani a spolutcast na vedeni postaveni muze. Vzhledem k tomu, ze muzi
se v matefskych Skolach moc nevyskytuji, jsou jimi déti velmi nadSené. To jsem
si ovétila i u svého pfitele. Z pozorovani uznavam, ze slovo mého ptitele platilo na déti
mnohem vice nez mé slovo. Myslim si, ze déti byly upoutiny jeho chovanim
opravdového klauna, protoze s nimi rad délal legraci. Déti spolupracovaly bez potizi.
Komunikovaly, vyzvidaly, co bude nasledovat a program si uzivaly. Vyzvidaly tak moc,
ze se jim v jedné chvili povedlo néco, co jsme neCekali. Dostaly se k nasemu kufru
a zjistily, co vSe skryva. Na tuto situaci jsme nijak pfili§ neupozoriovali a pokracovali
jsme dal v programu. Podle mého nazoru déti byly dobfe motivované. Velkou zasluhu

na tom mély ¢asteéné kostymy, které ziskaly.

V dramatické lekci nas také velmi prekvapily déti ve dvou situacich. Prvni byla,
kdy Velky Pepino, ekl détem, Ze pokud splni n&jaky tikol, dostanou klaunsky nos. Déti,
ale reagovaly tim, Zze dostanou bonbon. Byly velmi piekvapené, protoze Casto za vSe
dostavaji sladkosti. Druhd situace, ktera nas trochu ptekvapila, bylo to, Ze déti neznaji
spojeni " Na mnou dusi, na psi usi, na ko€ici svédomi". Tuto spojeni jsme znali my
uz jako malé déti a vefili jsme, ze i déti ho budou znat. Samoziejmé obcas vznikaly

velké Casové prostoje, kdy se déti nudily, nevédély, co delat a trosku zlobily. Byla
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to ovSem nasSe chyba. V takové situaci se je snazil zaujmout muj ptitel. Pokud bych tuto
lekci realizovala jesté jednou, zamétila bych se na tyto Casové prostoje a lekci bych

sestavila o trochu jinym zplisobem, aby se tam neobjevovaly.

3. Pozorovani mého vystupu, analyza chyb

Nyni bych se rdda zaméftila na druhou vyzkumnou otdzku. Druhd vyzkumna otdzka
je zaméfena na moji ¢innost, reakci a praci s détmi. Po skonceni ¢innosti jsem si fikala,
ze jsem v§e zvladla vyborné. Ale uZ po prvnim zhlédnuti zaznamu jsem objevila u sebe
mnoho chyb, které mi ani nedochazely pfi ¢innosti, Ze jsem se jich dopustila. Prvni
takovou mou velkou chybou byl mtj hlas. Po celou dramatickou lekci jsem mluvila
azptili§ potichu a véty mély Spatny slovosled. ZtiSeny hlas se ¢asto pouzivd v matetské
Skole jako zvySeni motivace, ale v této lekci se to nehodilo. Druhou dileZitou chybou
bylo neudrzeni se v roli z dvou pohledi. Z prvniho pohledu jsem se zafala smat
ve chvili, kdy to nebylo vhodné a stacilo k tomu jedno gesto mého pftitele. Z druhého
pohledu neudrzeni se v roli jsem chvili vystupovala za muze a chvili za Zenu, aniz bych
Si to uvédomovala. Jest€ nez jsem piedstoupila pied déti, byla jsem piesvédéena,
ze ze mne bude Maly Pepino a budu jednat a mluvit jako muz. Pro pfisti dramatickou
lekci vim, Ze bude lepsi, kdyz zdstanu tim, ¢im jsem - Zena a budu mluvit a jednat jako

zena (Mala Pepinka).

Myslim si, ze kazdy se mnou bude souhlasit, kdyz feknu, ze klaun by mél byt
vesely, hravy, legratni a vSe si by si mél uzivat. Takova jsem ovSem nebyla.
Ze zaznamu bylo jasné poznat, Ze jsem se na cely program piili§ soustiedila
a nedokazala jsem se odhodit zabrany strachu predvést se. VéEtSinou jsem stala na misté
a pozorovala mého pfitele, co pravé détem sdé€luje. SpiSe jsem stdle byla za tu pani

ucitelku, co vede déti.

Podle mého nézoru byl pifibéh a motivace dobfe provdzand v ucelenou
dramatickou lekci. Cinnosti a tikoly, které déti plnily, byly pFiméfené véku. Nasly
se ovSem cinnosti, které by se daly, jesté ztizit pro tuto vékovou skupinu pfedskolnich

déti.
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4. Pohled odjinud - rozhovor s partnerem

Velmi mé prekvapil kladny ptistup mého partnera Dana k détem. Dan pracuje jako
prodejce novych vozi znatky Mazda u velké a znamé firmy SOME v Jindfichové
Hradci. S détmi tedy nepfijde do styku, a i piesto tento ukol zvladl s dokonalosti.
Myslim si, Ze je to zajimavé, a proto jsem s nim uskute¢nila rozhovor o této dramatické

lekci, ktery bych rada zvetejnila do své bakalarské prace.

Jak se Ti pracovalo s detmi?

,Prace s détmi byla pro mne velmi zajimava a svym zplsobem to byla pro mne
vyzva, jelikoZ jsem nikdy s détmi takto nepracoval. VEénuji se uplné jiné praci, 1 kdyz
jsem taky vkontaktu se zakazniky, ale déti to je jind. Na détech bylo vidét,
jak je to bavi, Ze jsou ptrekvapené a téSily se na kazdy ukol, ktery dostavaly. Myslim,
ze déti byly dost Sikovné.

Reagoval jsi na poznamky deti?

»oamoziejme jsem se snazil reagovat na kazdého, ale tato hra byla spise kolektivni,
tak jsem je bral jako kolektiv.*
Myslis si, Ze deti reagovaly a spolupracovaly?

,DEt1 byly izasné. Béhem chvile jsem si je oblibil. Bylo na nich vidét, jak je to bavi,
jak chtégji vice a vice tkoli. Myslim si, ze byly poslusné. Malinko jsem s nimi i zazlobil
ucitelku, kdyz hrala na klavir, jelikoz jsem se v nich vidé¢l, kdyZz jsem byl také maly

Kluk."

Je to pro tebe dobra zkusenost?

,»ZkuSenost to byla zaru¢ené, nikdy jsem toto neabsolvoval. A zjistil jsem u sebe,
7e se dokazu nékdy vratit do détskych let, hrat si a vyzkouset si 1 herecké dovednosti."
Myslis si, Ze to maji pedagogové v materské Skole tezké?

»Podle mne to nemaji ucitelky lehké. Vymyslet riznorodé hry, vénovat se détem,
nékdy 1 kazdému individudIné, ucit je nové a poucné véci, je tézké. Ucitelka musi mit
pevné a klidné nervy, byt Sikovna a zdbavnd, byt autoritou. Obdivuji ucitelky,

ze se dokaZou naplno vénovat vSem détem.*
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Chtel bys byt pedagogem v materské Skole?

,Nechtél bych ucit v MS. Prace s détmi pro mne sice byla zajimava a dobra

zkuSenost, ale tato prace by mne nenapliiovala."
Upravil bys lekci jinym zpiisobem?

Neudélal bych to jinak. Byla to pro mne improvizace a myslim, ze jsem ji zvladnul.
Neda se to n&jak nacvicit, piece jen je to 1 na détech, jak je to bavi a jak si nas oblibi.

A détem se to libilo, to je dulezité."
Mas néjaky zazitek z lekce, ktery si pamatujes?

Nejvétsi zazitek pro mne byl, kdyz na konci predstaveni klaund si na mne dva kluci

lehli a byli spokojeni a chtéli si hrat dal. Bylo to pro mne znameni, Ze se jim to libilo."

Podle mého nazoru by se méli pedagogové v materskych Skolach natacet
na videokameru. Jde o to, aby se vid¢li a vytvofili si sebereflexi. Pomoci zdznamu
si ¢lovék snadno uvédomi pozitivni i negativni véci. Po zhlédnuti si pedagog fekne
naptiklad ano, to se mi povedlo a takto, to udélam i ptisté. Nebo si uvédomi, Ze to timto
zpusobem neni lepSi a ze svych chyb se pouci, aby je pfist¢ neudé€lal. Pfi Cinnosti
si pedagog neuvédomi mnoho véci, protoZe se soustiedi na ¢innost a déti. I ja jsem diky
tomuto vyzkumu uvédomila své chyby, kterych se budu snazit pfi dalSim setkéani

s détmi vyvarovat.
3.5 LEV KRALEM

3.5.1 Popis programu

Druhou dramatickou lekci jsem realizovala také na 3. Matetské Skole
Vv Jindfichové Hradci. Pro praci jsem meéla k dispozici 25 déti smiSeného veéku. Celou
dramatickou lekci nato¢im na videokameru a na zaznamu budu sledovat pouze praci
predskolnich déti . Dramatickou lekci jsem pojmenovala Lev kralem a vedla jsem

ji jo. Dramatickou lekci jsem vedla jako Fizenou &innost. Cinnost trvala cca 25 minut.
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3.5.2 Cile programu ,,Lev kralem*
e rozvijet komunikaci ve skupiné
e prozit s détmi zvifeci ptibeh
e rozvijet fantazii a mySleni déti
e procvicovat rytmus
e zapojit do ¢innosti vSechny déti

e navodit détem pfijemnou atmosféru pomoci hereckych ¢epicek zviratek

3.5.3 Kostymy, pomiicky a scéna k programu ,, Lev kralem*

Kostymy: Pro tuto dramatickou lekci jsem pro sebe nezvolila zddny kostym. Pouze

déti ziskaly béhem ¢innosti epicky zvifatek, aby se 1épe dostaly do role.

Pomiicky: Pomucky na tuto lekci jsem piili§ nevyuzivala. Vyuzila jsem pouze

cepicky zvitatek z divadélka.

Scéna: Protoze jsem tuto dramatickou lekci povazovala trochu za tizenou ¢innost,

tak jsem scénu neupravovala. Jen jsem vyuzila velkého prostoru tiidy.

3.5.4 Pocity pired vstupem pied déti

Na tuto dramatickou lekci jsem se dlouho ptfipravovala. Védéla jsem kazdy krok,
ktery piijde a postup celého piibéhu. Nervozita se mi samoziejmé¢ nevyhnula. Bala jsem

se, abych si svoji lekci nezkazila. Opét m¢ jsem velmi znervoznila kvili nataceni.

3.5.5 Déj programu Lev kralem

"Bylo, nebylo, v daleké zemi v kralovstvi Zila zvitatka. Zil tam lev, tygr, opice,
zaba, velbloud, jezek, slon, krokodyl a mnoho dalSich zviratek. Jednoho dne byl lev

zvolen za krale kralovstvi a byl na sebe velmi hrdy. Zacal zvitatkim davat rozkazy."

(déti dostanou Cepicky zviratek,aby se Iépe vZily do role a zvoli se jeden lev)
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e hra Lev fekl - volné po prostoru, lev stoji pfed zviratky, dava jim tukoly
naptiklad lev fekl: ,,sednéte si* a zvitatka si musi sednout, pokud zviratka uslysi

jen sednout neudélaji to
Zviratkiim se kralovani Iva nelibilo, i pfestoze to byl jejich kamarad."
e diskuze - Jaky byl lev?"
Protoze bylo krasné pocasi, zvitatka se rozhodla, Ze vyjedou na vylet."
e diskuze - Kam si myslite, Ze mohla jet zvifatka na vylet?"
Cim mohla na vylet zvitatka jet?"

Zvitatka se tedy rozhodla, kam pojedou. Vzpomnéla si na svého kamarada lva,
I piestoze se k nim choval osklivé a nadfazené. Rozhodla se, ze ho vezmou na vylet

sebou, pokud bude chtit."

e alej - zvifatka utvoii dvojice a stoupnou si proti sobé tak, aby vytvofila dlouhou
branu (uli¢ku), tou prochézi pomalu lev a zvitatka maji moznost néco fici lvovi

a pozvat ho na vylet.

Lev byl neoblomny a nechtél se zvitatky odjet. On mél totiz velkou moc a zviratka

ne. Proto zvitatka odjela sama na vylet."

e narativni pantomima - pohyb po prostru, déti prevadi, ¢im by zvitfatka mohla
jet na vylet, v napadech dopravnich prostiedkl se déti stiidaji a vSe predvadi déti
jednu véc spolecné, ale kazdy sdm za sebe

Zvitatka si vylet pfimo uzivala. Dala si velkou svacinu, uzivala si ptirody. Pomalu

se schylovalo k veceru a zviratka se vracela domli. Mezitim se lev rozhodl, Ze si ud¢la
prochazku. Pomalu se prochéazel, kdyz najednou spadl do veliké jamy. Lev moc plakal
a v tu chvili si vzpomnél na své kamarady zvitatka a volal na ng."

e hra na télo - lvicek vold na zvifatka, aréna, spole¢né¢ vymyslime, jak mizeme

volat na zvitatka a do rytmu tleskdme (také na stehna)

KdyZz kone¢né zviatka uslySela volat lva o pomoc, dobéhla za nim a vytahla

ho z velké jamy. VSechna byla rada, Ze byl lev v potadku.”

e diskuze - Co by mél ted’ lev ud¢lat?"
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Lev opravdu zvitatkiim pode€koval a uspotadal pro né velkou hostinu. Vsude bylo
mnoho jidla a piti. Lev se ke zvitatkim zacal chovat jen jako dobry kamarad

a uz jim nikdy nerozkazoval."

3.5.6 Sebereflexe
1. Prvni pocity bezprostiedné po lekci

M¢ prvni pocity po skon¢eni dramatické lekce s ndzvem Lev kralem byly velmi
dobré a uspokojivé. Snazila jsem se, aby cely program déti zaujal. Podle mého prvniho

dojmu déti se mnou dobie spolupracovaly a ja jsem se jim snazila dikladné vénovat.
2. Pozorovani reakci déti

Nejprve bych se chtéla pii pozorovani zdznamu zaméfit na prvni vyzkumnou
otazku. Prvni otdzka se zamétuje na reakce déti pti ¢innosti. Bohuzel mi nevyhovoval
pocet déti. Ten den byla v matetské Skole v této tfidé pouze jedna pani ucitelka.
Ta mi natacela lekci, a proto jsem musela spolupracovat s dvaceti péti détmi. Pokud
bych si vzala pouze ptedskolni déti, mladsi déti by u stoleckt samy nevydrzely.
Pti pozorovani zdznamu jsem se tedy zaméfila pouze na piedSkolni déti. Cely zdznam

jsem shlédla mnohokrat.

Déti byly po celou dobu lekce klidné, coz mé velmi piekvapilo pii takovém
velkém poctu déti. DéEti velmi dobfe komunikovaly a spolupracovaly predevsim
pii diskuzi v kruhu. Jako zajimavost mi pfiSlo z pozorovani zdznamu, Ze déti pii metodé
s nazvem alej opakovaly pouze to, co slySely pfed sebou od kamarada. Jen malokteré

z déti vymyslelo néjakou novou vétu.

Podle mého nazoru pro n¢ byly velkou motivaci divadelni Cepicky zviratek.
Kazdé zdéti bylo netrpélivé pfi rozdavani zvifecich cepicek. Kazdé znich jisté
premyslelo, co dostane za zvifatko. Toto napéti prispélo také k silné motivaci. Velmi
mé prekvapilo, ze déti ptijaly své role zvifatek opravdu velmi vazné. Na zavoldni slova

,,d¢ti“ nereagovaly. Jejich pozornost byla upoutana pouze na zvolani zvitatka.

Na nekterych détech bylo vidét, Ze rodi€e si s nimi doma hodné povidaji

a vénuji se jim. PfiSla jsem na to pomoci bohatych odpovédi déti pii diskuzich.
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3. Pozorovani mého vystupu, analyza chyb

Pii pozorovani jsem se zaméfila také na druhou vyzkumnou otédzku. Druhd
vyzkumna otdzka je zaméfend na moji ¢innosti, reakci a praci s détmi. Ze zdznamu
dramatické lekce je dobie znatelné, Ze se snazim détem vénovat dostate¢né. Mam zajem
o jejich poznamky a snazim se na n¢ reagovat. OvSem vzdy se to nepovede.
To pozname i ze zdznamu pii pouziti metody nazyvané alej. Terezka jako lev obchazela
kruh. Zvitatka méla lvovi vyjadrit litost, Ze snimi nechce jet na vylet. Ja4 jsem
se k détem ptidala, aby védély, jakym zptisobem se ptat. Rekla jsem vétu: ,,Lvicku
a nechces jet s nami na vylet?* Terezka jako lev odpovédéla, ze ano. Na tuto situaci
jsem nijak nezareagovala. Myslim si, ze chybéla moje reakce proto, Ze jsem se na tuto

variantu nepiipravila. Snazila jsem se tedy, aby odpovéd Terezky splynula

S pokracovanim programu a déti si ji nevSimly.

V zdznamu probihaji casové prostoje, které podle mého néazoru vznikaly
vysokym poctem déti pii lekci. Objevuji se naptiklad pfirozdavani zvifecich cepicek,
pfi zavazovani Cepicek, pii hie Lvicek tekl.

Metody v dramatické vychové byly pifiméfené véku déti. Pokud bych tuto lekci
realizovala znovu, jednu metodu bych se pokusila utvofit jinym zptisobem. Jde metodu
nazyvanou alej. Jednd se o metodu, kterd je tvofena tak zvanou ulickou, kde jeden
prochdzi a ostatni mu sdéluji svlij nazor a emoce. Tuto metodu jsem béhem programu

zmeénila a improvizovala. Déti netvoftily uliCku, nybrz kruh.

Opét jsem se také v této lekci zaméfila na svij hlas. Podle mého nazoru
nepracuji s hlasem takovym zptsobem, ktery je spravny. Mluvila jsem tiSe, a pokud
jsem chtéla, aby déti zpozorné€ly, hodné jsem kiicela. To si myslim, Ze neni dobré. Prave
naopak si déti pani ucitelka zklidni tim, Ze mluvi potichu a déti musi ztlumit své hlasy,
aby ji slysely.

Pomoci zdznamu jsem na své préaci objevila mnoho chyb, které musim jesté
pfipraci s détmi odstranit. Rozhodné si myslim, ze pedagogové v mateiské Skole
by si ¢as od Casu mély také potizovat takové zdznamy. Pomoci zaznamu zjisti, jaké

délaji chyby, protoze pfi ¢innosti si je neuvédomi.
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4 7ZAVER

Ma prakticka ¢ast se zaméfovala na dramatické lekce a jejich realizaci s détmi.

Predmétem zkoumani bakalafské prace, bylo zjistit, reakce déti pfi ¢innostech a moji

reakci na déti, moji praci a zda objevim néjaké chyby pfi mém vedeni. Pro vyzkum jsem

vyuzila metodu pozorovani ze zaznamu, ktery jsem pofidila v matetské Skole

S predSkolnimi détmi.

4.1 Obecné zjiSténi

Pomoci metody pozorovani ze zdznamu jsem zjistila:

Metoda pozorovani ze zdznamu se mi velmi osvédc¢ila. Doporucila bych ji vSem
pedagoglim. Pomoci zdznamu pedagog zjisti, jaké d¢€la pifi praci s détmi chyby
nebo, co se mu naopak povedlo. Podle mého nazoru je dilezité, aby pedagog
umél sam zhodnotit svoji praci a byt k sobé upfimny, aby byl schopen

sebereflexe. Dulezité je pouceni se z vlastnich chyb.

Podle mého nazoru by mélo byt dilezitou kompetenci ucitele rozvijeni
hlasovych dovednosti. Dokazuje to i zdznam dramatickych lekci v mé praktické
casti. Na Stredni pedagogické Skole v Prachaticich jsem absolvovala hodiny
prace s hlasem. I pfesto jsem nasla ve videozaznamu u sebe mnoho chyb

z hlediska mluvy.

Ze zaznamu jsem zjistila, ze dé€ti nejsou na dramatickou vychovu v matetské
Skole prili§ zvyklé. Soudim tak z reakci déti, z rozhovoru s pani ucitelkou. Podle
mého nézoru by bylo dobré, kdyby pedagogové Castéji navstévovali dramatické
seminafe. Dramaticka vychova neni vhodna jen pro déti, ale také napomaha

dalsi mu rozvoji a vzdélavani pedagogt.
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6 PRILOHY

PRILOHA C. 1: Scénar ,, Kouzelny kli¢«

PRILOHA C. 2: Dramatické lekce
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Priloha ¢. 1: Scénar ,, Kouzelny kli¢*

Maly Pepino: (vchazi do tfidy a jde uvazat balonek) ,,Dobry den déti, jsem tu
spravné v materské skolce? Ja jsem si s vami prisel hrat. Mate radost?

Déti :,, Ano jsi ve skolce."

Velky Pepino: (vchazi ze dvefti a rozhlizi se) ,, Kde to jsem? A co se tu déla?*
Déti .,V materské skolce a hrajeme si."”

Maly Pepino: ,,Jd si myslim, Ze bychom se méli détem predstavit. Ja jsem Maly
Pepino a tohle je Velky Pepino. “

Velky Pepino: (piivita se s détmi a poda jim ruku)

Maly Pepino: ,, Proc jsi sem prisel?"

Velky Pepino: ,,Jad bych potreboval od déti pomoci. U nas v cirkuse byl kouzelnik
Pokuston a zapomnél si tam kuffik. Adresu na néj jsem si dal do téhle krabicky, ale
nemam od ni klic.

Maly Pepino: ,, Podivam se do kouzelné knihy, co s tim udélame. Kouzelnd kniha

pise, ze pokud déti splni ukoly, tak za kazdy dostanou cast klice. Nakonec z ného

slozi velky klic. Podminkou je, Ze z déti musi byt mali klauni. Pomzuizete nam déti?"
Deéti: ,, Ano."”
Velky Pepino: (piipravuje kruhy) ,, Tak déeti prvni ukol. Ukdazete nam, jak umite

proskakovat kruhy. Komu se to povede, piijde za Malym Pepinem a ten mu

namaluje cerveny nosik."”
(déti plni ukol)
Maly Pepino:( pfipravuje lano) ,.4 prejdeme k druhému ukolu. Prejdete lano z

jedné strany na druhou a komu se to povede, ten dostane od velkého Pepina

maslickuna krk.

(déti pIni druhy ukol)



Velky Pepino: ,, A treti ukol. Tady mame kouzelny satek.Do toho kazdy z vas sahne

a rekne nam,co to ma v ruce bez koukani.A kdo uhdadne dostane cepicku. *

(déti plni tieti ukol)

Maly Pepino: ,,Protoze jste déti sikovné a tohle jste zvladly, tak si zaslouzZite prvni
cast klice. Ted’ me tak napadlo Pepino, nepodivame se co ma pan Pokuston v tom
kuffiku? Ja jsem zvédava, co vy déti taky jste zvedave? *

Velky Pepino: ,, Tak dobre podivame se tam,ale déti nikomu ani mu. Slibte mi
to.Na mou dusi,na psi usi na kocici svedomi. “ (podiva se do kuftiku)

Déti : ,, Na mou dusi, na psi usi, na kocici svedomi."”

Maly Pepino: ,,Jéé to je micek. Ten my dva moc dobre zname. Tak ted’ se z déti

stali poradni klauni a muzeme pokracovat. Jenomze to neni jen tak byt klaunem.

Takovy klaun musi umét. Co asi deti musi takovy klaun umét? Sprdavné hrdt si s
micky.

Velky Pepino: ,, No tak to bychom mohli dat détem tedy nasim klaunum ukol.
Kazdy dostane micek a bude si s nim hrat a Zonglovat podle tebe a mé souhlasis
Pepino?*

(deti zongluji s micky)

Maly Pepino: ,, Vyborneé, rekla bych, Ze deti jsou velmi Sikovné a zaslouzi si druhou

cast klice. Co kdybychom se podivali do kufviku dadle? Trosku nakoukneme, CO tam
mame dal. Ja se podivam. Pepino podivej, to je néjaké kolecko, nevis, co to je?
Velky Pepino: ,, No to je preci CD, ty nezndas CD? Kazdy chytry klaun zna Cd. “
Maly Pepino: ( je smutny) ,,jd jsem hloupy klaun.

Velky Pepino: (ho utéuje) ,, Ale nejsi hloupy klaun. Vis co?Ja mam napad.

Pustime détem tedy klauniim pisnicku, protoZe tam urcité néjaka pékna bude a deti

budou muset tancovat podle nds.Umét legracné tancovat, je pro klauny taky

diilezita myslim,ze to pro déti bude tezky ukol. Déti zviddnete to?

Maly Pepino: ,, Za svoji Sikovnost déti dostanou dalsi cast klice. A Pepino, ja bych



se taky podival do kuffiku, mizu vid? Ja jsem néco nasla. Kouknéte se. Zndte to

deti? "
Velky Pepino: ,,Ja mam vymysleny dalsi vkol. Klaun musi umét hrat i na hudebni

nastroj a my si to také spolecné vyzkousime, a kdyz budete Sikovni, tak muzete

ziskat dalsi cast klice. My vam rozdame ndstroje, zahrajeme si veselou pisnicku,

I3

zkusime do ni hrat na nastroje. ‘
(rozdani nastroji, vyzkouseni nastrojii do pisnicky) — déti dostanou dalsi ¢ast klice.
Maly Pepino: ,, 4 jd se podivam, co tu mdame dalsiho v kufiiku. Kostka. Jupii. Tak

na to bych mél také ukol vymysleny. My klauni si radi za sebe délame legraci. Tak
Si zahrajeme na zvirdtka a pouzijeme ke hie tuto kostku. Ja hodim kostkou a podle
toho, jaké cislo spadne, vymyslime tolik zvirat a vyzkousime si jejich chizi a hlas

pomoci naseho tela. Pokud se vam to povede, tak muZete ziskat dalsi cast klice.
Velky Pepino: ,, Myslim, Ze uz nam chybi posledni cast klice. No tak se podivame

do kufiiku. To nééé. ,, Tady v tom kuffiku pana kouzelnika Pokustona uz nic neni.

Zadna véc, ktera by nam pomohla ke splnént vikolu.

Maly Pepino: ,, No to je nadéleni. Co budeme délat? Déti poradite nam? Vy prece
tu posledni cast klice potrebujete.

Velky Pepino: ,, A ja mam napad. Tak si s détmi zahrajeme hru. Déti jsou preci

klauni a ty musi umét rozeznat barvy, zviratka, véci. Tak si déti vyzkousime, a kdyz
to zvladnou, dostanou posledni cast klice. Tak pojdme na to. Pustime vam pisnicku,
vy klauni budete tancovat. Kdyz pisnicku vypneme a rekneme napriklad Klaun ma

rad cervenou barvu, tak ji musite najit a chytit se.

Maly Pepino: ,, Tak a zaslouzite si i posledni cast klice.

(slozeni kli¢e, odemceni truhlicky)

Velky Pepino: ,,Jd vam moc deti dékuji, Ze jste mi pomohli, dostat se do truhlicky.

Jste hodné a Sikovné. Myslim, Ze bychom si mohli jesté spolecné naposled

zatancovat.

(rozlouc¢eni s détmi)



Priloha ¢. 2: Dramatické lekce

- Viz DVD - Kouzelny kli¢ a Lev kralem



