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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Motiva¢ni zdroje podpory zdravi u preadolescent - divky

Predkladana bakailgké prace posluchiky Elisky Sindelfové je zangtena na
aktualni problematiku vychovy ke zdravi ve Skokkalni vychovy vSeobeéntj. na osvojeni
motivatnich zdrofi a technik v podp@ zdravi u preadolescénha zakladni Skole. Cilem
prace je také postihnout moZznosti optimalizace adr&nnich rytmi preadolescefit
prostednictvim vybranych aktivit v rdmci interv&mho programu. Problematika komplexni
edukace v oblasti spankovych a cirkadiannich éyjenna zakladni $kole @eské republice
opomijena.

Redkladana bakatgka prace je optim&inclenéna. Teoretick&ast ma 38 stran,
vyzkumnd 30 stran textu a 32 stran dokumentacéilohdch dokladajici cileny efekt. V
teoretickécasti jsou velmi zddle predkladana vychodiska k projektu celé bakské prace.
Je zde patrna velmi dobra orientace v odbornéatiies.

Ve vyzkumnéasti je charakterizovana realizace vyzkumnéhoéranVysledky
prace a zejména &keny intervemini program s¥déi o erudovaném a citlivemfigtupu
autorky ve spolupraci s kolegyni Macounovou (panalBP 2010) p feSeni vyzkumnéasti
prace. Velké mnozstvi dat jeridéno a grehledré zpracovano do graf Diskuse ke zjighym
vysledikim je gehledna a vystizna, obohacena snahou o doprovodwéhyna opdeni.
V z&wru préce je celkoveé shrnuti vysleédkyzkumu u chlapit a dopordeni pro Skolni praxi
i vychovu v rodig. Nekteré vysledky jsou alarmujici a autorka si jej@vaznost uisddomuije.
Praci povazuji za velmi zditou. Jeji realizace byla jistpro autorku velkym obohacenim
z hlediska budouciho profesniho z&emi. Také zkuSenost v participaci na vyzkumném
projektu GACR a prace ve vyzkumném tymu s kolegyni Macounovowedouci prace je

dalezitou empirii.



Po formalni strance nemam k p@Egominky, snad pouze uvedendkierych
vysledki v tabulkach by fispelo k jejich lepSimu zvyrazmi. Jinak je grafické zpracovani na
vyborné urovni.

Predkladana bakaitéka prace splje pozadované naroky a dopéuii ji k obhajole.

Otazky k obhajo&
1. Jaky vyznam maji cirkadianni rytmy u chlépcprevenci patogennich j&v
2. Jaké uspradani vyuky a edukace oblasti cirkadiannich fyttoporiujete na zaklad
zkuSenosti z vyzkumného Emi — koedukace, didakticka formagpbzaki, apod.).
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