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ANOTACE

PETROVA, S. Obraz jako vytvarna metafora existence zavisiého. Ceské Budgjovice 2007.
Bakaldiska préce. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Pedagogicka fakulta.
Katedra arteterapie. Vedouci prace PaedDr. Milan Kyzour.

Klicova dova: Drogova zavislost, psychoterapie-metody, arteterapie, osobnost, symbolika
kreshy, vyklad snii

Bakalarska préace se zabyva problematikou drogovych zavislosti. Teoreticka ¢ast je
zaméiena na zkoumani osobnostnich rysi toxikomani a motivi jejich chovani. Déle
porovnava poznatky teorii emoc¢né kognitivniho vyvoje s drovni vytvarného vyjadiovani
Klientt. Prakticka ¢ast hleda v produkci zavislych osob konkrétni vytvarné metafory
pudovych tuzeb, které nebyly vytésnény. PokouSi se odkryt motivy nevédomé, ale
i neuvédomované a sohledem na né¢ kultivovat emo¢né nezraly vytvarny projev zavislych.

V zavéru je zarazeno srovnani vytvarné produkce alkoholiki a drogove zavislych klientd.
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ANNOTATION

Picture as a creative metaphor of addicted person existence.

Key words: drug addiction, methods of psychotherapy, art-therapy, personality, symbology

of drawings, dreams interpretation

Bachelor work deals with drugs addiction problems. Theoretical part is focused on research
of drug addicts personality features and motives of their behavior. Further on, it compares
finding of emotional-cognitive development theories with the level of clients abilities
of creative expression. Practical part looks for concrete non-displaced creative metaphors
of instinctive wishes in the art-production of addicts. This part also tries to reveal unconscious
and unaware motives and to cultivate emotionally immature creative expression of addicts
with a view to these motives. There is a comparison of drug addicts and alcoholics
art-production included at the end od this bachelor work.
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UvoD
Motto: VSichni se zajimaji, proc tolik piju, ale nikoho nezajimd, jakou mam Zizes.

Bakalarskou praci jsem zasvétila problematice zavislosti - konkrétngji orientované na
osobnostni charakteristiky toxikomand, jejich tuzby spojené s pregenitdlnimi stadii vyvoje
aodraz téchto pudovych prani ve vytvarné tvorb¢ klienti Poradny drogovych zavislosti pri
Zdravotnim Ustavu v Ceskych Budgjovicich. Arteterapie je jednou z nenésilnych aktivit
podporujici vnitini stabilitu toxikomani a rozvijejici jejich duSevni ¢innost — kreativitu,
emocni Uroven, atd. a tim i zlepdujici jejich mezilidské vztahy a socializaci. SvétSim
mnozstvim pozitivnich prozitkt zéroven roste nadéje na zlepSeni psychického vyvoje.
K, nastartovani progresivniho vyvoje je potieba maximalné porozumét dusevnim pochodim
toxikomani a soustredit se na jejich mozné strukturdni usporadani. Budu se snaZit utfidit
poznatky 0 osobnostnich charakteristikach zavislych osob, jakoz i o jejich vytvarném projevu.
Pokusim se o deskripci dusledku traumatickych uddlosti na chovani toxikomana. Kumulace
traumatickych zazitkt je pak motivem k vytvoreni si vlastni uspokojivé reality — ,reality”
toxické. Moji snahou bude postihnout miru regrese klientd, kterd je vychodiskem
artemetodickych instrukci. Dale na vzorku artefaktt nastinim mozny pristup ke kultivaci
vytvarného projevu klientti. Cilem préace bude i jejich nasledny rozbor inspirovany
psychoanalyzou. Vedle spolecnych rysi produkce akoholiki adrogoveé zavislych chci
akcentovat i specifické projevy tvorby obou zavislosti.

Vybér tématu je implikovan vice nez dvouletou praxi v Poradné drogovych zavislosti,
kde jsem se viibec poprvé aktivné Gcastnila arteterapie v roli ,, pomahgjiciho”. A protoze se
Z&dn& dalSi praxe s piasobenim v poradné nemiZe co do kvantity ani kvality rovnat, logicky
jsem vychazela pii zpracovani bakalarské prace ze zkuSenosti nabytych zde. Vzhledem
k tomu, Ze do poradny drogovych zavislosti uz nedochézim, rozhodla jsem se svou praci
zamefit na odhaleni minulych chyb (vychézejice tak ze zasady, Ze bez pochopeni minulosti,
nedosahneme hlubsi premeény). V prve fadé odhaleni kolizi vzniklych béhem ontogenetického
vyvoje naSich dnednich klientt - ,predestinujicich” je k zavislosti, pak provinéni klientt proti
~metodické kalokagathii“ jako projevu vnitini krize av zavéru zhodnotit i nedostatky mé
vlastni, které mohly vstupovat do terapie klienta béhem mych metodickych zasaha v rdmci
arteterapie.
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Cilem préce je skromny exkurz do intrapsychického rozméru zavislych, zrcadleného
v jgich tvorbé. V centru mého zgmu bude prostiednictvim artefakti odhaleni struktury
osobnosti, miry jeji integrace adae postizeni jejiho vztahu k okoli. Zcela zésadni roli ve
strukturovani osobnosti klienta hraje primérné procesudni my3leni ignorujici prostor a ¢as.
»Motorem" primarnich procesi je pudova tenze, ktera nuti osobnost k okamzitému vybiti
energie, jiz je obsazena. Desintegratni silu, vzniklou z konfliktu pudovych préani se
spoletenskymi poZadavky, se pokusim odreagovat skrze vytvarné vyjadieni — jedna se mi
0 zmirnéni tenze prostiednictvim sublimace pivodniho piani. Cilem je vytvoieni nahledu
klienta, Ze nutkani uzit drogu je projevem nenaplnéné potieby v nékteré oblasti Zivota.

Strukturu textu rozdélim na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka ¢ast (hned po
kratickém Gvodu do problematiky) rozkryje problematiku intrapsychického konfliktu
toxikomana amozné motivy jeho chovani (zefména chovani névykového), dale zhodnoti
podil vztahové roviny na vzniku zavislosti apoté bude pojednavat o konkré&nim zptsobu
posilovani Ega jako prevence recidivy. V praktické ¢asti nejprve vzpomenu prednosti uZiti
mytickych piibéhi v arteterapii, posiéze oduvodnim vybér ndmétu a poukédzu na jeho mozné
psychologické obsahy. Teprve potom se pustim do reflexe jednotlivych artefakti. Protoze
validitu vysledkt préace zaloZzené na postupech psychoanalytické teorie nelze ovérit metodami
exaktni védy, budu se béhem interpretaci opirat o vyzkumy klinickych psychiatri a predané
(praxi potvrzené) zkuSenosti akademického sboru atelieru arteterapie.

Obsahem mé prace je primarné vyuZiti arteterapie udrogové zavislych jedinca.
ProtoZze problematika tykagjici se komplexniho vyzkumu spolecnych osobnostnich
charakteristik zavislych jedinct je velmi omezend, predpoklada jeji zpracovani vyuziti
kvalitativné riaznorodé literatury atransformaci obecngjSich zakonitosti do konkrétniho
problému. Nejsem s jista, zda vybrané publikace by byly objektivné povazovany jako
dogtatecné reprezentativni vzorek kompatibilni s vybérem tématu, ale vSechny uvedené tituly
mné byly do urcité miry inspiraci. Je Skoda, Ze nékteré zahrani¢ni tituly, které by mohly
rozsitit obzory dosavadniho poznani, bohuzel nejsou dostupné na naSem trhu. Spousta
fundovanych nazora je prezentovana alespon v odbornych ¢lancich ¢asopisu Arteterpie, z néjz
jsem ve své praci ¢asto cerpala.
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|. Teoreticka éast

1. Uvod do tématu bakalaiské prace

1.1 Idea nazvu , Obrazjako vytvarna metafora existence zavis ého" tvorici obsah prace

Nazev préce vystihuje hlavni ideu prostupujici veSkery text - hledani otisku duSe ve
vytvarnych artefaktech klienta a jejich prostiednictvim zpétné ovlivnéni jejich existence co do
miry desintegrace. Obrazné vyjadreni facilituje komunikaci sklientem, ktera je zakladnim
piedpokladem pro navazéni dobrého terapeutického vztahu. Jeho kvalita by neméla byt
podceiovana, nebot je povaZzovan jako vyznamny faktor udrZujici klienta v terapii.
Arteterapie zprostredkovava komunikaci vsude tam, kde verbalni komunikace se svétem
selhava. Vytvarna produkce slouzi terapeutovi také co by ukazatel zmén apripadného
ZlepSeni psychického stavu pacienta na mnoha drovnich. ,Obrazy jako symboly pienaSeji
ZkuZenost bezpeci ¢i opudténosti z minulosti do pritomnosti a spojuji je sbudoucim

aspektem.“*

Prednosti arteterapie (umeni) je mimo jiné metaforicky jazyk nesouci v sob¢ skryté
vyznamy, jemuz je imanentni reflexe svéta jako celku vynoiujici se ze symbola. Vytvarny
artefakt je totiz mistem praniku piredmétného svéta se svétem myslenek. Zabyvarli se ¢lovék
sdm uméleckou aktivitou nebo dovede-li skutecné vnimat umeni, dostava se mu jedinecné
prilezitosti zahlédnout piredobraz integrace sebe sama se svétem. Jedincovo splynuti se svétem
dosaZené paralelng sindividuaci je podminkou zrani osobnosti.? Terapeut by mgl klientovi
vytvorit primérené bezpecné prostiedi, citlivé akompetentné reagovat na jeho situaci a byt
schopen poskytnout krizovou intervenci. Necitlivé vnimani klientovych prozitki maze
zpasobit jeho bezradnost, Uzkodt, zablokovani — pro interpretaci to plati dvojnésob.
V bezpecném terapeutickém vztahu se klient dokaze Iépe uvolnit a hovorit o svych potizich.
Artefakt pomaha k rychlejSimu vhledu do problému anabizi nova témata ke konverzaci.
»Zrcadleni pacientovy situace ve formé obrazu ¢i mytického piibéhu zapasobi daleko silngji

neZ sebelepSi racionalni vysvétleni nebo rada. Blizkost imaginace k nevédomi se netyka

! RIEDEL, |. Obrazy v terapii, umeni a ndboZenstvi: interpretace obrazi z pohledu hlubinné psychologie. Praha:
Portal, 2002. s. 19.
2 grov. BABYRADOVA, H. Symbol v détském vytvarném projevu. Brno: PF MU,1999. s. 18.
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pouze naSich hlubokych Uzkosti a piéani, nybrz veSkerého duchovniho Zivota. Aktivovana je
celkovd piirozenost aspontaneita, coz pusobi hojivé na pocity prézdnoty, rezignace

adeprese.*®

P zkouméani osobnosti toxikomani je podstatné ,,zda hrozi, Ze droga v osobnosti
zacne pusobit tyransky atéméi zni¢i vSechny ostatni formy vztahového vybaveni, nebo zda
uzivani prostiedku (0o némz vime, Ze je nebezpecny) je (Ize doufat, Ze jen docasn€) prosté
kompenzaci, vypliovanim mezer pii dotvéreni osobnosti, jinak fe¢eno pokusem (zajisté nikoli
neskodnym) o adaptaci, s nimZ bude samoziejmg treba pocitat, ale véci se vzdy a hned nemusi

wd

brét tragicky.“” MuZe se jednat o formu hledani vlastni identity - odpovédi na otézku kdo
jsem akym chci byt, odkud jsem vy3el akam hodlam dospét. Jinymi slovy je vyrazem
vhitiniho chaosu aodtud vyplyvajici touhy po odpovédi na otazku smyslu viastni existence
ahledani zpisobu koexistence se spolecnosti. NejdulezitéjSim azaroven nejobtizngjSim
Ukolem ve vychové je pomoci nalézt Zivotni smysl. Aby ¢loveék nalezl hlubSi smysl, musi
zazit mnoho zkuSenosti ahlavné byt schopen piekrocit Gzce vymezené hranice sebestiedné
existence. Potrebuje dostat prileZitost, aby porozum¢l sm sobé ve sloZitém svété, snimz
musi vychazet. Terapeut by mél napoméhat vyvodit ze zméti pocita klienta néco uceleng
smysluplného, umoZnit mu uspoiddat si vnitini prostor, ana zékladé toho vytvorit fad ve

svém Zivotg.

1.2 Poradna drogovych zavislosti — struéna charakteristika zarizeni

Dovolte mi stru¢né charakterizovat zatizeni, z n&jz pochézi vzorek praci, na nichz je
zaloZzena prakticka cast bakalarské prace. Opiram se v ni o produkci Klientt Poradny
drogovych zévislosti fungujici pod Zdravotnim Ustavem se sidlem v Ceskych Budgjovicich.
Ziizovatelem Ustavu je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. V programu zdravotniho
Ustavu je mimo jiné vychova déti amladeze zamérena na aktudlni rizika v oblasti drog,
sexuaniho chovani, koureni atd. Proto bylo ziizeno Oddéleni podpory zdravi, jehoZ soucasti
je i Poradna drogovych zavislosti poskytujici veSkeré informace tykajici se drogovych
zévislosti. Jeji ndplni prace jsou konzultaéni a poradenské sluzby v chrénéném prostiedi,

zprostiedkovani Ustavni formy &by a dolécovani klienti propusténych z 1é¢eben, zajistuje

¥ PONESICKY, J. Arteterapie u strukturalnich poruch osobnosti. Arteterapie, 2007, roc. 5, & 13, s. 4.
4 BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995. s. 13,14.
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krizovou intervenci ivolnocasové aktivity, ale pusobi inavenek formou predndSek
sprotidrogovou tématikou. V poradné je praktikovana psychoanalyticky orientovana
psychoterapie ve forme individualnich a skupinovych terapii. Arteterapie se zde vyuziva jako
podpurna |&cebné technika. Hlavni diraz je kladen na slozku ¢innostni (na malovani). Pristup
k arteterapii uplatiovany v poradné Ize nazvat jako intervencni nebo projektivni arteterapii,
kterd4 vychazi z psychoanalyzy a svym kauzalnim zamérenim se téz pribliZzuje dynamické
psychoterapii. K interpretaci se vyuZivaji zadand témata, jeZz jsou zpracovana formou
akvarelu, prip. kolaze.

1.3 Vychodiska interpretace a jgich kritické zhodnoceni

V této fazi pokladam za vhodné nastinit teoreticka vychodiska metody uplatinované
vtomto textu. VétSina dnednich nahledovych psychoterapii ma spolecny zaklad
v psychoanalyze. Studium intrapsychického rozméru pacienti je nezbytné pii navozovani
cilenych zmén motivace. Psychoanalyza je teorii osobnosti azéroven metodou
psychoterapie. Predmétem jejiho studia je prozkoumavani nevédomé oblasti lidské psychiky.
Pudové impulsy (sexudlni a agresivni) jsou spolecnosti restriktivné potlacovany, coz vede
k tomu, Ze jsou presunuty z védomi do nevédomi, odkud nadéle ovliviuji psychiku. Metoda
vychazi z predpokladu, Ze vSechny duSevni prozitky aprojevy chovani tedy maji svou
pii¢inu - jsou de facto determinovany, aobvykle nemaji védomy raciondlni divod, ale
nevédomy motiv. Neznamena to oviem, Ze bychom zavislé I&Cili psychoanalyzou. Pouze
vyuzivame poznatky o specifické individudlni intrapsychické poruSe, ktera se v ¢lovéku
pozivanim drogy udrZuje, k prizptisobeni behaviordnich zasahia. Uspéch pti preucovani
patického chovani je tieba stvrdit intrapsychickou zménou.

Kritika psychoanalyzy:

Freudovi (jakozto zakladateli psychoanalyzy) je vytykan pansexualismus - byl totiz
pod vlivem doby presvédcen o sexudlnim piavodu vSech neurdz, protoze byl svédkem mnoha
sexualnich konflikta i neuréz zapricinénych viktoridnskou prudérni moralkou. PrestoZe se
toto Uzké pojeti dnes valné c¢asti psychologu jevi jako jednostranné, piinos klasické
psychoanalyzy v objevu a deskripci fady fenoménu je nezpochybnitelny. Déle byva zastanci
direktivnich psychoterapii kritizovano uplatiiovani projektivni metody - vyhodnocovéni jejich
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vysledki je totiz obvykle omezeno na intuici a zatizeno vlastnimi projekcemi

vyhodnocovatele.

Hledisko klasické teorie psychoanalyzy jsem vtéo praci obohatila
o fenomenologicky pristup. Ten je tradicné spojovan se socidlnimi psychology, ktefi se
zabyvaji tim, jak vnimame, chapeme, ainterpretujeme svij socidlni svét. Fenomenologicky
piistup se intenzivné vénuje studiu osobnosti, je také oznacovan jako pristup humanisticky.
Fenomenologie je zaloZzen& na introspekci, zaméruje se na rizné zazitky existence a dospiva
se vni kodhaleni jeich lidského smyslu. Jde o metodu jevi a pronikani do jejich
fenomenologické podstaty. Predmétem fenomenologie neni védomi, nybrZ proZivané byti.

Kritika fenomenologie:

Fenomenologické psychologii je vytykdn subjektivismus ato, Ze nedospiva
k jednotnému vykladu svych témat, coZ je pravé diasledkem jeji subjektivistické metody.

1.4 Metodologie prace

Po definovani stéZejnich psychologickych proudt formujicich tuto praci je nezbytné
také zhodnoceni metod, které vyuziva. Arteterapie diky své koncentraci na nevédomé slozky
mysli ainspiraci v psychoanalyze neni klasickda vyzkumna metoda, a proto jeji
neprokazatelnost U¢inka védecky akceptovatelnou formou vyZaduje vyuZiti zvléstnich metod.
Metodu arteterapie bychom nejblize mohli zafadit mezi analyzu produkti ¢innosti. Konkrétné
roznovska arteterapie je praktikovana pristupem na hranici kvalitativniho a kvantitativniho
piistupu. Kvalitativni analyza je zaloZzend na projektivnich technikéch ahlubinné analyze
produktu. Projektivni pristup se opird o praci sobrazovou projekci nevédomého materidlu,
ktera poméha odkryvat a zvladat intrapsychické konflikty. Jadrem metody je tedy zvédomeéni
duleZitych aspekta Zivota anasledné odkryvéni jejich vlivu v soucasnosti. Tim pomaha
Klientovi ke zméné chovani, myslenek apostoji. Klienti ,své predstavy zviditelnuji,
srovnavaji je spoZadavky svého kulturniho prostiedi, dopliuji je o svij dospély pohled,

odvaZuji se novych fedeni, priléhavejsich aktudlni Zivotni pozici.“>

® Soucasné arteterapie v Ceské Republice a zahranici 1. dil. Praha: PF UK, 2000. s. 66, 67.
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Kvantitativni interpretace vznikla jako reakce na poZadavek podlozeni metod
arteterapie presveédcivymi dikazy. Proto kvantitativni analyza zvolila pristup hodnotici kresbu
v souvislosti s intelektudlnim vyvojem jedince. Metoda vychazi z v&eobecnych rozumovych
schopnosti a drovné velkého vzorku kreseb déti v jednotlivych vyvojovych stadiich. Pritom
pro posuzovani Urovné vytvarného projevu je stéZejni studium, jak se détska kresba méni
svyvojem ditéte od narozeni az po dospivani v zavislosti na frekvenci urcitych charakteristik
ve vytvarném vyjadiovani. Kvantitativni analyza vyuzivA vyvojovou perspektivu
k prozkoumani rozdilu mezi piedpokladanou a skutetnou vytvarnou schopnosti ditéte
v urcitém chronologickém stadiu ak uréeni stupné regrese zpusobené traumatickym

z&zitkem.®

2. Intrapsychicky rozmér toxikomana

Jestlize psychoanalyticka psychoterapie ma privest pacienta k ndhledu na jak
nevédomou, tak i neuvédomovanou motivaci jeho nezédouciho chovéani, v centru naseho
zdmu se ocita intrapsychické usporadani osobnosti toxikomani. Predmétem studia teoretické
Césti se pak v prvé fadé stava polemika o mozné disponovanosti osobnosti k ndvykovému
chovani. Na tomto misté se patii zminit vyznam terminu osobnost. ,Osobnost je definovana
ur¢itym mnozstvim strukturdlnich prvka, trvalych adefinitivné dotvorenych po ukonceni
krize dospivani. At jde o nemocny nebo zdravy subjekt, hloubkova struktura jeho osobnosti

se nikdy neméni.*’

ProtoZe tato definice vyzniva pro terapeuty spiSe pesimisticky, pouZiji
nézor Dr. Nakonetného, ktery je k mySlence prestrukturovani osobnosti benevolentnéjsi:
,Osobnost je pokladana za trvalejSi, ale nikoli neménnou strukturu. Vlivem zkuSenosti se
¢lovek meéni, ato se projevuje izménami jeho psychickych osobnostnich vlastnosti,

v extrémnich pifpadech tzv. konverzi, tj. zménou ve svij protiklad.*®

® sov. PETERSON, L. W.; HARDIN, M. E. D¢ti vtisni: prirucka pro screening detskych kreseb. Praha

TRITON, 2002. s. 20-21.
" BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995. s. 7
8 NAKONECNY, M. Encykl opedie obecné psychologie. Praha: ACADEMIA, 1998. s. 156
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2.1 Struktura , toxikomanské osobnosti“

MIluvime-li o struktuie osobnosti zavislych, musime si kriticky priznat, Ze neexistuje
stabilni definice toxikomanské osobnosti v pravém slova smyslu jako je napi. neuroticky,
psychoticky nebo depresivni typ osobnosti. Je nutné konstatovat, Ze neexistuje hluboka
a stabilni psychické struktura, specificka pro zavislé chovani. Dale Ze zavislé chovani nikdy
neméni specifickou povahu dané hluboké psychické struktury v daném klinickém pripadg;
pouze vice nebo méné zietelné modifikuje zpisob sekundarniho fungovani skryté hluboké
struktury. Zavislost na toxickém prostiedku vznikd nejen kvuali vice ¢i méné¢ védomé
nebo vice ¢i mén¢ zjevné potiebé subjektu, ale v roving latentniho psychického usporadani
vznika jako pokus o obranu ao regulaci snizenych schopnosti nebo prilezitostnych mezer,
které vykazuje hluboké struktura v kazdém jednotlivém piipads.® Hledame-li v&ak spolesné
rysy toxikomand, musime se zamgérit na deskripci motivi, které vyvolavaji stav napéti
vedouci k aktivni snaze o uspokojeni potieby.

2.1.1 Motivy navykového chovani — princip reality versus princip dasti

Svét (zastoupen filosofy, teology, umglci, ajinymi) je odedavna fascinovan
protiklady. Freud se inspiroval vécnym svéarem asmirem l&sky anenavisti, ave své
psychoanal ytickeé teorii postavil proti pudu Zivota (sexudlnimu pudu) pud smrti. Instinkt smrti
je budto obrécen navenek, proti druhym, anebo dovniti, proti sobé, acasto byva smisen
singtinktem sexudlnim, jako je tomu napriklad u sadistické amasochistické perverze.
Protivahou ingtinktu smrti je instinkt Zivota. Jestlize instinkt smrti ma funkci oddélovat
adezintegrovat, pak Eros ma funkci svazovat; integrovat asjednocovat organismy navzajem
i buinky uvnitt organismia. Kazdy individudlni Zivot je tedy boji&ém dvou zé&kladnich
instinktt, Gsili Erota spojovat organické substance do stédle vétSich seskupeni a Usili instinktu
smrti, jenZ smétuje presng vzato k tomu znicit to, co se Eros pokousi dat dohromady.*°

Freud ve svych dilech upozornoval na evidentni piiznaky pudu smrti v raznych
psychopatologickych projevech, mimo jiné iv souvislosti se zavislosti. Alkoholik se
prokazatelné ni¢i. Je fixovan naordni stadium libidindzniho vyvoje. Pitim unik& pred

% srov. BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha'vVICTORIA PUBLISHING, 1995. s. 32.
19 5rov. FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Nakl. Josefa Simona, 1996. s.51
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"traumatizujici matkou" a prostiedim, které mu vlastné nerozumi. Jemnou intoxikaci ulevuje
své Uzkosti, rozpousti prilis kruté Superego (které se stane jesté krutéjSim v "kocoving" a pii
vystiizlivéni), tlumi socidlni napéti ataké slastné stimuluje oradni z6nu. Tato primarni
identifikace sné¢im nenalezitelnym (totiz srozumgjici, vcitujici se matkou asrgem
kojenecké existence) se ¢asem stava imperativem témer sebeznicujicim aalkoholik se
pohybuje v zatarovaném kruhu maniodepresivnino vylad'ovani. Konzumaci docasné
odgtranuje vnejsi frustrace i vnitini inhibice, oviem ve stfizlivém stavu tyto v podstaté
nefesitelné konstelace opakuji priSernost davnych infantilnich frustraci. Ve se opakuije,
dokud ho nezdol4 choroba &i dokud ze zoufalstvi nespachéa sebevrazdu.™

Také clovek zavisly na nealkoholovych drogach se ni¢i obdobnym zptisobem.
Pripady béZzn¢ oznacené jako ,piredavkovani” ¢asto nebyvaji neStastnymi nahodami, nybrz
rozhodnutim v zavérecné fazi toxikomanie uzit vice toxickych prostiedkt av umysing
smrtelnych davkach — tedy opravdovou sebevrazdou. Ve skutecnosti jde o vyvrcholeni velice
dramatické hry s Zivotem a smrti, v niZ si toxikoman vyhrazuje jak moznost piezit, tak upiit
svému télu pravo na Zivot. Jedna se o mechanismus, kdy jednoho dne autoagresivni,
sebetrestgjici a zaroven depresivni prvky vrozené agresivni dispozice piekroci préh toho, co
do té doby bylo Unosné a subjekt zcelalogicky dospéje k sebevrazdé.

VySe popsany kolobéh mé své opodstatnéni v narcistickém zptsobu uspokojeni.
Zpocétku ve Freudove dile zazniva hedonisticka filozofie zastévajici my3lenku, Ze ¢lovéek méa
setrvaly sklon vyhledévat libost avyhybat se nelibosti. V jazyce psychoanalyzy mluvime
otzv. principu slasti. Nastavaji v3ak situace, kdy neni moZzné dosahnout okamZitého
uspokojeni avlivem pudu sebezachovy se jich organismus vzdavd Na scénu vstupuje
princip reality. Clovek jako raciondlné planujici bytost odklada uspokojeni proto, aby nékdy
v budoucnu takové uspokojeni mohl dosahnout. Aby Ja naroky pudové okamzitosti odddlilo,
musi naroky na prozitek slasti vytésnit. A pravé ono vytésnéni zptisobuje nelibost. Lidé pak
opakuji nelibé zkuSenosti v nadéji, Ze nékdy dosdhnou slasti aradje bude nakonec dosazeno.
Timto nutkdnim k opakovani v sobé ovSem vytvareji samoregulacni  strukturu
neuspokojeného puzeni, tudiz neurotického rozpoloZeni. Opakovanim nelibého se magicky
aritualné zabranuje jeho navratu, ¢imz se ovdem onen navrat privolava ProtoZe zminéna

neuspokojenost je viceméné nepojmenovatelng, projevuje se jako Uzkost.

" grov. MIKOTA, V. O ovliviiovani duevnich chorob. Praha: Psychoanal ytické nakladatel stvi
J. Kocourek,1995. s 24-34.
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2.1.1.1 Zdroj Uzkosti

UZ malé dité¢ zné l&sku aagresi, ambivalenci i strach z toho, Ze milované zni¢i. Diky
témto bolestnym konfliktim a strachu musi dochézet ke vzniku obran. Jestlize dojde k jejich
zhrouceni, nastupuje Uzkost projevujici se v raznych forméch odvislych od vzgemného
zastoupeni strachu, nendvisti, lasky, vzrugeni, atd. vdané fantazii ditéte® Vyznamnym
zdrojem Uzkosti v Zivoté ¢loveka je jeho samotny vyvoj, jako opoudténi dosavadnich forem
adaptace ve prospéch novych, zpravidla dokonalejSich. Vyzna¢uje se snahou nalézt nova
reSeni tam, kde stard bud’ selhavaji, nebo kde je ,platba’ za né piiliS vysoka, aproto je
potieba indukovat zménu. Kazdou zmeénu v3ak doprovézi silna Uzkost. Protivahou rizika
kroku vpied (nejen v psychologii) je bezpecné ajisté prodiedi, v détstvi zpravidla
reprezentované matkou. Dité, jez si miaZe byt jisto pozornou pritomnosti matky, se bude
nemazZe byt jisto. Druhou stranou této mince je Uzkost ze ztréty ,, vydobytych pozic®. Dité je
tak neustéle sevieno mezi dvéma hrozbami — hrozbou pokroku a hrozbou regrese. Okoli ditéte
apredevSiim matka mu slouzi jako interpret situace apiedstavuji viadé pripada model
hodnoceni situaci ajejich charakteru. Jedinec tak prijim& hodnoceni jednotlivych situaci
i zpusoby jejich feSeni. Ve vztahu k matefskému objektu si dité osvojuje strategie zvladani

Gzkosti. ™

Freud Uzkost vymezil jako nespecificky strach bez objektu strachu. Neni to fobie,
které by se véazala na redlné véci, ale jednoduge setrvaly pocit nejasnych obav. Uzkost neni
pud, ale afekt, nékdy dlouhodoby. Uzkost je biologicky uréena jako opakovani kdysi Gicelové
reakce, kdy byl organismus velmi rychle naZhaven energii, aby mohl v nebezpecnych
situacich bud’ utikat, nebo Utocit. Pokrok lidstva zmenSil pocet takovych situaci, nicmeéng
biologické reakce se nadéle automaticky spusti i v situacich, kdy hrozi jen zdanlivé ohroZeni.
Uzkost je opakem slasti. Vznika prvoplénové jako reskce na sexudni frustrace. Nevybita
energie se méstna v organismu i v mysli a zpasobuje napéti. Jiny druh Uzkosti vznika, kdyz
¢lovek nezvladne své vzruSeni pri néjakém silném, mimoiadné intenzivnim a neocekévaném

traumatu. Mnoho lidi, balancujicich na hranicich mezi normalitou aneurézou, je

12 grov. WINNICOTT, D. W. Lidska prirozenost. Praha: Psychoanalytické nakladatel stvi J Kocourek, 1998. s.
50-52.

B srov. VYMETAL, J. akol. Specidlni psychoterapie: Uzkog a strach. Praha: Psychoanal ytické nakladatel stvi

J. Kocourek, 2000. s. 44-48.
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pronasledovano socialni Gzkosti: problémy s navazovanim uspokojivych socidlnich pout,
strach pred vystupovanim na verginosti. Takova Uzkost je na prvni pohled motivaéné
samostatnd, ale prece jen koreni v psychosexualnich problémech raného détstvi: je to Uzkost,
pramenici z ndroku piilis krutého Nadja

Za témeét vSemi projevy socidlni Ozkosti jsou skryty dva prameny: separaéni
akastraéni Uzkost. Objekt Uzkosti se vékem méni. Na pocétku Zivota je to strach ze
separace, stav naprosté bezmoci a odkazani na dospélé obstaravatele, pak prichazi strach ze
ztréty milované osoby. Strach ze separace, oddéleni, izolace, samoty ¢ini mnohé z nés
ochotnymi snéSet nejraznéjSi nedistojné poniZzovani ze strany Zivotnich partnert ¢i partnerek
V obdobi oidipského komplexu je zdrojem Uzkosti strach z kastrace. Kastraéni Uzkost se tyka
ohroZeni vlastni identity, je to obava ze ztraty samostatného JA. Je vyvoldna pievahou
silngjSiho jedince v soupefeni o libidindzni objekt. Takovym primérnim soupefem je
u chlapci otec, udivek matka. Kazdy je navic ohroZen potencialnim archaickym otcem
(bohem), ktery ho mize symbolicky vykastrovat, potrestat. V dospélosti se kromé separacni
akastraéni Gzkosti objevuje strach z Nadja, Uzkost z provinéni. Uzkost nabyva
nejrozmanitéjSich podob, ae jeji z&klad je stdle stejny: strach pred znicotnénim, pred

anihilaci. ¥

2.1.1.2 Agresivni pud a destrukce

Pud smrti je podle originani Freudovy verze teoretickym piedstupném i v3ech
nasledujicich Uvah otzv. pudu agrese adestrukce. Agrese je od zatdtku soucasti asertivity
ditéte aza normanich podminek zistava smichéna sasertivitou zralého Self dospélého
¢lovéka. Kohut tik4, Ze destruktivita ¢loveéka je psychicky fenomén sekundérni, jenz vznika
jako dusledek chyb selfobjektového prostiedi. Zviaste destruktivni vztek je vzdy motivovan
zranénim Self (v uzSim smyslu centrum psychického svéta jedince, psychicka realita ve svém
z&ladu nepoznatelna — pristupné nam jsou pouze jeho introspektivné nebo empaticky
vnimatelné projevy). Agresivita se za normalnich podminek vyviji od primitivnich forem
nedestruktivni asertivity ke zralym formam asertivity, v nichZ je agrese podtizena pinéni
ukoli austava, jakmile dosdhne cili, onéZz usiluje. Destruktivita avztek obsahujici

14 srov. Sgmund Freud (1856-1939) [onling]. Dostupné na WWW:<http://www.ssvp.wz.cz./Texty/Freud.html .
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piesvédceni, Ze progtiedi je v zasadé nepratelské, jsou reakci na traumatické chyby empatické
citlivosti selfobjektu k Self. Aby dit¢ uniklo depresi, piechézi od neempatického nebo
nepritomného selfobjektu k ordnimu, andinimu nebo falickému uspokojovéni a dochézi ke
vzniku fixaci na jednotliva stadia ontogenetického vyvoje jedince, jez souhrnné pro
zjednoduSeni nazyvame regrese (navrat k rangjSimu zptisobu fungovani). Vztek neni primarni
danost — ,,prvotni hrich®-, ktery vyZaduje pokani, ale je to specificky regresivni fenomén, jenz
vznikl v diisledku nedostatku empatie ze strany selfobjektu.™

2.1.1.3 Mliv pocitu viny na dispozici k zavisostem

Destruktivni pud plodi pocit viny, ktery je dalSim velkym okruhem zgmu
psychoanalytického prazkumu. Pocit viny zakusil pravdépodobné kazdy clovek, ktery ma
alespon zérodecné vyvinuté svédomi. Freud rozlisil normalni pocit viny, ktery vznika, kdyz
se ¢lovek citi provinily za néco o3klivého, co provedl, od ,nenormélniho” pocitu viny
(nevédomd, neuvédomovang, pripadné popirand vina, atp.), ktery je svébytnym znakem
neurotického chovani aprozivani. Niternd dynamika dospélého provinilého neurotika je
v zajeti nepretrzitého pocitu viny, ktery ho silné svazuje v autentickém jednani. Koieny
pocitu viny, normalniho i neurotického, spocivaji v raném détstvi. Rodi¢e vystupuji nejen
jako milujici bytosti, ale zaroven jako tvrdé, trestagjici autority. Déti se prirozené tresta boji,
at’ jsou télesné nebo manipulativni. Trest neni prvoplanovité prozZivan jako obava z bolesti,
ale predevsim jako strach ze ztréty lasky. Pocit viny je disledkem konfliktu mezi Superegem
ainfantilnim sexudlnim nebo agresivnim pranim. Casto je vyvolan fantaziemi o odstranéni i
zabiti rodicovskych autorit, pozdgji potazmo socidlnich autorit vibec. Pocit viny je zpravidla
agresi proti vlastni osobnosti - je to piresunuta agrese z vn¢jSiho objektu na sebe sama.
Presnéji feceno, pocit viny se projevuje v potrebe trestu.

Pavodni strach ze ztréaty lasky se nakonec proménuje ve strach z Nadja Zakézané
piani ztstava uvniti apocit viny za prestupek se ¢asem piesouva na Uzkost svédomi.
Preference principu slasti je opét mozné jen za sekundéarniho posilovani pocitu viny. Proto
agresivni pud, pocit viny, strach z Nadja alUzkost funguji jako vnitni regulacni systém
mezilidskych vztahi aetickych hodnot. Nadja a pocit viny maji snad jesté vétsi silu nez
piirodni pud, protoZze se obalily socianim Satem, ale ve své nahoté zistavaji jen

1> 5rov. KOHUT, H. Obnova Self. Praha: Psychoanalytické nakladatel stvi J. Kocourek, 1991. s. 48-54.
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ingtinktudlnim pranim. Tlak Nadja rozdéluje optimani smés libidindznich aagresivnich
pudi: libido se preménuje na neurotické piiznaky, zatimco agrese na vnitini pocit viny. Neni
v lidskych silach uniknout z padorysu pudi a spolecenskohistorickych omezeni proti hlasu
prirody.*®

2.1.2 Podil vztahové roviny na vzniku zavid osti

Do popiedi snah arteterapie se proto dostéva motivace zavislych, posileni jejich
sebevédomi anutné také posileni jejich sebekontroly, budovéani jejich socidni zru¢nosti
aVv neposledni fadé rozvoj zdravé sexuality, podminéné zdravym vztahovanim. Arteterapie
maze byt vhodnym prostitedkem Kk oslabeni sebedestruktivniho chovani toxikomani
anahrazeni ho tvaréim pristupem v malbé a paralelng i v Zivots. Ukolem arteterapie je vyuzit
tlaku zpisobeného agresivitou k produktivnim atvaréim cilam, ato jak v osobni, tak ve
vztahové roving. StéZejni je nahradit fungovani v primérnim procesu existenci pod kuratelou
obecné lidskych hodnot aaktivni usilovani o vytvareni takového svéta, ve kterém lze

existovat.

M eziosobni vztahy jsou u zavislosti kamenem Urazu. Zvlé&té v mezigeneracnich
vztazich shledavdme nedostatek komunikace a styku vibec, projevujici se slabym citovym
Zivotem. Ze vdech téchto potizi vyplyva osobni i kolektivni pocit Uzkosti anejistoty.
Prostrednictvim drogy hledaji zavisli nenalezitelny mysticismus, ve skute¢nosti vSak
identifikaéni rodi¢ovské obrazy, snimiz se setkavdme stéle obtizngji. Pozitivni rodicovské
vzory jsou podminkou pro mozné identifikace sdalSimi vzory v obdobi dospivani
aschopnost interakce jako takové. Prvotni identifikatni nezdary vytvéreji obtize
i v pozdgjSich identifikacich avznikd bludny kruh. ,Toxikoman se velice brzy spokoji
s napodobou jako snouzovym ieSenim za chybgjici identifikaci; zavisly subjekt se snadno
stava obéti sugesci, vlivi, nejsubtilngjSich konformismu, ackoli v defenzivé stavi na odiv
provokativni a gisté formalni antikonformismus.“*’

|dentifikace je nejrangjSi projev citové vazby na jinou osobu. Zavislé osobnosti se
vyznacuji problémem se sekundérni identifikaci (ztotoZznéni sobjektem, jehoZz oddélena

16 5rov. Sgmund Freud (1856-1939) [onling]. Dostupné na WWW:<http://www.ssvp.wz.cz./Texty/Freud.html.
1" BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995. s. 36.
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identita byla objevena), jejiz hladky prabéh je podminkou normélniho vyvojového procesu.
Takto definovana identifikace je obranou redukujici hostilitu mezi sebou a objektem,
umoziujici prozit separaci od rodi¢ovskych postav. ,Zakon* rodi¢t by mél byt zvnitinén
asté setak obsahem svédomi. Rodic¢ovské obrazy proto musi byt dostatecné reprezentativni,
aby byla zdarné dokon¢ena vystavba autonomni osobnosti, ktera tak bude mit jen maly sklon
k riznym formém aktivni zavislosti. Vti&teéni obrazu rodica (emo¢né i fyzicky pritomnych a
poskytujicich vzor, lasku i restrikci) do nitra je zé&kladem vlastni identifikace a interiorizace
rodicovskych idedlt azakldda v ditéti dospély pocit odpovédnosti. Neprobéhne-li
interiorizace spravné, zastava dité zavislé na vnéjSich hlediscich, v pripadé toxikomana je
timto hlediskem toxicky prostiedek.*®

Pocity beznadéje prameni pravé z neduvéry v mezilidské vztahy, které jsou
nahrazovany , vztahem* k navykove latce — lépe feceno vztahem k tomu, co ndvykova latka
vyvolava Nedavéra v prospésnost lidskych vztahi je vysledkem rtiznych osobnich davodi
individualniho patického vyvoje. Projevuje se jako neschopnost odpoc¢inout si
v mezilidskych vztazich, ¢erpat z nich optimismus, sebelctu a vSechna uspokojeni, jez v nich
lidé obvykle hledaji anachézeji. Poziti drogy ¢lovéku ,dodava sebelctu, kterou jinak
postrada. S pocitem akceptovanosti si zgjisti sebeduvéru, nebo splynutim se zdrojem moci
ziska pocit viastni sily a hodnoty. VSechny tyto G¢inky zesiluji pocit, Ze je Zivy aexistuje na
tomto svéts.“* , Jedinec, ktery se citi izolovéan, poklada toxicky prostiedek za oporu pro
spolecenstvi a pro komunikaci; je to i zpusob, jak d& najevo svou Uzkost a své potieby; je to
tedy prudké avycitavé poselstvi.® Bez své drogy se pacienti k meziosobnimu kontaktu
pieméhaji. Meziosobni vztahy ovSem nesmime zaménovat skontakty, znichz zavisli
profituji sluzby okoli. Klienty je tieba doprovézet na cesté ke zdravé komunikaci s okolim
pies terapeuticky vztah, v némz poznaji individudlni problémy, které vyustily do beznadgje
aztrady viry v lidi, dokud nezatnou sami vstupovat do sponténnich mezilidskych vztahi,

podporuijicich v nich dobry pocit z nich samotnych.?*

18 rov. BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995. s. 35,36

¥ MIKOTA, V. O ovliviiovani duSevnich chorob. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,1995.
s. 29

20 BERGERET, J. Toxikomanie a osobnost. Praha: VICTORIA PUBLISHING, 1995. s, 18.

2 gov. MIKOTA, V. O ovliviovani duevnich chorob. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi
J. Kocourek,1995. s. 38-41
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3. Posilovani Ega zavislych

Za vSeobecné suportivni prvky se v terapii zavislosti povaZuje projevovani respektu,
naslouchéni, poskytovani pozitivni zpétné vazby psychoterapeutem, ocenéni nejen pokroki
v |&be, aei pacientovych schopnosti. Psychoterapeut by m¢l akcentovat sobéstacnost klienta
adodat mu davéru ve vlastni moznost podilet se na zméné k lepSimu. Terapeut pomaha
pacientovi uvédomit si rozpor mezi tim, jak jednd ajak by chtél jednat. ,Tak jako musi
nemocny ve své vyluénosti nalézt modus vivendi se spolecnosti, pravé tak bude jeho
naléhavym Ukolem porovnat néhledy, které ziskal probadanim nevédomi, sobecnymi
pravdami a uvést je do vzgjemného vztahu.“? Tuzby, které jsou ve vzajemném odporu, vnima
terapeut jako pochopitelné aoteviené o nich hovoii, poukazuje na ambivalenci, reflektuje
klientéiv odpor.® V moci arteterapie je nejen zprostiedkovat nové smyslové zkugenosti, ale
i poskytnout inovativni nahled na né.

Terapeuticky prinos je spatfovan i v metodickém vedeni klienta, kdy Zadoucim
vysledkem je dokonceny, barevné i kompozi¢né harmonicky artefakt. Metodickymi pokyny
se arteterapeut snazi dosdhnout nejen zmény v produkci klienta, ale iv jeho chovani.
V celkové koncepci terapeutické metody se musi odrézet povédomi o dosaZzené emocni Urovni
vyvoje jedince. Pfitom ale nesmime zapomenout, Ze poznavaci a citovy vyvoj je nerozluéné
spojen aprobihd soubézné. Posun v klientové vytvarném vyjadiovani musi byt tudiz
smérovan k odpovidajici arovni prislusné emocné kognitivni fazi. Pri vytvareni hypotetického
ontogenetického modelu vytvarného vedeni se muZe arteterapeut inspirovat poznatky
libovolné kognitivni teorie pro posouzeni vyvoje ditéte v souvislosti s raznymi adaptacnimi
néroky. ,Znalost znakoslovi muze napomoci v odhadu piipadného emoéné kognitivniho
rozporu u klienta, supné jeho vytvarného regresu ¢i fixovanosti abloki ve vyvojovych
etapach.“?* Toto znakoslovi arteterapeutim umoZiiuje hledat souvislosti mezi vytvarnym
projevem aduSevnimi proménami ditéte, propojeni jeho predstavové aprozZitkové sféry
a skrze tyto souvislosti zvolit individualni pristup adekvétni k vyvojovému stupni, na kterém
se dité nachézi.

Z\WHITE, V.Biha nevédqmi: teologie versus psychologie. Praha: VySehrad, 2003. ISBN 80-7021-517-8. s.15
% grov. HORT. V.; HRDLICKA, M.; &j. Détské a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000. s. 294 — 298.
24 PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby. Arteterapie, 2006, roc.7.,

¢. 10, s. 5.
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3.1 Teorielidskénho poznani

Je znamo, Ze existuji dva stupné lidského poznani — smyslovy stupeil arozumovy
stupeit poznani. Prvnim stupném je smyslovy, jehoz zaklad tvori pocitek, viem a piredstava.
Rozumové poznani pracuje pomoci pojmu, soudut, Usudki, pouziva analyzy, syntézy, indukce,
dedukce, zobecnéni. Tyto procesy neprobihgji izolované, jsou to jiZ teorii vydélena oznaceni
ur¢itych procesi v osobnosti - ve skute¢nosti oba spolu souvisi, jsou v neustalé interakci,
i kdyZ si zachovéavaji své zvl&stnosti. Pocitek je odrazem jednotlivych vlastnosti predmétného
Svéta, tvar, barva, @., viem odréZi vlastnosti véci v souhrnu, tj. vznika ,vjem stromu“, ,vjem
Cloveka, atd. Predstava je jiz dloZitéjSi azprostiedkovany proces, jehoz podminkou je
schopnost mozkoveé kiry zachovat diivejsi viemove obrazy objektivni reality. Predstava je jiz
zprostiedkovand, neni zavisla tak bezprostiedné na smyslovém poznani, je prechodnym
procesem mezi smyslovym arozumovym stupném poznéni.?> Jednim z Gstiednich problémi
Vv rozvoji smyslového poznavani je rozvoj schopnosti prostorového vnimani a predstavivosti
- jak si ukézeme posléze, u toxikomani velmi komplikovany. Prostorovému vnimani se u¢ime
opét skrze zkuSenost. Vyvoj prochdzi raznymi etapami prostorového vnimani: asi do 4-5ti
mesici Zivota dit¢ vnima piedevSim takové kvality jako je blizkost, oddélenost, poradi
objektd, kontinuita, do 1 roku je schopné vnimat vidéné prvky perspektivné a proporéng, do
svych dvou let se pak nauc¢i vnimat vztahy mezi objekty. Zminény vyvoj v oblasti smyslového
vnimani vede nasledné k rozvoji mentalnich predstav a pojmu. V tomto kontextu vytvéri tedy
piedpoklady pro rist v kognitivni sféie.?

3.1.1 Piagetova kognitivni teorie

Pouzijeme-li kognitivni teorii Jeana Piageta, etapu do dvou let Zivota ditéte oznatime
jako senzomotorické obdobi vyvoje charakterizované mnozstvim reflext, pozdgji prvnich
navyki aschémat. V senzomotorickém obdobi je predmétem citu ditéte jen takovy objekt,
snimz je v primém kontaktu. Dité je schopno jej rozeznat, prestoZe objekt na chvili zmizi
z jeho zorného pole. UZ ale nedokéZze si ho vybavit v dob¢, kdy neni piitomen. V obrazné

B gov. KLIVAR, M.; POLCAR, M. Kresba v Zivoté ¢loveka: funkce a netradicni techniky. Praha: PF UK, 1987.

s. 8,9.
% sov. PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze détské kresby a malby. Arteterapie, 2005,
roc. 6., ¢. 9., s. 28.

22

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

piedstave, ve vzpomince, v symbolické hie je naopak predmeét citu vzdy pritomny avzdy
pusobi, i kdyz je fyzicky nepiitomen. Tato zékladni skutecnost zpisobuje vytvéreni novych
citi ve formé trvalych sympatii nebo antipatii vaci druhému av trvalém sebevédomi
a sebehodnoceni vici sobé. Détska piredstava a jeji vytvarna symbolizace nabyva konkrétnich
forem ve spojeni s oidipskou fazi na za¢atku ndzorného obdobi. Jeho prvni etapa (2-4 roky)
je ovlivnéna vznikem symbolické funkce a piedpojmového mysleni. Nazorné mysleni se déle
rozviji do sedmi let, kdy nastupuje obdobi konkrétni. Poslednim Piagetem zminovanym
stadiem je obdobi formalnich operaci, je2 ma svij pocétek kolem dvanactého roku
apokracuje i v adolescenci. Subjekt je v ném schopen usuzovat hypoteticky deduktivng,
smyslové nazornou skutecnost opoudti, protoze zékladem mysSleni se stéva abstraktni pojem,

&islo nebo vzorec.?’

Vytvarny projev toxikomani je zvalné ¢asti zastaven na prelomu nazorného
akonkrétniho obdobi. Velice ¢astym jevem v produkci zavislych klientu je pak , preskoceni”
nezvlddnutého konkrétniho obdobi aunik do abstrakce, v nevédomé snaze vyhnout se
konfrontaci s depresi, Uzkosti a vinami ndvratem do obdobi traumatického vyvoje. Zpozdéni
emocnich funkci je dano kolizemi ve vyvoji, kdy ditéti chybél rozmer a prostor mezilidského
kontaktu — prostor, ve kterém by si mohlo plnit své sny a fantazie. Toxikoman se tedy emo¢né
zastavil v dobg, kdy si dit¢ vytvai iluzi jako progtor pro splnéni prani. Dusledkem je jeji
absence. Neschopnost iluzivniho znézornéni prostoru ve vytvarné produkci je metaforou
pocitu klienta postradgjiciho iluzi, Ze by mohl do realného prostoru promitnout své fantazie,
sny aprani. Jestlize dité pocituje realitu jako problematickou, hledd z ni Unikové cesty.
Realitu vnimé jako ohroZujici aodmita ji, nebot mu brani v realizaci regresivni formy
uspokojeni. Misto toho se piiklani k droze, kterd umoZiuje na podprahové drovni uspokojeni
infantilnich prani, a zaroven si tak dopliuje nedostatek imaginacnich schopnosti. Opakovanou
aplikaci drogy se postupné uZivateli stird rozdil mezi uméle navozenou iluzi atorzem

vnimané reality, od které pak vyZaduje to, co b&Zny &lovak ocekéava od snu ¢i fantazie. %

" grov. PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze ditské kresby a malby. Arteterapie, 2005, rog.
6.,¢. 9., s 27-29.
% grov. KYZOUR, M. Nepublikované texty (Psychologizujici-patriarchalné deterministické pojeti zavislosti)
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3.1.1.1 Pridiby arteterapie v terapii zavidych

Kresba nejen odrézi, ale i pietvari skutecnost, je zdrojem sebepoznéni a sebehodnoceni
¢lovéka. ,,Vyznamna je napriklad dloha sebereflexe kresbou v tvorivéem mysleni, kdy subjekt
odrézi, analyzuje ahodnoti jednotlivé postupy svého mySleni ve vztahu Kk urcitému
vytycenému cili své &innosti.“*® Terapeutické cile je potieba dé do vztahu k cilim
vytvarného vedeni procesu tvorby artefakta klienta — ato zhodnocenim jejich dosaZzeného
stupné emocné  kognitivniho vyvoje. Kvalitativnim ovlivnénim vytvarného vyjadiovani
maZeme podprahové dosdhnout zmény Kk lepSimu i v osobnim Zivoté zavisliého, a’ uZ si
stanovime cile tykajici se nejbliZSi budoucnosti nebo dlouhodobé, aniz bychom nutné museli
obrézky klientovi interpretovat. Stupenn emoc¢né kognitivniho rozvoje, na némz je autor
artefaktu zastaven, je zé&roven indikdtorem obdobi traumat, kter4 toto zbrzdéni v

2w

individudinim vyvoji zapticinila. Pro psychoterapii je vyznamny kontext subjektivniho
prozivani jedince, jez nemusi byt zcela shodné stzv. posuzovanim subjektu a okolnosti jeho
Zivota. Arteterapie zdaraziuje individudni pristup ke klientovi, presto je na mnoha rovinéch
moZné urcité zobecnéni prospésné pro lepsi orientaci v konkrétni problematice. U zavislosti je
vhodnym odrazovym mistkem avychodiskem metodické koncepce arteterapie vytvarna
fixace na prelomu nazorného akonkrétnino obdobi. Je potieba si uvédomit, Ze vytvarné
terapeutickd rada ma perspektivu Uspéchu jen tehdy, je-li metodickd instrukce smérovana
k potencialné nejblizSimu moznému kroku ve vyvoji. Korigovani posunu tvorby Zadoucim
smérem je tudiz piimo zavislé na znalosti ontogenetického vyvoje jedince. Proto povaZzuji za
vhodné na tomto misté¢ uvést étenare do onoho problematického prechodu mezi nazornym
a konkrétnim obdobi.

3.1.1.2 Néazorné obdobi

Vytvarna podoba artefekti z nazorného obdobi je ovlivnéna egocentrickym
pohledem ditéte na svét. Casto se vtomto obdobi objevuje kubistické znézornéni postav
asymbold, jeZ je pitimérem hledani osobni integrity ditéte determinované mirou dezintegrace
chorobnym vztekem ditéte. Dité neni schopno vidét okolni prostiedi zjiné neZ vlastni
perspektivy, a pométuje tak realitu svym Egem. Proto détsky vytvarny projev postrada realny

% gov. KLIVAR, M.; POLCAR, M. Kresha v Zivoté ¢loveka: funkce a netradicni techniky. Praha: PF UK,
1987.s. 13
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pomeér véci. Ego ditéte se teprve integruje ato primérné skrze mikrosvét rodiny. Okolni redlny
prostor je smyslové neprobadany atudiz v rizné mite ohrozujici, proto mu dité nepropujéuje
sva prani. Ty jsou tim padem na redlném prostoru nezévislé. Odrazem této skutecnogti je
ploSnost détského vytvarného projevu. Artefakty z nazorného obdobi vyvoje jedince
postradaji nejen progtor, ale nerespektuji ani vytvarny ¢as. To je opét vyrazem pozistatki
primarné procesudliniho mysleni neschopného akceptovat odklad uspokojeni (nerespektuje
Casoprostor). Nedostatek smyslové zkuSenosti zapri¢inuje i geometri¢nost zobrazovanych
piedmgta, jeZ prameni z neschopnosti uvaZzovat o podgtaté jevia. Ostré hrany a Spi¢atosti jsou
metaforou pozistatki nevytésnénych neZadoucich impulzi projikovanych na okoli. * Pro
nézorné obdobi je typické opakovani objevenych schémat. Jegjich upeviovanim dochazi
k sniZeni spontaneity v malovani, aZ se v té&o souvislosti nékdy hovoii o prvni vytvarné krizi.
Schemati¢nost se projevuje nejen ve vybéru symboli ajejich zpracovani, ale iv préci
sbarvou. UZiti barvy je plosné, stejné barvy jsou schematicky pouzivany pro stejné objekty.
Objekty jsou fazeny vedle sebe na spodni linku, pozdgji v pasech umisténych nad sebe. Ty
jsou predzvésti prvnich pokusi iluzivniho zobrazovéni. Cas od ¢asu se v artefaktech
vyskytuje sklapéni do pudorysu, neziidka se objevuje v jednom obrazku integrovani nadhledu
spohledem frontalnim. Postavy na obrézcich se na sebe zpravidla navzgjem nedivaji, jen
malokdy udrzuji jiny typ kontaktu. Postupné by se mélo objevit zobrazeni figury z profilu. Na
konci tohoto obdobi se setkavame se snahou zachytit vytvarné vizudlni zkuSenost, a to

v kvalitg tvarové i barevné.®*

3.1.1.3 Sadium konkrétnich operaci

Piagetovo nazorné obdobi by mélo kolem sedmého az osmého roku plynule prejit do
stadia konkrétnich operaci. Stadium konkrétnich operaci (priblizné od sedmi do jedenécti
let) je obdobi orientace ditéte na konkrétni, realny svét objekti a udalosti. Egocentrické
mySleni se méni na operaciondni my3leni, které zachéazi sinformacemi z vnéjSiho svéta
Jednd se o veliky celostni proces, ktery lze charakterizovat jako prechod od subjektivni
vSeobecné centrace k decentraci, ato soucasné v oblasti poznavaci, socidlni i mordlni. Béhem

tohoto obdobi je nutné operace osvojené v roviné ¢innosti rekonstruovat na roviné nové —

0 srov. KYZOUR, M. Proti proudu aneb fenomén zavidosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného

arteterapeuta. Arteterapie; Zavidogti, 2003, roc. 4, ¢. 4, s. 15-17.

% Srov. PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze ditské kresby a malby. Arteterapie, 2005, roc.
6.,¢. 9., s 31-32.
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roviné predstavy. Svét predstav jiZ neni tvoien vylucné piedmety, ale zahrnuje i jiné subjekty
- tudiz se zéroven tyka mezilidského nebo socidniho svéta. Do centra z§mu se dostava
meziosobni proces socializace, ktery zahrnuje sou¢asné rovinu poznavaci, citovou i moralni.
Konkrétni operace tvori prechod mezi cinnosti aobecngjSimi logickymi strukturami
adosahuji vrcholu v jedenacti az dvanacti letech a prechazi v dalSi opera¢ni obdobi, obdobi
pubescence.® Stru¢né charakterizovano se v konkrétnim obdobi organizuji konkrétni operace
opirgjici se o konkrétni manipulaci s predméty, pozdéji o manipulaci s piedstavou téchto
predmeéta. Schopnost konkrétni piedstavy o né¢em je ovlivnéna mirou smyslové zkuSenosti
ditéte sokolnim svétem (primarné srodici). U déti se zvySuje schopnost sebekontroly
a seberegulace, vyviji se také mordlni hodnoceni, schopnost vciténi azgmu o druhé. Zrod
zvl&&tnich citt mordlni zavézanosti neboli svédomi, je jednim z podstatnych vysledki
citovych vztahi mezi ditétem ajeho rodici ¢i dospélymi. ,Freud zpopularizoval pojem
.Nadja“ cili zvnitinéné citové predstavy otce nebo rodi¢u. ,Nadja“ se tak stava zdrojem

povinnosti, zavaznych vzori, vycitek svédomi anskdy i sebetrestani.“>

Adaptace vyZaduje, aby détsky egocentrismus uvolnil misto i jiné perspektivé, kterou
dit¢ davé do souvislosti svlastnim hlem pohledu. ,,S nastupem konkrétniho obdobi se zacina
dit¢ vytvarné potykat siluzivnim prostorem, pokud je uzna za natolik pritomny, bezpecny
auspokojujici, aby do né¢j mohlo své sny, fantazie ailuze vyslat. Uspokojeni tak probihd jiz
na urovni vztahu subjektu aobjektu prostiedi. Objektem uspokojeni jiZz tedy neni subjekt,
resp. jeho fixasni predstava, fixni idea, nybrZ objekt redlného prostoru.“** V tomto obdobi je
ve vytvarném projevu ditéte jako metafoie jeho emocni vyspélosti vytvéren iluzivni
trojrozmérny prostor, ktery nahrazuje pavodni plosnost. Jednotlivé predmety ziskéavaji objem,
obrazek celkove budi dojem hloubky. Prostor za¢ina byt vystavovan z nékolika plant, pokusy
0 dosazeni maximalni trojrozmérné iluzivnosti na dvojrozmérné ¢étvrtce dité vedou k objevu
piekryvani objekti. Pro konkrétni obdobi je typickd snaha o presné zachyceni symbold,
pouZivana schémata se postupné vytréceji anahrazuje je zajem o detail. Dité¢ se zbavuje
rigidniho barevného chapani ve smyslu piitazeni barvy k prisluSnému objektu a zatina chapat
auZivat vlastnosti barev. Dosud ae chybi prace se svétlem a stinem, kterd je otazkou vyvoje
v obdobi formalnich operaci. Nezraly je také cit pro zachyceni pohybu — ten je zpracovan
loutkovym zptasobem, kdy se figura hybe v kloubech rukou a nohou, zbytek téla zistava

% grov. PIAGET, J., INHELDEOVA, B. Psychologie ditéte. Vyd. 3. Praha: Portal, 2000. s. 85-116.

% PIAGET, J,, INHELDEOVA, B. Psychologie ditéte. Viyd. 3. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-407-9. s. 110.
3 KYZOUR, M. Proti proudu aneb fenomén zavislosti z pohledu psychoanalyticky orientovaného arteterapeuta.
Arteterapie: Zavidosti, 2003, roc. 4, ¢. 4, s. 16.
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nadale toporny. Rozviji se ale zgem o vytvarné zndzorniovani vzgemného vztahu mezi
objekty, jen? koresponduje s rozvojem socidlniho my3leni.*

3.2 Vztah toxikomanak realité — vliv primarniho procesualniho myseni

Sigmund Freud tento proces nazyva odvratem od principu reality k principu slasti
fizeném primarnim procesudlnim myslenim. Primarni procesualni mysleni je v zgjeti pud,
které jsou sméirovany na urcité objekty. Tato prani jsou pak ¢lovékem prozivana jako potieby
¢i puzeni neohliZejici se na realitu. Cilem je okamZita satisfakce odeprené touhy. Nevédomi
zahrnuje zefména city, piani atendence, které byly obrannymi mechanismy Ega vytésnény,
resp. potlaceny z védomych struktur psychiky. Diavodem presunu do nevédome sféry je jejich
konfliktnost - vyjadiuji rozpor mezi pudovymi pohnutkami Id aosobnim svédomim
piedstavovanym Superegem (jeho uvédomglé prozZivani vyvolava v jedinci stavy Uzkosti)
avelkou roli zde hraji poZadavky reality. Fungovéni toxikomana je vrazné mite
determinovano Unikem pred dezintegra¢nimi impulzy, depresi, vinami a Uzkostmi. Snaha po
eliminaci Uzkosti, stejné jako neuspokojena touha, nevede uzivatele drogy Kk vytésnéni
nezadoucich libidéznich impulsi, ale k popiréani reality. Primérni procesudni mysleni
konsteluje realitu s jedinym cilem, kterym je uspokojeni nevédomého piani atim i redukce
vnitiniho napéti.® Intoxikace je jakymsi hfigeém, na kterém se tim padem toxikoman bez
pocitu strachu ztrestu u¢i zachézet na zastupnych piedmétech srealitou (zde toxickou)
asnazi se tou pseudoreaditou manipulovat tak, aby dosdhl svého. Odvrat od reality
(zastoupené primarné matkou) je casto dasledkem dysfunkce rodin  toxikomant
aproblematickych vztaha ditéte s matkou nebo otcem. Absence harmonického rodinného
klimatu ¢i empatie selfobjektu ma za nasledek ztrétu viry ve smysluplnost a prospédnost
mezilidskych vztahti. Realita pak neni vnimana adekvatné nybrZz subjektivné aje zkreslena
prévé zranénimi z détstvi. Tim se stdva pro toxikomana dezintegrujici a ten pak voli ve vztahu
k redité dvoji postoj — hostilitu nebo Unik z nepodnétné reality k vnitinim tuzbam.
» ToXxikoman neni ve skute¢nosti zavisly na droze, protoZe ta mu je pouhym prostiedkem

k dosaZeni cile, kterym je vyvolani pocitt aprozitki a snimi spjaté ndlady. Je zavisly na

* Srov. PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze ditské kresby a malby. Arteterapie, 2006,
roc.7., ¢. 10, s. 3-4.

% Srov. KYZOUR, M. Nepublikované texty (Vybrana psychoanal ytick& pojeti symbolu a vztah primérniho
procesu a snove prace)
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svém neveédomi a podléha specifickému typu my3leni, které je snevédomim spojeno.“® v
systému primérnich procesi nefunguje logika. Obsahy nevédomi nejsou proto uspoiadany
chronologicky ani prostorové. Primarni procesuani mySleni je derivovano z pudd, kdezto
sekundérni ze zkuSenosti. Primarni procesy ignoruji kategorii prostoru, ¢asu alogiky, odkud
vyplyva jejich maladaptivita. Podle strukturdniho modelu funguje tento zpasob my3leni v Id,
coz prakticky znamend, 7e cely vyvoj Ega je podiizen vytésnéni primérnich procesi.®®
Vytésnit je mozné pouze pudové impulsy asnimi spojené predstavy, nikoli vSak afekty
(agrese a vztek) — ty naddle pisobi v nevédomi ajejich nepropojenost s predstavovym
aparatem dezintegruje osobnost ¢lovéka.

Zabyvame-li se libidem, musime se soustfedit na objekt fixaci zpusobujici regresi
klientti. Regres byva diusledkem symptomatiky v pivodnim rodinném systému. Presngji
re¢eno je zpasoben traumatickymi chybami béhem psychosexualniho vyvoje jedince, jehoz
hladky prabe¢h je predpokladem zdravé funkce Ega a akceptace sekundarniho procesuaniho
mySleni. ,Zatimco Ja prodélava preménu zJa determinovaného slasti k redlnému Ja,
prochézeji sexudlni pudy onémi promeénami, které je vedou od pocéecniho autoerotismu pies
ruzné prechodné féze k objektni I&sce ve sluzbach rozmnoZovaci funkce. JestliZe je pravda, Ze
kazdy stupei obou téchto vyvojovych procesi se mize stét zékladem dispozice pro pozdgjsi
neurotické onemocnéni, je nasnadé vyvozovat rozhodnuti o formé pozdéjsiho onemocnéni
(volbu neurdzy) ztoho, vkteré fézi jaského alibidézniho vyvoje doSlo k onomu
disponujicimu vyvojovému zbrzdeni.“* Aby dité uniklo depresi, prechézi od neempatického
nebo nepritomného selfobjektu k ordnimu, analnimu nebo falickému uspokojovani a dochézi
ke vzniku fixaci na jednotlivd stadia ontogenetického vyvoje jedince, jez souhrnné pro
zjednoduSeni nazyvame regrese (navrat k rangj$imu zptisobu fungovani).”® UZivéani ndvykové
latky je Unikem zfrustraci, pricemz ¢loveék disponovany k zavislosti neunikd vnéjSimu
nebezpeci, ale svym nelinosnym vnitinim stavim. Intoxikace ma zgjistit vyhnuti se dalSim
duSevnim Urazam v podminkéch, které pro jiné lidi nemuseji byt traumatickeé.

3 KYZOUR, M. Nepublikované texty (Uvod do problému zavisl osti)

% Srov. RYCKROFT, CH. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,
1994. s. 101.

¥ KYZOUR, M. Nepublikované texty (Priméarni a sekundarni procesy)

“0 5rov. KOHUT, H. Obnova Self. Praha: Psychoanal ytické nakladatel stvi J. Kocourek, 1991 s, 48-54.
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3.2.1 Vztah primarnich procesiz, snove prace a obrazného vyjadiceni

Obsahy nevédomi mohou vystupovat do predvédomi, napt. ve formé sni ¢i chybnych
ukonu a stegjné dobre se projevuji v tvorivych artefaktech. Ukazuje se, Ze na obrazku se jako
na projek¢nim plétné zrcadli klientovy vlastni konflikty, odhali se zde jeho préani alzkosti.
Stginé jako ve snu ivsymbolickém vytvarném vyjadieni funguje zhusténi aprenos
psychickych intenzit. Jegjich vlivem predstavy maji tendenci splyvat, mohou se vzgemné
zaménovat amohou jedna druhou nahrazovat. Nespokojenost vznikgjici pii nahrazeni
principu slasti principem reality maZe byt ventilovana fantazijni aktivitou. Jednou z forem
této aktivity je denni snéni nevazané na redné objekty, ale podiizené principu slasti. Zeny
vice sni natéma mezilidskych vztahi, ¢astéji u nich vystupuji fantazie na téma viny, ve snéni
se projevuje vice pecovatelskych skloni a zajmu o vlastni télo — muzi naproti tomu sni vice
o sexu, hrdinstvi, vykonech. Denni snéni uzivateli navykovych latek je spiéddano s pocity
viny aagrese. Denni snéni tvori zéklad apredobraz sni noc¢nich. V téchto fantaziich jde
o ukojeni ctizadostivych, velikasskych aerotickych préni. Jgich sila je ptimo Umérna
nedprosnosti reality. Funkci sni je spinéni prani halucinatorni formou. Obsahem fantazii sni
(dennich i no¢nich) nejsou jen piani nevédomd, ale i predvédomd, prostupujici do védomi
skrze symboly, coz je dano vnitinim konfliktem mezi touhou a jejim odepienim. Snova préace
je charakterizovana ¢tyfmi pochody: zhusténi, prenos apresun psychickych intenzit,

vizualizace a druhotné zpracovani.

Psychologickéa charakteristika sni: **

1. ve snu chybi charakteristické jevy provézejici stav bdélosti, jako jsou kriti¢nost a volni
kontrola prabe¢hu mysli, ¢asové usporédéni obsahu, jejich logika, kauzalita, védomi
vlastni osobnosti a dalsi;

2. mizi bézné souvislosti mezi duSevnimi procesy, bez Udivu apocitu absurdity jsou
prozivany absurdni déje, v nichz jsou spojeny nahodné heterogenni prvky, zprehazeny
Casové sekvence uddlosti azpredmétnén smyslovy materidl, ktery dostava ruzné
vyznamy;

3. ve snu vystupuji zcela noveé psychické elementy ve zvl&&tnich smésich, identifikacich
asouvislostech, objevuji se originani spojeni predstav, nejpodivuhodnéjsi

kontaminace a disociace.

- NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: ACADEMIA, 1998. s. 238.
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Ukézalo se, Ze na obdobném principu funguje i obrazné vyjadieni. Pro arteterapeuty
je zasadni odraz vnitinich rozpora autora, ktery mohou interpretovat postupem
antagonistickym procesu snové prace. Sen, steiné jako vytvarny artefakt, je prostorem pro
stiet priméarnich a sekundarnich procesi. V arteterapii stoxikomany Ize tento fakt vyuzit
k sublimaci nevédomych piani jejich fantazijnim splnénim, podstatné méné rizikovym, nez je
jgjich ptimé splnéni prostiednictvim drogy.  Vytvarné vyjédieni je pak pranikem
k faktickému vybiti, mohou dojit své ¢astecné satisfakce skrze symbolické obrazné vyjadieni.
Tim se dostavaji do predvédomi a umoziuji jejich verbalizaci a odhaleni kauzality mezi nimi
aemocemi ¢i afekty klienta (destrukce, vina, Uzkogt). Jejich propracovani (a uzZ interpretaci
nebo metodickym vedenim) vede Kk posileni Ega klientt aparaelné ik zvySovani
pravdépodobnosti nasledné abstinence. Tato problematika bude obsahem praktické ¢ésti
bakal &ské prace.

NeZ se k ni dostaneme, udélejme si krétkou rekapitulaci zjisténého. Jestlize predchozi
odstavce vyluéuji jediny typ toxikomanské osobnosti, neznamena to, Ze neni mozné stanovit
piesnéjSi organiza¢ni usporadani spolecné riaznym formam toxikomanské osobnosti. Ty se
vyznacuji raznym stupném neintegrace, duSevni nedotvorenosti aagresivnich naroka na
okoli, jez je ¢inéno odpovédnym za vSechny citové frustrace téchto osobnosti. Patické
okolnosti vyvoje sice jsou pricinami frustraci, ale tyto nemusi vést nutné k zavislosti.
Frustrované osobnosti jsou vystaveny vétSimu riziku, ale neni zde primy kauzalni vztah — 1ze

je pouze povaZovat za nachylngjsi k toxikomanii.
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Il. Prakticka ¢ast
1. Informace o formé praktikované arteterapie

Jak jsem uvedla na zacatku préce, pro prakticky rozbor zvolené problematiky mi
poslouzi vytvarné artefakty klientti Poradny drogovych zavislosti, kde jsem dochazela jednou
tydné v rdmci studentské odborné praxe. Podilela jsem se zde na jegjich vytvarné metodickém
vedeni, pripadné na interpretaci jejich vytvarného sdéleni. Délka trvani jednoho malovani
byla zhruba hodinu a pul a U¢ast velmi proménliva — zhruba od dvou do osmi klientd. Poradna
slouZi jak zavislym na alkoholu, tak toxikomanim i patologickym hracam. VétSina klienta na
arteterapii dochazela spise krétkodobé, jen hrstka vytrvalych se Géastnila sezeni po nekolik
let, takZe i ja jsem méla mozZnost s nimi pracovat déle. Artefakty vytvoiené béhem arteterapie
slouzZi k pozd¢jsim interpretacim v ramci individualni terapie. Cilem interpretaci je zména
vztahového rdmce — vytvoieni ndhledu klienta, Ze nutkéni uzit drogu je projevem urcitého
nedostatku nebo projev nenaplnéné potieby v nékteré oblasti Zivota. Zvladnutim potiebnych
socianich dovednosti, vzroste sebeduvéra klienti azlepsi se socidni adaptace.
V terapeutickém procesu se akcentuje dosaZeni redukce tenze atim restaurace psychické
rovnovahy Gcinnou sebereflexi a posilenim Ega. ProtoZe fada klientt je nezletilych nebo sice
dospélych, lez nevyzrélych osobnosti, v centru zgmu terapie je postupné splnéni zakladnich
vyvojovych ukoli obdobi dospivani - dosaZzeni separace, zformovani arozvinuti identity
avyrovnani se sautoritami. V programu poradny je také dvakrét do tydne skupinova terapie,
umoziujici klientim vzéjemné obohaceni a poskytujici jim pocit sounélezitosti.

Na skupinové i individudlni terapii byla moje G¢ast vyloucena, takZe v nasledujicich
f&dcich se budu opirat o zkuSenosti z metodického vedeni, které se pokusim aplikovat na
piedchozi teoretické poznatky. Zakladem metodickych vstupia je predpoklad, Ze ,kdyz
ur¢itému mnozstvi nevédomého materidlu dovolime, aby se stal védomym a propracujeme ho
v obrazotvornogti, jeho moc ptisobit Skodu — at’ sob¢ ¢i druhym — se velmi oslabi a nékteré
z jeho sil pak mohou slouzit kladnym Ggelim.“*? Proto ze véech moZnych uplatnitelnych
vytvarnych technik v poradné¢ dominuje akvarel. Prace sbarvou na mokrém podkladu totiz

gpolehlive zajisti vznik ndhod, v nichz se nejlépe zrcadli obsahy nevédomi skryvagjici

2 5rov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢ist v dnedni dobe. Praha: Nakl. Lidové
noviny, 2000. s. 7-
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potenciondlni patologii. Klienti maji v malovani vice méné volnou ruku, do préce jim zasahuji
jen minimaln¢, abych piiliS neovlivnila jejich autenticky projev. Presto béhem malovani
dogtavaji urcitd doporuceni, vétSinou ve formeé nabidek, co by obréazek vylepSilo, nez
direktivni instrukci, kterd by pravdépodobné vyvolala odpor. Naméty akvareli patii k tém
tradicnim — pohédky, myty (véetné biblickych) aaktuani témata vztahujici se k ro¢nimu
obdobi, soucasnym udédlostem, politické scéné, atd. K tém nejzakladnéjSim patii préve

zpracovani pohadkovych a biblickych piibéh.
2. Prednosti uziti mytickych p¥ibéha v arteterapii

V pohédkéch se bohaté vyskytuji i naboZzenské motivy a mnoho biblickych pribéha je
téze povahy jako pohédky. ,,Nékteré pohadky a lidova vypravéni se vyvinuly z mytd, jiné se
do nich zaclenily. Ob¢ formy ztélesnovaly nahromadénou spole¢enskou zkuSenost, nebot’ lidé
s préli vracet se k moudrosti z minulych dob apiedavat ji pri&tim generacim. Pribehy
poskytuji hluboké poznani, které pomahalo lidstvu v jeho dlouhé aranami osudu stihané
existenci...“*® Myty, stejné jako pohédky, mohou symbolicky vyjadiovat vnitini konflikt
anavrhovat jeho reSeni. Takovym zékladnim problémem nés vSech, jemuz ¢elime od pocétku
existence, je volba mezi afektivné obsazenou touhou arozumem. V analytickym jazyce
symbolizuje tento konflikt zapas mezi principem slasti aprincipem reality, na ktery se
koncentruje cel& bakalarska préce. Myty a pohadky k nam promlouvaji jazykem obrazu. Jsou
vyrazem védomeé, predvédomé i nevédomé mysli avyrazem konfliktu tii fiktivnich instanci
psychiky — Ono, JA aNadja Predpokladam, Ze specifikem myti je obrazny vyraz
sebezachovy naseho J4, které se potyka s konfliktem mezi touhami vychézejicimi z pudové
podstaty apozadavky Nadja. Ono piredstavuje vSechny asocidlni, nevédomé, pohlcujici sily,
proti nimz se ¢lovék musi naucit chranit anad nimiz je mozné zvitézit silou Ja. Jinymi slovy:
zvitézit nad principem slasti jeho nahrazenim principem reality neboli zbavit se diivéjSich

zpasobu byti jako podminky posunu ke zpiisobam vyssim.*

Jednim z nejstarSich pribéht obsahujicich pouceni o dasledcich neprijeti principu
reality a propadnuti lidskym vasnim je biblicky pribéh stvoreni Adama a Evy ajejich vyhnani
zrgje. Neni dilezité, nakolik detailné je pribéh historicky pravdivy ¢i mytologicky - podstatné

* BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je cist v dnedni dobé. Praha: Nakl. Lidové noviny,
2000. s. 28.

“ Srov. BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohadek: proc ajak je ¢ist v dnedni dobe. Praha: Nakl. Lidové
noviny, 2000. s. 35-46.
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je, Ze pres jeho pradavnou existenci je v nas neustdle natolik piitomny, az je ,redny".
Biblické pribéhy v sobé nesou duchovni, existencialni i psychologické obsahy. A¢ se ,,osud”
prvnich lidi z primarné nedotyka tématu zavislosti, presto rozkryva zasadni problémy
toxikomani vice, nez je na prvni pohled patrné. Jeho podtextem jsou psychologicka témata
dulezita i pro deskripci motivii vedoucich k navykovému chovani. Prvotni htich je prece
zpusoben Zédostivosti ¢loveka, pobizejici ho k bezprostiednimu uspokojeni. Patologickou se
stava az okolnogt, Ze ¢lovek své Zédostivosti nedokéze celit, stiva se otrokem vnéjSich véci
azistava na nich bezvyhradné zavisly. Zadostivost je ztotoziiovana se souhrnem pudi
definovanych v teologickém slovniku jako pritahovani ¢lovéka konecnym dobrem. Pud
piedchézi svobodnému osobnimu rozhodnuti a je jeho nezbytnym predpokladem. R4 je pak
povaZovan za misto existence prvnich lidi, kde ¢lovék vynikal svobodou ve vztahu
k zédostivosti, pied jeho prvnim hitichem.” Tak jako pad prvnich lidi ajejich vyhnani z raje
navzdy poznamenal nésledujici generace utrpenim, tak i upadnuti do zavislosti zpusobuje
zamitnuti vétSinovou spolecnosti. Tim ndmét varuje pred destruktivitou principu slasti, ¢imz
na podprahové Urovni muze oslabit sebedestruktivni chovani toxikomani. | kdyz v lidovém
podani je biblicky pribéh vniman jako obraz sexudlniho htichu, pri pozornéjSim pohledu je
zteimé, Ze psychologickym stiedobodem je vypravéni neni sexualita, ale emancipace
avzpoura. Nevédoma zameénitelnost Boha-Otce svlastnim otcem ¢i jinou autoritou ndm
umoziuje psychologicky zpracovat nedostatek respektu toxikomant Kk autoritdam.
Psychoanalyticky Ize touhu ¢lovéka po vzpoure interpretovat narcisticky — jako touhu postavit
své ja do stredu v&eho déni auchvétit pro sebe bozské atributy. Postaveni se rodi¢ovskym
autoritam je v obdobi dospivani  prirozenym vyvojovym procesem, vzpoura se stava
patologickou, jestlize se projevuje destruktivnim botenim vSech limitt. Destruktivita pak
vyvoléva tzkost a pocit viny, které jsou jadrem desintegrace osobnosti toxikomana.*® Piibsh
Adama aEvy ukazuje na rozdil mezi pravou svobodou ajeji iluzi. Je modelem touhy lidi,
ktefi chtéji byt jako bah achtéji si délat, co chtéji. Touzi po maximalnim uznani prav na
bezbiehou svobodu, mezitim se o ni zcela pripravi. Clovek, ktery v pocétcich povazoval
uzivani drogy za projev emancipace a osobni svobody, postupné svobodu ztracel, aZ se stal
zavislym, nesvobodnym, nemocnym anekdy i lidskou troskou. Biblicky ndmét padu ¢loveka
nas uci piijmout odpovédnost za své ¢iny avzit ndpravu do svych rukou atim motivuje

k vymangni se ze zavislosti.

*® Srov. RAHNER, K.; VORGRIMLER, H. Teologicky slovnik. Praha: Zvon, 1996, s. 286-322.
“*® Srov. REMES, P.; HALAMOVA, A. Nah4 Zena na stieSe: psychoterapeutické aspekty biblickych piibehui.
Praha: Portdl, 2004. s. 131-137.
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3. Analyza konkrétnich artefakta

Z&dné interpretace obrazu se nemiize obejit bez spoluprace sklientem. Je mozné
zamySlet se nad tvorbou klientt i bez jejich pritomnosti, ale bez jejich korekce adalSich
asociaci je potieba brat vynoiujici se obsahy artefakti velmi rezervované. Nemize své
stanovisko povazovat za definitivni, protoZe se nejedna o interpretace v pravém slova smyslu,
nybrz o interpretacni ,, hry*, resp. interpretacni hypotézy. ProtoZe vyklad symbola nelze brét
dogmaticky, nasleduji vyréené hypotézy jsou Uvahami, které maji spiSe charakter
otazek. Diky podprahovému G¢inku metodickych instrukci miazeme v jemnych nuancich
formovat i osobnostni rysy autora. Na uvedenych obrazcich bude mou snahou doloZit
komunikaci sklientovymi psychickymi strukturami prostednictvim vytvarného projevu.
MozZnost kultivace emo¢né nezralého vytvarného projevu zavislych se pokusim nejprve
demonstrovat na dvou obrézcich jednoho klienta vzniklych s odstupem ¢asu zhruba jednoho
roku. Autorem je klient ve strednim véku trpici zavislosti na alkoholu. Schéma obrézku se
sice velmi podoba, ale vytvarné vyjadieni ,druhé verze* je uz zralejSi apotvrzuje U¢innost
metodického vedeni. Oba artefakty maji spolecnou nejen kompozici, ale shodny je i podélng
postaveny formét. Presto miZzeme pozorovat uréity progresivni vyvoj co do barevnosti a
dynamiky artefaktt. V nasledujicich odstavcich se pustim se do rozboru jednotlivych
obrézku, ktery pripomindm neni ani tak hlubinnou interpretaci, jako spiS pozorovéanim
jednotlivych symbolu.

Prvni artefakt je prikladem klasické sttedové kompozice. Umisténi hlavniho déje do
centra plochy mizZe vypovidat o aktuanosti tématu, ale i o narcistické povaze autora. UZiti
barvy je plosné, syta barevnost, v niz pievlada Gzkostna zelen, je hutna a celkovy neklid
umocnuji viditelné tahy &étcem. PrevaZujici svétle zelend maZe byt projevem emocni
nezralosti osobnosti zavislych, vyrazem Uniku do dennich fantazii, jejich pripadné Ihavosti.
Pravé ona nezralost vypovida o potizi suznanim primariatu reality a svédomi ao tendenci
navratu do détstvi, ve kterém ndm bylo ,,dovoleno vice". Nebezpeti relapsu zde umociiuje
tmavé zelend barva cesty, kterd v daném kontextu miize znamenat perspektivni nebo pudovou
tenzi. Domneénku, Ze by se mohlo jednat o tendenci k uZiti ndvykoveé latky, podporuje lahvove
zeleny odstin cesty, ktera svym hrotem Uto¢i na Adama/autora. Pomérné proporéni postavy
maji oranzovou barvu, jez se véZze k ordnimu stadiu psychosexudlniho vyvoje atudiz
i zavislosti, nebot’ hlavnim zdrojem slasti v tomto obdobi vyvoje jsou Usta. Ta se vyznaduje
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potiebou sani z prsu ¢i lahve apotiebou haptického kontaktu a drézdéni kuze. V pozdéjSim
véku je vyrazem nevyieSeného sourozeneckého vztahu ajeho emocniho doprovodu. Dospély
fixovany v ordnim stadiu vyvoje matendenci pohltit svét ajeho objekty vysédt a zahodit jako
prézdnou flasku.*’ SoranZovou souvisi iregresivni chovéni ve vztahu charakterizované
pohravdnim s z protéjskem azéroven strachem zjeho ztrédy neboli zavislosti na
partnerce/ovi. A kdyZ uz zminujeme protéjSek, podivejme se na n¢j zblizka. Ve zpracovani
Evy neni uménim odhalit jeji muzské vyznéni. Autor podprahove prisoudil muzské rysy:
krétké vlasy, bradku acelkové nezensky mohutnou postavu. Tento fakt by byl Freudem
nejspiS spojovan slatentni homosexualitou, ae muZe byt obyéejnym navratem do
homoerotického obdobi avzpominkou na muzské ,sedanky“ v hospodé, cemuz by
nasvédcovaly i tulipany na identifikacnim misté obrazku. Postaveni ,partnera” je zrcadlove —
zde by se mohlo jednat 0 emo¢né zaostalé opléceni stejné stejnym. Nasnadg je i distance od
prijeti viny, kdyZ ob& postavy maji k jablku stejn¢ daleko. Jablko spojované se sexudlnimi
vyznamy je v tomto pripadé nahnilé ¢i ¢ervivé. Jablko v psychoanalyze predstavuje sexualni
poznani a zkusenost z n¢j. V Bibli neni strom poznéni, z néhoz Eva utrhla plod (v Bibli se
nepiSe o jablku, ale o plodu), druhové uréen. Presto se nejcastéji ve vytvarném umeéni
objevuje jako rajsky strom poznani pravé jablon. Jablon ajeji plod hrdly daleZitou Ulohu jiz
v antické mytologii. Byla predmétem svaru, néstrahou, kterd byla pocétkem retézce
tragickych udélosti. To, Ze jablko je znamenim zla a netésti, zptusobila také latinska slovni
hiicka malum ,jablko* amalum ,zlo“. Na druhou stranu je jablko symbolem plodnosti
anesmrtelnosti. Stary Z&kon se ¢asto zminuje o jablku grandtovém. Symbolem plodnosti se
stalo diky jaderniku plném semen.*® Odtud se pravdépodobné z biblického stromu poznani
dobrého azlého vyvinul pozdéjsi sexudni vyklad piibéhu prezentovany psychoanalytiky.
Cervivé jablko je tedy metaforou vztahového problému promitnutého do sexuality. Strom
poznani je umistén v levé horni poloving artefaktu vztahujici se k protéjsku. Zrgime je
poznéni o¢ekavano od osoby jiné, jez podle tmavé hnédé barvy pro klienta autoritou — mize
se jednat o0 ocekavani pomoci ze strany terapeuta. ProtoZze strom byva vyrazem osobnosti
autora, maze jeho levostranné umisténi znamenat identifikaci sosobou piedstavujici pro
klienta autoritu. Budu-li sledovat celkové provedeni stromu jako metaforu jedincova Ja, ze
v3eho nejdiive mé upouta absence koruny stromu. Ve vytvarné symbolice kmen predstavuje
stabilni (védomé) ja jedince, koieny jsou spojovany s nevédomim a pudy (Ono) a vétve jsou

*"'srov. KYZOUR, M. Nepublikované texty
8 grov. ROYT, J.; SEDINOVA, H. Sovnik symbolii: kosmos, priroda a clovek v kiresranské ikonografii. Praha:
Mlada fronta, 1998. s. 99-100.
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vztahovany k autorovu Nadja Chybéjici koruna by mohla naznatovat dabé vyvinuté
Superego arozhodujici tlohu pudového uspokojeni klienta. Odtud zigimé prameni | umisténi
hada do levého dolniho rohu vykresu. Vétve rovnéz vyjadiuji, jak subjekt dokéze uplatnit
svou osobnost ve vztahu k okoli. Vétve mitici zformétu smérem ven, bychom do
psychoanalytického jazyka mohli prelozit jako vyhybani se meziosobnim kontaktim az
izolacionismus, ktery patii mezi uplathované obrany vzniklé v dasledku prozZivanych
konflikti béhem andlniho stadia libidindzniho vyvoje.

Druhy obrazek (obr. ¢.2) je ve srovnani spuavodnim mnohem uvolnéngjsi
adynamictéjsi. Autor pracuje do mokrého podkladu, ¢imz mizi tahy &étcem a nefunkeni bila
Tento postup umoznil také dosazeni velkého mnoZstvi odstini zelené. Sbarvou neni
zachazeno jednoznacné plosné - zvlasté bych ocenila prvni pokusy o modelaci pomoci svétla
astinu patrnou napt. na stromu a snahu o iluzi prostoru odstupniovanim sytosti barev smérem
od popiedi obrézku k jeho horizontu. Schéma obréazku pozmeénilo pé&r detaila. Predné je zde
narusena centraini kompozice, ktera zpisobila zatuhlost prvniho. Postavy jsou posunuty
k pravé poloving, jakoby autor prevzal déni do svych rukou. Zachovaly s zrcadlové
postaveni, ale maji uz prirozenou télovou barvu. Lze také rozpoznat muzskou aZenskou
postavu, i kdyZ jsou jesté geometrizované. Hranatost postav miZeme vysvétlovat z pohledu
arteterapeutické metodiky jako détsky ,kubismus‘ (analyticky zpisob zobrazeni) nebo
z interpretacnino Uhlu pohledu jako odkaz k andlné-sadistickému stadiu psychosexua niho
vyvoje, kdy vyZadovana kontrola vymeéSovani v détstvi je v dospélosti prevedena na kontrolu
emoci. Potieba nejen sebekontroly je obsahem Zluté barvy slunce na obzoru, které ztratilo své
infantilni umisténi do rohu obrézku. Dalsi kompozi¢ni zménu doznal strom. Je posunut vice
k provozni roving astal se dominantou artefaktu. V Zivoté klienta by tato zména mohla
zrcadlit vétSi respekt k autoritdm ak radu vSeobecné. Potieba fadu miZe byt zpisobena
pocitem vnitfniho chaosu, ktery mohl byt umocnovan rodinnymi konstelacemi v détstvi
aposileny v dob¢ ablzu. Tento chaos miZe byt vyvolan pocitem nekonkrétniho strachu jako
vyrazu katektovanych nevédomych prani akonflikta. Za jeho vytvarnou metaforu lze
povazovat tmavé modrou cestu. Méli bychom si v té&to souvislosti klast otazku: Je smér cesty,
po niz kr&ti klient, uréovan jeho nevédomymi destruktivnimi sklony? Pak by byl jeho strach
namisté. A i v terapii bychom mgli tuto hrozbu zohlednit. NaSi pozornosti by nemél uniknout
tvar cesty, kterd se esovité t&¢i a je metaforou nevédomych roztatejicich se struktur. Esovity
tvar je zopakovan v pohybu hada, ktery se piemistil z rohu obrazku aje nyni priznan v celé
své krase. Jeho tmavé hnéda barva vypovida o tom, Ze nemusi jit o odkaz ke stadiu falickému,
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nybrz i analné-sadistickému, resp. jakym zptsobem se relikty tohoto stadia promitaji do
aktudniho vztahu. V Gvahu prichazi podcenovani Zen apodeziivavost, kterd autora nuti ke
kontrole emoc¢nich investic do vztahu aje pri¢inou tendenci k izolacionismu. ZadrZzovani
emoci se zra¢i i ve strnulém vyrazu tvare Adama. Zcela nové se do obrézku dostala rizova
barva spojovana svinami subjektu, bez niz by nemohlo dojit k vybudovani symptomu,
jakozto nahradni formy uspokojeni. V terapii bychom si méli d& pozor na klientovu
manipulaci priznakem. Na druhou stranu méné rigidni barevnost vytvéri v artefaktu to, co
byvav arteterapii nazyvano ,, metafyzickou naladou”.

Na obou artefaktech je znatelna bezradnost s budovanim prostoru, ktery je realité stale
velmi vzdaleny — klient jeji zobrazeni omezil jen na nezbytné charakteristiky. Prézdna krajina
byva metaforou nepodnétného Zivota azaroven odrazem zkuSenosti klienta srealitou jako
prostorem, ktery neni povéren poskytnutim uspokojeni. Metodické instrukce by meély dale
sméiovat  k vétSimu propracovani krajiny, akcentovat dynamiku vytvarného vyjadieni,
minimalizovat racionalni reZii apokusit se rozvinout meziosobni komunikaci figur.
Naznateny smeér kultivace vytvarného projevu by platil i pro vétSinu nasledujicich artefaktu,
jejichZ obsah se pokusim v zakladnich rysech okomentovat. V kazdém artefaktu chci navic
poukdzat na jeden z charakteristickych problémi zéavislych osobnosti, které jsem definovala
v teoretické ¢asti. Zamérim se na odhaleni projeva primarné procesudlniho mysleni, ale i na
préni, piip. konflikty skryté (predvédomé), které si klienti dovolili vyjadiit pravé jejich
vytvarné symbolickym ztvarnénim.

Obrézek ¢. 3 se kompozi¢nim zpracovanim zarfazuje mezi ty zobrazujici dvojici
Adama a Evy v paralelnim postaveni. Mezi nimi stoji strom plnici funkci bariéry. Autorkou je
mlada toxikomanka. Zvolila formét je na Sitku se sttedovou kompozici. Ta je spolecna pro
vétSinu vybranych artefakta, proto se v dalSim rozboru budu vénovat produkci v tomto ohledu
vynikajicim. Volba forméatu zigimé determinovala vyraznou horizontalitu artefaktu. Obrézek
je rozdélen natii pasy, které jesté vice podtrhuje podélny tvar stromu. Barevnost je Uzkostna,
Cistd, ae plosna Precizni osova soumérnost aZ zarézi. Vyjev pasobi, jako by byl zastaven
v ¢ase — mozZna pristizeni pii ¢inu. Za zcela zasadni pro dalSi interpretaci povazuji fakt, ze
jablko trha Adam. Vysilatelem pudového impulsu je v tomto pripadé muz. Jeho pudovod je
zduraznéna hustym ochlupenim. Vousy zpusobuji, Ze Adam pisobi starsim dojmem, nez
postava autorky. Hypoteticky |ze i predpoklédat takto provedeného a kompozi¢né umisténého
Adama jako vyraz identifikace s Uto¢nikem (seridl). V tomto kontextu neni vyloucena ani
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postava otcovskd. Mohlo by to souviset spostojem autorky kryjici si prirozeni svyrazem
poniZzeni a mozn& i pocitu viny ve tvafi. Formou pocitu viny je i kastracni Uzkost vyvolana
pievahou silngjSiho jedince v soupereni o libidinzné obsazeny objekt. Jako potenciondlni
vykonavatel trestu pripada v vaha matka (mordka). Matcinu postavu bychom mohli
gpatiovat v antropomorfnim stromé (dominanté autorkou schizoidné rozdtépené na objekt
dobry a objekt Spatny) — jabloni zakryvajici svou korunou vétvi tajemstvi rodiny. Hypotéza
nemusi mit ovétitelny readny zéklad, ale miaZze pramenit z fantazii klientky. Zajimavym
detailem je ptitomnost veverky misto obvyklého hada. JelikoZ mi neni znamo, jaky vyklad je
piisuzovan veverkam, pouze sude konstatuji, Ze ona veverka ma ¢erny ocas. Cerna barva
odkazuje k nedokoné¢enému konfliktu v obdobi puberty a nese v sobé opét potencial kastracni

Uzkosti a seridlového zazitku.

Obréazek ¢. 4 malovala rovnéz divka zavisla na drogéch. Téma Adama aEvy u ni
vyvolalo zna¢nou regresi, zvla3teé pii srovnani sjejimi dalSimi artefakty. Z tohoto ¢iSi
bezradnost - téméi postrada horizont, vzduch v obrazku asnim i moznost ventilace
negativnich tendenci. Je piikladem bezhrani¢niho akvarelu bez kontur, které byvaji spojovany
se sebeznicujicimi typy (Perout), jejichZ chovani je zapticinéno vinami. Jejich projevem jsou
skvrny v artefaktu, jako symbolické vyjadieni poskvrnéni. Rozostrena mista koresponduji se
ztrétou védomi (opét mozné seridlové zazitky). Velkou miru dezintegrace vykazuje ztvarnéni
postav. Patologicky pribéh vyvoje miZe vést aZz k neprijimani vliastniho téla projevujici se
potizemi s jeho provedenim — napt. télo je neproporeni, jeho ¢asti jsou rozpité, deformovane,
atd. Podle mého ndzoru odév preskrtévajici postavy ma zdroj rovnéz v popirani téla ajeho
potreb. Prekrvena barevnost je vykladdana potlacovanym agresivitou. Proti tradici
nabozenského mytu zde opét trha jablko Adam. Za soucasného vyskytu falickych symbolt
v podob¢ stromu (ajesté zietelngji jejich stind) miZeme uvaZzovat o traumatickém zazitku
sexudlni povahy, ktery zanechal jak v dusi autorky, tak na obrézku krvavou stopu.
Ojedinélym symbolem v tématu Adama a Evy je modrocerny objekt piipomingjici klec, ktera
v artefaktech zosobruje deprivacni moment. Syrové Zluta barva dhlopticné cesty mimo jiné
ukazuje na symptom, ktery maze vzhledem k orientaci Uhlopticky vyplyvat ze vztahu Kk otci.

Autorkou obrézku ¢. 5 je starSi Zena, pro zménu alkoholi¢ka. Pri pohledu na néj nas
priméarné oslovi jeho neurotické ladéni. To je patrné z trhanych taha &tétcem v trévé, vliasech
i ochlupeni Adama, a z vyctu jednotlivin jako jsou ptaci a pozehnana Uroda jablek. PrestoZe se
jedna opét o centralni kompozici s dvojici v paralelnim postoji, zpracovani je né¢im nové. Na
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horizontu pribyly kopce lemované tvrdou ¢ernou linkou. Evokuji ve fantazii prsa. Tmavé
zelena barva odkazuje na tenzni atmosféru beéhem Kkojeni. Zaroven je piitomna tenze
soucasnd, nejspise pudové povahy. Malé nosy postav mohou byt metaforou malé sebejistoty,
az sexualnich problémi. Pudova tenze se projevila ve zdvizeném prstu Adama, ktery tvarem
rovnéz pripomind falus. Chlupaté télo podtrhuje animélni podstatu Adama, i autoréiny
sexuani atributy jsou zdaraznény. Nejmarkantnéji pasobi naddimenzované Eviny boky.
MozZnd, Ze nabizené jablicko symbolizuje touhu po oplodnéni. Koketnost ahystericky
potenciadl mizeme hledat i za zvyraznénymi fasami. SouvztaZznost s hysterii ma i kombinace
svétle zelené barvy s raZzovou. Potencidnim obsahem riazové je symptom jako nahradni forma
uspokojeni, ktera je deformovanym vyrazem stietu protichudnych piani. Ruzova je
ekvivalentem nezpracovaného traumatu, vyusténim vnitiniho konfliktu, resp. moralni Uzkosti
nazyvané vinou. Svétle zelena koresponduje s Unikem pred ni. Detailem, ktery stoji za
povaimnuti, jsou peclivé vykreslena Usta. Snimi je spojena slast vordnim stadiu
psychosexudlniho vyvoje i sou¢asna slast autorky prozivana béhem pozivani alkoholu. Nelze

vSak opominout i presouvani psychické intenzity do jiné téIni ¢asti.

Obrézek dalsi v poradi (¢. 6) malovala mlada klientka zavisla na pervitinu. Postaveni
¢tvrtky na vySku formatu upozoriuje na konflikty, které jsou reSeny intrapsychicky anikoli
interpersondné. Barevné je artefakt vertikdné rozdélen na dvé poloviny. Identifikacni
polovina autorky je o poznani teplejSi (aktivnéjSi) nez polovina patiici jejimu protéjsku.
Autorka projevila schopnost michat barvy, ale v budovani prostoru je stejné bezradné jako
odatni Kklienti zterapeutické skupiny. V jablku nadzZivotni velikosti (odkaz k hysterické
komponenté) se objevuje vyznamova perspektiva, kdy objekty jsou znézornény podle
vyznamu bez ohledu na realitu. Zvyraznéno je to, co je povazovano za dilezité. Postavy stoji
na spodni lince apozadi je tvoreno pasem zemé apasem nebe. Pokus o pohyb v postavé
Adama vyzniva strnule, jeji proporénost je také na hrané. Na postavach je nejvice
piekvapujici, Ze jsou oble¢ené od hlavy aZ k paté. Muze se jednat o popieni télesnosti jako
o snovy vyraz ieSeni aktualni problematiky (nebyt télesna, bylo by feSeni mych problémi
daleko jednodussi). Poprena jsou zde pudova prani sexudlni povahy — ta se ale stejné projevila
v symbolice hada a ve zpracovani stromu, kdy cel& jeho koruna je plamenech. Symbolickym
obsahem hoticich stromu je pohlavni styk, pripadné sebeuspokojovani. Pudova prani jsou zde
zastiréna, nebot’ by se v konfrontaci se svédomim klientky dostavil dezintegrujici pocit viny
jako disledek poruseni internalizovanych pravidel. M&m na mysli napi. masturbaci, jeZ je
vyrazem touhy uniknout pred depresi (Kohut). Své koreny ma patrné ve fantazijni
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transformaci materské lasky ave vSem, co je vni télesného, aje proto povaZzovana za
dusledek postupného Ubytku uspokojovani détské potieby dotyku. V produkci se masturbace
projevuje nezobrazenim, ¢i schovanim dlani, krédtkymi paZemi, rukama za zé&dy, atd.
Masturbace je dodnes tabuizované téma, aproto je zdrojem dalSi viny akastracni Uzkosti,
o kteréjiz bylaiec.

DalSim vertikdlnim zobrazenim (a zéroven z uvedeného vzorku poslednim) je obrazek
¢. 7., ktery vytvorila klienta s problémem zavislogti na pervitinu. Z metodického hlediska
obrazek vykazuje ze v3ech uvedenych nejzralejSi stupen vyvoje vytvarného vyjadrovani.
Pracuje sriznou intenzitou aodstinem barev, se svétlem astinem, je v ném dosazeno tzv.
vzdusné perspektivy. Postavy jsou proporcni, anatomicky slusné propracované. Dokonce
udrzuji kontakt dlanémi. Zobrazeni Zenské postavy v sob¢ nese potencidl agrese. Agresivitu
v arteterapii nej¢astéji odezirdame z ostrych, Spicatych i hranatych prvki. Zde je nachazime ve
formeé zadpicatélych dlani, ostrého oboci, vlasi s hroty na jejich koneccich. Stejny vyznam ma
dervena jako obrysova barva postavy. Cervené oramované figury odkazuji k agresivité
v télesné oblasti, pripadné agresivity ve vztahu. Ta je mozna divodem fantazijni kastrace
partnera. Kultivaci vytvarného projevu bych smérovala na uZziti cervené jako vytvarného
zpusobu svedeni agrese, na veétSi dynamiku obrézku, piekryvani objektd ahlavné mensi

kresebnost v postavach (fixace na homoerotické obdobi vyvoje).

Autor dalSiho obrézku (¢. 8) je pro zménu zastupcem muzského pohlavi. Jedna se spis
je&té o chlapce — toxikomana. Na jeho artefaktu je iluzivni prostor tak chudy, Ze témét neni co
interpretovat (mluvime o vyjedené realit¢ jako o vytvarné metafoie orality). Nepodnétna
realita je nahrazovana dennim snénim klienta (pozname podle svétle zelenomodré kombinace
v artefaktu), kterym si |&¢i své komplexy. Dominantou obrazku je strom, jehoZz vétve
pripominaji spisS kodte. Aplikujeme-li symbolicky vyklad stromu na strukturdni rovinu teorie
osobnosti, pak by jeho pichlavé vétve mohly znamenat bodavé vycitky Superega. Prisné
Superego vzbuzuje Uzkost, aproto klient od3épil sva spoletensky nepiijatelnd prani
adisociovanou polohu nyni maskuje — nevybarvena ¢ést obli¢eje Adama budi dojem masky.
Samotné postavy jsou miniaturni a jsou metaforou klientova sebevédomi. Alarmujici je
manifestovana distance mezi partnery dana pozici autora opreného zady o strom. Na
identifika¢nim misté¢ obrézku autor namaloval svou partnerku, coz mize byt vysvétlovano
jako identifikace (splyvéani) s nepritomnym, emoc¢né obsazenym objektem. Snaha o udrzeni
odstupu (izolace) by byla logickou obranou klienta generovanou analné-sadistickym stadiem
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psychosexudlniho vyvoje. Relikty anality |ze vypozorovat vtmavé hnédé homoli na levé
poloviné artefaktu. Na dalSi , kupé" autor prévé pracuje ve stinu stromu (mozno chépat jako

potiebu mit penize).

Autorkou predposledniho obréazku (¢. 9) je dospéla alkoholicka. Barevnost je pomerné
standardni — barvy jsou piitazovany objektim skrze zkuSenosti snimi v krajiné (odkaz ke
zpasobu vytvarného vyjédieni ve schematickém stadiu kognitivniho vyvoje). Zobrazované
objekty jsou fazeny na lince vedle sebe. V predeSlych pripadech jsem se snaZila upozornit,
v éem spociva jedinetnost zpracovani tématu. Natomto artefaktu je zvIl&stni vystavba
prostoru. Je t&7ké uhodnout, co predstavuje hnédy pés na obzoru. Umyslem autorky ziejms
bylo ztvarnéni cesty. Vyznamové bychom mohli zpisob vystavéného prostoru fadit
k hieratické perspektiveé stavici prvky podle vyznamu nad sebe. ProtoZe Gzemné patii zminéna
perspektiva do Egypta, pohybovali bychom se interpretaéné na vztahovych situacich v roding.
Cesta koncici v nebi nebo mimo format ¢tvrtky je u zavislych osobnosti pomérné ¢astym
jevem avypovida o jejich problému s uspokojenim. Prace s barvou do mokrého podkladu
vytvari opar, ktery by mohl byt metaforou zamlZeného vidéni v opilosti. Domnivam se, Ze
podtextem zamlZenych akvareli by mohly byt i suicidni mySlenky motivované nevédomou
touhou po navratu do materského lana. Suicidni myslenky jsou vyvolany snahou uniknout
pired depresemi. Na tomto misté se tedy vracime k rozhodujici Uloze dynamiky deprese —
Uzkost - pocit viny. Tyto emoce mohou mit koieny v sexudlni problematice, soudé z mnozstvi
falickych symbolt v podobé kefi astromu poznéni. Strom navic piipomind ruku s prsty
amuZe proto odréZet zkuSenost se seridlovym zaZitkem. Sexudlni vyznéni celého obrézku je
umocnéno zlatym destém slunednich paprski, jeZ je mozné vykladat jako vyraz fantazii
seroticko sexudlnim podtextem. Na vyskyt sexudlni problematiky by mohly upozornit
,Slepé* oci postav. Zde narézime na tabuizovany problém atrest sepoty zato, Ze oci vidély
néco, co vidét nemély. Predevsim jde vSak o vytvarnou metaforu trestu.

Na zavér jsem pro srovnani zaradila artefakt gamblerky. Obrézek ¢. 10 je odlisny od
véech ostatnich imaginacni bohatosti, pomérné zvladnutou perspektivou avyvazenou
kompozici. Vykazuje barevnou pestrost i komplementaritu, je v ném i naznak pohybu. Iluze
krésné krajiny je vSak misty degradovana 3pinavou (symptomatickou) barevnosti, velké
mnozstvi zobrazenych jednotlivin navic vola po chybéjici dominanté. Proporéni postavy jsou
ve vzgiemném kontaktu abudi dojem spokojenosti. Pak bych se ale logicky ptala, pro¢ ma
tedy jablko (jako symbol sexuality) tak jedovatou barvu. Navic je oblast genitdlii autorky
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zakryta kvétinami, interpretacné jde opét o metaforu symptomu. Za cernymi skalnatymi
vyriastky miazeme hledat otazku, v ¢em spociva vyhoda opatného pohlavi, prip. co by se
nemohlo stét, kdyby autorka byla muZem. Ve stitedu spodni linky vidime motyly
symbolizujici depresi, kterou bych vztéhla i na papousky sedici na levém stromg, ktefi se
vztahuji k problematice v sexuané erotické oblasti. Ptaci vSeobecné svédci o tendenci
k redukovanému pohledu na muze, resp. redukci muza na pohlavni Ud, neobvyklé mnozstvi
dalSich zvirat ndsobi pudovy charakter obrézku. V souvislosti sdvojicemi zvitat by se dalo
diskutovat o disociaci autor¢ina Ja (prip. prostiedi). Zdvojené symboly v tomto konkrénim
piipadé mohou byt vysvétlovany i jako promitnuti znaki z hracich automati, kdy vyhra je
podminéna zastavenim herniho zatizeni ve chvili, kdy se symboly na displeji shodujji.

Co se tyka porovnani vytvarné produkce akoholiki adrogové zévislych jedinci,
muizeme shledat mnohem vice paralel, nez vyraznych rozdili. Myslim, Ze charakter obréazki
uz ,zalécenych® klientt, se zésadné 1iSi od tvorby zavislych osob bez jakéhokoli vytvarné
metodického pouceni. Mnozi klienti se s arteterapii setkali uz v Iécebng, ¢i jiném odvykacim
zakizeni, a proto uz jejich tvorba nevykazuje tolik negativismu a agresivity jako v dob¢ ablzu.
Kdybychom jim ponechali zcela volny prostor, mozna by se rozdily mezi jednotlivymi
skupinami zavislosti zviditelnily. U alkoholika se ¢astéji zminuje bleda barevnost souvisejici
se strachem projevit emoci, toxikomané zase rédi pouzivaji abstraktni symboly. Ve vybraném
namétu se vsak neodrazily témei Zadné specifické projevy pro tu ¢i onu skupinu. Sotva
znatelnym rozdilem by mohl byt vytvarny vyraz regrese. Mam dojem, Ze toxikomansky
regresivni projev spociva ve vétsi miire celkové desintegrace artefaktu, kdezto alkoholicka

regrese ma infantilngjsi charakter.

Jak alkoholici, tak klienti zavisli na nealkoholovych drogach nejcastéji pouzivaji
centrdlni kompozici, prostor tvoii pomoci pasi nebe azemé, postavy stavi na jednu linku.
Prostor je celkové chudy co do mnoZstvi predméta jef tvoricich, coZz souvisi se stisnénym
pocitem klienti z redného svéta je obklopujiciho. Horizonty jsou na nékterych obrazcich
vySe, nez je obvyklé — mizZze znamenat nedosazitelnost stanovené mety (véetné abstinence).
Pro obé skupiny je charakteristicka obliba ve svétle zelené barvé (zde ovlivnéno i namétem),
ktera ve vykladu barev obsahuje mimo jiné potencidl Uniku pred konflikty (intrapsychickymi i
interpersondnimi), ale i nezralost. Obrazky ve vétSingé pripadi manifestuji pohodu, ktera
zastira problém. Jedna se o popieni, jiz zminovanou obranu ordniho stadia psychosexuélniho
vyvoje jedince — ,,3edé eminence” v pozdgjsi inklinaci k drogam.

42

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

ZAVER
Motto: Poté, co jsem se docetl o Skodlivosti piti a drog, rozhodl jsem se uz nikdy nic necist.

V Ovodu préce jsem se zavazala k soustiedéni se na postizeni intrapsychického
rozmeéru zavislych osob azkoumani nevédomych ¢i neuvédomovanych motivi zavisiého
chovani. Pokusila jsem se objevit spojitost mezi kolizemi vzniklymi v détstvi a pozdgjsi
inklinaci k drogam. Poukazala jsem na traumatické zazitky jako na zdroj emoci
dezintegrujicich osobnost. Psychika zavislych osobnosti je neustdle zaméstnavana tlakem
koalice agrese, Uzkogti a pocitu viny. Osobnost je navic v zajeti svych pudovych tuzeb, které
nepodlehly primérnimu vytésnéni. Zkoumala jsem i moznosti posilovani Ega klientti pomoci
arteterapie. Zabyvala jsem se proto odrazem jejich vnitini krize ve vytvarnych artefaktech.

Toto predsevzeti vzbudilo mtj zgem o kognitivni teorie vyvoje a nezvladnuta obdobi tohoto
vyvoje.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala moZnosti posunu emo¢né nezralého vytvarného
projevu zavislych osob uplatnénim z&kladni arteterapeutické metodiky, prosazujici
vyvazenost celkové kompozice abarevnosti obrézku, iluzi prostoru, proporénost postav, atd.
Na vybraném ndmétu jsem se pokusila v produkci zavislych osob hledat konkrétni vytvarné
metafory primérniho procesudlniho mysleni. Naznatila jsem i moZzné vyklady geneze
patologického chovéani. Dalsim mym cilem bylo porovnat tvorbu alkoholikia atoxikomant
anachazet specifické projevy obou zminénych skupin - zde jsem ale nedoSla k Zadnym
validnim vysledkam.

Na uplny zévér bych chtéla shrnout vlastni nedogtatky béhem praxe, které jsem
sodstupem c¢asu schopna lépe reflektovat. V mém pasobeni chybélo hlubsi zamysleni nad
celkovym kontextem tvorby klientt atedy i SirSi vhled do jejich Zivotni situace. Bez n¢j jsem
nemohla své instrukce individudingé zacilit aUcinnost terapie tak mela jesté své rezervy.
V prabé¢hu psani této préce jsem odhalila své rezervy i ve vykladu symbolt. ZvIé&té jsem si
uvédomila svou nejistotu. Tu zptisobila mnohoznacnost vdech symboli a neexistence jedné
univerzalni pravdy. Bez usmériiovani ze strany klienta se pak interpretace pohybuji natenkém
ledé. Za své veskeré zkuSenosti nabyté béhem mé praxe v poradné jsem vdécnd, jakoz i za
jejich propojeni s nastudovanym teoretickym zakladem prostiednictvim této prace. Doufam,
Ze je v budoucnu bohaté uplatnim.
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Obr. ¢. 7
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Obr. ¢. 8
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Obr. ¢. 9
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Obr. ¢. 10
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