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Predlozena diplomova prace je teoretickou studii koncepci obort socialni prace,
etiky a psychologie v jejich ,hrani¢nich oblastech™, styénych ¢i prolinajicich se
tématech a/nebo piistupech k ¢lovéku. Vybrané téma prace povazuji za naro¢né.
V zasadé jde téZz o problematiku vymezovani kompetenci oboru vnimanych
v praxi jejich predstaviteli mnohdy konkuren¢né, proto je teoretické uchopeni
tématu velmi obtizné, ale zaroven jisté uzite¢né. Trochu mimo presné kontury si
autorka klade za cil ,,zaméFit se na eticky rozsah v psychoterapii jako jednoho
z nastroju socialni prace* ¢i jinak feCeno na jiném misté ,poukazat na urcité
etické aspekty, jez jsou uzce spjaty s psychoterapii. Slovni spojeni ..eticky
- rozsah v psychoterapii* neni sice bézné, muZeme se jen domyslet, ze snad
znamena podil etickych zasad ¢i pristupt, které jsou v psychoterapeutické praci
brany v uvahu. Jednoduseji by se nejspise dala prace zacilit na hledani odpovedi
na otazku, jaké misto ma psychoterapie v socialni praci a jaké misto ma etika
v psychoterapii. Podle cile prace ji autorka roz¢lenila do ¢tyi hlavnich kapitol, ve

kterych se zabyvala socialni praci, psychoterapii. terapeutickym vztahem a etikou.

Na prvni pohled se zdalo. Ze spiSe neZ pfiblizovat a predstavovat jednotlivé obory
a pristupy tak, jak to autorka ucinila v prvni ¢asti prace, by bylo jisté prinosné
pokusit se o komplexnéjsi pohled integrujici pfislusna témata téchto oboru-do
konkrétngjsiho celku. Pfi ¢teni textu napadaji Ctenafe otazky Jak ma vlastné

takovy integrovany celek vypadat? Je tieba se o n¢j snazit? Neni realizovatelny



jen v ¢innostni sféfe, tzn. dan osobnosti terapeuta, aniz by se dal Iépe definovat
v teoretickych terminech? A témito otazkami se dostavame do zajimavé hrani¢ni
oblasti priniku téchto humanitnich obort. PiedloZzena prace je cenna praveé tim, ze

tyto otazky evokuje.

Autorka zalozila svou diplomovou praci na uchopeni tif vySe uvedenych obort v
pomérné 3Sirokém rozsahu jejich poznatki. Nejpodrobnéji se vénovala
psychoterapii. K pochopeni vztahu mezi socialni praci a psychoterapii se snazila
napomoci vymezenim je$té dalSich obori, a to psychiatrie a psychologie (str. 15).
Velmi ocenuji zminku o schizmatu prezivajicim v psychiatrii jak mezi
vyzkumnymi proudy. tak v praktické praci s pacienty. tykajici se biologické a
socialni psychiatrie. Velmi ocefuji pfipomenuti socialni psychiatrie, ktera je
skute¢né¢ oblasti opirajici se o téma kompetence v dimenzi psychické abnormity
a zkouma nejenom zmeény psychického stavu, ale také problematiku zmén
socialniho fungovani a zpiistupnéni socialniho prostoru. Skoda jen, Ze definice
psychiatrie uvedena v uvodu kapitoly (Ze psychiatrie je oborem, ktery 1é¢i nemoci
mozku) je pfinejmensim problematicka (str. 15). Pravdépodobné je vytrzena
z n¢jakého §ir§iho kontextu, zdroj neni uveden. Opravdu by mé zajimal. Oproti
velmi dobrého vymezeni socidlni priace (jak oviem u studentky socidlni prace
piedpokladame) toto vymezeni psychiatrie jako oboru vzbuzuje nelibost svou
 hrubou nepresnosti. Pro lepsi pochopeni mista psychoterapie ve vztahu k socidlni
praci, jak sama uvadi, se kromé psychiatrie snazila uvést definiéni obor
psychologie. Tato snaha o dobrou tplnou definici je vzhledem k rozsahu prace
samoziejm& problémem a skute¢né¢ stejnou nelibost jako pii definovani
psychiatrie lze prozivat s definici psychologie, kterd je vymezena pouze
v behavioralnim duchu jako studium chovani. Co tedy jako takova ma nabidnout
socialni praci? Pro socialni praci to takto sta¢i? Napravila to nastésti uvahou
v zavéru kapitoly o psychologii a jejim spoletném zaméieni na kognitivni i

emotivni procesy.
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nadbyte¢ny Siroky vycet riznych psychoterapeutickych pfistupi ve 3. kapitole.
Nastésti jej nepojala jako uc¢ebnicovy vyklad. ale zaméfila se u kazdého z nich na
jeden z nejdulezitéjSich uc¢innych faktori (téz ve vztahu k tématu prace), a to na
terapeuticky vztah. Podivala se na psychoterapeutické pfistupy pres terapeuticky
vztah nebo zplsob realizace psychoterapeutického vztahu. Ten pak tvoril
vychodisko pro popis kazdého pristupu. | tak je rozbor rtznych
psychoterapeutickych smérti a jejich pohledu na terapeuticky vztah diskutabilni,
protoze v soucasné dobé je toto téma tak rozsahlé. Zze vzhledem k rozsahu prace to
nelze udélat systematicky. Podle jakého systému autorka terapeutické pfistupy.
zvladte ty novejsi faditelné mnohdy k integrovanym piistuptim, vybirala, neni
jasné. Domnivam se, Ze ani pii hlubsim rozboru by nebylo mozné pravé u téch
uvedenych vice nez u jinych poukdzat na tésn&jsi vazby k socialni praci a k vétsi
.etické naro¢nosti* pravé v téchto pfistupech. Doporucuji se na tuto otazku

zamefit pi1 obhajobeé.

Velmi dobie zpracovala rizné pohledy na socialni praci. Vyjdeme-li z definic
socialni prace, které uvedla, neni jednotna odpovéd’ na otazku, zda psychoterapie
pouzivana v socidlni praci je néjak specificka oproti psychoterapii pouzivané napf.
ve zdravotnictvi pfi praci s psychickymi poruchami. Jaka mé psychoterapie
| pouzivana v socialni praci specifika? Autorka zminuje bez poukazu na rozdilnost
pfistupt na str. 17 cil: Individualni sebepoznani, které ma za cil zorientovat se
lépe ve SVEM svété, kdy v podstaté nedini rozdil mezi piistupy v socidlni a
klinické oblasti. Na jiném misté zminuje dokonce redukci psychoterapie, jestlize
se odehrava mimo socialni oblast, v zacatku prace hovofi dokonce o terapeutické
pomoci, kdy socialni prace na sebe bere podobu psychoterapie, kde je diraz
kladen na poznani osobnostnich deficiti. jedince (str. 13). Lze potom provadét
vyCet ruznych psychoterapeutickych pristupu? Je psychoterapie redukovana.
pouziva-li se pouze v socialni praci nebo je psychoterapie redukovana, kdyz se

omezi pouze na vnitini stav osobnosti a psychiky jedince. na deficity jedince
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apod.? ReSeni miize byt nejspise na roviné psychoterapeutického vztahu. Je vztah

socidlni pracovnik — klient vztahem psychoterapeutickym?

Pozn. Duvéru v psychoterapeutickém vztahu, pokud neni vyluéna smérem
k psychoterapeutovi (str. 17) bych nepovazovala za rizikovy faktor, toto povazuji
za nedorozumeéni vzniklé ziejme v nékterém z kontextii v pouzité literatufe.

Co autorka vidi rozdilného v terapeutickych pristupech v socialni praci a dale
uvadénych pristupech psychoterapie?

Pozn. Rogers hovoii o dostate¢né podmince terapie dané terpacutickym vztahem
jen v prvnim obdobi formulace svych tezi.

Pozn. Pozor, imaginace neni behaviordlni intervence, ale vétsinou se pouziva
v dynamickych pfistupech. Pouze v podobé systematické desenzitizace ji mizeme

vnimat a fadit mezi behavioralni techniky.

Souvislost etiky a psychoterapie spatfuje autorka velmi spravné ve zdrojich

psychoterapeutického mysleni. které nachazi styéné body ve filosofické tradici.

Spravné Konstatuje, Ze etické problémy jsou ddny terapeutickym vztahem &
vznikaji v terapeutickém vztahu a také to. Ze etickd dimenze se netyka
terapeutické prace jen v ramci dodrzovani etickych standardi, ale uz terapeutovo
chapani duSevniho zdravi je ovlivnéno hodnotami v profesi a osobnimi hodnotami
{terapeuta, Ze terapeut behem terapie reaguje na etickou dimenzi klientova pfibéhu
jednak pfirozené lidsky a jednak z hlediska psychologickych poznatka. Vyjadfuje
se 1 k nehodnotici tradici psychoterapie a problematice hodnot v psychoterapii
z hlediska terapeutovy prace i zhlediska klientovy explorace a snahy o
sebereflexi. Pro praktickou aplikaci vyhledala v literatufe Dohertyho zasady pro
praci setickymi aspekty a Vymétalovo vymezeni profesiondlnich kompetenci
psychoterapeuta se zietelem ketickym pozadavkam. Ramec prace
s psychoterapeutickym vztahem v predchozi kapitole doplnila a uzaviela tématem

vztahujicim se k mravnim narokim terapeuta



a klienta ve vztahu. Nastoluje téz dalsi od daného tématu se odvijejici otazky,
napi. pfizpusobeni nebo zmény hodnotového systému klienta nebo otazku
hlubsiho citového vztahu (zamilovanosti) terapeuta a klienta.

Klicovou kapitolou je kapitola 4 o etice v psychoteraeutickém vztahu, principech
moralniho rozvazovani v psychoterapii a charakteristika vybranych etickvch
pojmu vyskytujicich se v psychoterapeuticky orientované literatufe tvoficich

v psychoterapii klicovou osu prace.

Formalni stranka:

Neékolik chyb v interpunkci a troSicku slovenstiny nenarusuji dobry dojem. Prace
je dobie logicky strukturovana. Nékolikrat se vyskytuje termin piesna empatie.

Osobné mi neni jasné, co timto souslovim autorka mysli?

Prezentace prace

Téma je zpracovano na 69 stranach a je rozdéleno kromé Uvodu a Zavéru do 4
kapitol. Seznam literatury obsahuje 36 literarnich zdroju (v CeStiné, angli¢ting,

slovensting). V pfiloze je Eticky kodex psychoterapeutt.

Zaver:
Autorka diplomové prace prokazala zdjem. odpovidajici rozsah poznatki a
schopnost prace s literaturou. Ac¢koliv nedospéla k pfesnému vyjasnéni prunika a
| hrani¢nich oblasti danych oborti, ocenuji jeji praci jako vyznamnou pro obor, ve
kterém studovala. Jist¢ neSlo vtéto diplomové praci monistické pieklenuti
zdanliveé rozpornych koncepci, ale pfinosny je posun v mysleni o nich.

S radosti doporuéuji praci k obhajobé.

Téma k obhajobé:

Viz vyse v textu uvedené otazky.

Praha 10. 5. 2010 PhDr. Ing. Marie Lhotova. Ph.D.
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