Posudek diplomové prace

Nazev prace: Vyuziti cyklistiky p¥i praci s osobami s mentainim postiZzenim

Autor prace: Karolina Svambergova

Pfedmétem tohoto posudku je diplomové prace studentky 5. roéniku studijniho
oboru pedagog volného ¢asu Karoliny Svambergové nazvana Viyuziti cyklistiky pfi préci
s osobami s mentalnim postiZenim. Autorka se v ni, jak uz nazev napovida, zaméfila na
vymezeni vyznamu a vlivu pohybovych aktivit se zvlastnim ddrazem na cyklistiku s
osobami s mentdlnim postizenim. Studentka ve své praci postupuje systematicky -
nejprve definuje pojmy, charakterizuje vliv pohybovych aktivit na &lovéka ve véech
dimenzich a pfiblizuje cyklistiku jako bohaté vnitfné strukturovanou aktivitu, aby
nasledné mohla syntetizovat ziskané poznatky a pokusila se vymezit vliv cyklistiky na
zdravi, a to vcetné specifickych efektl pro osoby s mentdlnim postizenim. Na zdkladé
ziskané teoretické baze se pak snazi v zavéreéné kapitole rozpracovat ndvrh metodiky
zajmového Gtvaru uréeného pro osoby s mentaini retardaci a zamétreného na cyklistiku.

Pokud bychom méli vyzdvihnout klady pfedlozené prace, je v prvni Fadé tfeba
zminit volbu tématu. Volnodasové aktivity uréené pro osoby se zdravotnim postizenim, a
to at jiz adresné & v ramci integrativniho pfistupu, jsou oblasti, které byla dosud
vnimana zejména jako doména specidlnich pedagogl & socidlnich pracovnikl. Tento
exkluzivni (ve vSech smyslech tohoto slova!) pfistup se véak nastésti pomalu stava
minulosti, cehozZ je tato diplomova prace dobrym dikazem.

Dalsim pozitivem, které je tfeba zminit, je systematicky pristup, s nimz je téma
nejprve analyzovano, ndsledné jsou ziskané poznatky syntetizovany a vyuZity
v uceleném vystupu v podobé navrhu metodiky. Timto autorka prokazala, Ze chape a
akceptuje moderni pohled na pedagogiku voiného &asu jako obor i na pedagoga volného
¢asu, ktery musi byt schopen interdisciplinarniho nahledu na problematiku, jiz se vénuje,
a ktery ale také zarovef musi tento pohled Uceiné aplikovat ve vystupech své préce, tedy
pti realizaci volnoéasovych aktivit.

VySe uvedend pozitivni vychodiska se vSak paradoxné stala pro autorku zarovef
nejveétsi pasti. Pfi zpracovani své diplomové byla postavena do situace, kdy méla ziskané
zkusenosti a své schopnosti rozvinuté studiem na nasi fakulté i vlastni aktivitou pretavit
do uceleného textu s jasné definovanymi vystupy. V situaci, kdy téma prace je navic
vyrazné inovativni a v disledku nedostatku kvalitnich publikaci opora informaénich zdroju
selhdva, jsme bohuZel svédky snahy nalézt vychodisko ve vlastnich zkuSenostech &
v obecnych kli$é. I tohoto dlivodu Ize konstatovat, Ze téma nebylo zdaleka ,vytézeno" a
studentka cast jeho potencialu nechala leZet ladem. Budiz vSak na zavér feéeno, Ze to je

zaroven pochopitelna dan za nezku$enost.



Z formalniho hlediska se jedna o praci pomérné zdafilou. Pocet stran (75), mnoZstvi
pouzitych informaénich zdroji i jejich struktura a kvalita (celkem 48, z ¢ehoz je 5
cizojazy€nych), strukturovani prace, grafické provedeni, pfipojené pFilohy i daléi formalni
naleZitosti odpovidaji pozadavkim kladenym na diplomové prace. Zaroven je vSak pfi
blizSim pohledu patrné, Ze autorka byla pfed odevzddnim préce v ¢asové tisni, &ehoz
dlikazem jsou nékteré nedodélky v textu & ve formatovani.

Z jazykového hlediska je text odpovida narokim, jez jsou na diplomanty kladeny.
Vyskyt gramatickych chyb nepfesahuje miru akceptovatelnou pro praci takovéhoto
rozsahu. Styl, kterym autorka piSe je Ctivy, bohuZel jeho kvalita je ponékud kolisava a
zavisi na mife opory, kterou poskytuji pouZité informaéni zdroje. Ve chvilich, kdy je
autorka vrzena do nejistoty vlastni myslenkové prace, se zadinad odchylovat od

odborného jazyka a kvalita projevu klesa.

Na zavér je tak mozné konstatovat, ze celkové hodnoceni predlozené diplomova

prace vyzniva pozitivné, a proto ji doporuéuji k obhajobé.
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