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POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 
 
 
 

Analýza věku běžců na lyžích na MS a OH v klasickém lyžování v letech 
1970 - 2007. 

 
 
 

Diplomová práce je zaměřena na dosud velmi málo prozkoumanou oblast věkového 

složení účastníků vrcholných světových soutěží v běžeckém lyžování. Věk běžců na 

vrcholných světových a Evropských šampionátech může patřit mezi významné faktory 

ovlivňující jejich výkon i  celkové umístění.  

Autorka rozdělila práci na analytickou a syntetickou část. V analytické části se zaměřila na 

historii, základní pravidla mezinárodních závodů, trénink lyžaře běžce a ontogenezi lidské 

motoriky. V části syntetické prezentuje jak výsledky celkové, tak vývojové trendy. Bohužel 

výsledková část je jen velmi málo diskutovaná a autorka se nevyhnula některým formálním 

nedostatkům u citací.  

Přesto autorka prokázala velmi dobrý přehled v oboru a také značnou pilnost (což 

potvrzuje i značně vysoké n) a pečlivost při zpracování své diplomové práce a proto ji 

doporučuji k obhajobě. 



Doplňující otázky k obhajobě: 

1) Jak byste charakterizovala věk vrcholné výkonnosti v běžeckém lyžování?  

 

 

  

Návrh na klasifikaci diplomové práce:  dobře 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   
                           PhDr. Radek Vobr, Ph.D., v.r.

             ............................................... 
 podpis  

 

 

V Českých Budějovicích dne 20.5.2009 

 
 

 

Stupeň kvalifikace: 

 

  

      výborně 

 

   velmi dobře 

 

       dobře 

 

    nevyhověl 

 


