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Ve své praci se zabyvam sledovanim ristu dorostové mladeze ve veéku od 16 do 18
V pribéhu Sestnicti mésici jsem sledovala zménu télesné vysky a hmotnosti. Déle pak
poditan index télesné hmotnosti — BMI a zjiSt'ovany vztahy a korelace télesné vysky k vybran
parametrim.

Vyzkum byl provadén v péti stiednich $kolach a zahrnul celkem 586 probandii oboj
pohlavi. Ziskané udaje jsou statisticky zpracovany a pfedloZzeny v tabulkach a graf

s pruvodnim textem.
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The semilongitudinal research for grown up people in their final growing up period referin

selected genetical and socialeomical factors
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In my essay I research the growth of people at the age from 16 to 18.
During 16 months | researched changes in height and weight. Then I counted Body Mass Inde
BMI and I also established and corelations of height to choosen parameters.

The research was made in five high schools and covered approximately 586 pattern
male and female together. All data have been statisticly processed and assembled into diagr:

and graphs with a previous text.
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1. Uvod

Areal, ktery ¢lovék obyva, je neobycejné rozsahly. Pokryva podstatnou ¢ast zemského
povrchu. Lidska populace se za dobu mnoha generaci geneticky pFizplsobovala specifickym
podminkam prostiedi, kterym byla vystavena (Ferdk, Sr3en, 1990).

Soucasna doba piinasi snahu o feSeni otazek, které souviseji s existenci ¢lovéka v celé
jejich mnohotvarnosti (Suchy, Machova, 1974).

Véda o ¢lovéku se nazyva antropologie. Lidstvo proslo dlouhym a slozitym vyvojem.
Vyvoj patfi k zakladnim principim pfirody. Podléha mu vesmir, piiroda, ¢lovék i lidska
spole¢nost {Suchy, Machova, 1974).

Pojem ,,vyvoj* je ¢asto chapan jako nadfazeny pojem pro rust, diferenciaci a formovani
organt i celého organismu (Hajn, 2001).

Rust je soubor kvantitativnich zmén, béhem nichZ se zvét§uje organismus, respektive
jeho cCasti. Zmény lze vyjadfit metricky. Rst je jednou ze zakladnich vlastnosti Zivych
organismu (Hajn, 2001).

Aspekty lidského riistu se zabyva auxologie (auxd - rostu, z Fectiny) a definuje rdst jako
soubor viech zmén dosud nezralého (rostouciho) organismu. Rust je mimoiadné citlivym
indikatorem zdravi jedince a z vySe uvedené definice vyplyva jeho vyznamna souvislost s
celou fadou biologickych, medicinskych i socioekonomickych aspekti (Krasni¢anova, Lesny,
2000).

Lidsk¢ 1€lo prochazi béhem Zivota riznymi zménami. Kazdé Zivotni obdobi ma své
vyvojoveé rviastnosti (Suchy a kol., 1970).

Vék od 16 do 18 let je oznatovan jako obdobi mladistvé dospélosti nebo také
dorostenecky vék. Je to obdobi, kdy kon¢i nejvétsi rozvoj dusevnich sil ¢lovéka, zdokonaluje se
stavba a Cinnost organismu. Rist do vysky se vyrazn& zpomaluje a pozdéji se fiplné zastavi.
Zpomaleni za¢ina dfive u mladych Zen nez u mladych muzi. V dorostovém véku konéi osifikace
kostry a kolem osmnéctého roku mizi chrupavéité spojeni mezi kosti tyIni a klinovou a tyto kosti
spolu pevné sristaji (Klementa a kol., 1981).

Antropologické zkoumani télesnych vlastnosti §kolni mladeze ma velky vyznam. Slouzi
predeviim jako podklad pro stanoveni a ovéfovani hlavnich obecné platnych biologickych
zakonitosti na lidském organismu. (Suchy, 1967).

Tato «iplomova prace se zabyva sledovanim zavérecné faze ristového obdobi

v dorostovém véku a zavislosti riistu na genetickych a socioekonomickych faktorech.



Pii ziskavani podkladi pro hodnoceni ristu byla pouzita tzv. semilongitudinalni metodz
Jeji podstatou je, Ze se po dobu 1 — 3 i vice rokl sleduji soubézné rizné skupiny déti rozdélen
podle né¢jakého faktoru, v nasem piipadé podle véku (Kapalin a kol., 1969).

Cilem vyzkumu bylo ziskat udaje o vyvoji télesné vysky dorostové mladeze. Myn
hlavnim tkolem bylo zjistit, kolik procent probandi ve véku od 16 do 18 let jesté roste a jaky j
prumérny piirtistek dle vékové kategorie a pohlavi. Dal$im sledovanym metrickym znakem byl
télesna hmotnost, ta slouzila hlavné k vypoctu Body Mass Indexu. Sou¢asti prace bylo i ziskéan
dalsich anamnestickych udaji o ditéti i dalich ¢lenech rodiny, a to formou dotazniki. I tyt

informace byly zpracovany.



2. Literarni prehled

Vyvoj ¢lovéka je proces probihajici v ¢ase a ovliviiovany ¢initeli prostiedi a dédi¢nosti.
Uvedeny proces zdaleka neprobihal v jednoduché linii, ale v bohaté se vétvicich formach.Vyvoj
nem¢él viude stejnou rychlost a pribéh, a prece je jeho vysledkem jediny druh — Homo sapiens
sapiens (Klementa a kol. 1981).

Clovék predstavuje pozoruhodné sloZity objekt zkoumani. Véda, ktera se jim zabyva,
byva vieobecné nazyvéna antropologii (Steigl, 2003).

Antropologie zkouma lidské télo z hlediska morfologického a fyziologického s ohledem
na vztah mezi organismem a prostiedim. Pfitom sleduje zmény, které probihaji béhem vyvoje, a
v§ima si variability riznych télesnych vlastnosti.

Vyvoj lidského organismu podléha vieobecnym biologickym zakonitostem, k nimz patfi
rust, diferenciace a formovani. Ristem rozumime rozmnoZovani a zvétSovani bunék téla, coz je
spole¢né vsem organismum (Klementa a kol. 1981).

Rozméry lidského téla vzajemné souviseji; jinak feceno, télo se vyviji a roste, a také si
zachovava jisté proporce svych rozmért, jejich ¢asti a segmenti, délek a vysek, Sitek, hloubek a
obvodu (Blaha a kol. 1987).

Rist je obecny projev Zivé hmoty, ktery je zejména u savcu patrny hlavné prenatalné a
také v prvnich fazich postnatdlniho vyvoje. Jeho intenzita se sice postupné béhem ontogeneze
zmen3uje, ale v ramci trvalé obmény bunék tkani vech organi zcela neustava nikdy (Hajni$ a
kol. 1989).

Rist je provazen zménou tvaru kosti, kostra dospélého neni prostou zvétseninou kostry
détské. Doslo ke zméné v proporcionalité i tvaru jednotlivych kosti &i jejich komponent (Smahel,
2001).

Télesny rust je indikatorem zdravi jedince i1 zdravi populace (Lebl, Krasni¢anova, 1996).

Faktory ovliviiujici rist a télesnou vysku

Smahel (2001) dé&li faktory ovliviiujici velikost ristu do ti skupin: genetické,

endokrinni a environmentilni. Genetické faktory jsou mysleny jako endogenné zakédovana
schopnost bunék riistové zony se vice ¢i ménékrat ve vymezeném obdobi opakované délit.

Environmentalni faktory se daji rozdélit do sedmi hlavnich: vyziva, klima, nadmoiska vyska,

stupen urbanizace, socioekonomicky statut, zdravotni stav a psychosocialni faktory. Endokrinni




vlivy stoji na pomezi genetickych a environmentalnich, navzdjem je propojuji a obéma jsou
ovliviiovany.

Klementa a kol. (1981) rozdélili podminky, jimiZ je proces ristu podminén na vnit¥ni a
vnéjsi. Do vnitfnich fadi dédi¢né vlohy, nervovou soustavu a systém 7laz s vnitini sekreci.
Vné&j8imi Zivotnimi podminkami je pak my$lena vyZiva a tzv. socidlni prostiedi ditéte.

Zakladnim potencidlem biologické podstaty kazdého jedince je zdédéna konstituce. Do
jaké miry se tento zdédény vyvojovy potencidl béhem Zivota rozvine a uplatni, zavisi do zna¢né
miry na Zivotnich podminkach, ve kterych se lidsky jedinec v jednotlivych fazich svého
rustového obdobi vyviji (Klementa a kol. 1981).

Kdyby se porovnal vzhled nékolika rodové pfibuznych osob, nenadly by se u nich pouze
podobné znaky, ale nasly by se také vétsi ¢i mensi rozdily. Déti se svym rodi¢im podobaji, ale
zarovenn se od nich c¢asteéné lisi. To je vyrazem rozmanitosti (variability). Variabilita je
podminéna pfedevsim genetickymi faktory. Rodi¢e nepfedavaji potomkim hotové vlastnosti, ale
pouze vnitini faktory, na jejichz zdkladé se zevni vlastnosti teprve vyvijeji. Tyto vnitini dédiéné
faktory byly pozdéji nazvany geny. Lze tedy pfedpokladat, Ze déti vysokych rodi¢i budou mit
v pruméru vétsi télesnou vysku (Klementa a kol. 1981).

. VySka, které dit¢ v dospélosti dosahne, koreluje hlavné se stfedni vySkou rodicu
(midparentalni vyska — soucet télesné vysky matky a otce déleny dvéma) neZ s vyskou jednoho
z rodi¢h. Telesna vyska se totiz dédi polygenné (Lebl, Krasni¢anova, 1996).

Uvahu o piisobeni naopak vnéjsich faktort na vyvoj velikosti néjakého znaku je mozno
provest na rozboru pficin, které télesnou vysku ovliviuji (Klementa a kol., 1981).

K podstatnym determinantam ristu patii adekvatni vyziva jako nositel energie a bilkovin
potfebnych pro riist. Podvyziva je rizikem v kazdé fazi rustu (Lébl, Krasni¢anova, 1996).

Je znamo, Ze raciondlni vyZiva, spravna Zivotosprava a dobry zdravotni stav podporuji
zvetSovani télesné vysky (Klementa a kol. 1981).

Riist je ovlivnén i fadou dal$ich faktord. Z nich je moZno uvést napt. socioekonomicky
stav rodiny. Faktor, ktery ovliviiuje vyznamnym zplisobem té&lesnou vysku ditéte zistava i
nadale vzdélani matky s tim, Ze déti vysokogkola¢ek jsou subpopulaci s nejvétsi télesnou vyskou
(Blaha a kol. 2001).

Dulezitym faktorem ovliviujicim télesnou vysku ditéte byla donedavna velikost obce, ve
které dité zije. Podle vyzkumu provadéného v letech 1995 — 96 viak v eské populaci dochazi
k vyrovnani rozdilti mezi primérnou télesnou vyskou déti mensich obci a velkych mést (Blaha a
kol., 2001).

Regiondlni rozdily v primérné télesné vysce jsou statisticky nevyznamné (Bldha a kol.
1986).




Proces rustu je také ovlivnén pohlavim (u Zenského a muzského pohlavi se lisi riustové
tempo), ro¢nim obdobim (rychleji se roste na jafe a v 1ét¢), mirou pohybové aktivity (pfiméfena
aktivita rast stimuluje, nadmérna inhibuje), ale predev§im zdravotnim stavem ditéte (Lebl,
Krasnicanova, 1996).

Smahel (2001) ve své praci uvadi, Ze nejvys$im centrem fidicim humordlng rist je
hypotalamus nalézajici se na spodiné mezimozku nad hypofyzou. Pfes talamus je spojen

s mozkovou kiirou.

Vyvojové trendy

K vyvojovym zménam dochazelo v prubéhu celé fylogeneze. MiiZzeme dokumentovat, Ze
tyto zmény pokracuji i v sou¢asnosti a po€ita se s nimi také v budoucnu.

U dnesni populace jde piredevsim:

1. zmensovani chrupu

2. o zveétSovani primeérné télesné vysky

Hlavni zména spociva v urychleni celého vyvoje. Tento jev oznacujeme ndzvem akcelerace a
byl u nas prokazan rozsahlymi celostatnimi (V. FETTER a kol. 1951. 1961, 1971, 1981, 1991,
2001) 1 lokalnimi vyzkumy.

Akceleraci rozumime to, Ze déti rostou rychleji, dospivaji diiv, diive dosahuji
jednotlivych vyvojovych etap a diive se u nich zastavuje rust (ve srovnani s pfedchazejicimi
generacemi). U akcelerace tedy nehodnotime kone¢nou velikost téla, ale hodnotime rychlost,
s jakou se jedinec ke své koneéné velikosti pfiblizuje (Hajn, 2001).

Podle J. Suchého je tfeba rozlisit dvoji pojem akcelerace. Jedna akcelerace vyplyva
zpravidla o nerovhomémém vyvoji. Prudky rist vobdobi puberty nasleduje po obdobi
pomalého ristu. Tato rustova vina v dob& dospivani se nékdy nazyva téz pubertalni akcelerace
rustu. Jde ovSem o urychleni, které je individualni u kazdého jednotlivce. Jind akcelerace je
ziejma ve vyvoji populace. Na zdkladé vyzkumi bylo zjisténo, Ze individudlni akcelerace
orohiha diive, Ze dnes dospivaji mladsi ro¢niky dfive nez v minulych desetiletich. Je to tzv.
vieobecné urychleni (generalizovana akcelerace), které je projevem dlouhodobych (sekularnich)

zmén ve Vyvoji.

Vyrazné socialni, ekonomické a kulturni zmény ve vyvoji naSi spole¢nosti, které
probihaji v poslednich desetiletich se dotykaji viech oblasti lidského Zivota. Doslo ke zna¢nym
zménam ve vyzivé, k postupnému vyrovnavani regiondlnich rozdili a rozdili mezi méstem a

venkovem. Vyrazné se zlepsila uroven péée o zdravi ¢lovéka. Tyto a jesté nekteré dali faktory,




napr. zvySena migrace, faktor svétla a zafeni, dostatek prahovych mnozstvi bilkovin prvofadych
pro vyvoj ditéte, podobné jako mnoho dalSich vlivi, ptisobi na komplexni vyvoj élovéka a
odrazeji se kromé jin¢ho i ve zménach v jeho télesné stavbeé (Blaha a kol. 1986).

Piicinou vétsi télesné vysky jsou jednoznacné ptiznivé faktory zevniho prostiedi,
predevsim lepsi vyziva, hygiena v nejsirS§im slova smyslu a zdravotni stav, spojeny s vymycenim
zavaznych détskych nemoci. Uvazuje se také pfiznivy ufinek zvySené exogamie jako
genetického faktoru. Nepfiznivé v minulosti jisté pasobila i mnohdy téZka manudlni prace déti a
dospivajicich (Klementa a kol. 1981).

Télesna vyska chlapci vykazuje pubertalni rustové zrychleni od dvanacti do patnacti,
eventuelné do Sestnacti let s maximem pfirdstkd v priméru mezi 13. az 15. rokem véku.
Priristky od patnacti let vySe se zna¢né snizuji a stabilizace nastava mezi osmnacti a devatendcti
lety.

U divek je situace jind. Pubertdlni ristové zrychleni je zaznamenano mezi desitym a
tfinactym rokem véku. Po 14. eventuelné 15. roce se rlist podstatné zpomali a narust je podstatné
nizsi s tim, ze stabilizace télesné vysky spada do obdobi kolem Sestnactého roku (Blaha a kol.,
1986).

Je moZné konstatovat, Ze intersexudlni rozdil mezi muzi a Zenami se v dospélosti ustaluje
v priméru mezi 12 a 13 cm ve prospéch muzi. Rustova kiivka divek mezi 11 a 13 lety prekiizi
kiivku chlapcii a divky v tomto vékovém rozmezi maji v pruméru vysku téla vétsi. Naopak od 14
let za¢inaji chlapci divky vyrazné pfedstihovat (Blaha a kol., 1986). Ke stejnému nazoru dospél i
Prokopec a kol. (1986)

Télesna hmotnost ma mezi somatickymi rozméry postaveni ponékud zvlastni. Tésnéji nez
vysky, délky, siitky a obvody souvisi s télesnymi funkcemi a zejména télesnym zdravim. Je proto
pfirozené, ze otiazka po ,,spravné hmotnosti* byva kladena ¢astéji nez tfeba otazka po ..spravné
vySce™ nebo spravném ,,obvodu hlavy®“. Dalo by se fici, Ze spravna hmotnost je uZ fadu let na
pofadu dne (Blaha a kol. 1987).

Priibéh hmotnostni kifivky u chlapcii a muzi je od 6 do 14 let konkavni s primérnymi
meziro¢nimi piirastky 3-4 kg. Po 13. roce véku nabyva kfivka strmy pribéh az do Sestnacti let a
mezi 13. a 15. rokem jsou pfirtistky nejvétsi. Po Sestnactém roce se snizuji. Mezi 18. az 22.
rokem byla zjiSténa ur¢ita stabilizace hmotnosti s postupnym zvySovéanim primérnych hodnot.

Obdobné u divek a Zen ma hmotnostni kfivka v prvni ¢asti konkavni prabéh s nejveétsimi
piirustky mezi desatym a tfinactym nebo étrnactym rokem. Od Etrnacti let se piirstky snizuji.
Mezi 17. az 22 rokem se hmotnost stabilizuje.

U muzl i u Zen se s pfibyvajicim vékem hmotnost zvysuje, a to pfiblizné o 2 kg za 5 let (Blaha a

kol. 1986).
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Télesné proporce jsou ovlivnény do jisté miry genetickymi dispozicemi, hlavné je vSak
ovliviiuje Zivotni styl, tj. pfedevsim zplsob stravovani a mira télesného pohybu.

V tomto ohledu je sou¢asna mladez v nevyhodné situaci. Je pfili§ mnoho lakadel, ktera ji
brani v télesné aktivité — televize, pocitate, bohata sit’ vefejné dopravy a samoziejmé i doprava
autem. Je tu také téméf neomezena nabidka chut'ové lakavych a snadno dostupnych potravin a
napoju. To vde piispiva k tomu, Ze procento dospélych, ale 1 déti s nadmérnou hmotnosti a
obezitou stale stoupd. Je tomu tak pfedevs$im v zdpadnich zemich, a tento trend se objevuje i u
nas a v souCasné dob¢ je zaznamenavan i v mnoha rozvojovych zemich.

Kritéria pro stanoveni nadmérné hmotnosti resp. obezity, zejména u déti, jsou v soucasné dobé
velmi diskutovana. K jejimu zjisténi je celosvétové nejéastéji pouzivan Body Mass Index (BMI;
v kg/m®) (Osancova, 2001).

Na druhé strané dnes existuje trend takzvaného ,.zestihlovani* postavy, ktery je mnohem
vyraznéjsi u divek a je podminén snahou o racionalnéjsi vyzivu a kontrolu hmotnosti. Odrazem
toho je urcita stabilizace hmotnosti mezi 17. az 22. rokem s naslednym zvySovanim pramérné
hmotnosti u vyssich vékovych kategorii v disledku snizené moZnosti aktivniho pohybu a sniZzené

snahy hmotnost i nadéle kontrolovat (Blaha a kol. 1986).

Antropometrickd SetFeni

Kvantitativni hodnoceni somatického vyvoje ¢lovéka v pribéhu ontogeneze se opird o
antropometrickd méfeni. Z metodického hlediska je pfitom tfeba rozliSovat studie provadéné
dlouhodobé (longitudinalné), kdy jsou registrovany hodnoty somatickych rozmérti na daném
souboru jedinci opakovang, v jistych casovych odstupech, a studie prufezové (transverzalni),
kdy se pfi provadéni studie jednorazové vybere a proméfi v nékolika vékovych kategoriich
soubor iedincti. Vysledky longitudindlnich studii jsou pii daném rozsahu souboru probandi
piesné)si, jejich provedeni je vSak Casové a organiza¢né naroéné a casto prakticky nemozné
(Klementa a kol. 1981).

Antropometrické vyzkumy v oblasti ¢eskych zemi maji jiz dlouhou tradici (Hajni$ a kol.
1989). Tradice rozsahlych vyzkumt déti a dospivajicich v Ceské republice (dfive v Ceskych
zemich byvalého Ceskoslovenska) umoziiuje sledovat dlouhodobé trendy vyvoje zakladnich
télesnych parametra populace (Vignerova a kol. 2005).

Jako nejstarsi se jevi Matiegkovy vyzkumy &eskych déti z roku 1894-95 (Hajni$ a kol. 1989).

Prof. Dr. J. Matiegka (1862-1941), ktery je rovnéZ povazovan za zakladatele Ceské
moderni antropologie, vykonal nékolik vynikajicich praci v ontogeneticky koncipovaném

vyzkumu. Je to predevsim jeho prvni velky vyzkum zakladnich télesnych charakteristik ¢eské




mladeze (J. Matiegka 1896) a také jeho souborna Somatologie $kolni mladeze (1927), jako
dosud uznavany vychozi pramen pro studium otazek biologického vyvoje ditéte (Suchy, 1967).

Systematickou kontrolu ristu mladeze zahdjil Prof. Dr. Fetter, ktery po druhé svétové
valce v roce 1951 zorganizoval se svymi spolupracovniky (Suchy, Prokopec, Titlbachové) prvni
celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 1951, ktery zahrnoval vékové skupiny od 3 do
18 let.

Perovnanim s hodnotami ristu déti z konce 19. stoleti, byl prokazan pozitivni sekularni
trend a tim 1 ¢asové omezena platnost rustovych norem (Lhotska a kol., 1993).

Celostatni vyzkum zakladnich znakt déti a mladeze je tedy opakovan vzdy po deseti
letech, a prob&hl proto opét v roce 1961 (Fetter, Lipkova) a dale pak 1971 (Prokopec, Lipkova) a
1981 (Prokopec, Titlbachova) (Hajnis a kol., 1989).

V roce 1991 byl realizovan V. Celostatni antropologicky vyzkum (Suchy, 1967) a v roce
2001 byl uskute¢nén jiz Sesty Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze v Ceské
republice.

Sest celostdtnich vyzkumii poskytlo vzdy aktudlni referenéni udaje pro t&lesnou vysku,
hmotnost a daldi parametry. Umoznilo také analyzovat vyvoj sekularniho trendu zvySovani
télesné vySky a v neposledni fadé poskytly tyto vyzkumy plné objektivni informace o vyskytu
obezity v nasi zemi u déti a mladeze (Kobzova a kol. 2003).

Antropologické zkoumani télesnych vlastnosti $kolni mladeZze slouzi predev$im za
podklad pro stanoveni a ovéfovani hlavnich obecné platnych biologickych zékonitosti na

lidském organismu, zvlasté zakonitosti rustu a vyvoje (Suchy, 1967).

Predikce konecné télesné vysky

Otazka predpoveédi konecné télesné vysky u déti je dulezitym ukolem pro odborniky
ruznych obort, nejen lékafskych. Rodi¢ovsky zdjem o predikci dospélé vysky ditéte vyplyva ze
skutecnosti, Ze jde o rozmér snadno sledovatelny ditétem samotnym, rodiéi i pfibuznymi. Lékafi
vyuzivaji vysledkd predikénich metod napf. k posouzeni opravnénosti terapie ¢i operaéniho
#akroku sméfujiciho k tpravé dospélé télesné vysky. Konecna télesna vyska ma vyznam pro
vybér mnoha sportl a dokonce i pro vybér povolani ditéte.

Telesua vyska i dal$i délkové parametry se vyznacuji vysokou vyvojovou stabilitou.
Pfesto 1 u téchto rozméri je vzdy tfeba pocitat s vnéj$imi vlivy, které na rostouci dité mohou

pusobit (Paulova, 2001).




Pfi stanovovani ristové diagnozy je diilezité zhodnotit stav ristu ditéte ve vazbé na jeho
rustovy potencial. Stanovuje se tzv. cilova vyska dle pohlavi a upravené stiedni télesné vysky
rodi¢l ( tzv. adjustovana midparentalni vyska) podle vzorce:

Cilova vyska chlapcii: (vyska otce + (vyska matky + 13))/ 2, plus minus 10 cm

Cilova vyska divek: (vySka matky + (vyska otce — 13))/2, plus minus 10 cm

Vzorec obsahuje hodnotu 13 em predstavujici primérny rozdil mezi muZskou a Zenskou télesnou
vySkou a rozsah plus minus 10 cm vymezujici pasmo cilové vysky, kde se naléza s 95 %
pravdépodobnosti hodnota dospélé télesné vysky potomka danych rodi¢t (Lébl, Krasni¢anova,

1996).
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3. Cil prace, sledovany soubor, metodika
3.1. Cil prace

Hlavni cile diplomové prace jsou:

1) shromazdit hodnoty télesné vysky a hmotnosti u studentti v dorostovém véku

2) zjistit u jakého procenta mladeze ve véku 16 — 18 let jedté pokracuje riist

3) vysledovat a zaznamenat pfiristky

4) sledovat zavislost télesné vysky na vybranych genetickych a socioekonomickych
faktorech

5) porovnat ziskané udaje télesné vysky a BMI s CAV 1991 (Celostatni antropologicky

vyzkum) a télesnou vysku s CAV 2001

3.2. Sizdovany soubor

V diplomové praci je semilongitudinalni metodou zkouman vyvoj télesné vySky za urcité
¢asové obdobi. Data byla sbirdana v kvétnu 2003, kvétnu 2004 a v zaFi 2004.
Vyzkum celkem zahrnuje 586 probandu - 274 chlapcii a 312 divek.

Meéfeni probihalo v prvnich, druhych a tfetich ro¢nicich stiednich skol.

Urc¢eni véku bylo stanoveno podle toho, kterého roku proband dosahl v dobé méfeni, bez
ohledu na to o kolik mésicti tento vék prekroc¢il. Tak naptiklad do kategorie — Sestnactileti, ktera
zahrnuje probandy ve véku 16,00 — 16,99 let, patii ti, ktefi jiz pfekro¢ili Sestnacty rok, ale jeste

nedosabli roku sedmnactého.

15,00- 16,99 ...... Sestnactileti (1. kategorie)
17.,00-17,99 ...... sedmnactileti (2. kategorie)
18,00 - 18,99 ...... osmnactileti (3. kategorie)




Vékové zastoupeni:

Chlapci:
1. méreni (kvéten 2003) 2. méreni (kvéten 2004)
VEK podet VEK poet
16,00-16,99 66 17,00-17,99 66
17,00-17,99 92 18,00-18,99 92
18,00-18,99 116 19.00,-19,99 116
Divky:
1. méreni (kvéten 2003) 2. méreni (kvéten 2004)
VEK pocet VEK pocet
16,00-16,99 124 17,00-18,99 124
17,00-17,99 99 18,00-18,99 99
18,00-18,99 89 19,00-19,99 89

Vysvétleni k tabulkam: U 1. méfeni (kvéten 2003) se objevuji vékové kategorie 16,00-
16,99, 17,00-17,99, 18.00-18.,99. U 2. méfeni (kvéten 2004) se jiz vékova kategorie o rok posune
na 17,00-17,99, 18,00-18,99, 19,00-19,99. Jedna se ale stale o stejné probandy.

Udaje v t&chto tabulkach se tykaji pouze prvniho a druhého méfeni (kvéten 2003, kvéten
2004).



Treti méteni (zati 2004) - vékové zastoupeni:

Chlapci:
3. méreni (zari 2004)
VEK Pocet
17,00-17,99 66
18,00-18,99 68
19,00-19,99 17
Divky:
3. méfeni (zari 2004)
VEK Pocet
17,00-17,99 124
18,00-18,99 84
19,00-19,99 11

Vysvétleni k tabulkam: U tietiho méfeni (zafi 2004) se vyrazné snizily polty méfenych probandi
v nékterych vékovych kategoriich. Je to zpusobeno tim, ze néktefi Zaci, ktefi v kvétnu 2004 byli
ve Ctvrtém ro¢niku, v zafi 2004 jiz na Skole nestudovali, proto ani nemohli byt potieti méfeni.
Vzhledem k nizkému poétu probandi jsou i vysledné hodnoty z tohoto méfeni spiSe orientalni.
Pouze u divek vprvni kategorii zlstal pocet stejny a Zadri znich ani pfi tietim méfeni
nepresahla sedmnécty rok véku.

Veékové kategorie zustavaji stejné jako u méfeni druhého.

Sledovany vzorek zahrnuje tii regiony Ceské republiky ( Brno, Lanskroun, Ceské

Budgjovice ).



Data byla ziskdvana na téchto $kolach:
- Brno
1) Stredni obchodni skola

2) Moravské gymnazium
Lan$kroun
1) Gymnazium

2) Stiedni zemédélska skola

- Ceské Budg&jovice

Integrovana 8kola strojni a elektrotechnicka

3.3. Metodika prace

|

Nez probéhl samotny terénni vyzkum, pfedchazelo seznameni s problematikou

S

diplomové prace. Pod odbornym dohledem a za spoluprace spoluzacky jsem si nejprve meéfeni

TR

vyzkousela nanecisto. Dale pak jsem jiz pracovala samostatng.

Nejdiive bylo potfeba seznamit se s literaturou, kterd se této problematiky tyka.

2y

Frostudovani literatury bylo nedilnou soucasti diplomové prace. Po uspé$ném zvladnuti

e

‘eoretické ¢asti bylo mozné prejit k vlastnimu vyzkumu.

Béhem vyzkumu jsem, kromé vlastniho méfeni télesné vysky, méfila i télesnou hmotnost,
ktera je ale pro tuto praci az druhotnym parametrem. Dulezity je spie vypo¢et BMI (Body Mass

Indexu - hmotnostné vyskového poméru), k ¢emuz byla pravé télesna hmotnost potieba.

Dilezitou souéasti této prace je i statistické zpracovani zjisténych dat na pocitaci. Pro
toto vyhodnoceni jsem pouzila program Microsoft Excel.
Parametry, které byly v praci hodnoceny:
1) Télesna vyska chlapei /divky + pramérné piirastky
2) Télesna hmotnost chlapci /divky + primérné piirastky
3) Procentuelnii vyjadieni rostoucich chlapet / divek
4) BMI - chlepci /divky + primérné piirastky
5) Vztah vysky chlapci /divek na velikosti obee, ve které 7,i

6) Vztah vySky chlapcti /divek na vzdélani otce /matky
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7) Vztah BMI chlapct /divek na vyzivé

8) Vaztah vysky matka — dcera

9) Vztah vysky matka — syn

10) Vztah vysky otec — dcera

11) Vztah vysky otec — syn

12) Vztah vysky syna (dcery) ke stiedni vySce rodi¢t ( u chlapet vékové kategorie rozdéleny na
16,00 — 16,99 zvlast a 17,00 — 18.99 dohromady, divky hodnoceny bez ohledu na vékovou
kategorii)

13) Vztah mezi vékem, kdy ukong¢ili rast rodice a kdy jejich déti

14) Vztah mezi vyskou probandi a jejich star§ich sourozenct

3.4. Dotazniky

Proto, abych mohla hodnotit télesnou vy$ku a hmotnost i sjinymi parametry, jsem
pouzila dotazniky (viz pfiloha), které jsem v kazdé tiidé rozdala a kazdou poloZku v nich fadné
vysvétlila. Zaci si je odnesli domi a ve spolupraci s rodi¢i a piipadnymi sourozenci vyplnili.
Zaznamy v nich byly téméf anonymni, nebylo vyzadovano celé jméno, stacily pouze inicialy
kfestniho jména a piijmeni jako hlavni poznavaci znak pfi dal$ich méfenich. V dotaznicich byly
dale zapisovany, kromé na misté méfené télesné vysky a hmotnosti, hlavni anamnestické udaje
kazdého probanda, rodi¢u a pripadnych sourozencu.

Byly to tyto:

inicidly (pro identifikaci pfi dal§im méfeni)

pohlavi

datum narozeni

vék

misto bydlisté

rocnik studia

adresa Skoly

pocet obyvatel obce ve které Zije (kategorie: do 5 000 obyvatel, 5001 — 10 000,
10 001 — 50 000, 50 001 — 100 000, nad 100 000)

g8 SL PV IR ok e

9. pohlavi, vyika a vék sourozencu + do kolika let rostli
10. vyska a vék rodi¢u + do kolika let rostli
11. vzdélani rodici (zakladni, stfedni bez maturity, stfedni s maturitou, vysokoskolské)

12. vyziva (velmi dbam na zdravou vyzivu, ¢aste¢né dbam na zdravou vyzivu, jim vsie)




Polozky 1, 3, 5, 6 a 7 byly spiSe orienta¢ni pro identifikaci stadenta pfi dal§im méfeni.

U polozky 8 — pocet obyvatel obce — byl, po domiuvé s vedouci diplomové préce, pfi
vyhodnocovani, pro lepsi piehlednost, kategorie spojeny do ti, ato do 5 000 obyvatel, 5 001 —
100 000 a 100 000 a vice obyvatel.

PoloZka 12, nazvana — vyZziva — byla v kazdé tiidé peclivé vysvétlena. Byly zde uvedeny tfi
kategorie: velmi dbam na zdravou vyzivu, ¢asteéné dbam na zdravou vyZivu a jim vie. Kategorii
.Jim v8e* by si kazdy mohl vysvétlovat jinak, proto byla objasnéna. Kazdy pak tedy védél, Zze —
jim v3e — neznamena nejlep3i a nejpestiejdi stravu, ale to, Ze ¢lovék ji potraviny, bez ohledu na
to, zda jsou napt. pfili§ tuéné, pfili§ sladké atd. Pfi hodnoceni (v tabulkach a grafech) byla tato

kategorie pojmenovana: nedbam na zdravou vyzivu.

3.5.Popis méreni
TELESNA VYSKA

je celkova vyska v poloze téla ve stoje (vzdalenost bodu vertex od podlozky).

Vertex - nejvyssi bod temene hlavy (orientované ve frankfurtské horizontéle). (Krasni¢anova,
Lesny, 2000)

3.5.1. Postoj pFi méreni

Proband byl bos, v postaveni s nohami u sebe, maximalné vzpfimeny. Paty, hyzdé a
lopatky se dotykaly svislé stény, horni koncetiny zcela volné visely podél vzptimeného trupu. .,
Hlava méfeného byla orientovana v tzv. frankfurtské horizontéle (jako kdyby se dival do dalky,
tzn. nikdy uklonéna doptedu ani dozadu). Horizontala zajistuje zadouci pozici vertexu,
nejvyssiho bodu na hlavé” (Krasnicanova, Lesny, 2000). Vyska téla byla odecitana na 3kale
pomoci knihy nebo pravouhlého trojihelniku, jehoZ vodorovné rameno se dotykalo nejvyssiho
bodu na temeni hlavy. Svislé méfidlo pak bylo pfilozeno k pasovému méfidlu. Pfed méfenim
bylo také potfeba odstranit ipravu G¢esu na temeni hlavy, ktera by mohla piekazet a zptisobovat
nepfesnosti. Merilo se s presnosti na 0.5 cm.

¥ méfeni byla pouzita metoda podle R. Martina-K. Sallera (1957-59). (Fetter, V. a kol. 1967)



3.5.2. Pouzita méridla

K méfeni vySKy ve stoje bylo pouzito papirové méridlo, které bylo vzdy pripevnéno ke
sténé tak, aby bylo kolmo k podlaze. Bylo nutné dbat na to, aby podlaha byla bez listového
obloZeni. Nulova hodnota na métidle odpovidala trovni pod'any.

K méfeni hmotnosti byla pouzita kontrolovana naslapna vaha.

3.6. Statisticka charakteristika

Nameétené hodnoty byly zpracovany pocitacové v programu Microsoft Excel.

V diplomové praci byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky:

n — ¢etnost souboru - je pocet naméfenych jedincu v jednotlivych vékovych
kategoriich.
X — aritmeticky priamér — je soudet hodnot vsech statistickych jednotek, déleny jejich

poctem

s -- smérodatna odchylka — je druhou odmocninou rozpty lu. Smérodatna odchvlka
udava, jak dalece se od priméru mohou lisit ty pfipady, které povazujeme jesté za primérn¢. Je
to zakladni charakteristika variability (proménlivosti). Ma stejny rozmér jako méfeny znak i jako

X a proto se od ného muZze odecitat i pficitat.

s=+s?

2 (xl _f)z +(xz _f)2 +(xn 'f)i

n-1
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52 - rozptyl — je soucet ¢tvercti odchylek od priméru, déleny poétem ptipadi zmenseném o 1.

Slouzi jako zaklad pro vypocet s

v - varia¢ni koeficient — je ukazatel variability. Vyjadfuje kolik % ¢ini smérodatna odchylka

z hodnoty priiméru. Je vhodny pfi porovnani variability nékelika znaka.

| =

v=2.100%

=

min — minimalni hodnota — je nejniZsi hodnotou sledovaného znaku ve zkoumaném souboru

max — maximalni hodnota — je nejvyssi hodnotou sledovaného znaku ve zkoumaném souboru

ap — absolutni pFirustek — vyjadiuje rozdil praimérnych hodnot sousednich vékovych
kategorii

Percentily — vyjadfuji Cetnost pfipadd, u kterych byla zjisténa urcitd hodnota sledovaného
znaku v %. Jde o urCeni pofadového mista na stupnici od 100 (nejvy$si hodnota znaku) k 1
(nejnizi). Hodnota percentilu urcuje, u kolika % pfipadii ma sledovany znak mensi hodnotu nez
« piipadu, jehez hodnoty znak dosahl, tj. u kolika % ptipadii ma mensi hodnotu neZ u pfipadu,
ka2 jsme hodnotu znaku zjistili.

(Papacek, Slipka, 1997, Fetter, 1967)

Vysledné hodnoty jsou uvedeny v tabulkach, spolu se statistickymi charakteristikami.

Z konec¢nych vysledki byly sestrojeny sloupcové a vysecové grafy. Vysledky pak byly
porovnany s CAV 1991 (celostatnim antropologickym vyzkumem) a CAV 2001. Z téchto udaji
byly vytvofeny srovnavaci tabulky a grafy.

Pfi srovnavani naseho souboru s CAV 1991 a CAV 2001 byl pro zjistovani vyznamnosti
rozdili mezi dvéma primérnymi hodnotami pouzit t — test (Studentiv test). Byva pouzit
k testovani rozdilu mezi dvéma aritmetickymi priaméry. Je nutno ptedpokladat, ze zdkladni
soubor, 7z néhoz jsou vzaty nase vybéry, ma normalni rozdéleni a vybéry mély rizny rozsah, tedy

It # 1My, JIHOCESKA UNIVERZITA

. ; oo ; syt Y DEJOVICICH
F'estovaci charakteristikou je velic¢ina. : %E%ﬁég‘ééb F,IU(ULTA

USTREDN{ KNIHOVNA -§-
Husova 458, 370 05 Ceské Budéjovice

X-% n',-n'z-(n',+n2 —-2_}

2 2
nS, +n,s, m +n,
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Poéet stupiill volnosti v = n; + n— 2. Rozdil mezi obéma priméry je v absolutni hodnoté,
tzn. bez zietele na znaménko (Papacek, Slipka, 1997).

Statisticky vyznamné rozdily jsou v tabulkach oznac¢eny * pro hladinu vyznamnosti 0.05,
resp. ** pro hladinu 0.01. Jestlize je rozdil srovnavanych priméri prokazan jako statisticky
vysnamny, pak je mald pravdépodobnost, Ze posun téchto hodnot je vysledkem nahodné
variability dat. V takovém piipadé muzeme hovofit o vyznamném posunu hodnot daného znaku
v celé populaci dané vékové kategorie.

Pfi hladin¢ vyznamnosti 0.05 hovofime pouze o statisticky vyznamném rozdilu, pfi

hladiné 0.01 o vysoce statisticky vyznamném rozdilu (Lhotska a kol., 1993).

Vztahy mezi znaky

Je-li potieba zjistit vztah vySetiovanych veli¢in x a y, hovoii se o regresi a ta se vyjadiuje
regresnimi koeficienty.
Pude-li se stanovovat stupen, tésnost, sila vztahu, hovoii se o korelaci a pouzije se korelacni
4eeficient (r).

Jelic vypocet je:

_ 2x-%)--5)]
X G-2) 3 (r-3)

Prukaznost korelacnich koeficientu

1< 0,30 udava nizky stupen té€snosti vztahu
0,30 - 0,56 udava mirny stupen tésnosti vztahu
0,50 - 0,70 Udavé vyznacnou tésnost vztahu
r> 0,70 udava vysoky stupen tésnosti vztahu




3.7. Indexy télesné hmotnosti

Jednim ze zpusobii hodnoceni poméru hmotnosti k télesné vysce je vyuziti indext télesné
hmotnosti. V3echny indexy télesné hmotnosti jsou riznymi matematickymi funkcemi télesné
vysky, hmotnosti, eventualné obvodu hrudniku pfes mesosternale. Vypovidajici hodnota index
je odrazem vztahu mezi télesnymi charakteristikami. Poskytuji nam ale pouze orienta¢ni idaj.

Jednim z indext je BMI, jehoZ hodnoty byly v této praci také zjistovany (Lhotska a kol.
1993).

Body Mass Index (BMI)

BMI = Body Mass Index = Quelet-Kaup-Gould index (Vignerova, Blaha, 2002)
Body mass index (BMI) je v soucasnosti v celosvétovém méfitku nejuZivanéjSim télesnym
indexem. V obdobi od narozeni do ukonéeni riistu se BMI velmi vyznamné méni a stejné jako
obé veli¢iny, které ho vytvafeji (vyska, hmotnost), ma i BMI v ontogenezi charakteristicky
sexualni dimorfismus. BMI se vypodita jako podil télesné hmotnosti (v kg) a télesné vysky (v m
na druhou) (Krasni¢anova, Lesny, 2000).

hmotnost(kg)

BMI =
v;?flca(m2 )

Index vlastné vyjadiuje ploSnou hustotu, kterou zaujima hmotnost lidského téla ve étverci o

strané rovné télesné vysce (Vignerova, Blaha, 2002).

Pro dospélou populaci byly vypracovany rizné kategorizace hodnot tohoto indexu, na
jejichz zakladé je pak hodnocena hmotnost jedince. Nejznaméjsi je kategorizace BMI podle
Knighta.
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Kategorie BMI podle Knighta

Muzi Zeny
Nizké pod 20 pod 19 -snizend hmotnost
Stiedni 20-24,9 19-23,9 -normalni hmotnost
Vyssi 25-29.9 24-28,9 -nadmérna hmotnost
b\Tyﬁé-  nad30 nad 29 -obezita
i nad 40 nad 40 -tézka obezita

(Vignerova, Bldha, 2002)

Z tabulky je patrné, Ze u muzi je rozmezi normalni hmotnosti 20 — 24,9 BMI, u Zen pak 19 —
23.9. Pod hodnotou 20 u muzii a 19 u Zen hovofime o snizené hmotnosti. Nad hodnotou 25 u
muzu a 24 u Zen za¢inad nadmérna hmotnost a kdyz se hodnota BMI vyS$plhd u muzi nad 30 a u
zen nad 29, hovofime jiZ o obezité.

Podle Hainera (1996) je optimalni hranice optima je 18,8 — 21,5. Pokud BMI klesne pod dolni
hranici optima, jde obvykle o chorobné nechutenstvi — mentélni anorexii (Kopecky a kol. 2002).
Tato kategorizace ale nemuze byt pouzita pro déti a mladez.

Pro hodnoceni naSich dorostencti jsem tedy pouzila graf ziskany z CAV 2001. Zde byla velikost
BMI hodnocena pomoci percentilt. Nejoptimalnéjsi hodnota se nachazi v rozmezi mezi 25 a 75.
percentilem, coZ je u Sestnactiletych chlapcu piibliZzné rozmezi hodnot 19,1 - 22,3, u
sedmnaictiletych chlapca 19,7 — 22,9 a u osmnactiletych chlapeu 20,3 — 23,5. U divek jsou
hodnoty zase nepatrné jiné. U Sestnactiletych divek je optimalni hodnota 19,1 — 22,3, u
sedmnactiletych 19,5 — 22,7 a u osmnactiletych divek je to 19,7 — 23,00.

Jedinci, jejichz hmotnostné-vyskovy pomér nebo hodnoty BMI se pohybuji v rozmezi 75. — 90.
percentilu, jsou jedinci se zvySenou hmotnosti. Hodnoty nad 90. percentilem znamenaji
nadmérnou hmotnost hranicici s obezitou a hodnoty nad 97. percentilem urcuji jednoznaéné
obezitu (Blaha a kol. 2001).

O nadvaze tedy hovotime, kdyz hodnota BMI vystoupa takto:

(kg/m®)
vek chlapci divky
16.00 - 16,99 24,3 - 26,6 24,2 - 26,5
17,00 - 17,99 248-272 24,6 -27,0

18.00 - 18,99 25,4 - 27,7 25,0 - 27,6
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Obezita pak nastava, kdyz jsou hodnoty BMI vy33i nez ty, které jsou vyse uvedené.
Kdyz se naopak objevi hodnota pod 25. percentilem, jde o sniZenou hmotnost, pod 10.

percentilem se jedna o podvahu a kdyz se hodnota dostane pod 3. percentil, jde o hodnoty

alarmujici a je nutno zjistit pfi¢inu tak nizké hmotnosti (Blaha a kol. 2001).

O podvaze se da hovofit, kdyZ hodnoty BMI klesnou takto:

(kg/m?)
vek chlapci divky
16,00 — 16,99 17,1 - 18,0 17,0-17,9
17,00 - 17,99 17,6 — 18.6 17,4 -18.4
18,00 — 18,99 18,2-19,2 17,6 - 17.6

3.8. Vyuziti vysledka v praxi

Antropologie zahrnuje nejen biologii ¢lovéka a poznatky o jeho vzniku a vyvoji v ¢ase a
prostoru, ale umoznuje také chapat biologické zakonitosti vzniku, vyvoje a budoucnosti ¢loveéka
ve vzajemnych vztazich k prostiedi a ke spole¢nosti, a to nejen k teoretickym védeckym
disciplinam, ale i ke zdravotnické a technické praxi.

Antropologové velmi intenzivné spolupracuji s 1ékafi v oblasti medicinskych disciplin,
zejména v pediatrii, stomatologii, soudni mediciné, ortopedii, gynekologii, endokrinologii,
hygiené a pracovnim lékafstvi. V uvedené spolupraci je sledovan zejména zdravy stav lidského
organismu, jeho odchylky od norem, diagnéza a zvlasté pak preventivni opatfeni, vedouci
k zachovani a posileni dobrého fyzického i duSevniho stavu ¢lovéka.

Vyznamné se také prosazuje tzv. sportovni antropologie, navazujici na intenzivni rozvoj
teorie télesné vychovy a sportu a umoziujici stanoveni nejvhodnéjsich fyzickych pfedpoklada
pro dosahovani maximalnich vykont v riznych sportovnich odvétvich (Klementa a kol. 1981).

Antropometrické udaje o rustu déti a mladeze mohou byt vedle ergonomické
(industridlni) antropologie (vyuziti napf. pii $iti konfekénich odévi a pradla, bot, rukavic, pfi
konstrukei nastrojii pro skolni dilny, détska jizdni kola apod.), s vyhodou také vyuzity ve
zdravotnictvi. Zde je také cilem odlidit normalni stav vyvoje jedince od stavu patologického.
Proto aktuélni informace o rtistu a vyvoji normalnich, zdravych déti jsou nezbytné pro posouzeni

télesného rozvoje jedince ¢i détského kolektivu, nebot” vysledny rustovy proces je zavisly na
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pisobeni jak genetickych faktort, tak celé fady vlivii zevniho prostfedi. Odchylka od norméalniho
stavu byva ¢asto privodnim jevem fady onemocnéni.

Pro posouzeni ristu a vyvoje ditéte je nutna existence ristové normy. Rustova norma
musi respektovat podminky aktualnosti a musi byt vypracovana na zakladé reprezentativniho

vzorku populace, ve které je uzivana (Hajnis a kol. 1989).
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4. Vysledky, diskuse

V této kapitole jsou postupné rozebirany jednotlivé zkoumané metrické znaky. U viech
znaku jsou zaznamenany vysledky, které jsem ve vyzkumu zjistila.

Télesna vyska a hodnoty BMI v jednotlivych vékovych kategoriich jsou srovnany s V.
Celostatnim antropologickym vyzkumem 1991 (CAV1991).

Vyska sedmnactiletych je srovnana s VI. Celostatnim antropologickym vyzkumem 2001

(CAV 2001).

Déle v textu jsou pak pro zjednoduseni oznacovany jednotlivé vékové kategorie
nasledujicim zptisobem:
Sestnactileti(é) nebo 1. kategorie
sedmnadctileti(¢) nebo 2. kategorie

osmnactileti(é) nebo 3. kategorie

4.1. Srovnavaci literatura

Nameéfené hodnoty télesné vysky a BMI ve viech vékovych kategoriich byly porovnany
s nasledujici publikaci:
Lhotska L. a kol.: V. Celostitni antropologicky vyzkum déti a mladeze 1991 (Ceské zemé)

Cetnost souboru:

Cetnost vEkovych kategorii v CAV 1991

Vékova n
kategorie chlapci divky
. 16.00- 16,99 2376 2820
17.00 — 17,99 1874 2402
 18.00-18.99 537 541
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Naméfena hodnota télesné vysky ve vékové kategorii 17,00 — 17,99 byla porovnana

s nasledujici publikaci:

Bliha, P. a kol.: VL. Celostatni antropologicky vyzkum 2001

Cetnost souboru:

Cetnost souboru v CAV 2001

VYékova n

kategorie Chlapci divky
17,00 - 17,99 1874 2402
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4. 2. Metrické znaky, indexy télesné hmotnosti, vztahy k riznym

parametrum

4. 2. 1. Télesnd vyska

V diplomové praci byla sledovana télesna vyska dorostové mladeze na strednich skolach.

Mladez byla rozdélena zv1ast' na chlapce a divky a na jiz zminéné vékové kategorie.

4.2.1. 1.Télesn4 vyska - CHLAPCI

Tabulky: 1.a.1, 1.a.2, 1.a.3, 1.a4, l.a}, l.a.6
Grafy: 1. 2 3. 4, 5a 64 7

Na zacatku sledovaného obdobi, tzn. v kvétnu 2003, byly naméfeny primémé hodnoty u
chlapct: Sestnactiletych 179,49 cm, sedmnactiletych 179,34 cm a osmnactiletych 179,66 cm.
Nejvyssi jsou tedy osmnactileti hosi. Rozdil v primérné vysce Sestnéctiletych a osmnactiletych
hochii je pouhych 0,17 cm.

Pfi druhém méfeni po roce, tzn. v kvétnu 2004 byly naméfeny tyto hodnoty: vyska 1.
veékové Kkategorie, tzn. nyni jiz sedmnactiletych hochli ¢inila 180,96 cm, vy$ka nyni jiz
osmnactiletych 180,08 cm a devatenactiletych 180,54 centimetru.

Vtéto praci bylo dulezitym cilem zaznamenat prumérné piiristky vypocitané
z individualnich hodnot piirtastki, tedy jak rostli probandi béhem sledovaného obdobi.

Bylo zjisténo, 7e Sestnactileti chlapci vyrostli za rok o 1,47 c¢cm, sedmnactileti o 0,90 cm a
osmnactileti 0 0,92 cm.

Nejvétsi ptiristek byl naméfen u Sestnactiletych, coz se predpokladalo. Sestnactileti hodi by méli
vyrust nejvice.

V zati 2004 jedte probihalo tieti méfeni. Vysledky z né&j jsou v8ak pouze orientaéni, bylo
totiz provadéno po pouhych ¢tyfech mésicich od druhého méfeni, coZ je pomérné kratka doba na
néjaké vyraznejs$i zmény. Nicméné prumérna vyska naméfena u prvni vékové kategorie je
i{81.02 cm, u druhé 181,10 cm, u tieti 182,91 centimetr. U prvni a druhé vékové kategorie jsou
vysledky diveryhodné, zména oproti druhému méfeni je nepatrna jak se predpokladalo, ale u
kategorie Jeti je rozdil mezi primérnou vyskou z kvétna 2004 a zafi 2004 témef 2,5 cm, (presné
2,37 ¢cm) a je velice nepravdépodobné, Ze by jiz devatenactileti hosi beéhem ¢tyf mésica tak moc

vyrostli. Dlivodem této nesrovnalosti bude to, Ze pfi prvnim a druhém Setfeni bylo v této
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kategorii méfeno 116 probandu a v zafi 2004 jiz pouze 17. U prvni a druhé kategorie se poCty
také rapidné snizily, ale vysledné hodnoty se tolik neliSily od hodnot ptedpokladanych.
Priimérné pfiristky za toto ¢tyfmeési¢ni obdobi jsou jiz velmi nizké, coz se i o¢ekavalo. U prvni i
druhé kategorie byl vypocitan primérny ptirastek 0,05 cm, u tfeti kategorie byl nepatrné vyssi, a
to 0,09 cm.

Tabulka 1. a. 5. udava procentuelni vyjadreni chlapct, kteti jesté rostli v ¢asovém obdobi
jednoho roku od prvniho méfeni. Bylo tedy zjisténo, Ze Sestnactiletych hochti vyrostlo 74,2%,
coZ znamena, Ze z celkového poctu 66 jich jesté 49 rostlo.Toto procento bylo nejvyssi ze vech
vékovych kategorii. U kategorie sedmnactiletych to bylo 59.8%, tedy 55 z 92 a u osmnactiletych
62,1%, coz znamena, Ze z celkového poctu 116 osmndctiletych jesté 72 vyrostlo.

V diplomové praci jsem také pocitala hodnotu 25., 50. a 75. percentilu.

Primérna hodnota 50. percentilu je 180,9 cm, coz znamena, ze 50% chlapcii je vySSich nez je
uvedena hodnota a 50% nizSich. U Sestnactiletych je stfedova hodnota 180 c¢m, u
sedmnactiletych 181,75 cm a u osmnactiletych 181 cm. Primérna hodnota 25. percentilu je
176,3 cm, tedy jen 25% sledovanych hocht je niz$Sich nez je vySe uvedena hodnota. U

Sestnactiletych i osmnactiletych chlapcti je 25. percentil na hodnoté 176 cm, u sedmnactiletych je
o centimetr vy$$i. 75. percentil je v pruméru 184,91 c¢cm, u Sestnactiletych je to 184 cm, u |

sedmnactiletych 184,75 ¢cm a u osmnactiletych je to 186 cm.

4.2.1.2. Télesnd vyska — DIVKY

Tabulky: 1.b.1, 1.b.2, 1.b.3, 1.b.4, 1.b.5, 1.b.6
Grafy: 1, 2, 3, 4, 5.b, 6.b, 8

U divek byly zjistény tyto vychozi primérné hodnoty: 168,44 cm u 1. kategorie, 168,00 u
druhé a 167.4% cm u 3. kategorie. Po roce byly naméfeny hodnoty vyssi (169,26 cm — 1.
kategorie, 168.34 cm — 2. kategorie a 167,69 cm — 3. kategorie), ale primémé ptirastky
vypoc€itené z adividudlnich hodnot prirastki byly daleko niz$i nez tomu bylo u hochi.
Sestnactileté divky pfirostly v priméru o 0,84 cm, sedmnactileté o 0,34 cm a osmnéctileté uz jen
00,26 cm.

Do zati 2004, tzn. do doby kdy probéhlo posledni méteni byly individualni pfirustky
minimalni. U kategorie Sestnactiletych a osmnactiletych se rovnaly nule. Jen u sedmnactiletych
byl pfirtstek nepatrné vyssi, a to 0,04 cm. Télesna vyska zji§téna pfi tfetim méfeni zlstala u 1.

kategorie stejnd a pocet méfenych divek se také nezménil. u 2. kategorie se primérnd vyska
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zvysila téméf o dva a pul centimetru (pfesné o 2,43 cm), a to zfejmé z toho divodu, Ze se pocet
divek se sniZil z99 na 84. Zajimava zména probéhla u 3. kategorie. Tam doslo ke sniZeni
prumémé vysky ze 167,69 cm na 164,59cm, tzn.o vice nez tii centimetry (piesné o 3,1 cm). Je to
zpusobeno tim, Ze se rapidné snizil pocet méfenych divek, a to z pivodnich 89 na pouhych 11 a
tedy také primérna vyska téchto zbylych jedenécti divek je nizsi.

Za sledované obdobi pokracovalo vristu daleko méné divek nez chlapcl, coZ se
predpokladalo. V kategorii $estnéctiletych za rok vyrostlo 46,8%, tedy 58 z celkového poctu 124.
Z kategorie sedmnactiletych pokragovalo v ristu 37,4%, coz bylo 37 z 99 a z osmnactiletych to
bylo jiz jen 23,60%, tedy 21 z 89.

U divek byly také pocitany percentilové hodnoty. Primérna vyska na 50. percentilu je
168,3 cm. Shodna je hodnota u Sestnactiletych a osmnactiletych, u sedmnactiletych je o
centimetr vy$8i. V ramci naseho vyzkumu je 25% Sestnactiletych divek mensich nez 165 cm a
25% vyssich nez 171,88 cm. V kategorii sedmnactiletych je 25% divek niZSich neZ 166 ¢cm a
25% naopak vyssich nez 173 ecm. U osmnactiletych je pak hodnota 25. percentilu 164 cm, tedy
25% téchio divek je nizSich nez je vy$e uvedena hodnota, 75. percentil je na vysce 172 cm, takze

je patrné, Ze 25% osmnactiletych divek je vysSich neZ je vyse uvedens hodnota.

4. 2. 1. 3. Srovnani télesné vysky chlapcu a divek

Primérny rozdil mezi télesnou vyskou chlapci a divek je 11,5 cm. Nejvétsi rozdil byl
zjistén u kategorie osmnactiletych, a to 12,18 ¢m. U chlapct a divek je také velky rozdil ve
velikosti prirtstkt za méfené obdobi. Primérny rozdil mezi roénimi pfirtstky u chlapet a divek
je 0,6 cm, pficemz nejvétsi rozdil byl zaznamenan v kategorii csmnactiletych, a to 0,66 cm. U
Sestnactiletych je rozdil 0,63 cm, u sedmnactiletych pak 0,56 cm. U naseho vyzkumu je patrny i
rozdil v rustu divek a chlapcii za posledni sledované obdobi, tedy od kvétna 2004 do zafi 2004.
Ui kategorie Sestnactiletych a osmnactiletych divek jiz nebyl zaznamenan Zadny pfiristek, u
sedmnaciiletych 0,04 em. Toto &islo se jediné blizilo prim&rnym chlapeckych piiristkim, které
byly, jak jiz bylo vySe uvedeno 0,05 cm u kategorie Sestnactiletych a sedmnactiletych a 0,69 u
kategorie osmnadctiletych.

Rozdilna jsou i procenta rostoucich a nerostoucich. {J naseho vyzkumu vyrostlo témé&f
65% chlapc, ale jen 37% divek a naopak nevyrostlo vice nez 35% chlapet a témét 63% divek.
Nejvétsi procento rostoucich (od kvétna 2003 do kvétna 2004) bylo zaznamenano u

Sestnactiletych chlapcii (74,24%) a Sestnactiletych divek (46,77%), coZ se piedpokladalo.
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Diskuse: (Srovnani télesné vysky s CAV 2001 a CAV 1991)
Srovndvaci tabulky: 4.a.1, 4.b.2
Srovnavaci grafy: 32.a, 32.b

U souboru CAV 2001 byla k dispozici pouze vékova kategorie 17,00 — 17,99. Pii
porovnani nadich sedmnactiletych hochi a hochii ze souboru CAV 2001 jsme zaznamenali vyssi
prumérnou vysku u chlapci ze srovnavaciho souboru nez u naSich chlapet. Rozdil je ale
minimalni (0,74 cm). Sedmnactileté divky ze souboru CAV 2001 mély naopak nizsi vysku nez
nase divky v priméru o 0,77 em. Studentlv test nam ukazal, Ze rozdily mezi priméry u chlapct
a divek této vékové kategorie jsou statisticky nevyznamné i na 5% hladiné vyznamnosti.

Vzajemnym porovnanim naseho souboru se souborem CAV 1991 zjiStujeme, Ze jsou
primérné hodnoty télesné vysky u naSich chlapcti vyssi ve vSech vékovych kategoriich a to
v pruméru o 1,13 cm, pficemz nejvétdi rozdil sledujeme u Sestnactiletych (1,79 ecm) a naopak
nejmensi u sedmnactiletych hochi (1,41 ecm). U divek naseho souboru jsou télesné vysky opét
vétsi nez u souboru CAV 1991. Rozdily v jednotlivych vékovych kategoriich jsou vétsi nez tomu
je u chlapct. Divky naseho souboru jsou v priméru vys$i o 2,1 c¢cm a nejveétsi rozdil byl
zaznamenan u kategorie osmnactiletych (2,49 cm). Je zde opét patrna statistickd nevyznamnost

rozdilit mezi praméry.

4. 2. 2. Vztah télesné vysky a velikosti obce

Tabulky: 1.a.7, 1.b.7

Grafy: 9.a, 95

Jak jiz bylo fe¢eno, donedavna byla dilezitym faktorem, ktery ovlivitoval télesnou vysku
velikost obce, ve které dité zije. Déti zijici ve velkém mésté by mély dosahovat vyssich vysek
nez déti zijici na vesnici (Blaha, 2001).
v kategorii 100 000 a vice obyvatel. Celkové nejvy$si primérnd vySka byla zaznamenana u
Sestnactiletych hochti ve vySe uvedené kategorii, a to 182,6 centimetru. U sedmnéctiletych
v kategorii 100 000 a vice je primérna vyska 181,5 cm a u osmnactiletych v téze kategorii
5000 (178,4 cm).

U divek byla situace ptrekvapivé jina. Nejveétsi primérna vyska byla zjiSténa praveé

v kategoni do 5 000 obyvatel (170,27 cm) u Sestnactiletych a naopak nejnizsi (166,88 cm) v
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kategorii 100 000 a vice obyvatel u osmnactiletych. Ostatni hodnoty je mozno vyéist
v tabulkach a grafech (viz. pfiloha).

Opét je tieba brat v potaz nas relativné maly vzorek.

4. 2. 3. Vztah télesné vysky a vzdélani rodic¢u

Vzdélani rodici je dilezitym faktorem pro télesnou vysku ditéte, hlavné vzdélani matky
ovliviiuje vyznamnym zptisobem télesnou vysku ditéte.
Obecné lze fici, Ze vysokoskolsky vzdélani lidé patii k nejvy$8im a maji také vysoké potomky

(Blaha a kol. 2001).

4.2.3. 1. Vztah vySky synu a vzdélini otce
Tabulka ¢ 1.a.8
Grafé. 10.a

V gratfu €. 10.a je mozno vidét, Ze nejvyssi chlapci jsou ti, ktefi maji otce vysokoskolsky

vzdélaného. V naSem vyzkumu se ale vyskytuji velmi vysoké primérné hodnoty v kategorii

..zakladni“. Divodem je to, Ze v kazdé z téchto kategorii se vyskytuje vzdy jen jeden hoch, takze |

uvedené hodnoty nemiZeme brat jako primérné. V kategorii Sestnactiletych dokonce neexistuje /

zadny chlapec, ktery by mél otce se zdkladnim vzdélanim. Pokud tyto hodnoty pomineme,
nejvy8si primérna vyska byla naméfena u Sestnactiletych v kategorii ,,vysokoskolské“, a to
182,38 cm. I hodnoty sedmnactiletych a osmndctiletych chlapct v kategorii ,,vysokoSkolské*

presahuji vySku 180 cm. Nejniz$i primérna vyska byla naméfena u osmnactiletych hochii

v kategorii .,stfedni bez maturity* (178,4 cm).

4.2.3. 2. Vztah vySky dcer a vzdélani otce

Tabulka & 1.5.3

Graf¢. 10.b

V grafu €. 10.b je mozno zaznamenat trend zvySovani télesné vysky s vyssim vzdélanim,
a to predevsim u Sestnactiletych divek. Nejvyssich vysek dosahly Sestnéctileté divky, jejichz otec
je vysokoskolsky vzdélany, naopak nejnizsi vysky byly zaznamenany u Sestnactiletych divek,
jejichz otcové jsou vysokoskolsky vzdélani. V kategorii sedmnéactiletych nebyla nalezena divka,

jejiz otec by mél zakladni vzdélani. U kategorie ,,zdkladni* je tfeba ptihlédnout na maly vzorek,

otci se zakladnim vzdélanim je u naseho vyzkumu pouze Sest. Nejvétsi zastoupeni bylo

.

s
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v kategorii stiedni bez maturity (68,6%), otcu stfedoSkolaki (s maturitou) bylo zaznamenano

37,6% a vysoko3kolaki je necelych jedenact procent.

4.2. 3. 3. Vztah vvSky potomkiu a vzdélani matky

sak jiz bylo fec¢eno, vzdélani matky je faktor, ktery vyrazné ovliviiuje télesnou vysku

ditéte, a to tak ze déti vysokoskolacek by mély byt nejvyssi (Blaha a kol. 2001).

4. 2. 3. 3. 1. Vztah vysky synu a vzdélani matky

Tabulka ¢ 1.a.9

Grafé. 1l.a

Celkove nejvétsich pramérnych vysek dosahli chlapci, jejichz matky jsou vysokoskolsky
vzdélané. Z téchto hochii jsou nejvy3si Sestnictileti hosi, ti dosahly vySky 183,27 em. U
sedmnactiletych hochli v této kategorii byla naméfena télesna vyska v priméru 181,6 cm a u
osmnactiletych pak 180,6 cm. Nejmensi primérné vysky byly zjiStény u osmnactiletych hochu
(176,33 cm), jejichz matky maji vzdélani zakladni. V kategorii ,,zakladni* (mysleno vzdélani) se
ale nachazi tak malo hochii (sedm), Ze tyto hodnoty musi byt brany spiSe orientacné. Nejveétsi
zastoupeni maji matky s ukon¢enym stiedoskolskym vzdélanim (s maturitou), a to 47,4%, dale

pak matky vysokoskolacky (34,3%). Matky, které jsou vyucené se vyskytuji z 15.7%.

4. 2. 3. 3. 2. Vztah vy3ky dcer a vzdélani matky

Tabulk. ¢. 1.b.9

Grafé. 11.b

U divek a jejich vztahu ke vzdélani matky je situace obdobna. Nejvyssi hodnoty byly
zaznamenany u Sestnactiletych divek, jejichz matky jsou vysokoskolsky vzdélané, a to 171,2 em.
Dale jdou hodnoty, az na vyjimky, sestupné smérem ke kategorii ,.zakladni*. V kategorii
..zakladni* je opét velmi malé zastoupeni, takze je tieba hodnoty v této kategorii naméfené, spise

orienta¢né.

Shrnuti:
Z. vysledku zjist'ujeme, ze az na malé vyjimky, zpisobené nizkym zastoupenim, je patrna

vzestupn: tendence zvySovani télesné vysky smérem od kategorie ,.zakladni* po kategorii




31

.vysokoskolské”. Znamena to tedy, Ze v pruméru nejvyssi jsou probandi, bez ohledu na pohlavi,

jejichz rodie jsou vysokoskolsky vzdélani.

4. 2. 4. Vztah mezi télesnou vyskou déti a rodicu

Grafy:12, 13, 14, 15, 16.a, 16.b, 17.a

4.2. 4. 1. Vztah télesné vysky: vyska déti — vyska rodicu

otec - syn, matka — syn, otec — dcera, matka - dcera

Vztah télesné vysky ditéte k télesné vysce rodicu s pouZitim

korelacniho koeficientu

Vékova Synové dcery
Kategorie

otec | matka | otec | matka
16,00 - 16,99 0,43 0.51 0,54 0,43
17,00 - 17,99 0,25 0,24 0,42 0,47
18,00 - 18,99 0.48 0,41 0,42 0,44

Pfi porovnani této tabulky s tabulkou o prikaznosti korela¢nich koeficienti v kapitole
metodika na strané 18 je mozné zjistit, Ze mezi vyskou Sestnactiletych chlapct a jejich matek a
také Sestnactiletych divek a jejich otcti je vyznaéna tésnost vztahu (v tabulce podtrzeno).

Naopak mezi sedmnactiletymi chlapci a jejich otci a také sedmnactiletymi chlapci a jejich
matkami je nizky stuperi tésnosti vztahu (v tabulce vyznaceno kurzivou). Toto je ziejme
zpusobeno nizkym zastoupenim.

Graficky znazornény (viz ptiloha) jsou pouze ptipady s vyznaénou tésnosti vztahu a také vztah
otec — syn (18,00 — 18,99) a matka — dcera (17,00 — 17,99).

Ostatni vztahy graficky znazornény nejsou, kvili nizké pocetnosti probandii nebyly korelaéni

koeficienty vyznamné prikazné, takZze ani pfili§ zajimavé.

4.2.4. /. Vztah télesné vyiky: vyska déti - stredni vyska rodici

vwika sy ni - stiedni vyska rodicu, vyska deer — stiedni vyska rodicu

STREDNI VYSKA RODICU: Vyika otce + vyika matky /2
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Vztah télesné vysky synu ke stiedni vySce jejich rodica s pouZitim

korela¢niho koeficientu

Vékova rodice — synové
Kategorie
16,00 - 16,99 0,55
17,00 — 18,99 0,55

Z tabulky vyplyva, Ze mezi télesnou vyskou synti a stfedni vySkou jejich rodi¢l je

vyznacna tésnost vztahu.

Vztah télesné vySky dcer ke stiedni vySce jejich rodi¢a s pouZitim

korelaéniho koeficientu

Vékova rodice - dcery
Kategorie
16,00 — 18,99 0,44

Tabulka udava, ze mezi télesnou vyskou deer a stfedni vyskou rodi¢l je mirny stupen

tésnosti vztahu.

4.2. 4. 3. Vztah mezi vékem, kdy ukond¢ili rust rodic¢e a kdy jejich déti

Ve své praci jsem se také pokusila zjistit néjakou souvislost mezi tim, kdy ukong¢ili rast
rodice a jejich déti. Zamefila jsem se na extrémni kategorie, to znamena na Sestndctileté (chlapei,
divky), ktefi jiz za sledované obdobi nevyrostli, coZ je hlavné u chlapcii pomérné malo béné a
pak na ty, ktefi naopak rostli je$té v osmnacti letech (chlapei, divky), coz je zase u divek méng
obvyklé.

V dalSim textu jsou uvedena pouze podstatna procentuelni zastoupeni.

vvvvv

Sestriictiletych chlaped, ktefi jiz nevyrostli je v ramei naseho vyzkumu 25,8%, tzn. 17 ze

66.
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Co se tyka jejich otcu, tak téch ktefi udali, Zze také ukongili rust kolem Sestnactého roku
véku je velmi malo, ze sedmnacti otcti pouze dva. Nejveétsi zastoupeni bylo u téch, ktefi udali, Ze
rostli do osmnécti let (pies 40%), 18% jich udajné rostlo do devatenacti let.

Matky téchto hochi z 18% udaly, Zze ukoncily rist v Sestnacti letech, 30% pak rostlo do

sedmnacti let a 24% do osmnacti let.

Sestndctileté divky, které jiz nevyrostly

Sestnactiletych divek, které jiz ukongily svij rist je v rimei nadeho vyzkumu podstatné
vice, nez tomu bylo u chlapct, a to 53,2%, tedy 66 ze 124.
Otcu, ktefi vypovédéli ukonceni ristu v 3estnacti letech bylo pouze 9%, tedy jen Sest. Nejvice
otcu téchto divek rostlo do osmnacti let (38%), 28% udalo ukondeni rastu ve dvaceti let.

U mate' té€chto divek je situace jina. 14%, tedy devét matek udalo konec ristu v Sestnacti
retech, nejvéld! procenta matek vsak rostla do sedmnacti a osmnacti let (do sedmnacti let 35%,

Jo usmnacii 33%).

Osmnudctileti chlapci, ktefi za sledované obdobi vyrostli

Pii vyzkumu bylo zjisténo, Ze chlapcii v nasem souboru, ktefi v osmnacti letech jesté
rostli je 62,1%, tedy z celkového poctu 116 jich jesté 72 vyrostlo.

Témer 19% otc téchto hochti rostlo do devatenacti let, 14% pak do dvaceti let. 43% otct
udalo, Ze sviij rast ukon¢ili v osmnacti letech, 20% v sedmnacti letech.

1] zadné matky téchto chlapci se nevyskytl vék ukonéeni ristu vyss$i neZ osmnéct let.
23% matek prestalo rist v Sestnacti a stejné procento také v osmnécti letech. Nejvice (31%)

matek skoncilo rustové obdobi v sedmnacti letech.

Osmndctileté divky, které jesté za sledované obdobi vyrostly

O:mnactiletych divek, které za sledované obdobi vyrostlo je 23,6%, tedy 21 z 89.

Pii vyzkumu bylo zjisténo, Ze 35% otcii udalo jako obdobi konce riistu dvacaty rok, 24%
devatenacty rok a 18% osmnacty rok véku. Ostatni procenta byla nepatrna.

Vétsina matek téchto divek také rostly pomérné dlouho, 47% do 18 let, 30% do 17 let.

Shrnuti:

Z vySe uvedeného je patrné, Ze i v ramci naSeho malého vzorku je jistd podobnost u
ukon¢eni ristu rodict a jejich potomkii, ale spise u stejného pohlavi, tedy matka — dcera, otec —
syn. Snad jen u osmnactiletych, ktefi pokracovali v ristu je vidét uzsi vztah, s tim, Ze jak otcové

tak 1 matky téchto probandt rostli pomérné dlouho.
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4. 2. 5. Vztah vysky chlapcii a divek k vysce sourozenci

Pokusila jsem se zhodnotit, jestli je n&jaky vztah mezi télesnou vyskou jedince a starSich

sourozencu stejného pohlavi.

Prumérné rozdily mezi naSimi probandy a jejich star§imi sourozenci

stejného pohlavi

Veékova kategorie chlapci divky {

probanda bratFi sestry '
16,00 - 16,99 4,6 cm 5.2cm
17,00 - 17,99 4.1 cm 4,6 cm
18,00 - 18,99 & o 43 cm

Vyska Sestnactiletych hocht a jejich starSich bratra se lisi v priméru o 4,6 cm. U
Sestnactiletych divek je primérny rozdil mezi jejich vy$8kou a vyskou jejich starSich sester 5,2
cm. U Sestnactiletych byly zaznamendny nejmensi rozdily, ale to je zptisobeno hlavné tim, Ze
jich mnoho jesié roste.

V piipadé sedmnactiletych chlapct a jejich star$ich bratrti je primérny rozdil 4,1 cm au
divek a jejich sester je to 4,6 cm.

Vyska osmnactiletych chlapci se od jejich bratri lisi v priméru o 5,7 ¢cm, u divek téhoz

veku je rozdil 4,3 cm.

Z vyse uvedeného je mozné fici, ze neni piilis Gzky vztah mezi nasimi probandy a jejich
sourozenci. Je to opét ziejmé zpusobeno relativné malym vzorkem, ale také vysky sourozencu,
které byly udané do dotazniku nemusi byt divéryhodné. Podstatné zde také je, Zze vSichni

uvedeni star$i sourozenci jiz maji ukonceny rist, kdezto u nasich probandt to tak byt nemusi.

4. 2. 6. Individuality a zajimavosti

V ram:1 naseho vyzkumu nejsou vichni stejné vysoci a nevyrostli za sledované obdobi
stejnc. Neivyvisim z chlapet je sedmnactilety hoch, ktery méfi 205 ¢cm. Jeho vyska je bezpochyby
ovlivnéna geneticky, protoZe otec i matka jsou velmi vysoci, otec udal vysku 200 cm a matka

180 cm. Naopak nejnizsim je Sestnactilety chlapec, ktery vyrostl do vysky 165 cm a za sledované

obdobi jiz nevyrostl. Jeho otec je vysoky 175 ¢m a matka 170 cm. Stejného vzristu byl i
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osmnactilety hoch, ale jeho rodi¢e byli vy3si, otec 185 cm a matka 171 cm. Za sledované obdobi
mél byl zaznamenavéan individudlni pfirtstek. nejvétsi byl u sedmnactiletého chlapce, ktery za
rok vyrostl ze 171 cm na 175 cm, tedy o étyfi centimetry.

Nejvyssi z divek byla sedmnactileta, u niz byla naméfena vyska 187 cm. Ma i vysoké
rodice, otec méfi 190 cm a matka 172 cm. Nejmensi v naSem vzorku je osmnactileta divka, ktera
vyrostla do vySky pouhych 146 cm a tato vy3ka se za celé sledované obdobi jiZ nezméenila. Jeji
otec je vysoky 170 cm a matka 165 cm, takze z genetického hlediska zde velka souvislost neni, u
této divky se nejspi§ bude jednat o né€jakou rustovou vadu. Co se tyka nejvétsiho piirtstku, tak

ten byl zaznamenan u Sestnactileté divky, ktera vyrostla o tii centimetry, ze 168 cm na 171 cm.

4. 2. 7. Télesna hmotnost

Hmotnost byla, jak jiz bylo feceno, zjistovana na osobni véze, a to s presnosti na 0,5 kg.
Probandi se vazili bez bot, ale v obleCeni, takZe se ve vysledcich objevuji nepatrné nepiesnosti,
fadove ve stovkach grama.

Télesna hmotnost je v porovnani s télesnou vyskou "hrubsim" ukazatelem, je zaroven i
méné silné dédiéné podminénym parametrem. Hodnota télesné hmotnosti je do jisté miry jen
orienta¢nim ukazatelem tzv. stavu vyZivy a pro svou "integrovanost" je jen hrubou informaci o
tzv. télesném sloZeni jedince (rozvoj kostry, svaloviny a tuku) (Krasni¢anova, Lesny, 2000).

Velkym problémem téméF v celém svété se stava obezita. Vyskyt obéznich se zvy3uje
dokonce jiz v détském veku. U vétSiny obéznich a tedy i u déti jsou pfic¢inou nadmérné
hmotnosti vnéjsi vlivy, tj. nadmérny pfivod energeticky bohaté potravy a nedostate¢ny pohyb

(Lis, 2001).

4.2.7. ', Télesna hmotnost — chlapci

Tabulky: 2.a.1, 2.a.2, 2.a.3, 2.a.4, 2.a.5
Graly: 18, 19,20 21, 22, 23

Primérna hmotnost chlapcu vSech vékovych kategorii z prvniho Setfeni (kvéten 2003)
byla vypo¢itana 70,5 kg. V priméru nejtézsi vékovou kategorii byli osmnactileti, kde byla
zjisténa primérna hmotnost 71,17 kg. Naopak ,nejleh¢i byli sedmnactileti, s primérnou

hmotnosti 70,18 kg. Za rok se primérna hmotnost vech chlapct zvysila téméf o dva kilogramy
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(pfesné¢ o 1.8 kg) a nejvice se na tom podilela kategorie Sestnactiletych, kde se primérna
hmotnost zvysila o 2,2 kg. | primérny pfirtstek vypocitany z individualnich hodnot pfirtstki byl
nejvyssi u 1. kategorie, a to rovnéz 2,2 kg. U kategorie sedmnactiletych byl pfiristek 1,35
kilogramu a u osmnactiletych 1,51 kg. Za dalsi ¢asové obdobi, tzn. do zafi 2004, se jiz hmotnost
pfilis neménila, dalo by se fici, Ze pfirustky ¢inily jen desetiny kilogramu. Pouze u tfeti kategorie
se hmotnost zvysila ze 73,06 kg na 75,97 kg, tzn. o téméf tii kilogramy za dobu &tyf mésica.
Tento prirtstek je dosti velky. Bude to opét zplisobeno vyraznym snizenim poc¢tu probandd, a to
z puvodnich 116 na pouhych 17.

50% chlapcti mé niz8i hmotnost nez 72,3 kg a 50% naopak vy$si. Toto bylo mozZno zjistit
pii vypoctu 50. percentilu. 25% Sestnactiletych chlapci ma hmotnost nizsi nez 66,3 kg a 25%
zase vy338i nez 77,8 kg. U sedmnactiletych hocht je 25% leh¢ich nez 68 kg a stejny pocet procent

zase t€z8ich nez 77 kg. U osmndctych je situace stejna jako tomu bylo u sedmnactiletych.

4.2.7. 2. Télesna hmotnost - divky

Tabulky: 2.b.1, 2.b.2, 2.b.3, 2.b.4, 2.b.5
Grafy: 18, 19, 20, 21, 22, 23

Primérna hmotnost vypocitanda z hmotnosti u vsech divek ¢&ini 57,6 kg. Nejvyssi
prumérnou hmotnost ma kategorie Sestnactiletych, ale ani u dal$ich dvou vékovych kategorii se
hmotnost v priméru p#ili§ nelisi, vzdy pfesahuje 57 kilogram, ale 58 jiz ne. Primérné piirustky
vypocitané z individualnich hodnot jsou také velmi nizké, pouze u 1. kategorie piesahuji jeden
kilogram (pfesn¢ 1,04 kg), u sedmnéctiletych dosahuje pfiristek hodnoty 0,96 kg a u
osmnactiletych 0,81 kg. Do doby posledniho vazeni se divkam hmotnost ménila minimalné.
Nejvyssi individudlni piirdstky méla dévéata z 2. vékové kategorie, jejich prumérny piirtstek
vypocitany z téchto hodnot ¢inil 0,3 kg.

Co se ty<e hodnot percentilu, u divek byla zaznamenana primérma hodnota medianu 58,5
zase vyS8i hmotnost nez 62 kg. Pro sedmnactileté divky byla vypo¢itana hodnota 25. percentilu

54 kg a 75. pak 63 kg, osmnactileté jsou z 25% lehéi nez 54 kg a z 25% také téz8i nez 62 kg.

' / /
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4. 2. 7. 3. Srovnani télesné hmotnosti chlapei a divek

Primérny rozdil hmotnosti chlapct a divek je téméf 13 kilogramu (pfesné 12,93
kg), pfitom nejvétsi hmotnostni rozdil je mezi osmnactiletymi, a to 13,82 kg.

Co se tyce prirGistkti hmotnosti za sledované obdobi, tak u chlapcti jsou daleko patrnéjsi.
Pramérny rozdil ro¢nich pfirtstkt (od kvétna 2003 do kvétna 2004) je 2,25 kg, pticemz nejveétsi
rozdil je v kategorii Sestnactiletych (1,16 kg). Za posledni obdobi (od kvétna 2004 do zati 2004)
jsou u obojiho pohlavi piirtstky velmi nizké, ale u chlapct jsou opét vyssi nez u divek. Nejvetsi

rozdil je u kategorie osmnactiletych, kdy se prirastky chlapcu od divek lissi o 1.01 kg.

4. 2. 5. Body Mass Index

Tabulky: 3.a.1, 3.b.1, 3.a.2, 3.b.2, 3.a.3, 3.b.3
Grafy: 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31

BMI = hmotnost (kg) / vy$ka (m?)

Pro posouzeni hmotnostné — vyskového poméru je veobecné pouzivan Body Mass Index
(BMI). (Vignerova, Blaha, 2001)
kg/m?) a u divek ve v&ku 16 let (20,3 kg/mz). Nejvétsi prumérné hodnoty tohoto indexu byly
zaregistrovany v 18 letech u chlapci (22,1 kg/n12) av 17 a 18 letech u divek (20,4 kg/m?).

Prumé:né hodnoty BMI jsou pro chlapce vy$si nez pro divky, a to v praméru o 1,5
indexové jednotky. Chlapci maji mohutnéjsi kostru a svalstvo.

Primérna vychozi hodnota BMI u hochi je 21,9, u dévcat pak 20.4.

Za sledované obdobi ziistal index nezménény nebo se zvysoval, pouze u sedmnactiletych
chlapcu se nejdiive zvysil (do kvétna 2004) a nasledné pak snizil na vychozi hodnotu. Také
pocet probandii v této kategorii se snizil z 92 na 68.

Z hodnoceni podle nasi kategorizace pro déti a mladez vyplyva, ze vSechny pramémé
hodnoty naméfené v jednotlivych vékovych kategoriich se nachazeji v optimalnim rozmezi.
Kdyz si ale vSimneme chlapeckych maximalnich hodnot, tak napiiklad hodnota BMI
osmnactiletého chlapce presahuje hodnotu 29, takze lze fici, Ze tento hoch je vysoko nad dolni
hranici obezity, kterd se nachazi na hodnoté 97. percentilu, coz je pravé u osmnéctiletych

chlapet 27,7 kg/m”.
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U divek maximalni hodnoty sice nedosahuji tak vysokych hodnot, ale i zde se nachazi divky
obézni, nebo alespon takové, jejichz BMI hraniéi s obezitou.

U minimalnich hodnot se u obou pohlavi nachazeji i takové, které se vyskytuji hluboko pod
hodnotou 3.percentilu.

U naseho vzorku nas zajimala hodnota 25., 50. a 75. percentilu. Stfedova hodnota
(median) u hochti ma primérnou velikost 22,1 kg/m2. 75. percentil ma primérnou hodnotu 23,2
kg/m’, pfi¢emzZ nejvyssi je u osmnactiletych, a to 23,56. Tato hodnota je podle nasi kategorizace
nad horni hranici optima (75. percentil), kterd je 23,5 kg/m’ takZe miZeme Fici, Ze 25%
osmnéctiletych hochli ma nadmérnou hmotnost. 25. percentil ma primérnou hodnotu 20,9 kg/mzl/
a1 v ramci jednotlivych vékovych kategorii se hodnoty tohoto percentilu vyskytuji v optimalnim 4
rozmezi hodnot.

U divek naSeho souboru ma median velikost 19,2 kg/m’. Primérna hodnota 25. percentilu je
19,2, pii¢emz nejnizsi byla vypocitana u Sestnactiletych divek, ale hodnoty ve viech kategori-i(‘:l?
byly velmi podobné. Priméma hodnota 75. percentil:i je 21,7 kg/m’ nejvyssi je u
osmndctiletych divek (21,9 kg/m®), ale na rozdil od chlapci se tato hodnota nachazi v rozmezi

optima.
Diskuse:

Srovnavaci tabulky: 5.a.1, 5.b.1
Srovnavaci grafy: 36.a, 36.b

Pii porovnani naseho souboru se souborem CAV 1991 je mozno sledovat, ze BMI u
chlapcili, kromé kategorie osmnactiletych (kdy je BMI u CAV 1991 o 0,2 indexové jednotky
vyS8i) je u naseho vzorku vy$§i nez u srovndvaciho souboru, ale rozdily jsou opét pouze
v desetinich nebo dokonce setinach indexové jednotky.

L' divek je sruace jind. Rozdily jsou podstatné vy3si. Sledujeme, ze vys$i hodnoty byly
vypodteny u AV 1991, a to v priméru o 1 kg/m?. Nejvétsi rozdil byl zaznamenén v kategorii
osmrudctiiciych, kdy v CAV 1991 byla vypoétena hodnota BMI 21,76 kg/m” a u naseho vzorku

20.4 kg/m’, coz znamend, e rozdil dokonce presahuje hodnotu 1 (presny rozdil 1,36 kg/m?).

4.2.8.1. BMI a zpusob vvzivy

Dnesni mladeZ se ve vét§iné piipadi nestravuje tak, jak by bylo spravné. K hlavnim

nedostatkum patfi bezpochyby nadmeérny energeticky piijem. Je-li energeticky pifijem soustavné
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vy88i nez vydej, vede to neodvratné k vzestupu hmotnosti. U rostouciho organismu je tento
vzestup Zadouci, ale také jen do urcité miry (O8ancova, 2001).

Na zplsobu vyzivy, tedy na tom, jak élovék dba na zdravou vyzivu, zavisi do zna¢né
miry i hodnota Body Mass Indexu. V ramci naseho vyzkumu bylo 66 chlapc, ktefi se zafadili
do prvni kategorie, tzn. ,,velmi dbam na zdravou vyzivu®, a to je z celkového poétu 274 chlapct
témef Ctvrtina. U divek je situace jesté lepsi, z celkového poctu 312 divek, se téméf 40% stravuje
velmi zdravé. U chlapct je nejvice téch, ktefi se o zdravou vyZivu vilbec nezajimaji, je jich téméf
42%. Divek se v této kategorii objevuje jen necelych 29%. V dotazniku, ktery byl v jednotlivych
tfidach rozdavan, se objevuje i stfedni kategorie ..éasteéné dbam na zdravou vyZivu“. Do této
kategorie se zafadilo néco malo pfes 30% procent, a to jak divek tak i chlapcl. Z vy$e uvedeného
tedy vyplyva, Zze o pestrost a nizkou kalorickou hodnotu své stravy, se zajimaji z velké vétSiny
divky, chlapci jen sporadicky.

Vliv vyzivy na BMI je, jak uZ bylo shora feceno, podstatny. Avsak pfi nasem malém
vzorku neni piili§ patrny. U chlapet jsou hodnoty v jednotlivych stravovacich kategoriich témér
vyvazené. Nejvétsi primérna hodnota BMI byla zjisténa u Sestnactiletych v kategorii ,,¢asteéné
~nedbam na zdravou vyzivu“ (20,53 kg/m®). Predpokladalo se, Ze ten kdo ji zdravé ma i nizsi
BMI. Diivodem téchto nesrovnalosti mize byt, Ze v prvnim pfipadé se zde vyskytuji pouze tfi
jedinci a v druhém ptipadé pouze jeden. U divek byla zaznamenana nejvy3si hodnota u
sedmndctiletych v kategorii ..¢aste¢né dbam na zdravou vyzivu“ (20,83 kg/m?) a nejniZsi u
Sestnactilctych, které nedbaji na zdravou vyZivu, ale téch je v této kategorii pouze sedm. U divek

nejsou patrné velké rozdily v jednotlivych stravovacich kategoriich.
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5. Zaveér:

Béhem semilongitudindlniho sledovani byly zjistovany hodnoty télesné vysky a
hmotnosti dosyivajicich, dale pak zavislosti télesné vysky a vypoéteného Body Mass Indexu na
ruznvch parametrech, at’ uz téch, které se tykaji pfimo probandu, nebo téch které souviseji spise
s rodinnymi prislusniky.

Nejdulezité¢j§im metrickym znakem byla télesna vy$ka a jeji vyvoj béhem sledovaného
obdobi. U chlapct byl rust patrnéjsi nez u divek. Primérny intersexualni rozdil mezi chlapci a
divkami ¢ini 11,5 centimetru.

Bylo zjisténo, ze Kk nejvétsim zménam vysky dochazelo u Sestnéctiletych chlapcet.
Z jejich celkového poétu 66 vyrostlo za rok jesté 49, tedy 74,2 % a jejich primérny ro¢ni
prirustek ¢inil 1.47 centimetrii od vychozi hodnoty, ktera Cinila 179,49 cm. Sedmnactiletych za
rok vyrostlo 59,8%, prumérny piirtstek ¢inil 0,90 cm a jejich vychozi primérna vyska byla
179.34 c¢cm. Osmnactileti chlapci také jesté rostli, a téch, ktefi vyrostli bylo pfekvapivé vétsi
procento nez sedmnactiletych, a to 62,1. Vychozi naméfend vyska je 179,66 cm. Z vyse
uvedeného vyplyva, Zze v ramci naseho vzorku jsou nejvyssi osmnactileti hosi, ale rozdily m(ezi
nim:i a dalSim: dvéma kategoriemi jsou minimalni, fadové v desetinach centimetru. e &ie
Co se divek tykd, zména vysky za sledované obdobi byla podstatné mensi nez u chlapcti. Opét
k nejvétsim zménam dochazelo v kategorii Sestnactiletych, priméry pfirtstek ¢ini 0,84
centimetru, vychozi hodnota 168,44 cm a z celkového poctu 124 jich vyrostlo jesté 58, coz ¢ini
46,8%. V kategorii semnactiletych vyrostlo jiz méné divek, 37.4% a jejich pfirustek ¢inil jen
0,34 cm. Tyto divky byly na zatatku vyzkumu v priméru o 0,44 cm niz8i neZ Sestnactileté.
Vychozi primérnad vyska osmnactiletych je pouze 167.48 cm, to znamena, Ze tyto divky jsou
v ramci naSeho vyzkumu nejnizsi, vyrostlo jich pouze 23,6% a pfirustek ¢inil jen 0,26 cm.

1) chlapcii v kazdé vékové kategorii vyrostlo za rok vzdy vice nez 50% jedinci, kdezto u
divek vZzdy méné nez polovina. Jak je jiz vy3e uvedeno, nejméné to bylo u osmnactiletych divek,
kdy procenio rostoucich ¢inilo pouze 23,6%, ale i to je vzhledem k véku divek neo¢ekavané.

Z.a posledni méfené obdobi, tzn. béhem letnich prazdnin byly piiristky vysky u chlapcii viech

wa W

vékovych kategorii minimalni, u divek téméf zadné.

Vztah télesné vySky a velikosti obce

vvvvvv

v kategorii 100 000 a vice obyvatel. Celkové nejvyssi primérnd vyska byla zaznamendna u

Sestnactiletych hochti ve vySe uvedené kategorii, a to 182.,6 centimetru. U sedmnactiletych
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v kategorii 100 000 a vice je primérna vyska 181,5 cm a u osmnactiletych v téZze kategorii
182,24 cm. Naopak nejniz8i primérna vyska byla naméfena u sedmnactiletych v kategorii do
5000 (178.4 cm).

U divek byla situace piekvapivé jind. Nejvétsi prumérna vyska byla zjiSténa pravé
v kategorii do 5 000 obyvatel (170,27 cm) u Sestnactiletych a naopak nejnizsi (166,88 cm) v
kategorii 100 000 a vice obyvatel u osmnactiletych. Je tfeba brat v potaz nas relativné maly
vzorek.

Z grafii (9.a, 9.b) je, az na vyjimky patrné zvySovani té€lesné vysky se zvySujicim se

poctem obyvatel obce, ve které jedinec Zije.

Vztah télesné vySky a vzdélani rodicu

Obecn¢ lze tici, Zze vzdélani rodi¢h je vyznamnym faktorem, urcujicim kone¢nou télesnou
vydku déti. Dulezitéjsi je vzdélani matky. I v tomto vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejvy3si jsou déti
vysokoskolacéek a nejmensi déti, jejichz matky maji zdkladni vzdélani. Ale musime brat také
v potaz, Ze na$ vzorek je pomérné maly, a tak napf. jedinct, jejichz matky maji zakladni vzdélani

je velice malo.

Vztah mezi télesnou vySkou déti a rodicu

Pti zkoumani vztahu mezi télesnou vyskou déti a jejich rodi¢h plati pravidla genetiky.

Z nasich vysledk je patrné, Ze v ramci naseho vyzkumu je vyznaéna tésnost vztahu mezi vyskou
Sestnactiletych chlapcii a jejich matek a také Sestnactiletych divek a jejich otel, to znamena Ze
hodnota korela¢niho koeficientu je vy3si nez 0,5.

Ve vztahu télesné vysky déti ke stfedni vySce rodici jsme zjistili, Ze vyznaénou tésnost
vztahu mezi syny a stiedni vyskou rodi¢u, u vztahu deer a stfedni vysky rodi¢t byla prokazana
mirna tésnost v~tahu.

Je mozné Fici, ze télesna vyska déti vice koreluje se stiedni vyskou rodi¢l nez s vyskou matky a
otce zvlast, jak odpovida udajim v literature (In: Lébl, Krasnicanova, 1996).

V této préaci jsem se také zabyvala tim, jak souvisi vék ukonceni ristu rodi¢u a to, kdy
piestavaji rust jejich potomci. Velkou souvislost jsem ale nenasla. Je to nejspi§ opét zpusobeno
malym po¢tem probandii a také tim, Ze v nékterych dotaznicich nebyly uvedeny potiebné udaje o

rodicich.

Vztah vysky chlapcu a divek k vySce jejich sourozencu
Pokusila jsem se zhodnotit, jestli je n&¢jaky vztah mezi télesnou vyskou jedince a starSich

sourozenct stejného pohlavi.
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Nas vzorek je pomérné maly, ale i pfesto miZzeme konstatovat, Ze vyska nasich probandii
a jejich sourozencii se pfili§ nelidi. Jsou zde ale také pfipady, kde byly zaznamensny velké

vySkové rozdily.

Télesna hmotnost

T¢lesna hmotnost u nasich probandu vzrista, jak se také predpokladalo. U chlapet jsou
vahové piirtstky vyssi nez u dévéat, a to v priméru o 0,75 kg. U chlapcti dochazi ke vzristu
svalové hmoty a maji mohutngjsi kostru nez divky.Primérna vychozi hmotnost viech nasich
chlapcu €ini 70.5, z toho nejtéZ3i jsou Sestnactileti, i kdyZ rozdily mezi v&kovymi kategoriemi
Jsou nepatrné. Primérny roéni hmotnostni ptirtstek ¢ini 1,7 kilogramu a nejvice pfibrali opét
sestnactileti (2,2 kg). Pres letni prazdniny byl primérny ptirastek 0,7 kg. O¢ekavalo se, Ze pfes
I€to se télesna hmotnost piili§ nezvysi. Divkam se také zvySovala hmotnost, ale daleko méné.
Vychozi primérna hodnota je 57,6 kg, pfiéemz nejvétsi hmotnost maji Sestnactileté, ale rozdily
vekovych kategorii jsou opét minimdlni, jen v desetinach. Primérny ro¢ni vahovy pfirtstek je
0.94 kg, coz je téméf polovina piirGstku chlapeckého. Je tedy patrné, ze divky si snazi udrzet
Stihlou postavu. Nejvice piibiraly opét Sestnactileté. Pies letni prazdniny byl pfiriistek pouze 0,2
kg. MizZeme fici, Ze kolem sedmnactého roku véku dochazi k postupné stabilizaci télesné

hmotnosti.

Body Mass Index

U chlapzi sledujeme vy$si pruimérné hodnoty BMI nez u divek, a to v naSem piipadé o
1.5 indexové jednotky. U dospivajicich chlapci musime piihlizet k rozvoji svalové hmoty
tedince. Zvysiici se hodnoty BMI tedy nemusi vzdy signalizovat podil tukové slozky (Blaha a
kol. 2001).

Za sledované obdobi se index pfili§ neménil a ze zjisténych vysledki vyplyva, Ze
pramérné hodnoty zjisténé v jednotlivych kategoriich se nachazeji v optiméalnim rozmezi hodnot.
Primérna vychozi hodnota BMI u hocht je 21,9, u dévéat pak 20,4,

Z hodnoceni podle kategorizace pro déti a mladez vyplyva, Ze vSechny primérné hodnoty
naméfené pro jednotlivé vékoveé kategorie se nachazeji v optimalnim rozmezi.

U chlapct i déveat se viak nachazeji také hodnoty, které se nachazeji nad 97. percentilem
a ukazuji, Ze nektefi jedinci jsou velmi obézni. Jsou zde ale také hodnoty BMI, které jsou pod 3.

percentilem, a to jsou hodnoty alarmujici a mély by se zjistit jejich pfi¢iny (Blaha a kol. 2001).
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Vysvétlivky k tabulkam

n — ¢etnost v dané vékové kategorii, ny — rostouci, n; - nerostouci
X — prumérna hodnota sledovaného znaku

s — smérodatna odchylka
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7. 3. Obrazové prilohy
Obr. 1: Dotaznik
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TELESNA VYSKA VE SLEDOVANEM OBDOBI

Télesna vyska — TV (cm)

TV(cm) - CHLAPCI

kvéten 2003 tabulka ¢.1.a.1
vék n X s v min max ap
16,00-16,99 66 179,49 | 6,63 3,69 165 193,5
17,00-17,99 92 179,34 | 6,93 3,86 168 2050 | -0,16
18,00-18,99 116 17966 | 6,62 3,68 165 193,0 033
kvéten 2004 tabulka ¢.1.a.2
vék n X s v min max ap
| 17,00-17,99 | 66 | 180,96 | 6,57 363 | 165 194 |
- 18,00-18,99 | 92 |180,08]| 724 | 402 | 160 | 205 | -0,89
19,00-19,99 116 180,54 | 6,69 3,70 165 195 0,46
zari 2004 tabulka ¢.1.a.3
g vek | n | X | s v | min max ap_
17,00-17,99 | 66 |18102| 655 | 362 | 165 | 194 |
~ 18,00-18,99 ____@______1@_1 01 . 724 13,98 168 | 205 | 0,09
19,00-19,99 17 182,91 | 7,87 | 4,30 165 195 1,81
TV(cm) - DIVKY
kvéten 2003 tabulka ¢.1.b.1
_vek - | K s | v min | max | ap
| 16,00-16 93_7”’1274 168 44 | 5,33 3,46 ] .- 155 185 ——
- 17,00- 1,'{,797977 99 168 00 | 558 | 3,32 158, - 187 | -0,44 |
- 18,00-1899 | 89 | 167,48 | 6,10 | 3,64 146 180 -0,52
kvéten 2004 tabulka ¢.1.b.2
vék K} = s | v | min max | ap |
1'_i 09 -17, 99 124 | 169,26 | 549 3,25 155 | 186
711@ 18 99 | 99 | 168,34 5 71 | 3,38 158 ‘ 188 ____-_Q!_9_1____
19,00-19,99 89 |16769| 6,16 | 3,68 146 180 | -0,65
zari 2004 tabulka ¢.1.b.3
I vek n X | s | v | min | max ap
| 17 00-17 997” 77777777 124 169 26 560 | 325 | 1§E_>___ 186 |
L,,JB 00-18,99 | 84 170 77 | 5,71 L 3 347 i 715&}77}” 188 1,51
19,00-19,99 11 164,59 | 4,12 2,50 157 170 -6,18




PRIRUSTKY TELESNE VYSKY V PRUBEHU SLEDOVANI

CHLAPCI

Pramérny prirastek vypoéitany z individualnich hodnot pfirtstka

tabulka ¢.1.a.4
prameérny rozdil mezi méfenim pramérny rozdil mezi méfenim
kvéten 2003 a kvéten 2004 kveten 2004 a zari 2004
vék n (cm) n (cm)
16,00-16,99| 66 1,47 66 0,05
17,00-17,99| 92 0,90 68 0,05
18,00-18,99] 116 0,92 17 0,09
DIVKY

Priamérny pfiristek vypocitany z individualnich hodnot pfirastku

tabulka ¢.1.b.4
pramerny rozdil mezi méfenim prumeérny rozdil mezi mérenim
kvéten 2003 a kvéten 2004 kveten 2004 a zari 2004
vek n (cm) n (cm)
16,00-16,99| 124 0,84 124 0
17,00-17,99] 99 0,34 84 0,04
18,00-18,99] 89 0,26 1 0




ROSTOUCI A NEROSTOUCI

CHLAPCI
tabulka ¢.1.a.5
vék n n % n; %
16 — 17 | 66 49 74,24 17 25,76
17 - 18| 92 55 59,78 37 40,22
18 - 19| 116 72 62,07 44 37,93
N4 - rostli
nz - nerostli
DIVKY
tabulka ¢.1.b.5
vék n n4 % n; %
16 — 17 | 124 58 46,77 66 53,23
17 - 18 | 99 37 37,37 62 62,63
18 - 19 ] 89 21 23,60 68 76,40
n4- rostly
nz - nerostly
TV(cm) - PERCENTILY
CHLAPCI
tabulka ¢.1.a.6
vék 25.percentil | 50. percetntil | 75.percentil
16,00-16,99 176,00 180,00 184,00
17,00-17,99 177,00 181,75 184,75
18,00-18,99 176,00 181,00 186,00
DIVKY
tabulka ¢.1.b.6
vek 25.percentil | 50. percetntil | 75.percentil
16,00-16,99 165,00 168,00 171,88
17,00-17,99 166,00 169,00 173,00
18,00-18,99 164,00 168,00 172,00




VZTAH TELESNE VYSKY A VELIKOSTI OBCE

CHLAPCI

tabulka ¢.1.a.7

ocet obyvatel vék n X s v min | max

16,00-16,99] 30 |180,92] 6,81 | 3,76 | 167,5] 194
17,00-17,99] 35 |178,37) 524 | 294 | 168 | 192
do 5000 18,00-18,99] 39 |180,45] 7,14 | 3,96 | 168 | 195

16,00-16,99| 11 |179,05| 6,98 | 3,90 | 167,5| 194
17,00-17,99| 31 |181,15]| 8,17 | 451 | 168 | 198
cd 5001 do 100 000 |18,00-18,99| 57 |180,01| 6,02 | 3,35 | 165 | 191

16,00-16,99) 27 |182,55] 508 | 2,78 | 170 | 191
17,00-17,99] 27 |181,48] 7,46 | 4,11 | 168 | 205

100 000 a vice 18,00-18,99]| 17 |182,24| 7,28 | 3,99 | 169 | 193
DIVKY

tabulka ¢.1.b.7

pocet ohyvatel vék n X s v min | max

16,00-16,99| 50 |170,27| 5,73 |3,37| 160 | 186
I 17,00-17,99| 42 |167,90| 6,91 |4,12| 158 | 188

do 5000 18,00-18,99| 42 167,86 596 | 3,50 | 154,5 | 180
16,00-16,99| 43 |168,16| 565 | 3,36 | 155 | 180
17,00-17,99| 33 |168,06| 4,40 | 262 | 160 | 181
od 5001 do 100 000 | 18,00-18,99] 23 |169,02| 6,25 | 3,70 157 | 180
16,00-16,99| 39 |169,96| 5,38 | 3,17 | 160 | 184
17,00-17,99| 20 |169,25| 442 |261] 160 | 177
100 000 a vice 18,00-18,99| 20 |166,88| 4,56 | 2,73 | 154 | 175




VZTAH TELESNE VYSKY A VZDELANI RODI

&

fztah télesné vysky synu a vzdélani otce

tabulka ¢.1.a.8
vzdélani vék n X S v min max
16001699 | 0} 0 |} 0 J 0O} O | O
17,00-17,99 | 1 | 19300] 0o | o | 193 | 193
zakladni 18,00-18,99 | 1 | 19000 f o | o | 190 | 190
16,00-16,99 | 16 | 179,47 | 6,12 | 3,41 16215* 192
stfedni bez 17,00-17,99 | 23 | 17867 | 6,97 | 3,90 | 168 | 193
maturity 18,00-18,99 | 21| 17840 | 566 |3,18| 168 | 187
16,00-16,99 | 19| 180,18 | 7,04 | 391 1675 194
stiedni s 17,00-17,99 | 35| 180,36 | 7,81 | 4,33| 168 | 205
maturitou 18,00-18,99 | 58 | 181,15 | 6,72 | 3,71| 168 | 195
16,00-16,99 | 30 | 182,38 | 6,28 | 344 | 165 | 194
17,00-17,99 | 32 | 180,73 | 547 |3,03] 170 | 195
vysokosSkolské | 18,00-18,99 | 36 | 180,69 | 6,88 | 3,81 | 165 192
Vztah télesné vysky dcer a vzdélani otce
tabulka ¢.1.b.8
vzdélani vék n X s v min max
16,00-16,99 | 5 | 16340 | 3,07 | 1,88] 160 | 168
17,00-17,99 | 0 0 0 0 0 0
zakladni 18,00-18,99 | 1 | 164,00] © 0 164 | 164
16,00-16,99 | 44 | 168,78 | 5,68 | 3,37 | 155 | 180
sttedni bez | 17,00-17,99 | 97 | 168,36 | 576 | 3,42 | 158 | 188
maturity 18,00-18,99 | 47 | 167,72 | 544 | 324 ] 1545 | 180
16,00-16,99 | 39 | 169,44 | 549 |324| 160 | 186
stiedni 17,00-17,99 | 36 | 166,76 | 4,35 | 261| 158 | 176
s maturitou 18,00-18,99 | 28 | 167,00 | 6,60 | 3,95| 146 | 179
16,00-16,99 | 33 | 171,08 | 525 | 3,07| 162 | 184
17,00-17,99 | 19 | 169,63 | 543 |3,20| 160 | 177
vysokoskolské | 18,00-18,99 | 11 | 167,77 | 6,88 | 4,170| 154 | 180




Vztah télesné vysky syna a vzdélani matky

tabulka ¢.1.a.9

vzdélani roky n X s v min | max
16,00-16,99 | 0 0 0 0 0 0

17,00-17,99 | 4 | 180,13 | 7,80 | 433 | 173 | 193

zakladni 18,00-18,99 | 3 | 176,33 | 967 | 549 | 169 | 190

16,00-16,99 | 10 | 181,45 | 6,60 | 3,64 | 1675 | 193

stfedni bez 17,00-17,99 | 14 | 18061 | 7,19 | 3,98 | 171 198

maturity 18,00-18,99 | 19 | 17863 | 434 | 2,43 | 168 | 184

16,00-16,99 | 30 | 178,80 | 5,81 | 3,25 | 167,5] 190

stfedni s 17,00-17,99 | 43 | 179,14 | 7,76 | 4,33 | 168 | 205

maturitou 18,00-18,99 | 57 | 181,46 | 6,63 | 3,65 | 168 | 195

16,00-16,99 | 26 | 18327 | 6,56 | 3,58 | 165 | 194

17,00-17,99 | 31 | 18160 | 501 | 2,76 | 174 | 195

vysokoskolskeé | 18,00-18,99 | 37 | 180,59 | 7,15] 3,96 | 165 | 192

Vztah télesné vysky dcer a vzdélani matky
tabulka ¢.1.b.9

vzdélani roky n X s v min | max

16,00-16,99 | 5 | 166,60 |4,96] 2,98 | 160 | 175

17,00-17,99| 7 | 166,07 | 587 ] 3,53 | 160 | 176

zakladni 18,00-18,99 | 4 | 169,00 | 458 | 2,71 | 164 176

16,00-16,99 | 35 | 169,36 | 6,03| 3,56 | 155 | 180

stredni bez | 17,00-17,99 | 34 | 167,99 | 6,04 359 | 158 | 188

maturity 18,00-18,99 | 36 | 167,21 | 7,17 | 429 | 146 | 180

16,00-16,99 | 59 | 168,90 | 531] 3,15 | 158 | 186

stfedni s 17,00-17,99 | 43 | 168,48 | 527 | 3,13 | 158 | 181

maturitou 18,00-18,99 | 43 | 167,84 | 4,87 | 2,90 | 159 | 180

16,00-16,99 | 23 | 171,15 | 5,39 3,15 | 165 | 184

17,00-17,99 | 14 | 169,00 | 5,35| 3,16 | 160 | 177

vysokoskolske | 18,00-18,99| 7 | 16843 | 8,09| 480 | 154 | 180




TELESNA HMOTNOST VE SLEDOVANEM OBDOBI

kvéten 2003

Télesna hmotnost — TH (kg)

TH (kg) - CHLAPCI

tabulka ¢.2.a.1

vék n X s v min max ap
 16,00-16,99 | 66 | 7026 | 780 1110} 65 | 965 | =
 17,00-1799 | 92 | 7018 ) 816 | 1162 48 | 92 | -0,08
18,00-18,99 | 116 | 71,17 | 8,96 12,59 52 103 0,99
kvéten 2004 tabulka ¢.2.a.2
vék n X s v min max ap
 17,00-17,99 | 66 | 7246 ]| 805 | 1110 58 | 98
. 18,00-18,99 | 92 | 7149} 830 |1161) 48 | 96 | -097
19,00-19,99 | 116 | 73,06 | 8,97 12,28 53 103 1,87
zari 2004 tabulka ¢.2.a.3
vék n X s v min max ap
 17,00-17,99 | 66 | 7283 802 | 1101} 58 | 98 | |
| 18,00-1899 | 68 | 71,74| 844 | 1177 50 | 9 | -108
19,00-19,99 | 17 | 7597 | 13,78 | 18,14 54 99 4,23
TH (kg) - DIVKY
kvéten 2003 tabulka ¢€.2.b.1
vek n X s v min max ap
16,00-16,99 | 124 | 5797 | 6,24 10,76 47 89
17,00-17,99 | 99 | 5740 648 |1128) 44 | 80 -0,57
18,00-18,99 | 89 | 57,35 ] 6,50 11,33 42 71 -0,05
kvéten 2004 tabulka ¢.2.b.2
vék n X s v min max ap
 17,00-17,99 | 124 | 58,76 | 6,18 10,52 46 85
| 18,00-18,99 | 99 | 58,43 | 6,67 |1141) 44 | 87 -0,33
19,00-19,99 | 89 | 58,15 | 6,09 10,47 42 72 -0,28
zari 2004 tabulka ¢€.2.b.3
vék n X £ v min max ap
| 17,00-17,99 | 124 | 58,87 | 6,18 | 1049 | 47 800 |
| 18,00-18,99 | 84 | 5852 | 644 1101 45 | 835 | -035
19,00-19,99 | 11 | 56,50 | 6,16 10,91 48 68,0 -2,02




PRIRUSTKY TELESNE HMOTNOSTI V PRUBEHU SLEDOVANI

CHLAPCI
prumérny pfiristek vypocitany z individualnich hodnot pfirtstku
tabulka ¢.2.a.4
primeérny rozdil mezi méfenim | pramérny rozdil mezi méfenim
kvéten 2003 a kvéten 2004 kvéten 2004 a zari 2004
vek n (ka) n _(kg)
16,00-16,99 66 2,20 66 0,36
17,00-17,99 92 1,35 68 0,40
18,00-18,99 | 116 191 17 1,26
DIVKY
prumérny prirustek vypocitany z individualnich hodnot priristku
tabulka ¢.2.b.4
pramérny rozdil mezi méfenim | pramérny rozdil mezi méfenim
kvéten 2003 a kvéten 2004 kvéten 2004 a zafi 2004
vek n (kg) n (kg)
16,00-16,99 | 124 1,04 124 0,12
17,00-17,99 99 0,96 84 0,30
18,00-18,99 89 0,81 11 0,25
TH (kg) - PERCENTILY
CHLAPCI
tabulka ¢.2.a.5
vék 25.percentil | 50. percetntil | 75.percentil
16,00-16,99 66,25 72,50 17,15
17,00-17,99 68,00 72,50 77,00
18,00-18,99 68,00 72,00 77,00
DIVKY
tabulka €.2.b.5
vék 25.percentil | 50. percetntil | 75.percentil
16,00-16,99 55,00 59,00 62,00
17,00-17,99 54,00 58,50 63,00
18,00-18,99 54,00 58,50 62,00




BODY MASS INDEX (BMI) VE SLEDOVANEM OBDOBI

BMI (kg/m?) - CHLAPCI

tabulka &.3.a.1
vék n X S v min max
kvéten2003| 66 | 218 | 12 | 56 | 197 | 241
16,00-16,99 |\ &ten 2004| 66 | 219 | 10 | 47 | 197 | 234
zaii2004 | 66 | 221 | 10 | 46 | 201 237
kvéten2003] 92 | 218 | 18 | 83 | 170 | 265
17,00-17,99 | cvaten 2004| 92 | 220 | 19 | 88 17,0 28,4
zaii2004 | 68 | 218 | 20 | 9.1 17,7 | 27,8
kvéten 2003| 116 | 221 | 22 | 99 | 179 | 291
18,00-18,99 | (y&ten 2004 | 116 | 224 | 22 | 98 7% 29,1
zaii2004 | 17 | 226 | 33 | 144 | 177 | 294

BMI (kg/m?) - DIVKY

tabulka ¢.3.b.1
vék n X s v min max
kvéten 2003 | 124 |203)] 2,0 | 96 | 168 | 266
16,00-16,99| \yaten 2004 | 124 |205] 20 | 97 16,6 27,8
zafi2004 | 124 |205)] 20 | 96 | 167 26,1
kvéten 2003 | 99 |204)] 2,1 | 103 ]| 163 | 27,0
17,00-17,99 vaten2004 | 99 |207] 22 | 105 | 166 | 291
Zafi 2004 8a |207]| 21 | 101 | 17,1 27.9
kvéten 2003 | 89 |204| 19 | 93 | 171 26,4
18,00-18,99 \vsten2004 | 89 |207] 18 | 86 17,3 26,4
zafi 2004 11 |208] 20 | 94 | 177 24,1




BMI (kg/m?) - PERCENTILY

CHLAPCI
tabulka €.3.a.2
vék 25.percentil | 50. percetntil | 75.percentil
16,00-16,99 20,85 22,07 23,05
17,00-17,99 21,05 22,00 23,00
18,00-18,99 20,78 22,28 23,56
DIVKY
tabulka €.3.b.2
vék 25.percentil | 50. percetntil | 75.percentil
16,00-16,99 19,11 20,44 22,02
17,00-17,99 19,15 20,32 21,60
18,00-18,99 19,36 20,24 21,91




BODY MASS INDEX A ZPUSOB VYZIVY

BMI (kg/m?)
CHLAPCI
tabulka ¢.3.a.3

vék n X s v min max

velmi dbam na 16,00-16,99 | 0 0 0 0 0 0
zdravou vyzivu 17,00-17,99 | 26 | 2188|165 7,55 | 19,15 | 27,15
18,00-18,99 | 41 | 2224 | 1,96 ]| 8,81 | 18,39 | 28,23
tasteénd dbam na |-16:00-16.99 | 3 12297 12,76 | 12,01 | 20,68 | 26,85
17,00-17,99 | 37 | 21,90 | 2,08 ]| 9,50 | 17,01 | 28,40

zdravou vyzivu
18,00-18,99 | 52 | 22,11 | 1,67 | 7,55 | 17,01 | 26,75
NP 16,00-16,99 | 1 | 2053 | 0O 0 20,53 | 20,53
I 17,00-17,99 | 29 | 2251 | 2,10 9,34 | 18,83 | 29,14
18,00-18,99 | 85 | 22,39 | 2,21]| 9,89 | 17,72 | 28,96
DIVKY
tabulka ¢.3.b.3

vék n X s v min max
velmi dbamna | 16,00-16,99 | 5 | 20,29 | 1,60 | 7,87 | 17,96 | 22,45
zdravou vyzivu 17,00-17,99 | 64 | 2065 ] 2,12 10,28 | 16,56 | 27,76
_ 18,00-18,99 | 55 | 20,37 | 1,81 | 8,90 | 16,71 | 25,39
casteiné dbam na |-16:00-16.99 | 3 12162 [161] 745 | 20,20 | 23,88
e dravou widivg 17,00-17,99 | 48 | 20,83 ] 2,24 | 10,77 | 16,61 | 29,07
18,00-18,99 | 47 | 20,42 | 2,08 | 10,18 | 17,01 | 24,84
nedbam na zdravou | 16:00-16:99 | 7 | 2023 | 143] 7,07 | 17,72 | 22,29
o 17,00-17,99 | 47 | 20,79 | 1,21 | 9,20 | 17,31 | 26,37
18,00-18,99 | 36 | 20,58 | 1,631 7,92 | 17,72 | 24,10




POROVNANI TELESNE VYSKY

CHLAPCI
tabulka é.4.a.1
Néé soubor CAV 2001 CAV 1991
vék n | X | s n X s  ttest | n X s | ttest
16,00-16,99 66 179,49 | 6,63 : 2376 "1/ 65 P4 0.275
17,00-17,99 92 179,34 | 6,93 | 1616 ] 180,08 | 6,96 ‘ 0,349 1877 |179,16| 6,72 | 0,026
18,00-18,99 116 | 179,66 | 6,62 - 837 | W8 25| 7.3 | 0:212
DIVKY
tabulka ¢.4.b.1
Nas soubor CAV 2001 CAV 1991
vék n X s n X s t-test n X s | t-test
16,00-16,99 124 | 168,44 | 5,33 - 28201166,14| 6,13 | 0,429
17,00-17,99 99 168 558 | 2527 | 167,23 | 6,77 | 0,161 |2402|166,53|6,18 | 0,262 |
18,00-18,99 89 167,78 | 6,1 - 541 |164,99| 6,29 | 0,455




POROVNANI BMI

CHLAPCI
tabulka ¢.5.a.1
Nas soubor CAV 1991
vék n X s n X s | ttest
16,00-16,99 |66 218 | 12 | 2376 | 21,11 *___.'2_,_5_§___|_(_J_,_§56
17,00-17,99 192 218 T1.8187721,77 264 | 0,016
18,00-18,99 | 116 22,1 2.2 537 2230 271 I-0,0QO
DIVKY
tabulka ¢.5.b.1
Nas soubor CAV 1991
vék n X s n X s t-test
16,00-16,99 124 203 = 20 | 2820 A 2101 255  -0,353
17,00-17,99 | 99 = 204 2,1 | 2402 | 21,33 [ 2,54 | -0,440
18,00-18,99 | 89 204 1,9 541 | 21,76 3,39 | -0,350
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Grafé. 3
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Grafé.5.a
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Vztah télesné vysky syna a vzdélani matky

Grafé. 11. a

W 16,00-16,99
017,00-17,99

W 18,00-18,99

Grafé. 11. b

1

M 16,00-16,99
[@17,00-17,99
[118,00-18,99

__ 185 -
E
O 183 -
-3
5 181 -
[
2 179
:2. 17T
-
@ 175
b
173 .
zakladni stfedni bez stiedni s vysokoskolské
maturity maturitou
vzdélani matky
Vztah télesné vysky dcer a vzdélani matky
172
’é" 171
Q
- 170 -
o 169 -
T
> 168 -
a 167 -
£
o 166
| =
5 165 -
2 164
163 —
zakladni stfedni bez stfednis  vysokoskolské
maturity maturitou
vzdélani matky




Graf é. 12

Vztah télesné vysky: otec-dcera 16,00-16,99
Korelaéni koeficient = 0,54
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Graf¢. 14

Vztah télesné vysky: otec-syn 18,00-18,99
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Vztah télesné vysky: matka-dcera 17,00-17,99
Korela¢ni koeficient = 0,47
190
*
185 -
180 - . .
E
o
= 1754
8
©
> 170
2
165 -
160
155 : : - - v : T
145 150 155 160 165 170 175 180 185
vysSky matek (cm)




Graf¢. 16. a

Vztah télesné vysky ke stiedni vysce rodi¢u - chlapci 16,00-
16,99
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Vztah télesné vysky ke stfedni vySce rodiéu - divky l
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Télesnda hmotnost
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Body Mass Index - zafi 2004
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Dotaznik datum.......

MuZ/zena — (nehodici se skrini)

Inicialy: Datum narozeni:
(zacdtecni pismena jména a prijmenti)

Vyska (cm): Veék:

Hmotnost (kg): Misto bydliSté:
Roénik: Adresa $koly:

Podet obyvatel obce, ve které Zije$ (hodici se zaskrini)
a Do 5 000 obyvatel
o Od 5001 do 10 000 obyvatel
a Od 10001 do 50 000 obyvatel
o Od 50001 do 100 000 obyvatel
o Nad 100 000 obyvatel

Pohlavi, vy§ka a vék tvych sourozencu + do kolika let rostli:
(muZ/Zena — nehodici se Skritni, v§e ostatni dopln)

starsi sourozenci:

1. muZ/Zena......... iy IR let, rostl (a) asi do ........ let
2. MMBIeNa ... T3 P, let, rostl (a) asido ........ let
3. muZiZena......... cm, ........ 16t rostl (a)asido ........ let
4. muZ/zena......... < A let, rostl (a) asido ........ let
5. muZ/Zena......... & let, rostl (a) asido ........ let
mladsi sourozenci:

1. nwdiZens ......... CHL ot let, rostl (a) asi do ......... let
2. muZ/Zena......... O, -voovnse let, rostl (a) asi do .........]let
3. muz/Zzena......... (1)t 1 I s let, rostl (a) asido .........]Jet
4, U208 ..ooninin ER vienis let, rostl (a) asi do .........let
3. UEIZEnA «vuvessns o SR let, rostl (a) asi do .........let

Vyska a vék rodi¢u + do kolika let rostli:

Otec: ... cm, ..... let, rostl asi do ..... let
Matka .....cm, ..... let, rostlaasido ..... let

Vzdélani rodi¢u (hodici se zaskrtni)

Otec Matka
- Zéakladni - Zakladni
- Stfedni bez maturity - Stfedni bez maturity
- Stiedni s maturitou - Stfedni s maturitou
- Vysokoskolské - Vysokoskolské

Vyziva (hodici se zaskrini)
o Velmi dbam na zdravou vyZivu
o Castetn& dbam na zdravou vyZivu
o Jim vse



