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Anotace:

Bakalatskéa prace s nazvem Specifika uziti arteterapie v péstounské rodiné se zabyva
problematikou rodiny, formami nahradni rodinné péée a jejimi podobami v CR. Je zde
zpracovano téma adaptace pfijatého ditéte, poruchy attachmentu a jeho podoby, mozna
rizika a problémy s pfijetim deprivovaného ditéte do nové rodiny. Metody
arteterapeutické prace s takovymi détmi jsou vychodiskem pro praktickou cast
bakalarské prace, kde je popsana rodinna arteterapie na konkrétni péstounské rodiné se
Ctyfmi pfijatymi détmi.
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» nahradni rodinna péce
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» poruchy attachmentu
» psychicka deprivace
» rodinna arteterapie

Annotation:

This bachelor’s thesis — Specific use of art therapy in foster family deals with
problematic of family, of the forms of substitute nurturance in the Czech Republic, of
adaptation to adopted children, of trauma attachment disorders and their forms. This
bachelors thesis describes potential danger and problems of adaptation of deprived child
into new family. The methods of art therapy with such children are the way out for
practical part of bachelor’s thesis, where is described family art therapy with specific
foster family with four adopted children.
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TEORETICKA CAST

1 Uvod

Kdyz jsem se ve 2.ro¢niku na arteterapii rozhodovala na jaké téma budu psat svou
bakalarskou praci, jesté jsem netusila jak se nakonec svého zvoleného tématu zmocnim.
V hlavé se mi vSak usadila jistd myslenka a j& dala Zivotu moznost tuto myslenku
vyzivit, aby se nakonec narodila jako zdravé a schopné détatko. Timto pfimérem jsem
se jiz dotkla mého nasledujiciho velkého tématu, a to nejen tématu bakalaiské prace,ale

1 toho svého zivotniho.

Ve tfetim ro¢niku jsem se paralelné Ucastnila kurzu rodinného poradce v
Liberci,ktery byl veden v duchu uceni psychologii Vladislava Chvaly a Ludmily
Trapkové .

MUDr. Chvéla je pivodné lékar-gynekolog a za své praxe vysledoval jistou
analogii vyvoje ditéte v déloze a porod s vychovou ditéte v rodin¢ a jeho naslednou
separaci v dospélosti. Vyvojové faze,tzv. trimestry docela dobife koresponduji s
vyvojovymi fazemi ditéte v rodiné — 1-6let,6-12let,12-18let. Rodina je pak nazyvana
socialni délohou. V dobé, kdy jsem tento kurz navs$tévovala, potykali jsme se s
manzelem s posledni fazi vyvoje — fazi vypuzovaci €ili porodni. Stejné tak jako miize
nastat porod pfedcasné (analogicky kdyz se dité chyti party ve 14, 15ti letech, zacne
krast, fetovat, utikd z domova)a porod je pfedasné vyvolan napt. vyhozenim z domu
nebo umistnénim ditéte do napravného zafizeni. Podobné také miize dojit ke
komplikacim v dobé otevirani délohy,kdy plod chce jiz ven,ale matka jakoby ho
nemohla porodit — dochazi k protahovanému porodu a analogicky ten socialni porod se
muze protahnout az na né€kolik let a dit¢ neni schopné opustit rodi¢e nebo s nimi

dozZivotné zustane.

Toto ptirovnani mé pomohlo k pochopeni vypousténi déti do svéta. Stejné tak
poucna pro mne byla pfednaska o tzv. trajektorii dcery a syna, coz znamena oscilace

dcery a syna vice k matce a vice k otci v riznd vyvojova obdobi. O tom, Ze otcové v



obou piipadech doprovazi dceru i syna do svéta a stejné jako maminky u porodu v
davéte porodi a predaji détatko do rukou otce, mély by se tak zachovat i pfi odchodu
déti z rodiny. A pokud vSe probiha v lasce, nemélo by dochazet k zadrheltiim. Pokud
vSak chybi laska i diivéra, nastupuji 1€kafri, terapeuti, psychiatii, farafi. A to je mozna
muj divod, pro¢ jsem na studium arteterapie Sla a pro¢ mi nejsou lhostejné osudy déti,
které nemély to §tésti, aby byly po porodu laskyplné piijaty. A je to také ditvod,pro¢ mi
lezi na srdci otdzka rodiny a jeji nezastupitelnd funkce ve formovéni kvalitniho

dospélého jedince.

Ma rodina se stala pro mne velikou Skolou,protoze skrze ni proslo 9 déti. Tti z
nich jsem porodila a Sest jsme pfijali do ndhradni rodinné péce. Prvni dcera se narodila
postizend DMO,po ni pfisla dcera zdravd,pak 16tilet¢ dévée s mentalni retardaci z
détského domova, po té ¢tvetice sourozencl(4,6,8,12let)z détského domova,pak zdravy
biologicky syn a nakonec poloromsky Sestilety chlapec ptimo od matky,ktera nezvladla
vychovu. Kazdé dit¢ potiebovalo své,a tak jsme byli nuceni vytvofit devatero
rodiCovstvi. A ja vSechny své zkuSenosti z téchto ,;rodicovstvi“ ted’ chci vyuzit pii
pomoci jinym péstounskym rodindm. Spojenim projektivni metody pii praci s détmi 1
jejich rodi¢i pak pomoci nalézt détem svou identitu a spole¢nymi silami je integrovat do
nové rodiny. Proto jsem si zvolila téma své prace — Specifika uziti arteterapie v

péstounské roding.



2 Rodina je nejlepsi prostredi pro vyvoj ditéte

Rodina je nejvyznamnéjs$i socidlni skupinou,ktera zasadnim zplsobem ovliviluje
psychicky vyvoj ditéte. Nejde jen o pfimé piisobeni rodic¢i na dité,ale i o jeho emocni
akceptaci,hodnoceni a celkovy vztah,jaky k nému maji. Dtlezité je i uspotadani rodiny,
vzajemné vztahy mezi jejimi ¢leny atmosféra domova. Standartni rodina, kde jsou oba
rodic¢e, sourozenci a obcas i prarodice, predstavuje takové uspotradani, které je pro
rozvoj malého ditéte optimalni. Rodinné prostiedi mu poskytuje zékladni poznatky a
zkuSenosti, které ovlivni zptsob, jakym bude chapat svét, ostatni lidi 1 sebe sama, a jak
na n¢ bude reagovat. Jednotlivi ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi slouzi jako model,
ktery ditéti ukazuje, jak funguje lidské spoleCenstvi. Dit¢ chovani téchto lidi
napodobuje, eventualné se s nimi ztotoziuje. ,Nejvice vychovavame, kdyz
nevychovavame, nebot’ déti si z nds berou nikoli naSe feci, nybrz nase zivoty. Nikoli
prazdnou rétoriku, nybrz nase Ciny. Jestlize tedy dité ve své rodin€ zaziva, Ze si lidé
dovedou vzajemné délat radost, a Ze si uméji vzdjemné odpoustét a Ze piejimaji
zodpovédnost jeden za druhého, vstupuje do zivota s vyzbroji nad jiné cennou a
uzitecnou. Pak je velmi pravdépodobné, Ze samo bude mit rado lidi, ze bude lasku déavat
1 pfijimat, ze bude schopno piekonévat své sobectvi osobni, i to skupinové, i to narodni.
Ze bude umét pfijimat odpovédnost za sebe i za druhé, Ze se stane plnohodnotnym
Clovékem*“(Prof. Zden¢k Matéjcek 1994). Dité si tak osvoji urcity zpisob interpretace
riznych socidlnich signald a takové vzorce chovani, které se zde ukazaly jako ucelné
nebo jsou rodi¢i vyzadovany. Nauci se jak projevovat ¢i neprojevovat svoje pocity a
nazory atd. Obdobnym zptisobem se bude chovat i jinde, piestoze si tak zptsobi mnohé
problémy. Ale ono neumi reagovat jinak a ani nevi, Ze by mélo, protoZe je to nikdo

nenaucil.

Jestlize neni rodina zcela standardni, mize vyvoj ditéte probihat nezadoucim
zpusobem. Déti z rliznych dysfunkénich rodin mohou mit problémy v chovani (napt
potize se sebekontrolou) ¢i v proZivani (mohou byt zvySené nejisté a uzkostné). Pokud
by pfislo dité¢ z dysfunkéni rodiny do nahradni, jeho diivejsi zkusSenosti se zde vzdycky
n¢jak projevi a obvykle neni tak snadné tyto potize eliminovat tak rychle jak by si

nahradni rodice prali. O tom se zminim podrobnéji nize.



Potieba citové jistoty a bezpeci pro dit€¢ v rodiné mize byt tak silnd,ze ovlivni
zpusob interpretace rodi¢ovského chovéani k ditéti. To je napi. divodem, pro¢ si
zanedbavané a leckdy i tyrané déti, navzdory svym zazitkim, udrzuji silnou citovou
vazbu k rodicim. Prozitek jistého a spolehlivého vztahu posiluje schopnost uchovat si
vnitini jistotu a vyrovnanost, vytvofit si pfevadzné pozitivni vztah ke svétu i k sobé
samému. Rodina se vysokou mérou podili na rozvoji pocitl sebejistoty a sebeduivery, na
nichz zévisi 1 uplatnéni détskych schopnosti.Lidé v rodiné si postupné nahromadi rizné
zazitky, které vytvaieji jejich historii a stavaji se soucasti jejich identity. Spole¢né
prozitky pfispivaji k pocitu vzijemnosti a ddvaji rodinnému souziti urcity obsah a

smysl. Velmi dilezitym stmelujicim prvkem pro rodinu jsou ritualy.

2.1 Funkce rodiny

a) biologicko — reprodukéni (sexualni)

Tato funkce ma zajistovat reprodukci lidské populace. Ne vzdy musi byt spjata piimo s
rodinou, je vSak zfejmé, ze nejde jen o to pfivést dité na svét, ale také mu zajistit

potiebné podminky pro jeho zivot a dalsi vyvoj.
b) ekonomicko — zabezpecovaci

Tato funkce se vztahuje stejné tak na déti, jako na vSechny ¢leny rodiny. Diive byla
velice dulezita jeji vyrobni slozka. Ac¢koli je rodina v soucasné dobé jiz zcela zavisla na
vyrobni ¢innosti spolecnosti a je tedy spiSe spotiebni jednotkou, stale si udrzuje urcité
prvky ,,vyroby®, za né¢Z mizeme pokladat vnitini ¢innost domécnosti (klid, vafeni,
zahradniceni, chov hospodaiskych zvifat apod.) Zabezpecovaci funkce se vSak netyka

jen materialni oblasti, hraje také dulezitou roli v oblasti socialni, dusevni a duchovni.

V moderni spolec¢nosti s lepSim pfistupem ke vzdélani a celkové s vétsi socidlni

mobilitou, byl vliv pfedavani ekonomického kapitalu zeslaben.
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¢) emocionalni

Dalsi funkci rodiny je poskytovani citového zdzemi, pocitu bezpeci a jistoty svym

¢lentim.

Pti neuspokojovani potieby lasky, pozornosti a uznani ze strany rodic¢i vici ditéti, mize
u n¢ho dojit k psychické deprivaci. Ta se pak muze projevit v destruktivnim chovani

vici vsemu hodnotove odlisSnému, neschopnosti spoluprace ¢i slabé vili jedince.
d) socializa¢né — vychovna
Tato funkce se odviji od piedchozi a zabezpecuje spolecenskou kontinuitu.

Spociva v opravdovém zajmu o dité, v jeho vychove, v umoznéni ditéti rozvijet své
schopnosti a v celkovém pfipraveni ditéte pro samostatny vstup do spole¢nosti. Pfitom
je tifeba vzdy prosazovat jeho nejlepsi zdjem a prospéch,ochranovat jej pred

2%

snah je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte.

2.2 Nuklearni rodina

Tento typ rodiny je spjat s rychlou pfeménou moderni spole¢nosti. Na rodinu jsou
kladeny postupné nové naroky a pozadavky ve formé flexibilnosti, pracovniho vytizeni,
emancipace Zen. Do Zivota rodiny vstupuji stale vice i globalni problémy lidstva —
prelidnéni, omezenost neobnovitelnych zdroji, klimatické zmény podnebi, migrace a
emigrace v dusledku valek, hospodafska krize, znecCiSténi zivotniho prostfedi atd.
Spole¢nost ma ale i pozitivni vlivy na funkci rodiny — antikoncepce, asistovana
reprodukce, vyspéla medicina, informacni a komunikaéni technologie, diraz na

vzdélani, nartst demokracie ve spole¢nosti.

Tyto zmény piinesly znacnou redukci velikosti rodiny, a to jak co do poctu
generaci (vétSinou jen 2) tak co do poctu jejich ¢lenti. Proto nuklearni rodinu tvori
vétSinou jen rodice a jejich déti nebo jen rodi€ s ditétem. Rodi se méné déti, ale vice jich
preziva (Casto i s n¢jakym postizenim). Rodinné vztahy mezi ¢leny jsou demokraticté;si,
ale mnohdy také nestabilngjsi, nebot’ jsou vice zaloZzeny na osobni odpovédnosti

jedince.
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Socialni aspekty nuklearni rodiny se také presouvaji na spolecnost, nebot’ jejich

realizace v malé roding je velmi problematickd a ¢asto nemoznd. Proto se socidlni péce

0 postizené, opusténé,staré ¢i jinak handicapované obCany Casto piesouva do statem

ziizovanych zafizeni nebo se ji ujimaji rtizna obcanskd sdruzeni a dal$i neziskové

organizace.

2.3 Aktualni charakteristické znaky soucasné rodiny

(Sulova,2005)

ZvySena orientovanost na jedince oproti celku. Do popiedi zdjmu se dostava
hledéani osobniho pocitu §tésti, harmonie, smyslu Zivota. Do pozadi je odsouvdna
tendence

Sociology nazyvana ,ditécentrismus®, kterd je dosud charakteristicka pro
lokality s mensi materidlni stabilitou.

Chybi ocekavani trvalosti vztahu, objevuje se mnoho alternativ partnerského
souziti, které akcentuji osobni svobodu, moznost vztah ukoncit, neuplatnovani
vzajemnych zavazki ani zodpoveédnosti ke ¢leniim rodiny.

Nastava odsouvani rodi¢ovstvi do pozdé¢jsiho veku.

Za obvyklou je povazovana pfedmanzelska zkuSenost v oblasti sexu.

Jsou stirany rozdily mezi specifi¢nosti zenské a muzské role.

Casto dochazi k omezovani bezprostiednich kontaktll mezi partnery i mezi
détmi a rodi¢i nasledkem celkového zivotniho zptsobu, tempa a hodnot.
Vychovné pisobeni rodi¢ je nahrazovdno institucemi a dal$imi
celospolecenskymi socializacnimi vlivy.

Cinnosti dfive zajisfované rodinou zajistuje nahradnim zptisobem spole¢nost.
Piimé kontakty udrzuji obvykle pouze 2 generace — rodice a déti, souziti Sirsi

rodiny je vzacnosti.
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3 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinnou péci je mozné definovat jako socidlni opatieni ve prospéch ditéte, 0
néz se jeho vlastni rodice nemohou nebo nechtéji starat, anebo z vaznych diivodd neni
zadouci, aby se starali. Ma ditéti uplné nebo castecné opusténému umoznit, aby
vyrustalo v rodinném prosttedi, které by uspokojovalo jeho zékladni psychické potieby,
harmonicky rozvijelo jeho osobnost a pfizpiisobovalo je pro uspokojivé spolecenské

zafazeni.

Jednotlivé formy péce o déti opusténé, jak je mame dnes k dispozici, mizeme

sefadit podle toho jak se blizi tzv. normalni, pfirozené, pokrevni roding .

. osvojeni neboli adopce

. mezinarodni adopce

. pestounska péce individualni

. péstounska péce ve zvlastnim zatizeni — rodinna skupina

. SOS détska vesnicka

. pestounska péce na prechodnou dobu

a) Adopce (osvojeni)

Pii osvojeni pfijimaji manZzelé ¢i jednotlivei za vlastni pravné volné dité a maji k nému
stejnd prava i povinnosti, jakoby byli jeho rodi¢i. Osvojenim ditéte vznikd mezi
osvojiteli a dit€tem vztah jako mezi biologickymi rodic¢i a vlastnimi détmi. Dité ziskava
pfijmeni novych rodi¢t. O osvojeni rozhoduje soud a pied jeho rozhodnutim musi
uplynout nejméné tfi mésice, po které zajemce o dité pecuje zcela na své naklady.
ZrusSitelna adopce

Je to tzv. adopce 1.stupné, kde prava a povinnosti rodict pfechazeji na osvojitele, ale v
rodném listu jsou nadale uvedeni jména ptivodnich rodict ditéte. Takové osvojeni lze
zrusit. Tento typ osvojeni je vyuzivan v piipade piijeti ditéte mladsiho jednoho roku,

nebot’ nezrusitelné lze pfijmout jen dité starSi jednoho roku.
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NezruSitelna adopce

Nebo-li adopce 2.stupné je v praxi Castéji vyuzivana a od prosté adopce se odliSuje tim,
ze osvojitelé jsou zapsani do rodného listu ditéte namisto rodic¢i a toto osvojeni nelze
zrusit. Osvojit dit€¢ mize manzelska dvojice, manzel(ka) rodice ditéte nebo jedinec.
Osvojeni jedincem je podle zakona mozné v piipad¢, ze je predpoklad, Ze toto osvojeni

bude plnit svoje spole¢enské poslani.
b) Mezinarodni adopce

Tato forma nahradni rodinné péce je moznym feSenim v piipad¢, ze se pro dité nedaii
najit ndhradni rodinu v zemi ptivodu. Mezinarodni osvojeni je upraveno Umluvou o

ochran¢ déti a spolupraci pfi mezinarodnim osvojeni.
c) Péstounska péce

Je nejrozsifenéjSi formou nédhradni rodinné péce. Je fizena a kontrolovana statnimi
spravnimi organy, které zajistuji dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i pfimétenou
odménu té€m, ktefi se ho ujali. Dité se svétuje do péce dvojici nebo jednotlivei. Péstouni
maji pravo rozhodovat o béznych vécech ditéte, k vykonu mimotadnych zalezitosti
zadaji souhlas rodicu, pfipadné rozhodnuti za né vydava soud. O svéfeni ditéte do
pestounské péce rozhoduje soud. Péstounskad péce zanikd uplynutim 18. roku ditéte,
nikoliv vSak narok na penéZitou davku ditéti a odménu péstounovi, ta zanika az

dokoncenim pfipravy na zaméstnani.

V piipadé svétfeni ditéte do péstounské péfe neni zdsadné vylouen styk s
biologickou rodinou. Rozhodovani o nejdilezitéjSich otazkach (napt. volba povolani,
souhlas k dualezitému operaénimu vykonu nebo vycestovani do zahrani¢i) zlstava
vyhrazeno pokrevnim rodi¢im, pokud nejsou zbaveni rodicovskych prav. Péstoun neni
zékonnym zastupcem. Pouze v piipadé, jsou-li biologi¢ti rodi¢e zbaveni rodi¢ovskych

prav a péstouni jsou soudné ustanoveni také porucniky.

Castou formou péstounské péce je také pribuzenska péstounska péce, kde je dité
svéteno do péce n€kterého z jeho piibuznych pii zachovani stejnych podminek jako pfi

bézné péstounské péci.
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d) Zvlastni zarizeni pro vykon péstounské péce

Je to jiz zruSena forma péstounské péce, kterou ztizoval pfislusny organ, vétSinou
okresni nebo krajsky ufad. Slo o péstounskou rodinu, kde rodi¢e kromé svych vlastnich
déti vychovavali jeSté¢ vice déti v péstounské péci (zvlastni zafizeni pro vykon
péstounské péce bylo stanoveno od 4 déti v NRP vyse). Na takové zatizeni stat prispival
i dalsimi pfispevky,jako napft. elektfina, otop,zafizeni do domu apod. Tato forma

pestounské péce byla zrusena v r. 2013.
e) SOS détska vesnicka

Tato forma skupinové péstounské péce vznikla v 60. letech a predstavuje typ jakési
komunity, ktera je alternativou k péci ustavni. V Cele kazdé rodiny v SOS vesniéce je
matka péstounka, ktera pracuje na zéklad€é pracovni smlouvy s provozovatelem SOS
vesnicky. Matka ma k ruce asistentku ,.tetu®, ktera ji s pé¢i poméha. Vytykan je vSak
této formeé chybéjici muzsky prvek. SOS vesnicky svou koncepci navazuji na Gspésné

predvalecné péstounské kolonie.

3.1 Péstounska péce na dobu prechodnou

Jde o institut krizovy, pfechodovy. Cilem této péce je umoznit biologickym rodi¢im
upravit si poméry a pievzit opét dit€ do své péce na jedné stran¢ nebo na druhé postarat
se 0 novorozence v kojeneckych ustavech, ktefi maji pfedpoklad dostat se do adopce.
Jde o profesionalni péstouny, ktefi projdou naroénym vybérem a ptipravou. Tito
vybrani péstouni jsou zafazeni do evidence a musi pfijmout na dobu ptechodnou
potiebné dité. NejvySe vSak po dobu 1 roku. Vzhledem k tomu,ze musi byt v
pohotovosti a nemohou vykonévat jiné zaméstnani, pobiraji plat i v dobé kdy u sebe

zrovna zadné dité nemaji.
3.2 Novela v oblasti rodinného prava

1.1.2014 nabyl G¢innosti novy obcansky zdkonik a doslo k ipravam v oblasti rodinného
prava, potazmo v oblasti ndhradni rodinné péce. Nové bylo zakotveno pravo ditéte
podle stupné svého vyvoje vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim rodict, kterd se tykaji
podstatnych zalezitosti jeho osoby a musi byt slySeno v kazdém fizeni, v nichz se o

takovych zalezitostech rozhoduje — jde o praktickou realizaci ¢1.12 Umluvy o pravech

15



ditéte. K témto nazortim musi byt bran zfetel u soudu. Obligatorni podminkou, za niz
lze svéfit dit¢ do nahradni péce,je stanoven zdjem ditéte. Nahradni rodinna péce (dale
jen NRP) ma prednost pred ustavni vychovou. Rodice ditéte jsou nadale ucastniky
soudu, pokud nebyli pied tim zbaveny rodicovskych prav. Soud nadéale zkouma zajem a
nezéajem rodicl a to nejen o dité, ale i o samotné fizeni o svéfeni ditéte do NRP. Od
1.1.2014 Ize odvolat souhlas se svéfenim dité¢te do NRP do 3 mésicti ode dne, kdy byl
souhlas dan. Matka po narozeni miize dat souhlas se svéfenim do NRP nejdiive 6 tydnt

po narozeni ditéte, coz zabranuje unahlenému rozhodnuti matky v Sestined¢li.

Nové¢ byla zaloZena pravomoc orgdniim socidlné-pravni ochrany ditéte (dale jen
OSPOD) svéftit dité nachazejici se v ustavni vychové (nejcastéji v kojeneckém ustavu),
do ptfed adopc¢ni péce- nova forma NRP- svéfeni ditéte na pirechodnou dobu. Novela
zdkona o rodiné také vratila institut porucnictvi. Porucnik se ustavuje v ptipadech, kdy
neni zadny z rodicd, ktery je vici svému ditéti vykonavatelem rodi¢ovské
zodpovédnosti. Poruc¢nik ptebira zodpovédnost v plném rozsahu (ma vSechna prava a
povinnosti jako rodi¢,ale nema k nému vyzivovaci povinnost). Téz zlstava zachovan
institut opatrovnictvi, a to pro piipady kolize zajmii zdkonnych zastupcti a déti nebo
kolizi déti navzajem. Novée je zaveden tzv. majetkovy opatrovnik, ktery je stanoven pro
spravu jméni ditéte.

Nejveétsi zmény prinesla pravni uprava ve vSech podstatnych vécech NRP.
Zmény se obecné tykaji organli socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), zavadéni
standardil kvality prace pro vSechny subjekty v systému rozvoje NRP, zvySeni podpory
péstounské péce, hmotné zajisténi pestounské péfe na dobu piechodnou, piipravy
novych péstountt a zavedeni odlehCovacich sluzeb pro nové 1 stavajici péstouny.
Povinnosti 1 naroky nahradnich rodi€h  zprostfedkovavaji Ufady nebo
doprovazejici,neziskové organizace, se kterymi nahradni rodice podepisuji dohodu.
Nove¢ lze zprostiedkovat osvojeni ditéte do ciziny, pokud nelze najit vhodnou nahradni

rodinu v Ceské republice.
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4 Motivace k rodicovstvi biologickému |

nahradnimu

Motivaci k rodiCovstvi ovliviiuji rzné faktory. Pudova potieba mit potomstvo a
pecovat o n¢€ je vrozend, ale jeji intenzita neni u vSech stejna. Nekteti jedinci maji malou
potiebu mit potomstvo, zatimco druzi chtéji mit hodné déti. Pasobi na né rtzné
spoleCenské faktory, predev§im hodnoty a normy, které dana spolecnost aktualné
uznava. Déti rodi¢lim mohou piinaSet rtizna uspokojeni, ale jejich vychova zéaroven
vyzaduje, aby se lecceho vzdali. Pro mnoho rodi¢ii pfindsi déti nové zazitky a
zkuSenosti, mohou je obohacovat, ale zaroven je muize stereotypni pée o potomky
omezovat a stresovat.

Déti jsou zdrojem citové odezvy — lasku piijimaji 1 oplaceji, avSak dité¢ miize byt
chéapano jako prekdzka napliiovani jinych vztaht ¢i pracovni kariéry. Rodi¢ovstvi miize
byt chapano jako vyzva zvladnout ukol, ktery je dlouhodoby a mtize byt dost obtizny,
muze to byt také zplsob jak se vyrovnat vlastnim rodi¢im. Dité by se mélo stat
smyslem existence partnert a pokracovanim zivota svych rodici, funguje jako potvrzeni
jeho kontinuity. V potomstvu piezivaji jejich vlastnosti, podoba, tradice, hodnoty a
zvyklosti. V détech je na genetické a psychosocialni urovni zakdédovano zachovani

existence rodu a jeho typickych znakd.

Nahradni rodiCovstvi miize byt projevem seberealizace a naplnéni urcitych
pfedstav, ale mlze tuto potiebu saturovat i trochu jinak. Nedobrovolna bezdétnost miize
byt znacnou Zivotni zatézi, spojenou se symbolickou ztratou hodnoty, kterou je vlastni
dité¢, neschopnost zplodit dit¢ nepredstavuje pro Zeny stejnou zatéz jako pro muze.
Ztrata plodnosti Zzenu znehodnocuje v jeji potencidlni mateiské roli a znemoziuje ji
dosdhnout pudové podminéné pecovatelské a citové potieby. Neuspokojeni této potieby
muze vést k rozhodnuti n&jaké dité adoptovat nebo prijmout do péstounské péce. VSak
skutecnost, Ze osvojitelé chtéji ziskat dité, které by zaujalo postaveni jejich vlastniho
potomka, muze byt spojena s urcitymi riziky. Tito lidé potiebuji pfedevsim uspokojit
své rodiCovské touhy a pomoc opusténému ditéti nemusi byt jejich prioritnim cilem.
Dlouhodobé nenaplnénd potieba rodiCovstvi miize vést k nepfimétenym pozadavkim a
ocekavanim kladenym na pftijaté dité. Naroky adoptivnich rodic mohou byt pro dité
natolik stresujici, Ze se proti nim bude brénit a to zpiisobem odpovidajicim jeho v&ku i
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dosazené vyvojové urovni. UrCité riziko spociva 1 v tom, Ze tito rodi¢e nepochopi
pti¢inu takového chovani a budou si ji interpretovat jinak, coz nepovede k uspésnému
vyfeSeni problematického chovani. Problémem se pak muze stat i zatajovani identity
ditéte, které¢ neni biologické. Zvladnuti takového tkolu byva slozité i pro péstounské
rodice, protoze ti museji Celit navic i zdkonem schvalenému styku s biologickymi
rodi¢i, ktefi mohou vychovu v ndhradni rodin¢ narusovat. Zde velmi zalezi na zvoleni
rozumné hranice vychovného plsobeni z obou stran tak, aby bylo rozhodnuto spréavné

vzdy v zajmu ditéte.

Predstavy péstound byvaji vSak oproti osvojiteliim redlnéjsi, protoze maji uz
dost rodicovskych zkuSenosti s vlastnimi a mnohdy i pfijatymi potomky, jejich
rodi¢ovsky pud je uspokojen a tudiz se ocekava i jind motivace k pfijeti ditéte —
vétSinou jde o skute¢nou touhu pomoct. Péstouni obvykle piijimaji déti takové jaké jsou
a nemivaji na né nadmérné naroky a nepfiméfend ocekavani. Na druhé stran¢ u
pestounské péce jde hlavné o déti, které jsou néjakym zpisobem znevyhodnéné a tudiz i

jejich vychovné vedeni bude narocné;jsi.
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5 Adaptace — prichod ditéte do nahradni rodiny

Adaptace pro tak zdsadni zménu zivota jako je pfichod ditéte, je narocna jak pro
biologické, tak i pro nahradni rodice. Kazdé narozeni ditéte je spojeno jak s radostnym
ocekavanim, tak ale i s obavami, nejistotou a strachem jestli budeme dobrymi rodici a
tento dulezity a narocny ukol zvladneme. Kazda Zena potiebuje ke své adaptaci na
matefstvi urCity cas a podporu nejblizSich lidi. Adaptace ndhradni matky respektive
rodi¢li na zivot s pfijatym ditétem muize byt vS§ak mnohem naro¢néjsi. Nemaji moznost
se pripravit na pfichod ditéte spoleCnym prozivanim téhotenstvi a navic do rodiny
vétsinou nepiichazi malé miminko, ale mnohdy dité¢ Skolou povinné. Oznameni o
pfichodu ditéte byvaji Casto ndhl4d a rodice nemaji Cas se na novou situaci piipravit.
Reakci na tak ndhlou zménu muze byt az Sok, silnd tuzkost, pocit zhrouceni a
neschopnost cokoliv d¢lat. Dalsi Sok prichdzi tehdy, kdy se museji rodice vyrovnat s
nesouladem mezi realitou a idealizovanym ocekavanim. Mnohdy rodice nerozumi
projeviim ditéte a nevi jak by se méli k ditéti chovat. U matky, ale i u ditéte mize
pfechodné dojit k nartistu nejistoty a stresu. Reakce ditéte budou zaviset na aktualné
vyvojové urovni, dosavadnich zkuSenostech, ale i citlivosti nahradnich rodi¢i. Szivani a
porozuméni ditéti, jeho signaliim, které rodic¢im poskytuji, mize trvat rizné€ dlouho, nez
se s nimi rodi¢e nauci zachazet. Tato faze mlze trvat také rozdiln€ dlouho v zéavislosti
na osobnostnich rozdilech néhradnich rodict, jejich odlisSnému proZivani, rozdilnym

potiebam a motivacim.

V souvislosti s rodicovstvim ubyva pozitivnich partnerskych zazitktl, protoze na
né neni dost Casu, vzristd napéti 1 pocet konfliktl, které se tykaji zvladani novych
ukold. Je samoziejmé, Ze podobné potiZze se budou objevovat i u nadhradnich rodict,
ktefi sice mohou byt spokojeni, ze jim vytouzené dité pfineslo smysl Zivota, ale na
druhé strané mohou byt zklamani nebo stresovani, protoze si zivot s ditétem
pfedstavovali jinak. Vzhledem k naro¢nosti adaptacni faze je tieba vénovat pozornost i
pfipadnym partnerskym problémam.

Rodi¢e by meéli védét, ze piijimaji dit€, které prosSlo rliznymi stresujicimi
situacemi a ptichod do nové rodiny pro ného bude ze zafatku znamenat také urcitou
zatéz a nejistotu, zda zrovna u téchto lidi nalezne uspokojeni svych citovych potieb.

Podle Prof. Z.Matéjcka by se méli tito rodiCe pfipravit na to, ze odbourdni citové
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deprivace bude trvat nejméné dvojnasobnou dobu nez byla doba jejiho trvani. Adaptace
na prichod malého ditéte do rodiny mize probihat bez problémil, zejména pokud jsou
nahradni rodice zkuSeni a uvédomuji si mozné komplikace a od ditéte nemaji pfilis

vysokd ocekavani.

Néhradni rodic¢e sice musi leckdy fesSit mnohé problémy, ale i piesto je 90% z
nich se svym rozhodnutim spokojeno a vétSina z nich si mysli, ze pfijaté dit¢ mé na
jejich rodinu pozitivni vliv. Pfipadny stres, ktery vyplyva z vychovy tohoto
ditéte,nepovazuji za tak velky, aby svého rozhodnuti litovali. Dité podle jejich nazoru
ptispélo k pochopeni skute¢ného smyslu zivota, k jeho naplnéni a stésti, k prohloubent,

soudrznosti rodinnych vazeb i k vyjasnéni budoucich cili. (M. M. Vagnerova, 2012).
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6 Zakladni potreby ditéte (podle J.Dunovského)

Biologické — potfeba potravy, dostatek tepla, Cistoty, ochrana pied negativnimi vlivy
prostedi, potfeba rozvoje obranyschopnosti (ptfirozené a aktivni imunizace), potieba
adekvatni stimulace, potfeba optimalni nebo aspont uspokojivé péce, potireba ditéte

zdravé se vyvijet.

Psychické — potieba dostate¢ného piivodu podnéti (v pravy cas, v dostate¢ném
mnozstvi a v odpovidajici kvalité), potfeba smysluplnosti svéta (stabilni, pozitivné
ladéné rodinné prostiedi, posilujici Zadouci chovani ditéte), potieba jistoty (citové
vztahy ditéte k dospélym, zejména k matce), potieba védomi vlastni identity ) podle

toho jak ho ostatni pfijimaji), potieba oteviené budoucnosti (Zivotni perspektivy).

Socialni — potieba lasky a bezpeci, potteba piijeti ditéte (akceptovat dité takové jaké je),
potteba identifikace s nim, potieba zabezpeceni vSech moznosti pro rozvinuti jeho sil a
schopnosti (naucit ho piekonavat obtize), potieba osvojit si od raného détstvi zdravy

zivotni styl.
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7 Attachment

Attachment je termin pro citové pouto mezi rodi¢em a ditétem a byl rozpoznan a popsan
anglickym psychiatrem a psychologem Johnem Bowlbym ve 40.letech 20.stoleti. Od té
doby se stal tématem mnoha studii, diskusi a otazek na poli vyvojové psychologie, v
oblasti dusevniho zdravi, stejn¢ jako vyvoje zdvaznych psychiatrickych poruch. Pokud
fekneme ,,citové® pouto, znamena to totiz, ze blizkost druhého Clovéka vyvolava emoce
a pocity. Uvédomujeme si, ze se v blizkosti ¢lovéka, jez je pro nds vyznamny, citime
dobfe a pocitujeme k nému naklonnost a lasku, anebo se citime Spatn¢ a citime k nému
odpor, nejistotu, zlobu. Pfitomnost druhého ¢lovéka vzdy do jisté miry vyvolava pocity
bezpeci, obliby, radosti ze vzajemného kontaktu, veseli 1 starost o druhého. Anebo
odpor, strach, vztek, nejistotu, rozpor. Proto se vlastné jedna o pouto s citovym

zabarvenim.

Védecké vyzkumy nam postupné odhaluji, jak se vyviji a jak funguje mozek z
hlediska emocionalnich procest. Dilezitym zjiSténim je relativné prosty fakt, ze totiz
pro pochopeni vyznamu situaci a d€ji hraji emoce, které ¢lovék proziva, zasadni ulohu.
Je-li jakakoliv situace doprovazena kladnymi emocemi, ¢i takové pocity piimo
vyvolava, zapamatujeme si ji jako celkové dobrou, kladnou a budeme ji v budoucnu

radi opakovat a zaZivat znovu. Dokonce ji budeme védomé ¢i nevédomé vyhledavat.

Pokud je vSak situace doprovazena negativnim citovym proZitkem ¢i afektem,
nebo ho zpusobuje, nabude negativniho zbarveni s bolestnym traumatickym prozitkem.
NaSe pamét si tuto zkuSenost ulozi jako nepiijemnou, vzbuzujici strach, smutek,
rozruseni. Budeme se ji vyhybat, pokud to jen plijde. Nejednd se o nasi volbu. Jde o
vrozeny geneticky zalozeny systém, jehoZ prostfednictvim se orientujeme ve svété

kolem nas.

7.1 Poruchy attachmentu

Vsude tam, kde nastava ztrata, odlouceni, bolest nebo odmitnuti, se mlze proces
pfipoutani vazné narusit nebo se vilbec neuskute¢ni. Malé déti, které si nevytvofi
citovou vazbu v prvnich mésicich zivota, maji v budoucnu mnoho problémua s
vytvofenim citové vazby s jinymi lidmi, vrstevniky, pfateli a Zivotnimi partnery.

Ptipoutani k matefské osob¢ dava ditéti jistotu, radost ze Zivota, pocit bezpeci, ochranu,
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optimismus, schopnost osamostatnit se v case, kdy je to pfirozené, schopnost
vyrovnavat se se stresem apod. Pfipoutani je pfedpokladem k tomu, aby se mozek ditéte
(kde je centrum emoci) vyvijel normalné. Vyzkumy dozravani détského mozku
prokazaly, Ze na jeho vyvoj maji silny vliv zkuSenosti na poc¢atku Zivota a to nejvice do
1. roku ditéte. Aby se détsky mozek vyvijel harmonicky, musi byt dit¢ opatrované,
nosené v naruci, kolébané, nékdo blizky si s nim musi povidat, laskyplné se ho dotykat,
sledovat vSechny jeho projevy a odpovidat na né. Musi mu poskytnout jistotu, zZe
kdykoliv dité¢ ohlasi né¢jakou svou potiebu, bude uspokojené. Takto si malé dité buduje
pocit divéry vici okolnimu svétu, je spokojené, dobte roste a dobte se vyviji po vSech
strankach. Latinsky termin pro téhotenstvi gestatio znamend doslova noSeni, drzeni,
oporu, podpirdni. V tomto vyznamu tchotenstvi netrvd, podle né€kterych autorli
zabyvajicich se poruchou attachmentu, devét, ale osmnact mésici. Znamena to, Ze dité
by mélo dalsich devét mésicti po porodu zlstavat bez preruSeni v blizkosti matky.
Pokud ditéti tato blizkost, o¢ni i télesny kontakt s matkou nejsou umoznény, jeho citovy
Vvyvoj je narusen.

Podle J.Bowlbyho je zasadng&js$i kvalitni emociondlni prostiedi, ve kterém
vyrusta dité pred vlivem jeho dédi¢nych faktori. Po mnoha letech klinické prace na
détskych psychiatrickych odd€lenich mél dikazy o tom, Ze rozvoj neurdzy neni

podminén dédi¢nymi vlohy, ale §patnym domacim emocionalnim zazemim.

Mary Ainsworthova, podle toho jak dit€ proZiva riizné socialné¢ neobvyklé
situace,rozdélila do tii skupin.
Jisty attachment
Jde o déti s bezpeCnym citovym poutem. Takové déti, kdyz se dostanou do situace, kdy
je matka opusti, byvaji rozrusené, ale po jejim néavratu ji opét zdravi a vitaji, nebot’ je

matka umi vzdy chlacholivé uklidnit v naruci. Jejich potteby jsou spravné naplnény.
Nejisty attachment

Jsou to déti s rozporuplnym typem pouta. DéEti, které velmi téZzce prozivaly odchod
matky z mistnosti, moc ji chtély zpatky, ale zaroven kladly odpor, kdyZ se je matky
snazily uklidnit, plakaly,ale zarovenl matku odstrkovaly. Tyto déti jsou uzkostné,

neustale vyzaduji pozornost, jejich chovani je obtizné. Rodice takovych déti se chovaji
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nekonzistentn¢, ambivalentné, naplituji potteby déti ne podle nich, ale podle sebe. Déti

u takovych rodict neciti bezpeci. V bézné populaci je asi 5-15% takovych déti.
Vyhybavy typ

je to typ déti,kde neni vybudovano prakticky zadné pevné pouto. Takové déti, kdyz
matka odejde, se rozplacou, ale velmi rychle se daji ukonejsit cizi osobou a kdyz se
matka vrati, nejevi o ni dostateCny zdjem. Mohou byt i agresivni a napadat matku nebo

se na kazdého nepftirozené lepi. V béZzné populaci je takovych déti asi 30%.

mnohem pozdéji po M.Ainsworthové provedli 2 odbornici M.Mainova a j.Salomon

dalsi pozorovani a byly objeveny dalsi kategorie narusené¢ho attachmentu :

7.2 Dezorganizovany-dezorientovany typ attachmentu

Jedna se o déti, které se béhem neobvyklé situace chovaji vyrazné¢ dezorganizované a
dezorientované. Po névratu matky do mistnosti bylo pozorovadno, ze se déti otaceji
dokola, pohybuji se smérem k matce, ale vzapéti od matky. Projevuji stav ,,zamrznuti,
extrémni vzruseni, chaotické chovani, jde o extrémni verzi jednoho z ptedeslych typt
attachmentu. V bézné populaci bychom nasli asi 20% déti. Ale ve skupiné
zanedbavanych, tyranych a zneuZivanych déti asi 80% déti tohoto typu. Ptitomnost

rodici téchto déti u nich zplisobuji alarm a negativni ocekavani.

7.3 Zadny attachment

Dalsi zvlastni skupinu pak tvoii déti, které byly opusStény hned na pocatku svého Zivota
a prvni tii roky prozily v Gstavnim zafizeni, kde se u nich stfidali sestry a personal.
Takové dit¢ se poutd nahodile a kratkodobé. Pokud toto dit¢ neodejde do rodinného
prostiedi, rozvine se u n¢ho porucha zvana ,,no attachment®. Ve star§im veku je pak u
téchto deti diagnostikovana citova plochost, disharmonicky rozvoj osobnosti, porucha
empatie a socialnich vztahii — jde 0 vyznamny ¢initel k rozvoji asocialni osobnosti.
Reaktivni attachment

Jde o vzéacnéjsi poruchu citového pouta, kdy projevy ditéte neodpovidaji jeho véku a
pohybuji se ve spektru od inhibované formy tj. neschopnost navazat kontakt a ptirozené

reagovat na interakci s druhym az k form¢ nerozlisené naklonnosti. Jde o nasledek silné

narusen¢ho citového pouta mezi rodiCem a ditétem pro velké zanedbani, zneuzivani,
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separaci od matky, cCastého stiidani pecovateli a nedostate¢na pozornost. Reaktivni

attachment vznika az do 5.roku ditéte.

7.4 Rizikové faktory pro rozvoj zdravého citového

pouta

Piiklady toho, co muze piedstavovat ohrozeni kvality pfipoutdni ditéte k rodici:
pfedporodni stres, napi. matka si ublizuje nebo zaziva domaci nasili uzivani alkoholu
nebo drog bcéhem téhotenstvi choroba rodi¢e pfed narozenim ¢i po ném (napf.

predporodni nebo poporodni deprese) dité je nedonosené.

. 1ékarské komplikace béhem rlstu v dé¢loze a pti narozeni

. umrti v rodiné

. dit¢ je handicapovang, rodi¢e nebo pecovatelé nezvladnou své emoce ani péci
. zanedbavani

. citové tyrani

. sexualni zneuzivani

. fyzické tyrani

. domaci nasili

. nestabilni domov

. chudoba a s ni spojené socidlni vylouceni, ztrata viry v budoucnost
. opusténi ditéte po narozeni, v raném véku

. duSevni onemocnéni nebo zavaznéjsi potize rodicii, pecovatelli

. rané umistnéni do Gstavni péce (kojenecky Ustav)

. n¢kolikerd umistnéni do détskych domovii béhem ranych let ditéte
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7.5 Projevy poruch attachmentu

. naklonnost, pfitulnost k cizim osobam bez rozliSeni
. predstirani lasky

. krutost ke zviratim

. impulsivnost

. zaostavani v uceni

. neschopnost posoudit pfic¢iny a disledky kondni

. nepfitomnost svédomi (bez litosti)

. problémy s piijimanim potravy

. Spatné vztahy s vrstevniky

. ptiliSna zaujatost ohném

. vytrvalé kladeni nesmyslnych otdzek a neutuchajici vypraveni
. bajné lhani

. abnormalni zpusob feci

. sexualni predvadéni se

U ditéte s takovymi projevy, mizeme pocitat s tim,zZe o dvacet let pozdé&ji bude sviij
problém ptenaSet do své nové rodiny, neschopny vytvofit si pouto se svym vlastnim
dité¢tem. To je ale jeSt€ ta piijateln&$i varianta. Mnozi z téch lidi nebudou vibec
schopni navazat jakykoliv pozitivni vztah k jinému ¢lovéku. Mnoho déti
vychovavanych v détskych domovech neni schopno se pfizpisobit spolecenskym

normdm a dostavaji se do konfliktu se zékony.
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8 Vyznam dédicnych dispozic a jejich vliv na
vyvoj détské osobnosti

Genetické dispozice predstavuji informace o budoucim rozvoji riznych psychickych i
somatickych vlastnosti. V genetickém aparatu je zakddovan jedineCny originalni
program pro kazdého jednotlivce, ktery se projevuje variabilnim zranim jednotlivych
funkei. Kazdému jedinci je ale také do genetického vybaveni pfidana i rozdilna citlivost
k riznym vné&jSim vlivim véetné téch stresujicich. Jednotlivé genetické dispozice se
vetsinou projevuji az v dobé kdy dané funkce dozravaji. Do té doby nelze zjistit zda dité
ptislusné predpoklady mé a nebo nema. A z toho divodu také nelze odpovédét
biologickym ani nahradnim rodi¢im jaké jejich dit¢ bude. Souhrn dédi¢nych
ptedpokladl pfedstavuje kombinaci mnoha riznych vloh ziskanych z poloviny od otce a
z poloviny od matky. Které geny ale piedaji biologi¢ti rodi¢e svému potomkovi je do
urCité miry nahoda a navic jejich kombinace muze vést k vytvoreni jiné struktury
dispozic nez jak tomu bylo u rodict. Dédi¢né dispozice mohou ovlivnit i miru dopadu
psychosocialni deprivace. Ukézalo se totiz, Ze nékteré déti se s ni dokazi vyrovnat 1épe a
nckteti hiife.

Podil dédi¢nosti na vzniku urcitych psychickych vlastnosti mize byt rizny,
obvykle se uvadi 40-60% . Rozdilnd mize byt i mira vlivu prostiedi, hlavné rodiny.
Jakakoli geneticka dispozice ma vSak vymezené limity — tj. hranice, kterou nelze ani
sebelepsi péci ptrekonat. Optimalni vychovné prostiedi proto neznamena
nejintenzivngjsi stimulaci, (napf. dlouhé hodiny uceni nebo mnozstvi zajmovych
krouzkt) spi§ jde o dobré odhadnuti moznosti ditéte a smifit se s tim, ze nemize
dokazat vic. To co se, z hlediska genetické vybavy, projevuje hned od pocatku zivota
ditéte, jsou jeho temperamentové dispozice, jeho chovani a zplisob reagovani. To mize
ve vychové piijatého ditéte predstavovat rizikovy faktor. Napf. impulzivni, neklidné,
nezdrzenlivé dit€¢ bude rodiCe vice drazdit a vyCerpavat nez dité klidné a ptizplisobivé.
Rozdil ale mize byt 1 v mife uzkosti, s niZ ndhradni rodice k ditéti pfistupuji, 1 kdyz
leckdy mtze jit o neschopnost vcitit se do détskych projevi.

Dédicné dispozice se budou projevovat ve vétsi mife v obdobi dospivani, kdy se
bézné stava, ze z hodného nadaného ditéte se stane nezodpoveédny,vzpurny ,,fracek®.
Zmeéna preferenci a chovani mize vyplyvat z nové objevené moznosti délat to, co mu
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vice vyhovuje a k ¢emu ma predpoklady. Takovy posun mnohdy vyvolava v rodi¢ich
prekvapeni a zklamani. V tomto obdobi také u déti dochazi ¢astéji k vyhledavani ,,svych
kofenti“ a nevlastni potomci se zacinaji vice vyptavat po biologickych rodi¢ich ¢i
piibuznych, aby si mohli doplnit mapy své identity. Neni dobie jim nic zatajovat, ale

naopak chovat se velmi oteviené a vstiicné, coz adolescenti s povdékem ptijimaji.
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9 Vyznam nahradni rodiny

Rodina, jak bylo jiz feCeno na zacatku, se stava pro dit¢ mistem, kde se uci od svych
rodicl, ale i1 sourozenct, jak se pozdéji bude chovat v partnerském vztahu, ale 1 jaké

bude tvorit vztahy k vrstevnikiim ve Skole, K autoritim v zaméstnani apod.

Zakladem rodiny je vztah muZe a Zeny zalozeny na citové vazbé a potieb¢
dlouhodobého souziti. Pfes velkou rozmanitost vychovnych postojii a urceni jejich
platnosti €i spravnosti je zfejmy vyznam a nezastupitelnost rodicovské dvojice pro dité,
predevsim raného véku. Rodic¢e poskytuji détem ni¢im nezastupitelny komplementarni
model chovani dvou modulll — otcovského a matetského. Jakékoli nahrazovani rodic¢a v
jeho prvnich letech Zivota komplikuje ditéti chdpani signdli, které mu okolni svét
vysila, nejsou-li zprostfedkovany rodic¢i. Ackoli se zd4, ze dité¢ unese jakoukoli péci,
pokud je mu zajisténo napliiovani jeho zakladnich potieb, je vSak nasledné nuceno fesit

situace ndhradnim zplsobem, ktery je vzdaleny jeho pfirozenosti a spontanieté.

Rodina je tvofena rodi¢ovskou diddou a jejim rizné pocetnym potomstvem.
Rozehravaji se zde slozité vztahové konstelace, které vyznamné ovliviiuji vSechny ¢leny
rodiny a to jak pozitivné, tak i negativné. Do néhradnich rodin vétSinou ptichazeji déti
poznamenané citovym strddanim, a proto se novéa rodina pro n€¢ho stava terapeutickym
prostiedim, které se vSemi dostupnymi prostfedky snaZzi napravit Spatné socializacni
navyky a dalsi poruchy chovani. Nové rodina by se pro toto dit¢ méla stat bezpe¢nym
mistem, které by mu mélo nejen saturovat jeho nepovedeny zacatek, ale mélo by byt 1

mistem, kam se bude moct jiz dospély navracet.
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10Arteterapie - historie

Arteterapie je pomérné mlada disciplina. Spojeni art therapy poprvé pouzila ve svych
pracich Margaret Naumburgova ve 30.letech 20.stol. V USA. Jeji vychodisko bylo
psychoanalytické. V Evropé se tento termin zacal pouzivat az v r.1940, ale az za 40 let
na to vznikla prvni Skola arteterapeutd v USA ve Filadelfii, v ndvaznosti na rozvoj

psychoanalyzy.

U nés se arteterapie vyuzivala od 50.let 20.stol.v riznych lécebnych a
psychoterapeutickych zafizenich jako soucést psychoterapie. V 70.letech vznikla na
pidé Psychoterapeutické spoleénosti CLS J.E.Purkyné arteterapeuticka sekce, kterou
zalozila a vedla PhDr. D.Kocdbova. Komunisticky rezim vSak této discipliné moc
nepial, nebot’ nebyly umoznény kontakty se zapadem a nebyla k dispozici ani literatura.
Proto se tento novy obor zadal rozvijet aZ po r.1989. V r.1990 v Ceskych Bud&jovicich
zalozil pfi Jiho¢eské Univerzité pedagog, malii a hudebnik PhDr. Milan Kyzour Ateliér
arteterapie — tzv. roznovskou arteterapii. Na Slovensku v Bratislavé vznikla organizace
Terra therapeutika, kterd sdruzuje odborniky riznych oborti souvisejici s uménim a
terapii — specidlni pedagogové, psychologové, psychiatfi,vytvarnici, terapeuti. Od
r.2002 tato organizace spolupracuje s Pedagogickou fakultou Univerzity Komenského v

Bratislave, s Jiho€eskou Univerzitou a Ceskou arteterapeutickou asociaci.

10.1 Arteterapie, vymezeni pojmu

Co tedy vlastné arteterapie je ? Je to 1éCebny postup, ktery vyuziva vytvarné umeéni jako
prostfedek k osobnimu vyjadfeni v rdmci komunikace, spiSe neZ aby se snaZila o
esteticky uspokojivé vysledné artefakty. Vytvarny vyrazovy prostfedek je totiz
dostupny kazdému od utlého véku az do konce Zivota a ne jen tém vytvarné nadanym.
Tento druh ¢innosti ziskal ndzev ,.arteterapie* zejména proto, zZe se nejvice rozvinul a
rozviji v oblasti duSevniho zdravi a pfevazné v zafizenich pro dusevn€ nemocné. Jeho
nestastnym vedlejSim efektem je vSak to, Ze ostatni skupiny lidi tuto ¢innost ignoruji,
jelikoz sebe nebo své klienty nepovazuji za ,,nemocné®. Rizné discipliny o lidech a
jejich problémech hovoii jinak. A tak napft. 1ékatfsky svét hovofi o ,,nemoci a ,terapii®,
zatimco svét socidlnich pracovnikt muze pouzivat termin ,socidlni problém* a

»podpora® a vzdélavaci svét ,,nevédomost™ a ,,vychova®“. Z tohoto divodu miize mit
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arteterapie rtizné nalepky jako ,,rozvoj socialnich dovednosti, ,,emocionélni vychova*
apod. Také cilovi lidé se mohou jmenovat rtizné — pacienti, klienti, studenti.A ¢lovek,
jez arteterapii provadi pak terapeut, facilitator, vedouci, ucitel, socialni pracovnik nebo

dnes moderni koué¢ink.

Pro¢ pravé uméni se stava prostiedkem komunikace mezi terapeutem a
klientem? Pablo Picasso kdysi prohlasil ze ,,uméni je klam, ktery hovofii o pravdé“. Da
se tedy fici, Ze uméni je Casto obrazné. Nese v sob¢ skryté vyznamy, jez metaforicky
,Vypraveéjic a predavaji sva poselstvi druhym. Uméni disponuje silou, jez miize divaka
hluboce zasahnout, ovlivnit ho, iniciovat zmény v zivotnich postojich, uméni muaze
zprostiedkovat moralku a etiku zptisobem, jez je uc¢innéj$i nez prikazy a zdivodnéni v
raciondlnich argumentacich. Rezonance citi 1 myslenek tviirce a divaka pak vyusti v
znovuproziti puvodniho poselstvi obsazeného v umeéleckém dile, ve ventilovani

problému a jeho kanalizaci, v sublimaci a v katarzi.

Jaroslava Sickova-Fabrici o uméni Fka : ,Piedstavte si mésto, které mélo
pivodné dimyslnou sit’ kanall, jez vSak byly v pribéhu let zasypany kamenim,
zaneseny Spinou. Jednoho dne pfisla necekand bourka spojena s velkym piivalem vody.
Nefunk¢ni kanalizace neodvadéla vodu z ulic, a tak ptival stoupal a nicil vSe, co mu
stalo v cesté. Pfitom stacilo v€as vycistit a uvolnit kanaly a kanalky, které byly zanesené
a voda by nemusela zptisobit tolik skody*, (Sickova, 2008, str.23). Tento piiklad miize
byt obrazem konzumniho, pasivniho, netviir¢iho, dusevné oplostélého cloveka, ktery
zasypal staré kanalky a cesticky, nazyvané v tomto kontextu uméleckd ¢innost, uméni
nebo senzitivita, kreativita a hravost, s kterou se pievazné ¢loveék rodi. Arteterapie se
zrodila 1 z touhy vratit uméni a tvotfivost do zivota Clovéka, a tak mu pomoci prekonavat

mnohé neptiznivé situace.
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10.2 Teoreticka vychodiska arteterapie

Pti praci v péstounské roding, kterou jsem 2 roky navstévovala jsem se fidila pfistupem

k praci, ktery formulovala pani Sickova-Fabrici takto (Sickové,2008,str.33) :

Diiraz je kladen na:

. externalizaci problému klienta

. transformace do plastické podoby (tj. objeveni nejcitlivéjsiho mista)

. vyclenéni tohoto detailu z ptivodniho kontextu a pfedimenzovani — zvétSeni a
. pteneseni do nového, harmonizujiciho kontextu

. tj. recyklace traumatu, zranéni, problému

O konkrétnich ptikladech pojednam nize.

10.3 Formy arteterapie

Arteterapii lze aplikovat dvoji formou :
. individualni terapie

. skupinové terapie (sem by patfila rodinnd terapie, terapie v partnerském vztahu,
ale 1 jakakoli skupina, kterou néco sjednocuje — napi. adolescentni vé€k, skupina v
psychiatrické 1écebné, péstounské dvojice — dit€¢ rodic, déti v détském domové, ve

specialni Skole, v domové seniord, apod.)
Individualni terapie

Pfi individudlni terapii ma klient terapeuta jen sam pro sebe, navazuje s nim uzky
kontakt, mliZze vznikat emocionalni zazitek pfi styku s chapajicim ¢lovékem, kdy se také
klient Iépe svéfuje a dochdzi k vzijemnému sdileni, které je ze strany terapeuta vedeno
tak, aby sam klient nachazel v sob¢ pfi¢iny svych problémt. Individualni terapie je
vhodné pro klienty, jejichZ problém vyzaduje plnou pozornost terapeuta a pfitomnost
dalsich lidi ve skupiné by puisobilo rusivé nebo by mohlo vést Kk negativnimu chovani (
napf. agresivita, negativni vuadcovstvi, psychotické projevy) Zpocatku vyzaduji

individudlni arteterapii napt. hyperaktivni, nebo naopak anxidzni déti.
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Skupinova terapie

24

(Hortiakova,1999):

. socialni uceni probiha rychleji a intenzivnéji

. lidé s totoznymi nebo podobnymi problémy se mohou podpofit a citit
sounalezitost

. zpétné vazby Clenti skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce ve skupiné

. je vhodnéjsi pro toho, kdo proziva individudlni arteterapii piili§ intenzivné

. je demokratictéjsi, protoze moc i odpoveédnost se déli

. ma ekonomicky efekt, tzn. Za stejny Cas se pomiize vice lidem

. Jsou ovSem 1 nevyhody skupinové arteterapie

. htre se dosahne diskrétnosti nez pii individualni arteterapii

. skupinu je t€z§i organizac¢né zvladnout

. vyzaduje vétsi pohotovost a obratnost terapeuta

. kazdému jednotlivei v rdmci skupiny se vénuje méné Casu

. skupina mize dostat nalepku nebo stigma — napft. alkoholici

Podle Horndkové lze ve skupinové terapii zaradit cviCeni a techniky, které jsou
dynamictéj$i a zajimavéjSi. Skupina se stdva mikrosvétem, z néhoz mohou klienti
pfenést své zkusenosti do osobniho Zivota. Skupina ma také velky socidlni a integracni
naboj. Navzdory riznorodosti problémil ve skupin€, se miZe vytvofit atmosféra
akceptace, tolerance, kooperace, kdy si déti nebo dospéli navzajem poméhaji, vznikaji

pratelstvi, tymova prace. Uméni zde plisobi jako katalyzétor, prostfednik.
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Rodinna arteterapie

Atrterapie se miiZze stat intervenci prostfednictvim umeéni naptiklad v neuplné roding,
kde vykompenzuje nedostateCnou citovou vychovu, stejné tak se muize uplatnit jako
diagnostickd metoda, diky své projektivni funkci. Vytvarna exprese déti z
problémovych rodin ma velkou vypovédni hodnotu, vyhyba se obtiznosti verbalniho

vyjadfovani, které je ¢asto pro takové déti bolestivé.

Rodinnou arteterapii rozvinula Hanna Yaxa Kwiatkovska (1978). Zkoumala
souvislost mezi propuknutim schizofrenie u jednoho ¢lena rodiny a celkovou rodinnou
atmosférou. Spravné predpokladala, Ze rodina je homogenni systém, ktery zméni-li se
jeden jeji ¢len, je zasazen jako celek. Tato proména ovlivni i ostatni ¢leny rodiny.
Neékdy se stava, ze arteterapeut najde v kresbach ¢lenli rodiny schizofrenniho pacienta
vice patologickych znakii nez ve vlastnich kresbach pacienta. Tim se také vysvétluje
pro¢ arteterapeut nemuze pracovat oddélené¢ jen s problematickym ditétem bez jeho
rodiny. Kwiatkovska analyzovala rodinné myty a tradice jako vychodiska pro poznani
dynamiky rodin. Rodinu povazovala za velmi specificky druh skupiny. Mnoho principt

aplikovatelnych v ramci skupinové arteterapie 1ze pouzit i v rodinné arteterapii.

Jedinecné a specifické jsou pro rodinu generacni rozdily mezi jejimi Cleny.
Hlavnim cilem rodinné arteterapie je posileni pfiméfenych postoji k zivotu,
akceptovani osobnich potieb i o¢ekavani ¢lenti rodiny, lepsi komunikace, kterd by vedla
ke spolupraci na vyfeSeni problému, dale sebeidentifikace, vétsi autonomie clenli

rodiny, moZnost spontanniho vyjadieni svych emoci.

Rodinna arteterapie musi byt komplexni stejné tak, jako je rodina komplexem
slozitych vztaht, identifikaci, koalici a dominanci. Nékdy se arteterapeutovi podafi
pomoci kresby odkryt dilezitd fakta, kterd zistala z rtiznych pficin neodhalena nebo
utajend. Pak se ovSem stava, Ze i pro zkuSeného arteterapeuta je sloZité oteviené odhalit
ostatnim ¢lenim rodiny pravdu — napfiklad dominanci matky, protekéni postaveni

nékterého dit€te nebo dokonce zneuzivani ditéte rodicem.

Rodinna arteterapie zahrnuje Sirokou Skdlu problémi, jez se tykaji vSech
generaci. Jsou to problémy v rodindch s détmi pifedSkolniho i Skolniho véku, s

teenagery, s budoucimi rodici, s rodi¢i ve stiednim véku, s tfigenera¢nimi rodinami, s
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ovdovélymi muzi a zenami, s nedplnymi rodinami, rodinami s détmi z vice manzelstvi,

s rodinami s postizenym ditétem, péstounskymi nebo adoptivnimi rodinami.

R.C.Burns a S.H.Kaufman vytvofili test Kineticka kresba rodiny (1982). Pfi jeho
tvorbé a interpretaci vychazeli z rozboru deseti tisic détskych kreseb, ze kterych
zkoumali vztahovy ramec rodinného zivota. Zaméfovali se zejména na vzdalenosti,
postaveni a velikosti ¢lend rodiny. Za klicové ovSem povazovali rozbor kresby s
ditétem. Zajimavé je napft. soustiedit se na zobrazovani postav v soupetivych pozicich.

Je to vhodné hlavné pro ziskéni priméarniho obrazu o rodinném systému ditéte.

V kontextu arteterapie je diagnosticky vyznamny i test ,,zaCarované rodiny®.
Instrukce zni :“Predstav si, Ze jsi carod¢j a celou svou rodinu véetné sebe zacarujes do
zviteci podoby (nebo do pfedmétil) a nakresli je v této podobé.* Pti aplikaci tohoto testu
se zviditelni dominance rodinnych pfislusnikli, jakoz i rodinné koalice, a vlastnosti

¢lent rodiny.

Pro rodinnou terapii je vhodné pouzivat nenaro¢né vytvarné techniky jako tfeba
voskové pastely, vodovky, uhel, koldz, hlinu. Pii spoleénych vytvarnych aktivitach si
arteterapeut v§ima, kdo je z rodiny nejiniciativnéjsi, v jakém potadi se zapojuji ostatni
¢lenové rodiny, ¢i napady se pouzivaji a ¢i jsou ignorovany. Kdo se nechce zapojovat
do aktivit. Napfiklad pii zadani ,,nakreslete jak byste jako rodina obydleli opustény
ostrov®, je dllezité pozorovat jak se ¢lenové podé€li ,,0 spolecny papir*, kdo prekracuje
hranice svého tzemi a zasahuje do izemi ostatnich ¢lend, kdo je ve stfedu, kdo je na
okraji, kolik prostoru okupuje kazdy z €lenil rodiny, kdo pracuje nezavisle a ktefi
¢lenové spolupracuji. Zaroven terapeut sleduje 1 verbalni vypoveédi jednotlivych ¢lenti

rodiny.

Vyhodou arteterapeutické prace s rodinou je ta, Ze nikdo nemda pocit, Ze je
sledovan, dotazovan, Ze je pod néjakym tlakem fici néco o sob&. Je malo téch, ktefi se
chtéji svéfovat druhym se svymi nejniterné€jSimi bolestmi. O to je dilezitéjsi, pii
objeveni se problému, citlivy pfistup terapeuta o problému s klientem hovoftit, jaky
pfistup k nému zvolit, do jaké miry upozornit na problém explicitné¢ ¢i za pomoci
metafor, nacatych a nedopovézenych vét, riznymi vyznamnymi otazkami, které nemusi

byt zodpovezeny apod.
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Pti spole¢né ¢i samostatni tvorbé se autofi ponoii do Cinnosti, kterd je pohlti a
oni se dostavaji do zvlastniho stavu (podobné détské hie), kdy automaticky relaxuji a
zaroven piirozen¢ uvoliluji své vnitini obsahy, jimz védomé nevénuji pozornost a které
vetsSinou maji dobte ukryty a potlateny v nevédomi. Do vzniklého dila se tak dostavaji
témata a zcela konkrétni obrazy udalosti, které tvlrce aktudlné trapi a jimiz se
momentalng, byt nevédomé zabyvd. V obrazech se objevuje mnozstvi metafor a
symbolt, jichz si miize autor v§Simat a pfemyslet o nich, ale hlubsi interpretace a analyza

by méla nalezet odbornikovi.
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11 Metody arteterapeutické prace v péstounské

rodiné

Péstounska rodina ma oproti klasické rodiné sva specifika. Jedna se o rodiny, které si ke
svym détem piiberou dalsi déti z ustavni péce nebo rodicCe, ktefi z nejriznéjsich divoda
vlastni déti nemaji, a tak si je osvoji nebo vezmou do péstounské péce. Castym
pfipadem byvaji rodiny, které si vezmou do péce déti svych piibuznych, z divodi
nezvladnuté péce, umrti, t€¢zké nemoci, vykonu trestu apod. Variant ndhradni rodinné
péce je cela tada, ale jedno tyto rodiny maji spolecné, a sice to, Ze do nové rodiny
prichéazeji déti, které si prosly vétSinou néjakym traumatem a casto byly dlouhodobé
deprimovany, fyzicky nebo psychicky. Muze se ale také jednat o déti s riznymi
vyvojovymi a intelektovymi vadami nebo dokonce kombinovanym postizenim.
Nezanedbatelnym problémem byva také pfislusnost k jinému etniku a xenofobie.
Ptichodem do nové rodiny ale ze zacatku netrpi jen dité, ale i celd pocetnd rodina —
rodiCe, sourozenci, babicky a dédeCkové, jejichz integrita je pfichodem ,,nového

problému‘ narusena a szivani muze trvat velmi dlouho.

V téchto ptipadech jsou arteterapeutické postupy velmi vhodné a G€inné, protoze
jsou zaloZeny na znalosti propojeni vyvoje osobnosti s vyvojem vytvarného projevu
ditéte a na spolecném malovani, pii kterém se neciti tak ohroZeny. Déti, které pfichazeji
z ustavniho prostfedi maji totiz Casto negativni zkuSenosti s riznymi psychology,
terapeuty nebo lékafi, protoZe se takova vySetfeni mohla spojovat s jejich traumatickymi
zazitky z piivodni rodiny nebo z Gstavni péce. DEti v malovani nespatiuji nic zaludného
a vytvari se tak prostor pro nenasilné zpracovani prozitych traumat. Vice nez kde jinde
je u tohoto typu déti obrazek idedlnim komunikaénim prostfedkem, protoze o tom, co

prozily se jim mluvit nechce.

Nespornou vyhodou vytvarného vyjadfovani je zachyceni emocniho naboje
spjatého se ztvarnovanou situaci. Dité toto dokaZe snad jesté 1épe nez dospély, vyjadrit
takovymi vyrazovymi prosttedky jako je barva, linka, gesto, prodiena ctvrtka, odlepena
fotka na kolazi apod. Dit¢ mnohdy nedokaze verbaln€ ani emociondlné vyjadfit pocity,
ale je schopno vyjadfit se pravé vytvarnymi vyrazovymi prostiedky. Napiiklad pokud
vyjadiime vztek gestickou malbou a vyraznou barevnou kombinaci napf. Cerno-
cervenou, tak ackoli nemusi byt obraz viibec konkrétni, kazdy asi pochopi o jakou
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emoci se jedna a jakd je jeji razance a naboj. MlUzeme vyuzivat riiznych technik,
pfizptisobovat je veéku ditéte, nebot” kazdy vék maé sva specifika.Také se mulzeme
vénovat aktudlnimu tématu, které¢ dit¢ nebo rodina fesi. Vhodné je vytvaret spole¢na

dila, protoze spoluprace a spoluprozivani velmi napomaha stmeleni rodiny.

11.1 Ontogeneze vytvarného projevu

K dobrému vyuziti vytvarné Cinnosti s ditétem, ale i s dospélym, je dobré znat
jednotliva stadia vyvoje vytvarného projevu, abychom mohli orientaéné urcit, zda
dochazi k opozdéni, které mize souviset s predchozi deprivaci nebo jinym traumatem.
Détska kresba se vyviji v zavislosti na psychomotorickém vyvoji jedince, a to bez
ohledu na jeho umélecké schopnosti, a da se orientacné rozdélit do urcitych vékovych
stadii, pro néz jsou typické charakteristiky kresebnych projevl, ztvarnéni prostoru a
lidské postavy ¢i pouzivani barev. Jednotliva stddia jsou sice ohrani¢ena vékem, ale
mohou se vice ¢i mén¢ prolinat v zavislosti na individudlnim vyvoji jedince (Lowenfeld
1982, Piaget 1997). Je vSak tieba brat ohled na osobnost ditéte a jeho tvorbu posuzovat

tvotfive, aby interpretace nevedla k metodickému dogmatismu.

11.2 Stadium ¢aranic ( 18 més .- 3 roky )

Na zacatku tvofeni, dit¢ poznavéd pastelku zplsobem typickym pro jeho ve€k —
ochutnavanim. Pak se ale pokusi pastelkou propichnout papir nebo ji pouzit jako
palicku. Nékdy se povede ndhodna Cara, ktera ovSem dité zaujme natolik, Ze se ji pokusi
zopakovat. Toto obdobi se nazyva obdobim neuspofadanych caranic, pii nichZ pohyb
vychézi z ramene a celé paze. Dit¢ zaziva funkéni libost. Kresebny nastroj drzi celou

rukou a linie vznikd mévnutim paZe. Ani v naznacich neznazoriiuje postavu.

Kontrolované ( zvladnuté ) ¢aranice v sobé jiz skryvaji kresebné prvky menSich
rozmeérit a Casté opakovani pohybtl. Dité se uci ovladat pohyb ruky. Zvladne nakreslit
kruh,linku vertikalni i horizontalni. Respektuje vymezenou plochu a hleda souvislosti

kresby s okolnim svétem.

Pojmenované caranice ( asociativni kresba ), dit¢ vztahuje nakreslené ke
znamym vécem, variabilita Car se rozSifuje, dit¢ drzi tuzku mezi prsty, identifikace
prvkid se béhem kresby méni. Prvky umistuje cilené¢ a vyuZiva jiz nauCené prvky.
Céaranice mize byt oznadena ditétem za uréitou osobu. Do kruhu miiZze umistnit dalsi
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prvky - obli¢ej. Pojmenovani mize meénit béhem kresby. Dité¢ ma radost z pohybi
béhem kresebné akce, kterd miize pripominat skdkani, houpani nebo b&h, a proto je
vyhodné zadavani sloves, oznacujici d€j nez podstatna jména. Napiiklad jak se koufi z

komina. V tomto véku dominuje kresba nad barvou.

11.3Preschematické obdobi ( 3-6 let)

Toto obdobi je typické vzdorovitosti ditéte, ktera souvisi s formovanim ja — ega jedince
a ujasnovanim jeho hranic. Vyznacuje se symbolickym predoperacnim myslenim. Dité
pokracuje v Caranicich, ze kterych postupné vznika grafickd podoba objekti okolniho
svéta, tzv. grafické typy (Uzdil, 1980) - postava, auto, strom, které zacinaji mit stalou
podobu. Umisténi a rozmér jednotlivych objektl je urovan subjektivné z hlediska
tvlrce ( napf. to dulezité je velké ). Nakresleny objekt se jesté nijak nevztahuje k dalSim
objektim. Znamé objekty jsou vyjmenovavany (katalogovany). Ve ¢tyfech letech dité
obkresli ¢tverec a v péti trojuhelnik. Objekty se na obraze vznasi, ¢asto jsou malovana
kolem dokola (tviirce jakoby byl uprostted). Z ¢aranic vyrasta prvni podoba ¢lovéka —
proto je nejvetsi, nohy jsou diilezité k pohybu a ruce k pfijeti a zprostfedkovani raznych
véci a Cinnosti. Télo zatim neni tak dulezité! To se objevuje jako posledni na postave a
byva zdlraznéno pupikem nebo knofliky. Toto zdiraznéni se nazyvéa ,krasnym
detailem®, zobrazeni vlasii, obleCeni a dalSich detailti se da ocekavat ke konci tohoto
obdobi. K pochopeni, Zze télo m4ad hmotnost a objem, poméhd détem modelovani z
pasteliny nebo z hliny. Pro toto obdobi je také typicky ,,antropomorfismus®, kdy ozivaji
nezivé predméty — dostdvaji o€i, usmévy, slzy. Také zvifata se tvaii zcela lidsky.

Pouzivani barvy v tomto obdobi je spjato predev§im s emocemi.

11.4Schematické obdobi (5-8 let)

Dochéazi k rozvoji formalniho konceptu (prvni schéma), ktery je stile opakovan a
postupné vice propracovavan. Kresba odrazi aktivni znalost prostredi ditéte. Jedna se o
tzv. “intelektualni realismus®, kdy dité¢ zobrazuje to co vi formou jakéhosi rentgenu —
naptiklad je vidét co je uvnitt domu nebo knedlik v tatinkové biiSe, miminko v biiSe
maminky apod. Objekty se jiZ nevznasi v prostoru, ale jsou stavény na dolni linku, ktera
predstavuje zemi, naproti ni je Cara nebe. Prostor mezi nimi je prazdny a predstavuje
vzduch. Typické je pro toto obdobi také dvojrozmérnost objektli. Piekryvani se zatim
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neobjevuje nebo jen sporadicky. To co je v prvni linii je na spodnim okraji papiru a to
co je za prvni linii se objevuje v pasovitém usporddani nad sebou. Bézné je také
sklapéni do pudorysu a zobrazovani ruznych casovych sekvenci jako tomu byva v
komiksu. Typicka je také mnohopohledovost v jednom obrazku. Pozorovatel nema své
pevné misto. Obrazek byva tvofen z geometrickych obrazcii. Postava ma vse co ji
charakterizuje. Pfehanéni, opomijeni ¢i zmény v té€lnim schématu ukazuji na osobni
vyznam a zkuSenost ditéte. Se vstupem do Skoly se za¢ina objevovat profil, ktery odrazi
socializaci ditéte v novém prostfedi. Postavy zacinaji byt ve vzijemném vztahu.
Schopnost psat na tfadek se analogicky objevuje v fazeni jednotlivych objekti na
zakladni linku. Profil postavy je zobrazovan jako v Egypté — hlava a télo zeptedu, nohy
ze strany. Z hlediska barvy, déti v tomto obdobi objevuji vztah mezi barvou a objektem,
ale jeSté¢ nevnimaji kvalitu odstinu. Trava stromy, kvétiny jsou stejné zelené, nebe je

modré a stfecha domu Cervena. Tento jev popisuje Uzdil jako vécnou konstantu.

11.50bdobi kresebného realismu (8-12 let)

Podle J.Piageta se jedna o zacatek obdobi konkrétnich myslenkovych operaci. Pro dité
je ze zacatku dulezity konkrétni objekt, ale pozdéji je jiz schopné pracovat s predstavou
konkrétniho pfedmétu. Je to obdobi prepubertalni, homoerotické a Lowenfeld jej také
nazyva obdobim party — gang age. Znamena to, ze pro déti tohoto obdobi je dilezitd
soudrznost se skupinou stejného pohlavi. Dé&ti zacinaji skryvat své emoce pied
dospélymi, skute¢né zazitky si nechavaji pro sebe. V kresbé se objevuje vice detailti a
kresba vice reflektuje okolni realitu.V tomto obdobi déti piilis neakceptuji kompromis a
vyjadiuji své Cernobilé vidéni, tim se také vysvétluje pro¢ rady kresli tuzkou nebo fixem
nebo pouzivaji jasné barvy. Pfi ztvarnéni prostoru jiz pouZzivaji celou plochu papiru,
mizi zakladni linka. Obloha se dostava az k horizontu a objekty v obraze se zacinaji
prekryvat, hloubka je vyjadiena odstupniovanou velikosti objektli a sjednocuje se
stanovisté pozorovatele. Typicka je strnulost figur a bezradnost se zachycenim pohybu,
postavy nékdy vypadaji jako loutky, jsou vSak znazornény peclivéji a detailngji. Mizi
vynechdvani, pokfivenost ¢i ptehanéni proporcei té€lniho schématu pro dodani dirazu. V
tomto obdobi jsou typicka pro kluky auta a pro dévcata princezny a koné. Déti jiz

pouzivaji vice odstinli barev a smérem do dalky ubyva intenzita barev.

40



11.6 Pseudonaturalistické obdobi — obdobi logiky (12-14 let)

Obdobi, kdy se déti dostavaji do obdobi formalniho mysleni, kdy dokazou jiz logicky
myslet v abstraktnich pojmech a vytvaiet mezi nimi logické vazby. Je to nastup prvnich
zivotnich krizi spojenych s hledanim vlastni identity, které je cCasto spojené s
vymezovanim vic¢i okoli a zbavovanim se iluzi. Vzhledem k castym konfliktim s
dospé€lymi je dilezité nalézt vhodné formy vyjadfovani vlastnich deziluzi, které jsou co
nejmén¢ destruktivni, ale pfitom dostatecné abreaktivni. Z hlediska vytvarné tvorby
prichazi vytvarnd krize, kdy si déti uvédomuji své nedostatky v kresbé vzhledem k
popisované realité, a proto n¢kdy vytvarnou cinnost zcela odmitaji. Maji velkou
schopnost zamé&fit se na detailni ¢ast prostiedi a zaroven nejsou schopny kreslit podle
vlastni ptedstavy. Kon¢i spontaneita v tvofivosti a dité zacCinad kopirovat hotové
ptedlohy, vétSinou stylizované postavicky kreslenych serial. Ve vlastni tvorbé
pokracuji jen talentovani jedinci. Pfi vytvarném vedeni je tfeba uplatiiovat takové
vytvarné techniky, které poskytuji dobry vysledek i ptesto, ze se jinak vytvarna ¢innost
nedaii (grafické techniky, kolaze, frotaZe, asamblaze, plastiky, masky apod.). Casto je
tteba pfesunout se k jinym formam aktivit smérem k hudb¢ nebo sportu, kde mohou déti
zazit uspech.

Pti kresbé postavy (které nabyvaji stale vice studijni podoby) se déti zaméiuji
vice na detail, ktery je pro danou postavu, portrét charakteristicky — vrasky, tvar o¢i, ust,
usi, postoj. Proporce se blizi skutecnosti, dospivajici si vice uvédomuji klouby, které
charakterizuji ten ¢i onen pohyb, také vyraz obliceje se méni v zavislosti na dané situaci
zobrazované postavy. Atmosféru obrazu zalinaji tvofit svétlo, stin, Serosvit. V
souvislosti s psychickym a fyzickym vyvojem dochazi k typologickému vyhranovani
smérem k extroverzi a introverzi a k vizualnimu, haptickému nebo smiSenému typu (viz
Lowenfeld). Vizudlni (objektivni) typ je pozorovatelem, ktery se seznamuje predev§im
zrakem, nedava najevo piili§ emoce. Hapticky (subjektivni,hmatovy) je naopak zamétfen
spiSe na subjektivni télesné a emoc¢ni pocity. Pro vizudlni typ je dilezity celek, jakoby
dit¢ prehlizelo udélosti, ma snahu o zobrazeni perspektivy. Detaild si v§imad az na
poslednim miste. Velky vyznam pro n€¢ ma svétlo, stin, zmény barevnosti, atmosférické
efekty, perspektivni zkratka. V piipad¢ haptického typu byva problém s perspektivnim

zpusobem vyjadfovani, prostor je budovan subjektivné a dit€ se stava ucastnikem
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zobrazované udalosti. Pfednost ma detail, struktury, povrchy, v barevnosti se uplatiiuji

subjektivni pocity.

11.70bdobi adolescentii — obdobi rozhodovani (14-17 let)

V tomto obdobi dochazi bez dalsiho metodického vedeni ke stagnaci kresby a ta se
podoba kresbé¢ dvanactiletych. Nadale postupuji v kresbé jen vytvarné nadani jedinci.
Lowenfeld nazyva tento vék obdobim rozhodovani ve smyslu rozhodovat a fesit vlastni
a dokdzou se cilen¢ vyjadiovat. Charakter tvorby nabyva riiznych forem a mize byt
plosna, dekorativni, abstraktni ¢i kombinujici konkrétni a abstraktni prvky. Tvorba v
tomto obdobi byva dost Casto iluzivni, ale podle miry psychickych schopnosti mize
vyuzivat také v rizné mite racionality, abstrakce, fantazii. Vznikl¢é artefakty mohou mit
podobu kubismu, geometrické abstrakce, lyrické abstrakce, surrealismu a pod.. Haptické
typy predstavuji spiSe subjektivni typ vyjadieni zatimco vizudlni typy nalézaji
uspokojeni ve vizudlnich detailech pfi ztvarnéni svétla a stinu. Pro zachyceni tito
zvladaji vétSinou dobte linedrni perspektivu a uvédomuji si atmosféru. Haptici se vice
soustfed’uji na zachyceni nalady, redukuji prostor nebo ho zkresluji, aby své produkci
dodali vyrazu. Pii ztvariovani postav si dospivajici stale vice uvédomuji proporce téla i
veérohodnost pohybu a zaroven si vSimaji detaild. Nékdy vytvari figuru podle své

fantazie s nadsazkou formou satiry a karikatury.

Vytvarnd krize vrcholici v poslednich dvou obdobich je déna zasadnim
piiklonem k verbdlnimu vyjadfovani na Ukor vytvarného projevu. Tento jev
koresponduje s vnimanim okolniho svéta v puberté, s touhou po jasném vymezeni, po
ptesné definici a Cernobilém vidéni. Kriticnost adolescentli zamétena na svét dospélych
jim bohuZel nebrani ani v sebekritice vlastniho vytvarného vyjadfovani, ktery je tak jiny
nez opravdova dila mistri. Pfesto 1ze tuto krizi pfi vhodném a motivujicim metodickém
vedeni pieklenout a dovést vytvarny projev k novému oZziveni. V obdobi dospivani by
mladym lidem vice neZ kdy jindy mohl pomoct pravé emocionalni prozitek zazity pii
tvorbé, at’ uz individudlni a nebo skupinové. Velmi atraktivni v dob& dospivani jsou
ruzné vytvarné projekty vytvorené skupinou. Tato kolektivni prace ma navic i
psychologicky a socializacni efekt. Kolektivni prace mize velmi dobie stmelit tiidu a

uvoliovat vznikla napéti pravé v dob& puberty a dospivani.

42



PRAKTICKA CAST

12 Rodinné anamnézy jednotlivych ¢lent

Péstounska rodina, kterou jsem si vybrala, bydli v malém mésté. Zakladni Skola je
dostupnd, nikoliv vSak stfedni ani specialni. V podstaté vSechny déti za vzdélanim
dojizdi do okolnich méste¢ek ¢i do hlavniho krajského mésta, v pifipadé nejstarSiho
syna. V domacim prostiedi dosud zlistava jen dévce, které v soucasné dobé navstévuje
5.tfidu zakladni Skoly. Centrem spolecenského setkavani a duchovni podpory je klaster
v doty¢ném méstecku, kolem nc¢hoz se aktivizuji mladi kiestané. Péstouni se do
kfestanskych aktivit zapojuji poradanim riznych setkani v blizkém rekreaénim
stiedisku, kde také cela rodina ¢asto travi vikendy ¢i prazdniny. S odristanim déti je
zminénych setkavanich. Doma je bezesporu sjednocujicim a fidicim prvkem matka,
ktera jeste¢ do loniského roku byla matkou na plny uvazek. Od zati 2014 ptijala misto
asistentky pedagoga v mistni matefské Skole. Matka ma za ukol vypravovat déti do skol,
zastava vétSinu domdcich praci, probird s détmi jejich potfeby, starosti, povinnosti,
pfipravuje se s nimi do Skoly. U vafeni se obcas stfidd se syny nebo s manZelem.
Péstoun vydélava penize a pomaha Zené tesit vEétsi problémy s dospivajicimi syny €i s
problematickou divkou. Napf. s dév€etem jezdi 1 s manzelkou pravidelné¢ za
psychologem. Pokud mu ¢as dovoli, hraje se syny fotbal, jezdi s nimi na kole a travi s
rodinou spole¢né vikendy v rekreanim stfedisku. Z prace se vraci vétSinou unaveny a
nema chut fesit spory v roding. Cas névratu otce byva kriticky, protoze dochazi o k boji
o jeho pfizen, matka se jich pottebuje na chvili zbavit, zatimco otec je unaveny a prahne
spiSe po klidu a odpoc¢inku. V tuto dobu jsem vétSinou v rodin¢ pracovala s
jednotlivymi détmi a bylo pro mne mnohdy t&zké udrZet jejich pozornost, ktera byla uz
tak dost Spatnd po absolvovani Skoly a jinych aktivit. Musela jsem si proto vytvofit u
kazdého Clena zptsob jak jej namotivovat ke spolupraci. K tomu jsem vSak pottebovala

znat, z jakych pomérii pochézeji. A tak zde predkladam jejich Zivotni piibéhy.
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12.1 Matka Jarka

Kli¢ovou osobou v piibéhu je pani domu, ddm ji jméno Jarka (49 let). Kdyz ji bylo 11
let, zemiela ji matka. Otec ji sam vychovaval, ale pfedCasnd nucena dospé€lost ji
postavila do role partnerky otce. V 16 letech ot€¢hotnéla s muzem o 9 let starSim a v
sedmnacti porodila. Chtéla se vdavat, ale on nechtél. Jarka porodila syna, o kterého se
néjaky Cas starala sama. Partner se k ni po Case vratil a ozenil se s ni. Stal se z n¢ho vSak
alkoholik a agresor. Jarku obc¢as mlatil. Ona vSak véfila, ze se zméni, coz také Casto
sliboval, a tak s nim mé¢la jesté¢ dalSiho syna a dceru. Manzelstvi vSak skoncilo
rozvodem. Vystudovala gymnéazium, ale na vysokou Skolu uz nemé¢la ¢as. Jarka méla
pocit, ze v ocich svého otce selhala a nemohla se mu uz nic¢im zavdécCit, protoze ji otec v
jejich 30 letech zemtel. Podle ni ji nemél za co pochvalit. Pocit viny ji provazi cely
zivot, protoze ani po t& co si dodélala vyssi odbornou Skolu obor mimoskolni
pedagogika a zacala pracovat v salesianském stiedisku pro déti, ani po té, co si vzala po
odchodu svych déti do péstounské péce chlapce, ani po té, co se seznamila u salesiant s
fddovym bratrem a dala se s nim dohromady, neméla pocit naplnéni a §tésti. Podle ni
samotné trpi syndromem tyrané Zeny, za vSe se obvifiuje. Jeji pocity mozna jesté
zesiluje jeji treti dité, které pfijali s novym manzelem — problematickd dévce, které
podle rodict narusuje chod rodiny. Za¢nu popotad¢ jak novi ¢lenové prichazely do

rodiny.

12.2 Patrik

Patrik byl pfijat jako prvni dit¢ do péstounské péce Jarce, t€. svobodné rozvedené
matce. V deviti letech. Zil do 5 let ve své biologické rodiné s matkou a jeji sestrou, k té
mél pry hlubsi citovy vztah neZ k matce. Teta vSak spéachala sebevrazdu. Po té Zil s
matkou né&jaky Cas ve squatu nez je objevila socidlka. A odvezla jej do détského
domova. Tam Zil 4 roky. S péstounkou Jarkou zil zpocatku také sam a s vychovou ji
pomahala jeji dcera, tehdy osmnactiletd absolventka zdravotni Skoly. Patrik v détstvi
trpeél poruchou afektivniho chovéni a tzv. syndromem lapeného zvitfatka. Byl velmi
uzkostny a nechtél spat sdm. Péstounka jej ale nutila, aby spal ve svém pokoji. Také
nechtél rano odchazet do skoly. Velkou ulevou pro vSechny zaucastnéné v té dobé byl
snatek Jarky s novym manzZelem Ondrou a sestéhovani rodiny do domku v jiném mésté.

Od té doby, co dostal Patrik nového otce a s nim i muzsky vzor, jeho vyvoj nabral nové
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obratky, dostal tad, ktery tolik potfeboval. V soucasné dob¢ je absolventem stfedniho
odborného ucilisté, kde se vyucil na instalatéra a pokracuje maturitni nastavbou s
podnikatelskym zaméfenim. Také si podal piihlasku na VSE. Jevi se mi jako
nejstabilngjsi prvek rodiny, ma velmi pékné rozvétvené vztahy jak v péstounské roding,
tak 1 $ir$i roding, udrzuje styky s babickou, dédou, s dcerou i syny péstounky, u kterych
obcas 1 pfespi a také se svym biologickym bratrem. Soucasné rodi¢e ma velmi rad a je
jim vdé¢ny za jeho souasny zivot. O tom jak zdravé vrostl do vztahi v nové rodiné

sveéd¢i 1 jeho , . kaminkova sestava“.

12.3 Manzel Ondra

Kdyz bylo Jarce 38 let, vstoupil do jejiho zivota bratr z fadu Salesianti. Pracovali spolu
v Salesianském stfedisku a starali se o déti z ulice. Sdm Ondra (51 let) o sobé fika toto:
Zil jsem se svymi rodi¢i a o tfi roky mladsi sestrou na vesnici. Byl jsem zakiiknuté
samotaiské dité, pamatuji si, zZe jsem skoro celé détstvi travil na naSem dvorku. V
puberté jsem se ani moc nezajimal o dévcata. Vystudoval jsem stfedni $kolu a nastoupil
jako opravar zemédelskych strojii. Asi ve tficeti letech jsem se setkal v nasem kostele se
salesianskym knézem, se kterym jsem se skamaradil a zacal s nim objizdét farnosti a
pomahat mu. Do té doby jsem nevédél co se svym zivotem. To, Ze jsem mohl nékomu
pomahat, mne napliiovalo. Ve farnosti jsem také zazil prvni sympatie od dévcat a take
jsem prozil prvni lasku. Netroufnul jsem si vSak na plnohodnotny vztah se Zenou, a tak
jsem po n&jakém premlouvani vstoupil do salesianského fadu. Véd¢l jsem ale, ze se
nechci stat knézem, chtél jsem pouze slouzit druhym. Stal jsem se na deset let vedoucim
salesianského strediska ve velkém mésté, kam také Casem nastoupila Jarka. Dva roky
jsme vedle sebe pracovali a ja citil, Ze mezi ndmi néco vznikd. Zpocatku jsem se branil a
rok zil ve velkém dilema zda zustat v fadu nebo se ozenit. Druha moznost ale zvitézila ,

a tak kdyZ mi bylo 41 let odeSel jsem z fadu a oZenil se s Jarkou.

Na upfesnéni fad, ktery Ondra opoustél vnesl do své budouci rodiny, ktera jej
tolik pottebovala. Jarce bylo tehdy 40 let a po operaci rakoviny délozniho ¢ipku jiz
nemohla mit vlastni déti, a tak se spolu dohodli, Ze piijmou vedle Patrika jesté¢ dalsi déti

do péstounské péce. A tak dalsi dité, které zvétsilo Jarky a Ondry rodinu byl Jakub.
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12.4 Syn Jakub

Jakub (14 let) piiSel do rodiny jako druhé dité. Narodil se svobodné matce, ktera byla
sama vychovana v péstounské rodin€. Odesla ale z rodiny a o dit¢ se néjaky Cas starala
v azylovém dome¢. Seznamila se s novym muzem, se kterym méla dalsi dité — hol¢icku.
Matka vsak od pfitele i déti odesla a otec ob¢ déti umistil do détského domova. Pozd¢ji
si odsud vzal Jakubovu sestru (tedy svou vlastni dceru) a Jakub musel zlstat v DD jesté
dalsi 4 roky. Jeho matka je romského plivodu, otec neznamy. V Sesti letech se Jakub
dostal do péstounské rodiny Jarky a Ondry. Je to chlapec celkem bezproblémovy, mily a
pon¢kud uzavieny. Pro svlij vyborny prospéch ve Skole pokracuje nyni na osmiletém
gymnaziu, nyni je v tercii. Se svou matkou se zatim setkat nechce. K péstounce ma
rezervovany vztah, neumi pry o sobé mluvit. Pubertu zatim neproziva nikterak bouilive,
pouze néjaka slovni konfrontace. Libi se mu star$i dévcata, coz zplisobuje nejspis 1 jeho
vzhled. Pusobi také star§Sim vékem. Aktivné hraje fotbal a s otcem jezdi na kole. Od
otce je udajné¢ dost protézovan, je k nému shovivavéjsi a upfednostiiuje ho pred
Patrikem (podle slov matky). Patrik na ného zarli. Jakub nema rad svou sestru Lucku,
kterou zna jiz z détského domova. Byl s ni na jednom odd¢leni a jiz tam ho zna¢né

provokovala. Ve své nové rodin¢ je vSak spokojeny a nechtél by odsud pry¢.

K zasadni zméné v konstelaci rodiny doslo ptichodem tietiho ditéte do

péstounské péce. Byla jim tentokrat hol¢icka Lucka.

12.5 Dcera Lucka

Lucka (11 let) je divka, ktera o sob& neustale dava védét, s diagnozou ADHD, poruchou
opozi¢nich postoji a poruchou afektivniho chovani. Lucka zkousi vSechny mozné
zpusoby jak na sebe strhnout pozornost. Celd rodina ji neustale fesi, ale vSichni k ni
maji silné¢ ambivalentni vztahy. Jeji usmérfiovani zabira pfili§ mnoho casu, jehoz
distribuce pak neni k ostatnim smérovéana spravedlivé. Lucka se pfili§ konfrontuje s
matkou, kterd se snazi byt uzkostlivé dokonala. Otec - péstoun s ni mé vypjaty vztah a
obcas nepiiméfené reaguje. Jeho agresivita vii¢i ni se ale doslova obraci proti nému —
jednou ji chtél placnout a uhodil se o zidli tak neStastné, Ze si zlomil ruku a musel byt 6
nedél doma. Vratme se ale k Luccinymu détstvi. Dév¢atko se narodilo rodicim, ktefi

zili ve velmi chatrnych podminkéch i vztazich, matka se idajné Zivila prostituci a brala
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drogy a otec,romského puvodu, byl dealer drog a agresor (nakolik si zde matka
péstounka projikuje své mladi je otdzkou pro dalsi zpracovani, dotknu se tohoto tématu
pozdéji). U deévcatka po narozeni byly zjiStény protilatky na fetackou zloutenku, z
¢ehoz je ziejmé, ze matka brala drogy i1 v tchotenstvi. Mala Lucka byla matkou
opousténa ve velmi utlém détstvi, ona a¢ teprve tiiletd, musela hlidat svého mladsiho
bratficka (ten je s ni v soucasnosti v péstounské roding). Otec svou roli také nezvladl,
pro spachani trestniho ¢inu distribuci drog Sel do vézeni, a proto byl pokus svéfit déti do
péce dédecka. Tam se ale péce také nepodarila. Obé déti putovaly do détského domova,
odkud si je po 2 letech pobytu vzali péstouni - Lucku v péti letech a Fandu v necelych 4
letech. Lucka v soucasné dobé navstévuje 5.tfidu zékladni Skoly v misté bydlisté. Ve
Skole ma vétsi problémy s kdzni nez s prospéchem. Je od 6 let na stimulujicich lécich
(bere Ritalin na povzbuzeni mozkové cinnosti). V 6 letech méla odklad $kolni
dochazky, patrné pro celkovou psychickou i socialni nezralost. V lonském roce, ve
4.tfidé¢ méla z anglictiny, CeStiny a vlastivédy ctytky. Rodice ji za Spatné znamky
nehubuji, naopak za dobré znamky je chvélena. Skola ji docela bavi, ale pro jeji Gasté
excesy ve tfidé, nema mnoho kamaradek. Ve vztazich se chovad ponc¢kud intrikansky,
n¢kdy zcela chybi empatie a sebereflexe. Déti ji ve Skole pii vystupu sami piipominaji,
aby si vzala prasek. Dnes uz je si védoma situaci, v nichzZ se chova nevhodnég, a proto si
sama o prasek rodicim fekne. Tésné pied nastupem puberty se zacal Lucce ozyvat jeji
biologicky otec, ktery se vratil z vézeni. Nastéhoval se ke své piitelkyni a asi rok se
chabé snazil navézat kontakt s dcerou. Probéhlo vSak jen par telefonatl a néjaka
korespondence. Z jeho i1 LucCiny strany zdjem prozatim vyprchal. Jestli se znovu
obnovi, bude to mozna v dasledku rozjeté puberty, kterd uz se nyni u Lucky zacina

projevovat.

Poslednim ¢lenem rodiny se stal Lucky bratr Fanda.

12.6 Syn Fanda

Fanda (10let) a Lucka do rodiny pfisli ve stejny ¢as, on dokonce o tyden diiv nez jeho
star$i sestra. Fanda je na rozdil od Lucky pomérné klidny,vesely hoch. S chovanim
nema veétsi problémy ani doma ani ve Skole.Pfi pfichodu do nové rodiny se chlapec
pomocoval, brzy to ptestalo, ale prechodné se pocurdavani objevilo jesté po ptichodu do

1.ttidy zéakladni Skoly. Fanda mél odklad Skolni dochazky a nastoupil az v 7 letech. Pro
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celkovou nezralost a snizeny intelekt byl vSak ve druhé tiidé ptefazen do specidlni
Skoly, kde nyni dobfe prospiva. Do rodiny dobte zapadl. Svou sestru ma rad a pro svou

vcelku bezproblémovou povahu ma i mnoho kamaradu.

13 Arteterapeutické metody v konkrétni

péstounské rodiné

Navstévovala jsem péstounskou rodinu asi rok a ptl, v pravidelnych asi ¢trnactidennich
az mésicnich intervalech. Zakazkou rodict byla problematicka divka, kterd podle nich
naruSovala svym chovanim klid rodiny. Zvolila jsem tedy skupinovou terapii s diirazem
na parovou terapii matka — dcera. Volila jsem riznd témata — pohadky, témata,
vztahujici se k obdobim roku, muj hrdina, uhlova rezerva, zacarovana rodina, kolaz —
moje rodina, plastické tvofeni — kaSirovana maska na balonku, imagina¢ni a asociaéni
obrazky.Pohadku o Karkulce jsem nechala malovat Lucku z davodu nastupujici
puberty, Pernikovou chaloupku u Lucky a Fandy jako pohled do jejich détstvi a
Sipkovou Rizenku matce z divodu problematického psychosexuéalniho —zrani,
Kasirované masky a uhlovou rezervu jako abreakcni techniku pro lepsi ventilaci emoci.
S détmi jsem si u obrazku povidala, dokazaly se lépe uvolnit a hovofit o svém ptibéhu v
obrazku. Interpretovala jsem pouze s rodici, prevazn€ s matkou a to i jejich vlastni
produkci. Jako doplinkovou metodu k arteterapeutické praci v rodin€ jsem zvolila
,kaminkové sestavy®, které jsem nechala o samoté vyskladat kazdého ¢lena rodiny.
Jedna se o vybér rizné velkych, rizné tvarovanych, ostrych, hladkych kamend, které ma
kazdy poskladat na ¢tvrtku tak jaké jsou podle n€ho vztahy v jeho rodiné. K obrazkiim
jsme udélali i nekolik KTC testti(jde o barvovou zkousku, ktera vypovida o klientove
naladé,charakteru,pfanich,oekavanich atd.). S jednim z pfijatych chlapcl jsem navic
pracovala jesté v ramci letniho arte tabora. Pro kazdého €lena rodiny jsem si musela
zvolit jinou motivaci, ktera mu pomohla pfekonat ptivodni odpor k vytvarné ¢innosti
nebo vibec k néjaké zméné nebo spolupraci. A protoZe v rodin€é byly 4 piijaté déti
ruzného stafi od 8 do 18 let, musela jsem respektovat 1 specifika jednotlivych stadii
vyvoje vytvarného projevu. Na konci mé rodinné arteterapie jsem nechala opét vSechny
¢leny (kromé& Fandy) vyskladat své kamenové sestavy a zkoumala na nich néjaky posun
. Zavérecnou praci byl spole¢ny ukol, kdy méli vSichni ¢lenové (kromé Patrika) obsadit
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a zabydlit ostrov. Na této praci jsem ze v§eho nejvic mohla pozorovat vzajemné vztahy
v rodin¢, schopnosti jednotlivych clenti k sebeprosazeni, komunikaci, kreativité

vyjednavani, kompromisu, kooperaci, viidcovstvi, napaditosti atd.
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14 Vytvarna tvorba jako psychodiagnostika u

jednotlivych ¢lenii rodiny

14.1 Matka Jarka

Na jeji pocatecni kaminkové sestave je patrné, ze Jarka v rodiné hleda spiSe ochranu pro
svou zranénou dusi. Obklopila se v ni détmi a svého partnera vystrcila na okraj. Sestava
také pfipomind levotocivou spirdlu sméfujici do minulosti (obr.c.1). Do minulosti se
také diva na asociacni malbé Zena s hnédymi vlasy, s kterou se autorka identifikovala
(obr.&.2). Minulosti se ale Jarka zabyva i v obrazku Sipkova Riizenka (obr.¢.3), kde je
na levé strané minulosti rizova podlaha a nad ni symbol vaginy v podobé otevien¢ho
okna s malym princem v déli . Na otazku za co si dava vinu, Jarka odpovédéla, ze od ni
otec oCekaval jiné véci nez, které délala, napt. Ze bude studovat a ne b&hat za chlapci..
Na pravé strané Sipkové Riizenky je mnoho modré dobré vile, ale zirovei je cely
obrazek uzavieny v trnovém ramecku. Piedpokladala bych u Jarky neuroticky potencidl
( vychazi z nevédomého vnitiniho souboje superega s egem). Superego by na obrazku
mohly pfedstavovat oc¢i otce (2 obrazky uprostied obrazu), které dceru neustale sleduji.
Domnivam se, Ze z uhlové rezervy (obr.c.4) by na ni mohl také hledét ptisny otec. Z jeji
rodinné koldZze (obr.c.5) je patrné, ze minulost i pfedstava budoucnosti bude tvrdd a
nehostinna jako skaly, které umistila do pozadi Ty se ostatné objevuji i u dalSich ¢lend
rodiny.Vidim v tom souvislost s podobné chladnym nepfijimajicim prostfedim v détstvi.
Vysoky horizont pro ni znamena neschopnost vidét situaci v lepSim svétle, je do
problému piili§ ponofend. Jedinou vyhlidkou na lepsi budoucnost podle umisténi
znamenaji jeji biologické déti, které si vSechny umistila na pravou stranu. Svou dceru si
umistila na ID misto a tak je otdzkou v ¢em by mohla byt jeji konkurentkou? Mohla by
ji snad zavidét jeji volnost a lehkost, s jakou si mtze ¢ist knihu a relaxovat, zatimco ona
ve svém az kiecovitém drzeni téla musi vydrZet.Umistila se doprostfed jako kralujici
osoba i s Zezlem (Stétec) po vzoru snad své matky, kterd byla pro ni také dominantni
osobou v zastoupeni kralovny Alzbéty II.. Tteti kralovnu vytvofila ze své péstounské
dcery Lucky — vSechny tfi jsou umistény na otcovské tthlopii¢ce.V opakovani stejného
symbolu kralovny vidim opakovani néjakého zabé&hlého vzorce chovani. Muzi na

otcovské linii jsou pon¢kud kastrovani — chybi jim nohy, biologickému synovi chybi i
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¢ast hlavy, kterd se utrhla ptilepenim kdyz Jarka koldz skladovala (jde o tzv. chybny
ukon), manzelovi chybi nohy a s rukama za zady také neni schopen ¢inu. Temné zelena
barva v pravém dolnim rohu miZe signalizovat perspektivni tenzi,ktera mize pramenit z
nevyfesen¢ho Oidipova komplexu se svym otcem. Cerny roldk u sebe, komunika¢ni
blok, ktery se opakuje u mnohych postav na koldzi v oblasti priidusek zvyraznénym
vystiihem do V. Prostor pod zidli autorky pfipomind kovadlinu, ke které je tfeba velké
muzské sily. Jarka tim nevédomé vystihuje situaci prohozenych roli a zastérou pouze

maskuje kalhoty.

obr.t. 1
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obr.¢. 2

obr.¢. 3
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obr.c. 4

obr.c. 5
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Z KTC testl je zfejma jeji ochota komunikovat s protéjskem, ale pouze podle
jejich pravidel (vSe ma ve své rezii). Hnéda a svétle zelena na ID mist¢ ukazuje na
nevyjasnénost roli v rodiné. Vybledla barva nékterych kontrolnich testt ukazuje tnavu,
kterd v poslednim testu graduje az do potfeby emociondlni distance. Dobré viile je na
obou stranach, i kdyz vice ji o¢ekava od protéjsku O energii se také déli se svym
partnerem. Cervena a zelend, ktera se opakuje na viech testech vsak svédéi o velkém
napéti (sama se sebou, ale 1 s partnerem), resp. s protéjSkem, kterym mize byt dcera

Lucka. Absence ¢erné v celé tvorbé 1 v KTC vésti nebezpeci vyhoteni.

obr.c. 6
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14.2 Otec Ondra

Z 1 kaminkové sestavy Ondry (obr.€.7) je ziejmé, ze i on vnimal potiebu své zeny Jarky
byt v centru a zaroven chranéna vSemi Cleny rodiny. Sdm se vytésiiuje na okraj. Ondra
mél v po celou dobu mé intervence problém s konkrétnim zobrazovanim. Ve vytvarné
produkci je patrné, ze ustrnul z hlediska ontogeneze vytvarného projevu nékde v
mladsim Skolnim véku. Z asocia¢niho obrazku (obr.¢.8), kde zobrazil sdm sebe bych
usuzovala na problémy v komunikaci a emocionalni uzavienost — obli¢ej bez pusy.
Opacné poloZeny ten samy obrazek nazval kanoi s vajickem (jsou tam ve skute¢nosti 2)
muze jit o neuspokojeni v sexudlni oblasti nebo uzavieny problém ve skofapce, o
kterém nechce mluvit nebo nevi piesn¢ o co jde ( na otazku co je ve vajicku — krci

rameny).

Z KTC testt (obr.€.9) vyplyva jeho staZzenost, emocionalni uzavienost. Z 1.testu
na néj proté¢jSek pusobi jako pretopeny kotel a uvadi ho do inhibovaného stavu — mize
se jednat o nezvladatelnou dceru Lucku nebo manzelku, ktera uz je z dcery také
unavena a obraci se na muze - ,,zkrot ji!“.Emoce Ondry jsou v tomto testu jako klubicka
nervi. Jsem jeSt€ chlap? Otazku autority si téZce fesi. ProtéjSek je pro n€ho necitelny,
jsem chlap, ale nechce se mi piili§ angazovat. Vicemén¢ pusobi také necitelné a chybi
mu energie. Rad by zazafil, ale nevi jak. Ve tfetim testu je nécim znejistén, prvni fesi
otcovskou linii — muze jit o vyjasiiovani roli v roding, citi napéti z protéjsku, ktery se
chova vice jako chlap nez on. V poslednim KTC testu (byl nakreslen pied spole¢nym
ukolem — ostrov pro rodinu), je nejvétsi problém na prvnim misté velké svétle zelené
kolecko- hastefeni a hadky a jakési pronikavost protéjsku. Dostava se do perspektivni
tenze, pfal by si mit vice energie a dobrou vuli od partnerky, ptip. od protéjsku
(protéjSek zde opét nejspiS tvoii jejich péstounska dcera Lucka). Barva na KTC je
intenzivni a jasna, neni jiz tak neurotickd jako na zacatku terapie. Na posledni
kaminkové sestavé (obr.€.10) se Ondra jasn¢ vymezil od déti, postavil se vedle Jarky i
kdyz s docela velkou distanci. Jejich rodina na sestav€ jakoby tvofila kruh z
jednotlivych ¢lenl, mezi nimiz jsou témét stejné vzdalenosti. Jeho kaminek v sestavé je

vSak nejvetsi, dalsi, podle velikosti, je Zena a déti jsou vSichni pfiblizné stejné velké.
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obr.c. 7

obr.¢. 8
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obr.¢. 9

obr.¢. 10
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14.3 Dcera Lucka

Lucka vzhledem ke své diagnéze (ADHD, porucha opozi¢nich postojii, porucha
afektivniho chovani) byla v pristupu ke své tvorbé a ke spolupraci se mnou velmi
naladova. Z pocatku byla z jakéhokoli nezdaru roz¢arovand, potiebovala ke kresbé
ptedlohy nebo mou pomoc, jeji nalady se rychle stridaly, ¢asto upadala do afektu, trhala
obrazky, za¢maravala jiZz namalované obrazky, naddvala sourozenciim, matce i mn¢.
Rozdilnost urovné vytvarného projevu se da ilustrovat napi. na zobrazeni Noemovy
archy (obr.c.11) a Karkulky (obr.¢.12).Je zde patrna bezradnost, pokud nema piedlohu a
moznost jasnych kontur. VSechny obrazky i kolaze vSak maji velmi vypovédni hodnotu
co se tyka zplisobu zpracovani, symboliky i barevnosti. Skrze jeji pomérn¢ vymluvnou
symboliku lze alespon trochu nahlédnout do jejich vnitinich pocitii i do jeji neradostné

minulosti.

Kdyz bych vychazela z kaminkové sestavy €.1 (obr.€.13) je jejim velkym pfanim
harmonicky zivot v rodiné, ktery piedpoklada zivot v diadé — otec+matka,

bratr+pftitelkyné, bratr+sestra, dcera+pfitel, babicka+déda.

Podobné se diddy objevuji 1 na rodinné koldzi ¢.2 (obr.c.14) a na kaminkové
sestaveé €.2 (obr.c.15). V dobé¢, kdy Lucka tvorila 1.kaminkovou sestavu,projevil o ni
zajem jeji biologicky otec, ktery se okamzZité objevil na ID misté u 1.kaminkové sestavy
ana l.rodinné kolazi (obr.¢.16) jako zpévéak a v 2.rodinné kolazi (obr.¢.14) v samotném
centru jako ¢ernobild, chladna emo¢ni postava. Tato potieba vlastniho otce a doplnéni si
bilého mista do své mapy identity se vaze také na prvni piiznaky hlésici se puberty
(bylo vytvoteno v 10 letech). Jesté¢ pfed kaminkovou sestavou vSak Lucka nakreslila
rodinu zac¢arovanou do zvifat (obr.¢.17). Pominu-li skutecnost, Ze zvifata kreslila podle
Sablony, mohu konstatovat, Ze vSechny ¢leny s vyjimkou jejiho bratra,zacarované¢ho do
zabaka, vnima jako silna zvifata..Muze jit 1 o vnimani stejné dlleZitosti vSech Clent
rodiny.Chybi ov§em ukotveni — kontext obrazku. Sebe stavi na ID misto jako jelena —

ten co hlidal Smoli¢ka?

Jelen se objevuje i na 1.rodinné koldzi dokonce vedle autorky-andéla a liska,
ktera odnesla Smolicka, vedle jejiho brasky Fandy, kterého musela v détstvi hlidat ,jiz
ve 3 letech. Na 1l.rodinné koldzi svého bratra i biologického otce umistila na levou

stranu do zvlastni ohnivé ohradky v pozadi s liskou a jelenem. LiSka upira zrak na zada

58



biologického otce a lisacky se usmiva. Co se v t€ dobé délo nam asi nikdo nepovi. Je to
takové tajemstvi, které je tfeba zaviit do hradu a jesté nechat stfezit mnohymi strazci.
Bylo to asi néco hrozného, protoze babicka s dédou i skiet u brany se na to divaji s
velikym tzasem. Na svém misté Lucka zanechala loukotové kolo, nadobu, z které
couha provaz, pytle — mohla byt sexudlné zneuzita nebo ptfitomna incestu ? Podivny
strom s narusenym a ofezanym kmenem se srdcovitymi listy na ID misté by to mohl
také signalizovat. Nad kym jeji soucasna matka lame mec uz v 7 letech? (hodiny na
vezi). Sama Lucka se stylizuje do zranéného jednokiidlého andéla bez nohou (napada
mé souvislost s projektem na zachranu kambodzskych sexudlné zneuzivanych holcicek,
ktery mél symbol andé€la se zlomenym kiidlem). Ona sama nic nezmiize, ale pfinasi
svym novym rodi¢im dar — dokaZi ji ocenit? Ocekava také ochranu a moudrost — tvrz v
pozadi se 2 sovami. Na 2.rodinné koldzi opét uplatiiuje svlij zidealizovany pohled na
rodinné vztahy. Cela rodina ale zamrzla bez moznosti pohybu v ledové krajing. Kruté
zazitky z oralniho obdobi ji budou patrné provazet jesté hodné dlouho a tak sama sebe
upozorfiuje na ostré hroty a nebo ona je v rodin€ tim ostrym hrotem? Tolik se chce
podobat své nové matce, ale moznd netusi, ze svym chovanim matce péstounce

pfipomina jeji vlastni traumatické détstvi a mladi.

V Pernikové chaloupce (obr.¢.18) pouziva deprivacni kombinaci — modra,
zelena,Cernd, hnéda. Cela chaloupka jakoby byla zamiiZzovand.a budi dojem cizokrajné
stavby.Bylo jeji détstvi natolik ,,z jiného svéta“ nez je to ted? Z oken se vali podivny
nazloutly dym a u chaloupky stoji postava, kterd, spiSe neZ jeZibabu, pfipomina
muzskou postavu — vojaka se zelenou ¢apkou a s bombou v ruce. Jenicek na Zebiiku
ztraci rovnovahu a hrozi, Ze spadne. Maruska na obrazku chybi. Chybi také komin a
okna i dvefe jsou zaviené. Jaké emoce a uzkosti musi v sobé dévée drzet?! Cerné
armovani svéd¢i o urcité poruse osobnosti. R&movani chaloupky je patrné i na obrazku

Karkulky (obr.€.12), coz doklada drzeni emoci a zaroven porusovani hranic.
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obr.¢. 11

obr.¢. 12
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obr.¢. 13

obr.¢. 14
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obr.¢. 15

obr.¢. 16
62



obr.¢. 17

obr.¢. 18
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Také z KTC testt (obr.€.9) je patrnéd kontrola emoci. Prvni fesi protéjsek (byva
to zpravidla matka) pak az na néj reaguje. Zuzkostiovani, napéti a drzeni emoci je
dovedeno az do velké ambivalence u 3.testu. Ve 4.testu jako by se ukryla sama do sebe,
ale vzhledem k tomu, Ze test byl délan pfed spolecnym tkolem rodinného ostrova a
matka pronesla , ze miluje modrou barvu, mohlo jit jen o zpisob jak se zalibit matce (
esi v nich pteci prvni protéjsek) a nebo nevédomou obrannou inkorporaci. Vyplyva to i

témeft ze vSech spolec¢nych tkold, kde velmi napodobuje matku.

obr.¢. 19
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14.4 Syn Jakub

Budu vychéazet opét z 1.kaminkové sestavy (obr.¢.20), ktera plsobi uzkostlivé a
seviené. Jakoby volal o pomoc a potiebu ochrany. Podobné jako sestava matky v tu
samou dobu. Dva malé¢ kaminky, které nezaclenil do rodinného hnizda, piedstavuji
nejmladsi sourozence Lucku a Fandu. Jakub je do rodiny piijima jen velmi tézce.
Depresivné piisobi jeho strom (obr.¢.21), jemuz nékdo ufizl tu nejsilngjsi vétev, kterd
sméiovala vzharu. Také obnazené kotfeny — pudy jsou osekané a pusobi jako ruka, ktera
drzi v hrsti barevné listi — emoce. VSechny jeho obrazky jsou stazené, toporné a
uzkostné, 1 kdyz Jakub své emoce dobie zakryva a snazi se puisobit na okoli vyrovnang.
Slusné rozjeta puberta se sexudlnim podtextem se hlasi v asociacnim obrazku s ndzvem

Mravenec a bobr (obr.¢.22), namaloval jej mezi 12.a 13.rokem.

Z KTC testl (obr.c.23) vyplyva,ze i pfes svou uzavienost a introverzi touzi po
vyniknuti, péci a snad i lasce od opacného pohlavi, ale neumi si o ni dostatecné diirazné
fict, fesi bud’ malé sebevédomi, sourozence, dominantni matku a nebo chce mit prosté
od vSech klid a nejradéji by se ukryl nebo zamaskoval do né€koho jiného (4.test) a pral
by si, aby otec doma zjednal potadek. Fialova a rizova barva uprostied by mohla
predznamenavat tendence k pomahajicim profesim, nebot’ matka ma na ného silny vliv,

coz graduje az s identifikaci se s ni.

Lonské 1éto jsem méla Jakuba u nds doma na artetdbotre. Vytvofil zde svého
hrdinu Jodu (obr.¢.24). Jde pry o sci-fi postavu z Hvézdnych valek,66cm vysokého,
900let star¢ho bojovnika ,ktery vycvicil jiz mnoho bojovnikli a bojuje proti zlu v celé
galaxii. Jakubiv zplsob zpracovani hrdiny byl vSak velmi kontrastni k akénosti a
pozitivni roli hrdiny. Je v ni hodné strnulosti a zatuhlosti. O tuhosti vypovidé i zvolena
barva — hnéda a tmavé zelena. V jistém smyslu mize symbolizovat erekci, se kterou si
nevi rady. Poradila jsem Jakubovi, aby dal obrazek pod vodu. Nejprve se bal a nechtél
ztratit kontrolu nad svym obrazkem, ale pak u n¢ho zvitézila zvédavost a obrazek jsme
polili vodou. Barvy se rozpily a pohybovanim ctvrtky se zacala pohybovat i1 jeho
postava. Tento efekt se mu moc libil a myslim, Ze byl pro n¢ho i uzZite¢ny. Druhym
artefaktem, ktery vytvofil na tdbofe, byla rodinna koldz (obr.¢.25). Sam sebe na ni
umistil do levé ¢asti do bilé bubliny s mlad§im braskou na zadech a s otcem, ktery se

dokonce uZ ani nevejde do formatu a vyCuhuje ven ze ¢tvrtky. Sdm sebe zobrazil jako
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malého Indiana, coz by mohlo souviset s problematickym pfijiménim své identity u déti
z détskych domovl. Na ID misto umistil matku, ale jen hlavu, jako dominantu. Do jaké
miry vSak vefi autenticnosti je otazka, protoze jde vice o pdzu nez skuteCnost. Miize byt
na ni za néco nastvany ? Do centra kolaze dal svou sestru, kterou vnima jako agresivni a
vybusnou osobu — za ni jsou stromy, které vystreluji z obrazu ven mimo format. Sestra
pusobi vSak spiSe vydésené nez agresivné. Z toho co vidi ? Pohlizi do minulosti stejné
jako Jakub, ktery je ale spiSe smutny nez vydéSeny. Do jaké miry vnima sviij osud jako

stigma nebo bifemeno v porovnavani se s vrstevniky?

Pro¢ schovava otec ruku v kalhotach? A pro¢ je mu znemoznén pohyb? Pohyb je
vlastné¢ znemoznén vSem zucastnénym kromé n¢ho a bratra, kterého odnasi pry¢ od
matky, sestry a bratra k otci, u kterého mozna ocekéva porozuméni a klid. Pasovitost
krajiny v pozadi odkazuje na piedSkolni vék a ostré ledové skaly na obzoru na zlou
zkuSenost v oralnim obdobi.. Tmavé zelend na ID misté¢ miize signalizovat perspektivni

tenzi. Bratr uprostied kolaze pak konkurenci.

2.kaminkova sestava (obr.26) je svym zpisobem feSeni jak se zacit
osamostatiiovat. A vzhledem k tomu, ze sestavy délali vSichni oddélené, uvazovala
bych o posunu u vSech oproti prvnim sestavam ve vnimani matky a otce jako diady a

vzoru jak mé fungovat rodina.
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obr.¢. 20
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obr.¢. 21
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obr.¢. 22

obr.¢. 23
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obr.¢. 24
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obr.¢. 25

obr.¢. 26

71



14.5 Syn Fanda

Fandu, jako nejmladsi dit€ v rodin€, vnimam jako nejohrozenéjsiho. Zda se byt na prvni
pohled normalni vesely kluk, ale pfi del$im a podrobné&jS$im pozorovani, jsem zjistila, ze
neni ,,ve své kizi“ a ma mnoho piekazek ke zdolavani. Pii malovani se nesoustredil a
neustale se poustél do konfliktli se svou biologickou sestrou Luckou. Moc by touzil
vydobyt si lepsi misto v roding, zazafit, mit matku i otce vice pro sebe, ale nema k tomu

dostatecné prostiedky jako Lucka.

V kaminkové sestavé (obr.c.27) sefadil vSechny ¢leny do fady snad podle stafi,
snad podle dtlezitosti. Kazdopadné sam sebe postavil az na posledni misto v fadé
rodinnych ¢lenti. O pocitu nedulezitosti svéd¢i snad vSechny jeho obrazky. Jeho
Pernikova chaloupka (obr.¢.28) je celd hnédd a jako uSpinénd a vlastné cely obraz je
viceméné hnédy. Marenka a Jeni¢ek jsou zobrazeny modfe, coz vypovida o introverzi a
pocitu ménécennosti a osaméni. Totéz lze vycist i z uzavienych oken a dveti a absence
kouficiho kominu hovofti o pfetlaku a o nemoznosti nebo neschopnosti vyrknout néjaké
trapeni, strachy a obavy. Dést’, falické symboly a Cervenoriizovéd barva v domecku na
obrazku Kocour v botach (obr.c.29) by mohly poukazovat na citové nebo sexudlni
zneuziti v détstvi. Oteviené dvere pak hovofi o touze po citové vazbé. Barevnost vSech
obrazkli je omezend a celkova turoven tvorby odkazuje na schematické obdobi
ptedskolniho v&ku. Vzhledem k tomu, ze Fandovi v dobé,kdy maloval obrazky bylo
mezi 8 a 9 rokem, da se usuzovat na lehkou mentélni retardaci . V té dob¢€ bylo také
rodi¢im doporuceno pietazeni chlapce z 2.tfidy zakladni Skoly do 2.tfidy specidlni
Skoly. SniZeni ndrokii, které na néj byly kladeny na zékladni Skole mu prospélo a

odrazilo se na jeho sebevédomi.
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obr.¢. 27

obr.¢. 28
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obr.¢. 29

V KTC testech (obr.30) ma v prvnim roce mych navs§tév velmi malé
sebevédomi, identifikuje se s matkou, situaci pravidelné komplikuje jeho sestra, takze si
laskou matky vlibec neni jisty a moc by o jeji pozornost stal. Ve 3.a 4. testu (v té dobé
uz byl ve specialni Skole) mu narostlo sebevédomi, ale dostal se do komunikaéniho
bloku. Protéjsek jej velmi znepokojuje. Identifikuje se ve 3.testu s matkou, v poslednim
s otcem, se kterym se v soucasné dobé hodné sblizil a touZi stile vice po muzském
svéte. Je zajimave, Ze v zaCarované rodin€ (obr.€.31) zobrazil sestru Lucku jako lisku,
ona sebe naopak vnima jako jelena. Oranzova barva u obou (on jako opice) kazdopadné
vypovida o sourozenecké konkurenci. LiSce pak jesté¢ zvyraznil najezenou srst, protoze
Lucka pfi svych afektech vyvolava strach z jejiho hnévu, navic po 1i8¢im zpiisobu mate
okoli pouzivanim svych emoci. Matku a otce zacaroval do uziteCnych zvitat. Velikosti
opét zduraznil dilezitost a obdiv k otci — ziviteli a k bratrovi, ktery se v tu dobu jiz
zaCinal stavét na své nohy. Celou jeho tvorbu provazi nezvladnutd grafomotorika,

.bezradnost ze skvrn i barev a velka potieba armovani.
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obr.¢. 30

obr.¢. 31
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14.6 Syn Patrik

Od Patrika mam sice nejméné¢ artefaktii, ale vzhledem k tomu, Ze jeho prvni kaminkova
sestava (obr.¢.32) vypovidala o vyjimecné dobré konstelaci v rodin€, neméla jsem na
n¢ho témét zddné pozadavky. V dobé mé intervence byl jiz osmnactilety a jeho chut’
spolupracovat se mnou by byla jen ochota vyhovét rodic¢iim, kterych si moc vazi a ma je
rad. Asociacni obrazek (obr.¢.33) nazval Kachna a mimozemstan a je na kluka az dost
citlivy a ladny. Maloval jej v dobé, kdy byl zamilovany do Sestnactileté¢ divky, muzsky a
zensky prvek se objevuje v barevné volbé voskovek — matefskd fialova a otcovska
hnéda, kombinace barev modrd a zelena je ponckud neurotizujici, ale mlze opét
odkazovat i svym nazvem na konfliktni chovani sestry Lucky .Kdo by byl v rodiné
kachna a kdo mimozemstan? Uhlova rezerva (obr.¢.34) Patrika bavila do féze
zacerniovani ctvrtky, tak jako ostatni. Obrazek se mu potom nedafilo vybrat gumou. Ale
i kdyz se zda byt nepovedeny, pteci jen je vymluvny - pohled jakéhosi bezpohlavniho
obli¢eje hledi nékam do minulosti, chybi nos, ale jsou zdiiraznéna tGsta a o¢i, coz by

mohlo odkazovat na fixaci v oralnim obdobi.

obr.¢. 32
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obr.¢. 33

obr.¢. 34
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Z 1 KTC testu (obr.¢.35) je zfejmé napéti na strané ja a od protéjSku stazeni a
ochlazeni. Podle fialového stiedu a feSeni prvni matefské uhlopficky bych
predpokladala konflikt s matkou, ale mohlo by jit i o uvédomovani si vlastni identity a
patrani po své biologické matce. Ve 2. testu se identifikuje s otcem, protoze pieci jenom
dokéze byt pro ného sice piisny, ale jednozna¢ny. Touzi po klidu, nebot’ je protéjSkem

neustale zuzkostiiovan. Resi patrn€ i komunikaéni blok — se sourozenci ? S rodici ?

Na posledni kaminkové sestavé (obr.C.36) se zobrazil s mnozstvim vazeb v
centru déni, coz svéd¢i o zdravém sebevédomi i ditkazu jak dobte vrostl do néhradni
rodiny. Matku stejn¢ jako v prvni sestavé zndzornil kaminkem ve tvaru srdce a tatu

polozil blizko matky a oznacil ho nejvétsim kamenem.
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obr.¢. 35
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obr.¢. 36
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15 Spolecna prace — Ostrov nasi rodiny.

Poslednim ukolem pro ,,moji“ rodinu byla spole¢na prace na vytvofeni a obydleni

ostrova.

Cilem této prace bylo pozorovani jak konkrétni rodinny systém funguje. Na
zéklad¢ hry o vytvafeni spolecného domova se vSemi dostupnymi prostiedky, které jsou
symbolicky a metaforicky vyjadfeny malovanim, domlouvanim, Skrtanim,
vyjednavanim o hranicich, podnikatelskymi navrhy, ujimani se iniciativy a viidcovstvi
ukazuji jak rodina ve skutec¢nosti funguje. Kdo stoji v cele, kdo se veze, kdo je v
opozici, kdo v koalici s kym a proti komu, jaké kdo pouziva prosttedky k prosazeni se,
jak kdo je ochoten ke vzdjemné spolupraci, k demokratickému rozhodovani, jaké ma

kdo misto v rodiné a dalsi a dal$i nuance vztaha.

Zadanim bylo vytvofit ostrov na archu baliciho papiru a obydlet ho tak, aby byli
jako rodina sobéstacni. K dispozici méli pastelky, vodovky, tuzky, kiidy. Otec dostal
hlavni slovo ve vytvofeni velikosti a tvaru ostrova. Ostatni jsem jiZ nechala na nich a
jen je pozorovala, obCas jsem zasdhla na metaforické urovni. Cely prabéh jsem

zaznamenavala na papir a zde jej popisi.

Otec nakreslil na papir tvar ostrova. Rodina sedi okolo stolu v pofadi — otec,
Lucka, matka, Jakub, Fanda. Patrik se neztcastnil (pfipravoval se na maturitu). Rodina
zacina spolupracovat, domlouvaji se mezi sebou co by na ostrové chtéli mit, matka s
otcem koriguji pfani déti, jsou prakticti a prvni mysli na obZivu. Lucka prvni vytvotila
plaz s palmami. Otec pozadal Jakuba, aby pro rodinu postavil dim. Jarka zacala
vytvaret zahradku. Vyvstala potfeba vody na zalévani i na piti. Studna !Fanda s Luckou
se hned nabizi, Ze ji postavi. A také jezirko na destovou vodu. Co kdyZ na ostrové neni
sladka voda? Otec urCuje co na ostrové bude, déti docela souhlasi, ob¢as diskutuji nebo
se u prace pohddaji. Po rozdani tkoll je otec poné¢kud bezradny z toho co by nakreslil
on. Jakub zatim tvofi dim. Lucka ho provokuje, Jakub ji usmériiuje, neni arogantni.
Dlm zacind malovat od vchodu, ktery pfipominé vstup do antického chramu se dvéma
antickymi sloupy. Otec se rozhodl udé€lat na ostrové hory a nakreslil obrys. Lucka je
vybarvila.Fanda si udélal ryby do jezirka, které hned zacal lovit (nedavny zazitek s
otcem, kdy chytil kapra). Matka-zivitelka pokracuje v zahradce, také tam dokreslila

slepice, Lucka kozy, které ale vzapéti pfeCmarala. Otec se zatim vydava na kanoi na

80



rybolov do mofte. ,,Tati mizu byt s tebou na lodi ?“ ptd se Fanda. Otec souhlasi. ,,A
budeme lovit do siti.“ Lucka ma velky akéni radius a snazi se obsdhnout co nejveétsi
uzemi. Fanda ji usmérnuje a vysvétluje, Zze se musi zeptat jestli mize vstoupit na tizemi
nekoho jiného. Lucka poslechla a ustoupila. Otec podpofil Fandu.Ten rozviji svou
fantazii a zve si na pomoc mytické postavy — Kyklopy, které sice budou zit v mofi, ale
bude je mit za kamarady. Jakub mléi a s velikou peclivosti se soustfedi na antické
sloupy. Matka zdokonaluje zahradku. Je tieba vypéstovat si stromy na topeni a na
stavbu domu. Otec - ,,je potieba vééného ohné“. Matka by zase chtéla mit na ostroveé
duchovni misto. Objevili hlinu na cihly a hrnce. Otec navrhl vybudovat hfisté — jasot.
»Fotbal a volejbal,“kti¢i Lucka a Fanda. Jakub mléi. Otec rozhodl o kostelicku v
horach, Lucka ho namalovala. Vzapéti vSak namalovala také vinu Tsunami, ktera
sméfovala na matcinu zahrddku. Otec vzdycha. Matka vyjadfila potfebu postavit si
zachranny ¢lun. Fanda na celou situaci reagoval tim, ze nakreslil na mote Titanic, ze
kterého se vSichni zachranili a odvezli si odsud i potiebné véci na pieziti. Cihly na dim
1 kostelik si sami vypadlili z vlastni hliny. Lucka mé opét tendenci 1€zt kazdému do jeho
prostoru. VSichni ji zatnou usmériiovat. Zatim se da pfesvédcit a nadéale spolupracuje.
Jakubovi, ktery se pon€kud zadrhl na stavbé domu - nakreslil jen jeho priiceli, navrhla
jsem mu, aby udélal objem pomoci linearni perspektivy — vejde se do n€ho cela rodina.
Perspektivni vidéni domu jej zaujalo. Matka vSak nevydrzela jeho tempo a zac¢ala mu s
domem pomahat, natfela ho na modro (po dohod¢ s nim), Jakub mél diim ptivodné jen
cerny, po dohod¢ s matkou udélal stfechu cervenou. Dvefte i okna nechal zaviené, zadny
komin nenakreslil. Matka dodélala z boku domu 6 oken. Jakub uz nechce pokracovat,
protoze podle n¢€j by rad¢ji bydlel v jednoduchém pfistiesku z rakosu. Postavit dim by
podle n¢ho trvalo moc dlouho. Upozorfiuji na realnost jejich staveb. Matka zacala na
mou intervenci improvizovat — misto domu roubenka,. Lucka se ptidala — kaplicka je
cela vytvorfend z hliny, ale vejde se do ni cela rodina. Po hodin€ spole¢ného tvoteni jsou
Jakub a Otec velmi unaveni, kdezto Lucka srsi energii. | matka uz zac¢ina zivat. Fanda se
Sel zabyvat Snekem, kterého mé v terdriu v kuchyni. Lucka zacind Skodit Fandovi,
Fanda je smutny. Oba rodi¢e jsou najednou bez radni a vysileni. Jakub napomina
Lucku. ,,Néco dulezitého mi tam chybi®, fikam ja.“Kde jste na obrazku vy?“Ondra
tvrdi, Ze je na kénoi a Fanda s nim. Nejsou tam ale témeét vibec vidét. Jarka se
nakreslila na zahraddce, Lucka mezi palmami a Jakub fekl, Ze je uvnitf domu. Lucka

zacina opét provokovat a kresli karikaturu Fandy. Na mou intervenci ohledné vlny
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Tsunami, kterd by smetla matéinu zahrddku a mozné i kostelik, Lucka stavi hraz. A
bariéry. ,,Jak se bude ostrov jmenovat ? ptdm se. Fanda navrhuje Rim, otec nema jiny
navrh. Matka sestavuje jméno, které se sklada z pocatecnich slabik vSech ¢lent rodiny.
Lucka navrhuje hlasovani, resp. losovani o jménech. Na chvili opousStim mistnost.
Mezitim probéhla hadka a abreakce agresivity, kterou patrné vSichni ¢lenové rodiny
drzeli pod poklickou (kromé Lucky). Vracim se do mistnosti a proti mné bézi
rozzlobeny Fanda , mdlem do mé vrazi. Naddva a utikd do svého pokoje. Ptdm se co
probéhlo. Pry hadka o nazev ostrova. Fanda se nespokojil s tim, Ze jeho ndvrh nebyl
pfijat a navic mu Lucka zacala moc zasahovat do svého tzemi a kreslila ho jako obra.
Fanda nakonec pfelepil i okraj s Titanikem. Spole¢na prace kon¢i odchodem prvniho
Jakuba, pak Fandy a dokonce zufi uz i otec a j4 musim rychle uklizet obraz ze stolu.
VSichni jsou unaveni a vyCerpani. Ptdm se jestli to nékdy nechtéli vzdat nebo si netekli
»ME¢l jsem tohle zapotiebi?* Ondra tvrdi, ze ho to nikdy nenapadlo. Jarka odpovida
,»Kolikrat I

obr.¢. 37
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16 Vychodiska a doporuceni

16.1 Matka Jarka

Vzhledem k tomu,Ze nejvétsi vliv na déti ma maminka - péstounka, je tieba ji
stabilizovat, aby byla pevnou a jasné Citelnou osobou ve vychové. Z tohoto duvodu si
myslim, ze je pro ni dulezité , aby méla zpracovanou svou minulost, kterd byla pro ni
traumatizujici (smrt matky, otec, ktery ji po smrti matky bral jako dospélou, jeji prvni
agresivni muz), aby si do svych svéfenych déti neustale neprojikovala své vzpominky,
¢imz se permanentné neurotizuje. Aby mohla zpracovat vzpominky z minulosti, bylo
tteba je osvétlit a ukdzat je v novém svétle. Pomoci kaminkové sestavy jsem ji
doporucila ptfehodnotit své stavajici vztahy v rodin¢, kde se citila ohroZena a
potfebovala ochranu — viz matka obklopena détmi a muZz na okraji. Podle principu
fungovani spravné rodiny (Chvala,Trapkova,2004) je nutné své partnerstvi odd¢lit od
déti. Tykd se to mimo jiné také intimniho manzelského Zzivota — déti nepatii do
manzelské loznice. Matka touzi po pochvale otce, ktery jiz zemiel. Je to jeji
zivotni,ustfedni téma, vini se za to, ze vSe d¢lala podle otce Spatné, viz Sipkové
Ruazenka. Doporucila jsem ji napsat dopis svému otci, ve kterém by se pochvalila za to,
co dokazala po jeho smrti. Jako obranu proti castym excestim jejich péstounské dcery
Lucky je tfeba vytvofit koalici se svym muZem, stat pevné na svych zasadach, Cerpat
oporu jeden od druhého. Funguje zde i dalS§i opora — vira v Boha, kiestanské
spolecenstvi, dobré zazemi odrostlych biologickych déti — nad€je na zdrava vnoucata,

moznost rozvijet své vlastni zaliby a dostat se mezi lidi mimo rodinu.
Co se podatilo.

Jarka zacala pracovat v matetské Skolce jako asistentka a citi, Ze je pro ni tleva
dostat se z domaciho prostiedi mezi jiny kolektiv. Se svym muZem citi jednotu a tvrdi,
Ze maji v souCasné dobé s muZzem harmonicky vztah — ukazuje to 1 jeji druhd kaminkovi
sestava, kde se postavila do paru se svym muzem, kaminky dokonce do sebe p&kné
zapadaji. Své biologické déti od sebe polozila dal i se svymi partnery a déti v

pestounské péci od sebe také oddalila.

Posledni individudlni ukol pro ni bylo vytvofeni mandaly cestou metaforického

pretvafeni konfliktnich mist na seskupeni jind, kterd budou vnimana pozitivné a
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harmonicky. Vytvofila mandalu, kterou nazvala Zahrada a takto komentovala barvy,
které pouzila: zelend — trava, louka, svétlezelend — jaro, Stavnatost, modrozelend —
mofte, houpani na vlndch, modra — obloha, pohled nahoru, riZzova — néZzné kvéty jabloni,
ruzovofialovd — ovocna st'ava, zluta — slunce, teplo, oranzova — vesela, hnéda — tepla

hlina. Byla velmi dojata, kdyz jsem ji sdélila, ze pravé popsala sama sebe.

obr.¢. 38
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16.2 Otec Ondra

Pro otce bylo dilezité posilit autoritu (v péstounské rodiné byvd dominantni matka).
Vzhledem k tomu, ze odesel fadu, dalo by se pfedpokladat, ze si klade za vinu poruSeni
slibu pfed Bohem. Podle jeho vlastnich slov je s tim vSak vyrovnan a nikdy toho
nelitoval. V KTC se neukazuje zadna rizova barva. Je uzaviengjsi povaha, proto neni
ptilis svolny k rozebirani problémi. Doporucila jsem jim po piedchozi dohodé s Jarkou
pieorganizovani bytu ve prospéch jejich soukromi v loznici. S otcem jsem pracovala
nejméne, ale byl ochotny o sobé mluvit a zacastnit se posledniho tkolu — osidleni

ostrova jejich rodinou.
Co se podatilo.

V rémci Skoleni péstounil se Ondra zucastnil balintovské skupiny, ve které tesil
svilj problematicky vztah se svym synem. M¢I z toho sam dobry pocit, Ze o tom dokazal
pfed n€kym mluvit. Se svou Zenou se citi dobfe. Po roce mé intervence jsem u ného
citila velké uvolnéni. Otazkou je jak budou spolu fungovat jako partnefi po odchodu
vSech déti z domu. Podle vlastnich zkuSenosti to neni jednoducha véc vratit se z role
rodi¢li znovu do role partnert. Podle Chvély a Trapkové dochéazi v tomto obdobi k
velkym krizim. Predejit se tomu déa tim, ze uz v dobé rodiCovstvi si budou péstovat

spolecné zaliby, napt. zahrada, cestovani, kultura.

16.3 Dcera Lucka

Vychodiskem pro Lucku, ale i ostatni déti , je védomi jistoty, vielosti, pfijimani. Je pro
ni dilezité¢ vidét matku i1 otce v harmonii (jak si to ostatné pieje i na koldzi a na
kaminkové sestave), nechce ale opominout ani svého biologického otce, ktery se k ni
prihlasil. I kdyz si jej idealizuje, ma pravo se s nim setkat a poskladat si dalSi kaminky
do mozaiky své identity. Z vytvarnych technik, vzhledem k jeji pfemife aktivity
(ADHD, porucha afektivniho chovani, porucha opozi¢nich postoji) bych doporucovala
na jedné stran¢ abreaktivni techniky — prace s hlinou, tvofeni masek, kaSirovana hlava,
velky format na télové schéma, asociacni obrazky, malovani rukama na velky papir, a
na druhé strané i techniky na zklidnéni jako je skladani puzzle, vykladani mozaiky napf.

formou mackani barevnych papirtt do kuli¢ek, mandaly vysypavané barevnymi pisky,
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peceni a zdobeni pernikové chaloupky a jakékoli nové techniky, které by ji upoutaly a

spoutaly jeji nadbyte¢nou energii.
Co se podatilo.

Lucka za 2 roky ud¢lala na sobé velky kus prace. Tyka se hlavné jeji
sebekontroly. V posledni dob¢ se jiz nestalo, ze by né€jaky obrazek roztrhala nebo uplné
odmitla spolupracovat. Naopak u spole¢né¢ho ostrova meéla spoustu népadi, byla
ochotna tvofit az do konce, pfistupovala i na kompromisy (napf. byla pro
demokratickou volbu nazvu ostrova), poslechla rady ostatnich ¢lenti rodiny a na mou
intervenci, ohledné jeji viny Tsunami, postavila proti ni hraze. To povazuji za stézejni

pokrok v jeji sebereflexi.

16.4 Syn Jakub

Stejné jako pro Lucku a ostatni déti je pro né& dileZita atmosféra v rodin€. Kvalitni
vzory v rodi¢ich. Jakub je v puberté. Podle trajektorie u chlapcii (Chvéla,Trapkova
2004) je v obdobi, kdy by mél odejit do muzského svéta, kde se potiebuje najit a
vstoupit do své role. Jakub své muzstvi testuje u dévcat a dochazi u ného k 1.vétsi krizi
v sebeuvédomovani a hledani své identity. Vzhledem k jeho neradostné minulosti, v
sob¢ drzi mnoho agresivity, kterou neumi jest¢ dostate¢né ventilovat. Pomahd mu k
tomu fotbal, ktery ma velmi rdd a je v ném dobry. Ve vytvarné tvorbé bych takeé
doporucovala abreaktivni techniky — smejvéky, prace s hlinou, tvofeni z odpadového
materialu, kolaze, asamblaze, muchlaze, frotaze, uhlovou rezervu a vSe co ma velkou
dynamiku. Vzhledem k jeho duchovnimu ladéni bych s nim také zkusila mandalu nebo

aktivni imaginaci (snova prace, denik,vyvoj v mandale).

16.5 Syn Fanda

Pro Fandu zacind byt diilezity otec, ktery donedavna jesté nebyl na prvnim misté. Tam
byla matka. VSimla jsem si, Ze se pon¢kud vzeptel Zenské energii, ktera patrn€ v rodiné
vladne. S otcem lovi ryby a nejrad€ji by ho mél sdm pro sebe (na ostrové touzil byt s
tatou na jedné lodi). JelikoZ Fanda nemé dosud fixované grafické typy bylo by lepsi,
davat prednost tviirci vytvarné ¢innosti,zejm. haptické — hlina, plastelina, krabicky,
Spejle, muchlani a trhani papirt, kasSirovani, sddrové masky, vyrabéni ptakt a zvitatek z
rizného materidlu, modely domt, vesnic,aut apod. Velmi tihne k pfirod¢ a zvifatim.
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Mohl by mit i néjakého domaciho mazli¢ka. Vzhledem k tomu, Ze je v rodiné nejmladsi,
je tieba ohlidat, aby se nezapominalo na jeho potfeby. Neumi si o né fict tak dirazné

jako ostatni, hromadi v sob¢ kiivdy a ma sklon k afekttim.

16.6 Syn Patrik

Z Patrika mam nejveétsi radost, protoze ho znam od té doby co piisel do rodiny. Byl
velmi problematickym ditétem a péstounka jej nezvladala. Pfichod otce do rodiny mu
velmi pomohl. Patrik dostal muzsky vzor, fad, dislednost i lasku. Z jeho kaminkové
sestavy prvni i druhé je patrno, ze si v rodin€ vytvoftil plno citovych vazeb, které ho jiste
budou drzet 1 v budoucnu. V prvni sestavé, kterd je situovanad do budoucnosti sestavil
velmi zralé az vzorové konstelace, coZ je v jeho véku nejen piani jak by to chtél mit s
rodici, ale pravdépodobné to bude vzor pro jeho vlastni rodinu. O tom, Ze se z n¢ho stal
sebevédomy a cilevédomy Elovek, svédei 1 velka vile dokoncovat véci a jit si za svym
cilem. Z instalatéra se vypracoval az na pfijeti na VSE. Svym zdravym sebevédomim
ponékud drazdi svého otce, ale jde o pfirozenou reakci pii separaci déti od rodict

(Chvala, Trapkova 2004).

Ptekvapil mé& také svym zdjmem o japonské uméni. Takze bych mu
doporucovala tento zajem prohlubovat, ptip. by se mohl pies néj dostat k vlastni tvorb¢.

Je dobré, Ze ostatni déti maji ve svém star§im bratrovi dobry vzor.
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Z.avér

Cilem mé prace v dotycné péstounské rodin€ bylo stabilizovani rodiny, ktera se dostala
do patové situace. Arteterapeutické metody i nabyté poznatky z kurzu rodinnych
poradci mi velmi pomohly nahlédnout do slozitych rodinnych vztaht. Situace v
klasické rodiné byva mnohdy slozitd, natoz v takové rodiné, ktera je vytvorena ponékud
jinymi cestami. Uz nazev nahradni rodinna péce naznacuje otdzku kdo si co musi
nahrazovat a pro¢. Odpovédéet na tuto otazku je velmi t€zké, zvlaste v pripadech, kdy
samotni rodi¢e — péstouni jsou ti, kdo si musi néco nahrazovat nebo vynahrazovat.
Kazdopadné¢ ale takova obét’ vyzaduje velkou psychickou odolnost. Slovy Prof. Zdenka
Mat¢jcka z predmluvy knihy o deviti péstounskych rodinach Prozivat n€kolik Zivotl :
,O nékterych knizkéach se tikd, Ze je piSe sam zivot. Jenze v tomto piipad¢ sam zivot
navic piSe 1 ucebnici psychologie. Nenajdeme tu sice ucené pojednani o psychické
deprivaci, ale dovime se tu v perfektnim podani téch, kdo tomu z hloubi vlastni
zkuSenosti rozuméji, jak psychickd deprivace vypada, jaké formy a odstiny ma, v jakém
individudlnim vydani se objevuje a jak individualn¢ se s ni musi zachazet. Pozname, ze

hrdinstvi neni jen néco mimotadného vykonat, ale také néco mimoradného vydrzet.

Béhem mé dvouleté intervence v péstounské rodiné jsem si uvédomila jaké
moznosti arteterapie poskytuje a otevielo se mi hned nékolik dalSich témat, na kterych
by se mohlo dal pracovat — jaké arteterapeutické metody pouZit pii praci s péstounkou a
jaké pro diagnézu ADHD, jak véct dospivajiciho k postupnému nalézéni vlastni
identity, jak pomoci arteterapie zmirnovat néasledky poruch attachmentu, zvlasté u déti,

které prosly kojeneckym tstavem a dalsi.

Pfi metodickém vedeni jednotlivych déti v této rodiné jsem zjistila, Ze u vSech
piijatych déti je problém s nezvladnutou grafomotorikou. Lze to vykladat tim, ze ve
veku, kdy déti mohly nacvicit a fixovat grafické typy, musely se potykat se zdsadnimi
vztahovymi problémy. Z toho také vyplyva jejich strach z akvarelu, kde chybi jasné
kontury a je tfeba je nahrazovat armovanim nebo se pfisné drzet ptedlohy. Znamena to,
Ze si nejsou jisti sami sebou, okolim a vztahy. Navic v mnohych obrazcich chybi
kontext. Déti neustale musi kontrolovat své emoce, aby jim nékde néco neujelo. Vidim
zde souvislost se separacni uzkosti, kdy se déti boji, po zlych zkusenostech, ze budou

opét opustény. V dalsi praci s détmi bych se tedy soustfedila na zasazovani figuralni

88



kresby nebo malby do kontextu pozadi, aby si uvédomovaly, Ze jsou soucasti rodiny a

SirSiho spolecenstvi.

Musim konstatovat, Ze prace s touto rodinou i celé studium arteterapie mne
velice obohatilo, nebot’ se u mne propojily vlastni zkuSenosti s teorii a uziteCnymi
metodami. Chtéla bych nadale vyuzivat arteterapeutické metody pii praci s
péstounskymi rodinami nebo jejich détmi na letnich tdborech. Tyto projektivni techniky
jsou uziteCnym a nendsilnym prostiedkem ke komunikaci s traumatizovanymi a

deprivovanymi détmi a mohou jim pomoct otevfit a hojit jejich rany z détstvi.
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Resumé:

Specifika uziti arteterapie v péstounské rodiné

Bakalafska prace se zabyva vyuzitim arteterapeutickych metod v péstounské rodiné se
ctyfmi détmi. Cilem této prace bylo odhalit pfi¢iny naruSenych vztahli v rodiné a
nabidnout feSeni prostfednictvim metodického vedeni pfi malovani a zaroven, za
pomoci sestavovani rodinnych konstelaci s pouzitim kaminkt, ukdzat jak by mély byt

nastaveny pravidla pro dobré fungovani v rodinném systému.

Pro lepsi pochopeni netypickych reakei a chovani déti bylo nutné vysledovat na
jejich obrazcich ¢im si prosly, jak se psychicka deprivace podepsala na jejich chovani a
jak se v soucasné dob¢ s témito zivotnimi zkuSenostmi dokazi vyrovnat a zapojit se do
bézného fungovani v roding€ i v SirSim spolecenstvi. Totéz bylo uzitecné aplikovat i na
rodi¢ich z diivodu lepsiho pochopeni sama sebe a tim i pfijatych déti. Zjistila jsem,ze
tyto projektivni metody jsou wuzitenym a nendsilnym prostfedkem neverbalni
komunikace s traumatizovanymi a deprivovanymi détmi a mohou jim pomoci otevfit a

hojit jejich traumata z détstvi.
Specific use of art therapy in foster family

This bachelor’s thesis deals with the use of art therapeutic methods in a foster family
with four children. The main aim of this thesis was to reveal the causes of dysfunctional
relationships in the family and offer a solution by way of methodical guidance and to
show, with the help of family constellations using stones, how to set rules for a well

working family system

For better understanding of the children’s atypical reactions and behavior it was
necessary to observe their pictures and trace down what they have passed through and
how the psychic deprivation has influenced their behavior as well as how they are able
to deal with their life experiences and participate both in the normal family life and the
broader society. To apply the same equally to their parents was found beneficial for
them to understand themselves and consequently also their adopted children. | learned
that these projective methods are useful and natural means of nonverbal communication
with traumatized and deprived children and as they can help them to open and heal the

trauma from their childhood.

91



Bibliograficky zaznam:

Vobeérkova,Jarmila : Specifika uziti arteterapie v pestounské rodiné: bakaldrska prace.

Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita, Fakulta pedagogické, Ateliér arteterapie 2015

Vedouci bakalatské prace PeaDr. Evzen Perout

92



