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Modelování atletického tréninku dětí mladšího školního věku 
(téma) 

 
………………………………………………………………… 

 
 
 
Práce se zabývá problematikou atletického tréninku dětí mladšího školního věku. 
V teoretické části posluchač charakterizuje mladší školní věk a vývoj dítěte v tomto období. 
Dále se zabývá analýzou sportovního tréninku. Zde by se více hodilo zaměřit tuto analýzu 
přímo k tématu. Text působí velmi uspořádaně, ale je složen pouze z citací. V praktické části 
předkládá posluchač návrh  tréninkového plánu pro atletický trénink, který je podrobně 
zpracovaný. Nedostatek vidím v obsahu tréninku, chybí cíle a úkoly pro jednotlivá 
tréninková období. Rovněž názvy příloh neodpovídají jejich obsahu. Teoretická část je příliš 
obsáhlá a pouze opsaná z jednotlivých publikací, oproti výsledkové části. 
 
 
Práci doporučuji k obhajobě. 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce : velmi dobře 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
       Mgr. Lukáš Nový, v.r. 
      ……………………………………… 
                          Podpis vedoucího bakalářské práce 
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