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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Modelovani atletického tréninku déti mladsSiho Skolniho ¥ku
(téma)

Prace se zabyva problematikou atletického trénd@iumladSiho Skolnihodku.

V teoretickécasti posluchacharakterizuje mladsi skolnék a vyvoj digte v tomto obdobi.
Déle se zabyva analyzou sportovniho tréninku. Zdsebvice hodilo za#tit tuto analyzu
piimo k tématu. Textisobi velmi usptadar, ale je slozen pouze z citaci. V prakticésti
predklada posluclianavrh tréninkového planu pro atleticky tréninterl je podrob#
zpracovany. Nedostatek vidim v obsahu tréninkubthite a Ukoly pro jednotliva
tréninkova obdobi. Rowi nazvy piloh neodpovidaji jejich obsahu. Teoreticlést je milis
obséahla a pouze opsana z jednotlivych publikachtopysledkoveéiasti.

Préaci doporuuji k obhajolg.

Navrh na klasifikaci bakatéaké prace velmi dobie



V Ceskych Budjovicich

Mgr. Lukas Novy, v.r.
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