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ABSTRAKT

Bakalarska prace s nazvem — Pripravenost predskolnich pedagogi na integraci/inkluzi
déti s mentdini retardaci je ve své teoretické ¢asti rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni
kapitola shrnuje poznatky o osobnosti déti s mentalni retardaci. Druha kapitola se
vénuje vychové a vzdélavani déti s mentalni retardaci a podrobnéji pfiblizuje historické
souvislosti v této oblasti. Posledni treti kapitola teoretické casti vysvétluje pojmy
integrace a inkluze. Prakticka ¢ast zobrazuje vysledky vyzkumného Setfeni. Snazila jsem
se zjistit, jestli se ucitelé v béZnych materskych skolach citi byt pfipraveni na inkluzi déti
s mentalni retardaci. Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni Setfeni. Pro sbér dat

byly zvoleny polostrukturované rozhovory.
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ABSTRACT

Bachelor's work title — Preparedness pre-school pedagogue for integration/inclusion of
children with Mental Retardation is divided to three parts in its theoretical chapters.
First chapter summarizes the knowledge about the children with mental retardation.
Second chapter is about how to raise and educate the children with mental retardation
and in this field the chapter approaches historical contexts in details. Last theoretical
chapter explains the concept of the intergartion and inclusion. Practical part shows the
results of the investigative surveys. | was trying to find out, if the teachers at ordinary
nursery schools are ready for inclusion of the children with mental retardation. | have
chosen qualitative survey for a practical part. Methods of gathering the facts were

chosen as half structured interviews.
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UvoD

Integrace a inkluze jsou slova, kterd v posledni dobé plni ¢lanky novin a jsou
aktualnim tématem v mediich. KdyZ jsem rozhodovala, jaké téma zvolit, védéla jsem
hned, Ze bych se rdda zaméfila na problematiku integrace a inkluze, a to zejména
v souvislosti s mentalné postizenymi détmi. Béhem Skolnich praxi ve specidlnich
matefrskych Skolach jsem se setkavala s mentalné postizenymi détmi prakticky porad.
Méla jsem moZnost pozorovat projevy v jejich chovani, spoluprdci s ostatnimi détmi
a celkové déni kolem nich. Pozorovala jsem i ucitele, jak s takovymi détmi pracuiji.
Materské Skoly béZzného typu jsem navstivila také. Ovsem ani jednou se mi nestalo, Ze
bych v nékteré z nich vidéla integrované dité s mentalnim postizenim. V této souvislosti
jsem si pokladala otazku, zdali jsou ucitelé v béZnych materskych Skoldch na integraci
ainkluzi déti s mentdlnim postizenim dostatecné pfripraveni. Ztéto skutecnosti
vyplynulo téma celé mé prace, kterym je — Pripravenost predskolnich pedagogi na
integraci/inkluzi déti s mentdlni retardaci. Snazila jsem se co nejlépe uchopit vSechny
ziskané znalosti, které jsem nasbirala za celé tfi roky studia na pedagogické fakulté.
Ackoli vim, Ze se jedna o téma velice sloZité a problematické pevné véfim, Ze tato prace
muzZe byt jakym si ukazatelem pro ucitele béznych materskych skol, ale také pro rodice
mentdlné postizenych déti, ktefi maji nelehky uUkol. Tim uUkolem mam namysli
rozhodnuti, zdali je dobré dité integrovat do bézné materské Skoly ¢i ho umistit do

materské skoly specidlni.

Bakalarska prace ma dveé casti. V teoretické ¢asti bakalarské prace se zabyvam tremi
hlavnimi kapitolami. Prvni kapitola shrnuje poznatky o mentdalni retardaci. Druhd
kapitola pojednava o vychové a vzdélavani déti s mentdlni retardaci a tfeti kapitola
popisuje problematiku integrace a inkluze. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na ucitele
béZznych materskych skol a pomoci polostrukturovanych rozhovor( jsem se snazila
zjistit, jak se citi byt ptipraveni na inkluzi déti s mentalni retardaci a s jakymi problémy

se v této oblasti potykaji.
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1. MENTALNI RETARDACE

Prace se tykd integrace a inkluze déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
Konkrétné pak mame na mysli déti s mentdlni retardaci. Je dulezité si uvédomit, Ze
mentalni retardace neni nemoc, tudiz se neda lécit. Jedna se o trvaly a vrozeny stav.
Pokud budeme hledat presnou definici mentdlni retardace, asi nikdy nedostaneme
jednoznaénou odpovéd. Ve vsech publikacich je jich neprfeberné mnozstvi, ovsem po
blizSim prozkoumani zjistime, Ze se v urcitych bodech shoduji. | kdyZ je kazdy jedinec
jedinec¢nd osobnost a ma své osobni charakteristické rysy, presto u vétSiny mentdlné
retardovanych lze pozorovat spole¢né znaky. Jednd se predevsim o trvale snizené
intelektové schopnosti, poruchy adaptace a nedostatecny rozvoj mysleni a feci. Ddle
jsou to poruchy v oblasti vnimani, pozornosti, paméti, ale také v oblasti emociondlniho
vyvoje. Celkovy vyvoj jedince s mentdlni retardaci je zpomaleny. Déti zacinaji pozdéji
chodit a pozdéji mluvit. Nesmime zapominat na vliv socidlniho prostiedi. V tomto
pfipadé mame na mysli rodinu, ve které dité vyrista a ktera ma také velky vliv na jeho
vyvoj. Pro nékteré jsou také typické poruchy v oblasti chovani. Jedinci se pak nedokazi
dostatecné socidlné pfizpUsobit. Nékdo zastdva nazor, Ze je dllezité, aby se umélo dité
s mentalni retardaci prizplGsobit spolecnosti. Druha skupina lidi se domniva, Ze naopak
spolecnost by se méla prizplisobit détem s postizenim. V nasi spolec¢nosti jiz od 20.
stoleti prevladaji tendence asnahy vytvorit systém podpory pro tyto déti a najit
optimalni FeSeni. V tomto pripadé, by tedy byla vhodna jakasi rovnovaha. Rovnovaha
v tom smyslu, Ze osobam s mentalni retardaci by mélo byt vytvorené takové prostredi,
které umozni naplnéni jejich potfeb a zajisti, aby bylo dosazeno co nejvyssi moziné

kvality jejich Zivota ve spolecnosti.

1.1 Inteligence u déti s mentalni retardaci

Abychom se |épe orientovali v problematice mentdlni retardace, je dulezité si
vysvétlit souvislost mezi mentalni retardaci a inteligenci. Obecné plati, Ze mentalni
retardace znamenad sniZzeni rozumovych schopnosti. A rozumové schopnosti bychom
mohli podle psychologie oznadit za inteligenci. | kdyZz vzniklo velmi mnoho definic
inteligence, stdle se nepodafrilo vytvorit takovou, kterd by byla obecné zndma

a pfijimdna. Pokud se ovsem podivame na velkou ¢ast definic inteligence zjistime, Ze



»Vve snaze popsat inteligenci se autofi zaméruji predevsim na oblast adaptace, feseni

problémd, uceni ¢i schopnosti logického mysleni” (Valenta, a kol., 2012 str.14).

Chceme-li zjistit, jakou ma dité inteligenci, musime ji zméfit. DuUleZité je upozornit,
Ze u déti hovorfime o méreni inteligence priblizné od tfi let. Nej¢astéji jsou uZivany
vyvojové skaly a komplexni testy inteligence. VZdy je dulezité myslet na to, Ze vysledkem
méreni je urcitd hodnota a nikoliv diagnéza. Vykon v inteligencnim testu je pouze jedna
z hodnot, ktera je posuzovana pfi zjisStovani stupné mentalini retardace (Valenta, a kol.,

2012).

Vysledkem méreni inteligence je inteligencni kvocient oznacovany jako IQ. Tento

termin zavedl William Stern a definoval vypocet IQ nasledovné:

mentalni vék

Q = x 100

chronologicky vék

Timto kvocientem dostavame informaci o celkové rozumové Urovni jedince. Podle
dosazené hodnoty a samoziejmé dalSich mnoha okolnosti, jednd se o velmi slozity

proces, mizeme urcit do jakého stupné mentalni retardace dité spada.

1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Prace s détmis mentalni retardaci, vyZzaduje urcité znalosti dané problematiky. Jako
zasadni by pro nds méla byt znalost stupné mentalniho postizeni. Je to velice sloZité, a to
predevsim proto, Ze kazdé dité je jiné. Byt mame dvé déti se stejnym stupném mentalni
retardace, nemusi se na prvni pohled zdat, Ze jsou si néé¢im podobné. RozliSujeme
celkem 6 stupnd mentalni retardace, a to podle hloubky postizeni. Patii sem lehka,
stfedné tézka, tézka, hluboka, jind a nespecifikovana mentdlni retardace. Stupné jsou
rozdéleny podle IQ a podle posouzeni schopnosti adaptability. Mezinarodni klasifikace
nemoci hodnoti i stupen postizeni chovani u téchto jedincl. V souvislosti s mentalni
retardaci a chovanim pak muiZeme rozliSovat typ ereticky, ktery je charakteristicky
predevsim hyperaktivitou a neklidem, na rozdil od typu torpidniho, ktery je hypoaktivni,

neteény a apaticky (Cernd, 2015).
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Stupné mentalni retardace (Svarcovd, 2011 str. 33)
Lehka mentdlni retardace (F70)
1Q 50-69

Pro stupen lehké mentalni retardace je charakteristické, Ze jedinci dokdzi bézné
uZivat feC v kazdodennim Zivoté, i kdyz zacinaji mluvit opozdéné. Dokazi se také sami
o sebe postarat, takZe nejsou zavisli na pédi jiné osoby. To znamena, Ze jsou schopni si
samostatné pripravit jidlo a najist se. Zvladnou se umyt, obléknout a dodrzuji hygienické
navyky. U déti predskolniho véku neni opozdéni ve vyvoji tak viditelné. Nejcastéji potize
prichazeji pti nastupu do skoly. U nékterych jedinct jsou pritomny problémy se ¢tenim,
psanim a pocitdm. Déti s lehkou mentalni retardaci nejsou schopny abstrakce a vétsinou
selhavaji pfi logickych operacich. DllezZité je se pfi vychové a vzdélavani zaméfit na to,
aby byly rozvijeny jejich dovednosti a nedostatky kompenzovany. Problémy s chovanim
nejsou u lehce mentalné retardovanych déti ¢asté. Jejich emocionalni vyvoj a socialni
adaptace je skoro stejnd, jako maji jedinci s normalni inteligenci. Pouze v nékterych
pfipadech mize jit o lehké opozdéni. U nékterych déti mohou byt pfidruzené vyvojové
poruchy, epilepsie, nebo také autismus. To je ale méné casté. Pricinu vzniku u lehké

mentalni retardace neni ve vétsiné pripadl mozné objevit.
Stfedné tézka mentadlni retardace (F71)
1Q 35-49

U déti se stfedné tézkou mentalni retardaci je pouzivani feci znaéné omezeno.
Davodem je vyrazné opoidéni chapdni a vyuZivani feci. Cast jedincd je schopna
jednoduché konverzace. Na druhé strané, druhd polovina nedokaze sdélit ani své
zakladni potreby. Jsou jedinci, ktefi nezacnou pouZivat rec¢ vibec, i kdyZ verbalnim
instrukcim rozumi. U téchto jedincl je vhodné vyuzivat alternativni a augmentativni
komunikacni techniky. Omezeni je také patrné v sebeobsluznych c¢innostech. Maji
omezenou schopnost postarat se sami o sebe a jsou méné zruc¢ni. Opozdéni ve vyvoji je
patrné jiz v predskolnim véku. Pti pfechodu do Skoly, mohou nastat urcité komplikace,
ovSsem pokud ma dité nad sebou kvalifikovany personal je mozné, Ze si osvoji zakladni
znalosti ¢teni, psani i pocitani. K ziskani zakladnich védomosti a rozvoji osobnosti ditéte

se stfedné téZzkou mentalni retardaci slouzi individualni vzdélavaci plan, ktery by mél byt
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ditéti vypracovan ihned pfi vstupu do Skoly. V dospélosti jsou pak jedinci schopni
vykonavat lehkou manudlni praci. Po vétSinu ¢asu potfebuji nad sebou dohled a péci
druhé osoby. V nékterych pripadech, mnohem castéji, nez je tomu u lehké mentdlni
retardace je pfidruZzena pervazivni vyvojova porucha a epilepsie. U vétsiny jedincl je

pfic¢ina vzniku mentdlni retardace dobfre zjistitelna.

TéZka mentadlni retardace (F72)
1Q 20-34

S pfedchozi skupinou jsou zde velké podobnosti. Mnohem vyraznéjsi je zde snizena
schopnost pouzivani reci i sebeobsluhy. Vétsina jedincl z této skupiny trpi poruchami
motoriky. Pfi vychové a vzdélavani se u téchto jedincl setkdvame se znacnym
omezenim. To ale neznamena, Ze jsou tito jedinci bez Sance na vzdélani. Ze zkusenosti
vyplyva, Ze dobra systematicka kvalifikovanda péce vramci uceleného systému
rehabilitace znacné pfispiva k rozvoji samostatnosti, komunikace, motoriky a kvality
Zivota jedincu. Jedinci z této skupiny potrebuji celoZivotni dohled a péci druhé osoby.

Hluboka mentdlni retardace (F73)

1Q je nizsi nez 20

IQ u téchto jedinci neni mozné presné zméfit. Odhaduje se, Ze je nizsi, nez 20.
Jedinci vétSinou nechdpou mluvenou fec. V nékterych pripadech chapou alespon zcela
jednoduché a zakladni pozadavky. Ve vétsiné pripadl se jednd o jedince imobilni
a inkontinentni, ktefi potrebuji stdlou 24 hodinovou péc¢i a dohled druhé osoby.
Vzdélavani a vychova je velmi znaéné narusena. Tito jedinci jsou nejcastéji vzdélavani ve
specidlnich Skolach a tfidach s rehabilitacnim programem. Je jim poskytovdna péce
v ramci uceleného systému rehabilitace. Velmi ¢asto maji pfidruzené smyslové postizeni

vvvs

osob urcit pric¢inu vzniku hluboké mentalni retardace.
Jing mentdini retardace (F78)

Do kategorie jiné mentdlni retardace fadime osoby, kde je urceni intelektu velmi
obtizné a k povaze postizeni nemozné. Jedna se predevSim o jedince, ktefi maji

pridruzené smyslové postizeni, jsou tedy neslysici, nebo nevidomi. Dale je obtizné urcit
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intelekt u osob s tézkymi poruchami chovani a autismem. Jednd se o osoby s tézkym

kombinovanym postiZzenim.
Nespecifikovand mentadlni retardace (F79)

Zarazeni do této kategorie se provadi tehdy, pokud je prokdzana mentdlni
retardace, ale pro nedostatecny pocet informaci, neni mozné pacienta zaradit do vyse

uvedenych skupin.

1.2 Osobnost déti s mentalni retardaci

Jestlize zkoumame otdzku integrace a inkluze u mentalné postizenych déti, je
dllezité si fici o odchylkach v jejich osobnosti. Bylo by velmi jednoduché vzit si konkrétni
dité a popsat, jak se vyviji jeho osobnost. Poté bychom to shrnuli a stahli na vSechny déti
s mentalni retardaci. To ovSem udélat nelze. A¢ mame dvé stejné staré déti napriklad se
stredné tézkou mentalni retardaci, nikdy nebudou stejné. Kazdé z nich je jiné, jejich
osobnost je zcela jind a odlisna. Stejné tak jako normalni déti, tak i déti s mentalni
retardaci se vyvijeji. | u téZce a hluboce mentdlné retardovanych déti dochdzi k rozvoji
jejich psychiky, a jesté k tomu podle stejnych zakladnich zakond, jako u déti zdravych.
Celkovy postoj k détem s mentalni retardaci byl do jisté doby takovy, Ze se hledélo stale
jen na inteligenci a dalsi slozky, vyznamné pro kvalitu Zivota déti s postizenim se
prehlizely. Tim mame na mysli pfedevsim vyvoj charakteru, emociondlni vyvoj a vyvoj
volnich vlastnosti u mentalné retardovanych déti. V oblasti osobnosti déti s mentalni
retardaci je tfeba poukazat na to, Ze ac se déti s mentalni retardaci vyvijeji stejné jako
zdravé déti, miZeme i presto vjejich vyvoji spatfit urcité odchylky a zvlastnosti.

V nasledujicich kapitolach se tedy pokusime k této problematice pfiblizit.
a) Vyvoj charakteru

Charakter nas odliSuje od ostatnich lidi. Jednd se o soubor stdlych rysu, které
charakterizuji danou osobu a velmi Uzce souvisi s temperamentem. V nasi spole¢nosti
existuji nepsana pravidla, ktera nam fikaji, jak bychom se ve spole¢nosti druhych lidi méli
chovat. U mentdlné retardovanych déti se velmi ¢asto setkdme s tim, Ze zdsady téchto
pravidel nedodrzuji a €asto je prekracuji. Vzhledem k tomu, Ze pravé charakter se podili
na naSem chovani ve spolecnosti a vici druhym lidem, poklddame za dulezité si vyvoj
charakteru u mentalné retardovanych déti priblizit.
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Nejvétsim problémem v historii zkoumani vyvoje charakteru u mentalné
retardovanych déti je vztah, mezi biologickymi a socidlnimi faktory. Tento vztah je totiz
mnohem vice komplikovany pravé u mentdlné postizenych déti nez u bézné populace.
,Charakter ditéte je urcovdn vychovou a podminkami jeho Zivota v konkrétnim prostredi.
Nemoc nevytvdfi Zddny charakter, ale tvofi predevsim urcité zvidstnosti dynamiky

nervovych procest ditéte” (Svarcova, 2011 str. 55).

Z predchoziho tvrzeni pro nas vyplyvd, Ze naSe pozornost by se méla zaméfit
predevsim na prostredi, ve kterém dité vyrlsta. Vychova a pristup k ditéti v rodiné je
jedna z klicovych véci pro rozvoj charakteru ditéte. Pokud dité Zije v rodiné, kde jsou
rodice pfilis litostivi, za své dité vSechno délaji a nemaji na néj Zadné naroky dochazi
k tomu, Ze se u ditéte nerozviji Zddny smysl pro povinnost ani zodpovédnost. Na druhé
strané jsou rodiny, které na své déti kladou prehnané naroky. Dité pak jejich ndrokiim
neni schopné vyhovét. Déti jsou pak vzteklé a velmi ¢asto se u nich objevuje agresivni
chovani. Jak u déti zdravych, tak u déti s mentalni retardaci je velmi dllezZité opakovat
ditéti, jak se mda ve spolecnosti druhych lidi chovat. U déti s mentalni retardaci by

opakovani mélo byt mnohem intenzivnéjsi nez u déti zdravych.
b) Emociondlni vyvoj

,Jednou z nejvyznamnéjsich oblasti osobnosti, ovlivriujicich vyznamnym zplsobem
jeji proZivani a chovadni je emocionalita. Ve své vétsiné jsou déti s mentdlnim postiZzenim
emocné nevyspélé a chovaji se jako déti nizsi vékové trovné” (Svarcova, 2011 str. 50).

Projevem nasi emocionality jsou emoce. Za zakladni emoce jsou povazovany hnév,

strach, smutek, prekvapeni, radost, odpor. Zazitkovy rozmér emoci vyjadiuji city

(Valenta, a kol., 2012).

Kazdy zdravy jedinec dokdze své city a emoce ovladat, a to diky dobre vyvinutym
rozumovym schopnostem. Je tedy jasné, Ze emocionalni vyvoj ditéte Uzce souvisi
s intelektem. Pokud jsou rozumové schopnosti omezené, tim je omezen i emocionalni
vyvoj. Pfi préaci sditétem s mentalni retardaci miZzeme za klicové tedy pokladat
odhadnuti jeho emoéni zralosti. Malé déti dokazi velmi dobfe odlisit co se jim libi, anebo
naopak co se jim nelibi. Stejné tak, je to i u mentalné retardovanych déti. Jejich city

nejsou dostate¢né diferenciovany, a proto dokazou rozlisit pouze libost a nelibost.
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Pokud budeme dité ¢asto vystavovat situacim, ze kterych ma strach a neciti se v nich
bezpecné mlZeme pozorovat jeho velmiintenzivni a nepfimérené reakce. Dalsi problém
v této oblasti je predevsim ten, Ze dité s mentdlni retardaci ani nedokaze popsat ptvod
svého strachu. Déti s mentalni retardaci netrpi pouze strachem, ale také uUzkostmi.
Uzkosti se objevuji tehdy, jeli dité naptiklad ponechdno v mistnosti s cizimi osobami
a nema tedy pocit bezpedi. Pokud déti s mentdlnim postizenim dobfe zndme, mizZeme
v jejich chovani pozorovat tendence, které vedou k jejich, pro nas zvlastnimu chovani.
Prvni je fakt, Ze se vyhybaji vSemu, co neznaji. Situace, které neznaji jsou jim neptijemné,
a vyvolavaji pocity uzkosti a strachu. Dalsi tendence je ocenéni a zalibeni. To znamen3,
Ze pokud je nutime do néjakého Ukolu a oni se jej snazi splnit, nedélaji to proto, zZe chtéji,

ale proto aby byly od dospélé osoby pochvaleni.

Z toho pro nas vyplyva i pouceni pfi testovani mentdlné postizenych osob. Vzhledem
ktomu, Ze se jednd o situaci, ve které jsou vystaveni nepfijemnym pocitim, ato
z dlvodu neznamého prostredi a pritomnosti cizich osob, nedokadzi tedy podat

dostatecné vykony, které odpovidaji jejich schopnostem (Valenta, a kol., 2012).

Diky omezené schopnosti regulovat své city intelektem dochazi k tomu, Ze se u déti
dostatecné nerozviji svédomi. Také je pro né typicky nedostatek, nebo vibec zadna
empatie. Pfesto pokud rodice a ucitelé vychovu a vzdélavani sméruji spravnym smérem,
je mozné, ze timto pristupem prispéji k utvareni i rozvoji citl vyssich, nez je jen libost
a nelibost. AC je to divné, tak i pfesto Ze déti s mentdlni retardaci maji schopnost
rozliSovat pouze libost a nelibost, tak pfi styku s druhymi jsou velice mili. Dokazi byt

laskavi a milujici a také velmi oddani druhym lidem (Svarcova, 2011).
¢) Vyvoj volnich vlastnosti

Pojem volni vlastnosti znamena vile clovéka. Vali pouZivame zamérné k tomu,
abychom dosahli uréeného cile. Velice blizko ma k motivaci a je vysledkem mnoha
dalSich vnitrnich sil. Pro spravné fungovani vile se predpoklada, Ze i dalsi psychické
a kognitivni funkce jsou v jednoté. Pokud je jedna slozka oslabena odrazi se to i na
volnich vlastnostech jedince. Pro mentalné retardované je typickd nesamostatnost
a neschopnost prekonavat prekazky, které vedou k vytyéenému cili. Coz bychom mohli

nazvat jako typické pfiznaky nedostatku vile — abulie (Valenta, a kol., 2012).
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Dalsim dulezitym faktorem je zde opét okoli. Je vieobecné zndmé, Ze déti s mentalni
retardaci mnohem vice véfi svému okoli, a proto velmi ¢asto podlehnou nazoru
ostatnich. Vychovu vile u déti s mentalni retardaci bychom mohli povazovat za stézejni.
Je jasné, Ze se jedna o proces velmi sloZity a dlouhodoby. Pokud ale u déti k rozvoji
vtomto smeéru nedochazi, tak dité neni schopné splnit ani jednodussi ukoly

a v neposledni Fadé se vlastné nemize ani celkové rozvijet (Svarcova, 2011).

1.3 Adaptabilita a sociabilita u déti s mentalni retardaci

Adaptabilita ¢lovéka je vysledkem souhry mnoha mechanism(. Zavisi to predevsim
na kognitivnich mechanismech a emocich kazdého ¢lovéka. Vzhledem k tomu, Ze u déti
s mentdlni retardaci jsou i tyto mechanismy narusené, mizZzeme u nich ¢asto spatfit
problémové chovani. Tim mame na mysli agresi, vztek, vzdorovdni nebo
sebeposkozovani. U nékterych jedinc(, a to predevsim v dospivani, vyjimkou ale neni ani
predskolni vék, mizeme spatfit problémy v oblasti sexudlniho chovani. Déti a dospivajici
jedinci maji ¢asto problém rozliSovat intimni a vefejné prostfedi, proto nedokazou
posoudit, zda li je jejich chovéani v danou chvili vhodné ¢&i nikoli. Pokud se u déti
s takovym chovanim setkdvame, mélo by pro nas byt prvotni zjistit pfi¢inu jejich chovani
a tu fesit. Snaha omezit toto chovani, aniz bychom znali pfi¢inu je bez vysledku

(Bazalova, 2014).

Tim, Ze re¢ u mentdlné retardovanych déti byvd casto narusena dochazi
k omezenému kontaktu mezi ditétem a okolim. Takové dité, které ma narusené
komunikacni schopnosti nezapadne mezi své vrstevniky. Ostatni déti ho vytésni, nehraji
si s nim a Casto se takovym détem posmivaji. Integrace do bézné Skoly mezi vrstevniky,
nemusi byt tedy pro dité vidy pfinosem. Pokud je v kolektivu dité odstréené a ostatnimi
»Sikanované” vytvari si tak velmi zdporny vztah ke Skole i k u¢eni. Déti mentalné
postizené si totiz velmi brzy zacinaji uvédomovat své odliSnosti. Velmi ¢asto se stava, ze
lidem nerozumi a nechdpou co po nich chtéji. Vytvoti si proto kompenzaci. Pokud
nastane situace, kdy dité nevi, co se po ném chce, nebo néemu nerozumi pouzije svou
kompenzacéni pomucku, cozZ je ve velké vétsiné problémové chovani tedy agrese, vztek
a sebeposkozovani. U kazdého je to ale velmi individudlni a odlisSné. Nékteré déti

nevykazuji problémové chovani viibec, nékteré naopak velmi ¢asto. Rozhodovat by tak
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méli predevsim rodice, jaka je pro dité nevhodnéjsi forma budouciho vzdélavani. ,Nikdo
z nds odbornikii neumime proniknout do hlavy ditéte, které Zije ve svém unikdtnim svété.
Kdyz hleddame cesty, jak pomoci détem, které jsou uvéznény v mdlo funkénim téle, nebo
détem, jeZ maji jinak ,naprogramovany” mozek, a kdyZ jim ddme Sanci, ty déti nds casto

prekvapi“ (Bradley, 2016 str. 20).
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2. VYCHOVA A VZDELAVANI DET( S MENTALNI RETARDACI

Vychovu a vzdélavani v dnesnim slova smyslu bychom méli chapat jako celoZivotni
proces, a to u jedincl postizenych i zdravych. Tento postoj nebyl vidy platny. V historii
mlzeme nalézt obdobi, kdy byli jedinci s mentalni retardaci oznacovani za
nevzdélavatelné a nevychovatelné. S novymi poznatky a rozvojem specialni pedagogiky
i pedagogiky obecné, mizeme fici, tak jak to plati dnes, Ze kazdého lze vychovavat
a vzdéldvat. UZ Komensky ve svych dilech upozoriuje na to, Ze kaidy by mél byt
vzdélavan, bez ohledu na jeho zdravotni stav. Dokonce jiz v té dobé tvrdil, Ze pravé ti,
které oznacujeme za tupé a hloupé potrebuji vychovu a vzdélavani nejvice. To, co fikal
byla ale pouze predstava zddny jasny a redlny plan. Komensky se stal poslem pro
pedagogy 21.stoleti. UZ ve své dobé publikoval ve svych knihach to, o ¢em nase

spole¢nost hovoti az nyni.

2.1 Moznosti vychovy a vzdélavani v historii
Zmény ve vzdéldvdni v CR po roce 1989

Sametovou revoluci ozna¢ujeme obdobi mezi 17. listopadem a 29. prosincem roku
1989. Jednalo se o obdobi velkych politickych zmén, které mély za nasledek pad
komunistického rezimu. Komunisticky rezim byl nahrazen pluralitni demokracii.
S nastupem nového rezimu pfislo i mnoho zmén voblasti terminologie i péce

o mentdlné postizené jedince (Fischer, a kol., 2014).

Pro oznaceni mentalniho postizeni byl zaveden pojem , mentalni subnormalita“.
Tento pojem oznacoval vSechny odchylky od normalniho vyvoje, které byly trvalé.
systému rehabilitace se pouzivalo oznaceni ,mentalni retardace”. V ptipadé, Ze porucha
byla natolik rozsahla a ovliviiovala Zivot jedince ve spolecnosti a jeho socializaci zacal se
pouzivat termin ,,mentdlni defekt” nebo ,slabomysinost — oligofrenie”. Také definice
mentdlni retardace v obdobi sametové revoluce zacinaji byt mnohem obsahlejsi, nez
tomu bylo doposud. Autofi v mnoha dilech vyzdvihuji individudIni pfistup k mentalné

retardovanym jedincm (Cernd, 2015).
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Zména politického systému velmi Uzce souvisela i svyraznymi zménami ve
vzdélavani. Nas vzdéldvaci systém se zacal postupné ménit a Cerpat inspiraci ze
zahranici. Vzhledem k zdméru prace pokladame za dulezité si vice fici o zméndach, které

se tykaji predevsim predskolniho vzdélavani.

Zmény se tykaly vSeho tedy kurikuldarniho dokumentu, reZimu dne, poctu déti ve
tfidé a mnoho dalSiho. Pfed rokem 1989 bylo v matefskych Skolach vice typické
vzdéldvani v homogennich tfidach a pocet déti ve tfidach byl kolem 40. Nyni zacaly
vznikat tfidy heterogenni a pocet déti ve tfidach se sniZoval. Ucitelky v matefskych
Skolkach také Zadaly, aby materskd Skola spolupracovala s psychologem a jinymi
odborniky. Tomu ovSem v prvni fazi transformace nebylo vyhovéno. Do popredi se
zaCala stavét predevsim osobnost ditéte a individudIni pfistup. Na zdkladé tohoto
pohledu se zacaly do béznych materskych Skol pfijimat i déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Pozitivni ptistup k integraci, ale materskym skoldam dlouho nevydrzel. Bylo
to dadno predevsim problémy, které se tykaly financovani matefskych Skol, jelikoz
integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyzadovala rapidni snizeni poctu
déti ve tridach. Vzhledem k tomu, Ze dochdazka do materské Skoly nebyla povinna, tak
bylo ve vétsiné pripadd dité s postizenim doma a Zadné predskolni zafizeni

nenavstévovalo (Kotatkova, 2014).

Veskeré navrhy na zmény, podavaly predevsim ucitelky materskych skol. Velka ¢ast
téchto navrhi byla pfijata a ¢eské skolstvi se zacalo postupné ménit. Hlavnim dlvodem
byl fakt, ze vychova a vzdélavani mentdlné retardovanych je celoZivotni proces. Na
zakladé této skute€nosti se u nas zacal rozvijet a propracovdvat systém specidlniho
Skolstvi, ktery mél poskytnout specialni péci jedinclim s postizenim ve vSech etapach
jejich Zivota. Pred rokem 1989 zajistoval péci a vzdélavani o mentdalné postiZzené jedince
pouze stat. S pfichodem nového rezimu zacaly vznikat i rGzné alternativni zpUsoby

vychovy a vzdélavani, nadace, ob¢anska sdruzeni a soukromé skoly.

Rodice nyni méli na vybér, kam své dité zafadi. Objevilo se totiz velmi mnoho
alternativnich skolek, kam mohly déti dochazet. Patfily sem naptiklad Montessori
materské skoly, Daltonské matefské Skoly a v neposledni fadé specidlni materské Skoly,
které byly rozdélované podle typu postizeni. Tim mame na mysli napfiklad materské

Skoly pro zrakové postizené, pro sluchové postizené, a i pro mentdlné postizené déti. Jiz
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na konci 70. let zacaly u nas diky novym zakonlm vznikat pedagogicko — psychologické
poradny. Po roce 1989 u nas zacinala vedle pedagogicko — psychologickych poraden
vznikat i specidlné pedagogicka centra, ktera se zamérovala na jedince se zdravotnim
postizenim. Pro déti, u nichZ byly pfitomny problémy v oblasti chovani zacala vznikat

stfediska vychovné péce (Cernd, 2015).

2.2 Moznosti vychovy a vzdélavani nyni

V dnesni dobé je realizovano inkluzivni vzdélavani. To znamen3, Ze déti zdravé se
vyucuji spolecné s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Stale maji ale rodice na
vybér kam své dité zaradit, a to v pfipadé predskolniho i zakladniho vzdélavani. Bud zvoli
hlavni vzdélavaci proud, tedy Skoly bézného typu, nebo vzdélavani v ramci specialniho
Skolstvi. Kdo je dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami vymezuje Skolsky zakon
561/2004 Sb., zdkon o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani. V zdkoné jsou uvedeny kategorii Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, pficemz mentdlni postizeni spada do kategorie zdravotniho postizeni. Dale

jsou tu kategorie zdravotni a socidlni znevyhodnéni (Bendova, a kol., 2012).

Dnesni spole¢nost, na rozdil od dob, kdy zde panoval totalitni rezim klade velky
dliraz na prevenci a véasnou diagnostiku. Pro déti jiZ od narozeni existuji stfediska rané
péce, jejichz plisobnost je vymezena zakonem o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. a déle
se Fidi provadéci vyhlaskou tohoto zakona 505/2006 Sb. Stfediska rané péce jsou uréena
détem s postizenim, détem jejichZ zdravotni stav je dlouhodobé nepfiznivy a také

rodi¢lim téchto déti od narozeni do tfi let (Valenta, a kol., 2012).

V Ceské republice také funguje program Portage. Jedna se o stimulaéni program,
uréeny détem od narozeni do sedmi let. Princip spociva vtom, Ze odbornik vétSinou
specidlni pedagog dochazi v urcitych intervalech, pfiblizné jednou tydné do domaciho
prostiredi ditéte a udéi rodice, jak s ditétem pracovat. Tento program u nas nabizi
stfediska rané péce a néktera specialné-pedagogicka centra. Déale zde funguji pro déti

do tfi let véku denni stacionére, Ci sluzby osobni asistence (Bendova, a kol., 2012).

Od tii let mohou déti navstévovat predskolni vzdélavaci instituci, tedy materskou
Skolu. Dité m(Ze byt integrovdano do bézné materské Skoly ¢i navstévovat specidlni

materskou Skolu. Ve specidlnich materskych Skolach jsou podminky pro vzdélavani
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upravené. Jedna se o snizeny pocet déti ve tridé, prizplsobené vybaveni a pfitomnost
specidlniho pedagoga. Po ukonceni predskolniho vzdélavani ma dité moZnost
navstévovat pfipravny stupen zakladni Skoly specidlni, ¢i pfipravnou tfidu zakladni Skoly.
V téchto pfipravnych tfidach jsou déti pfipravovany na vzdélavani na zakladni Skole, ale
nezapocCitdvda se to do povinné Skolni dochdazky. Vzdélavani zde probihd podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (ddle jen RVP PV). Pro
déti, kterym zdravotni stav neumoziuje navstévovat zdkladni Skolu, jsou zde
rehabilitac¢ni tfidy. V téchto tfidach jsou vzdélavany déti stézkym a hlubokym
mentalnim postizenim a déti s kombinovanymi vadami. Pro Zzaky s mentdlni retardaci
jsou zde v obdobi zakladniho vzdélavani k dispozici zakladni Skoly béZného typu, zakladni
Skoly praktické a zakladni Skoly specialni. Po celou dobu vzdélavani mohou rodice a dité
spolupracovat se Skolskym poradenskym zafizenim. Co se tyka stfedoskolského
vzdélani, maji jedinci s mentalnim postizenim moznost nastoupit na kteroukoliv stfedni
Skolu, pokud dosahnou zakladniho vzdélani a pokud projdou pfijimacim fizenim.
Specialné pro déti s mentdlni retardaci jsou zde také odborna ucilisté a praktické skoly

(Cerna, 2015).
Alternativni vychovné a vzdéldvaci pristupy

Vedle béZného proudu Skolstvi a speciadlnich skol, jsou zde i dalsi alternativni
vychovné a vzdélavaci pfistupy. Od pocatku 20. stoleti vznikaji vlivem reformni
pedagogiky nové typy Skol. Spole¢nou myslenkou byla snaha vytvorit takové skoly, které
se budou lisit od téch béznych, a to hlavné svym pfistupem k détem. Béznému Skolstvi
bylo vytykano predevsim intelektové zaméreni, bez ohledu na emocionalni a volni vyvoj.
Dale pak autoritativni vychova zaloZena na poslusnosti a premira natlaku. ,Jako
alternativni budeme chdpat vsechny druhy sSkol, soukromé i stdtni, které maji jeden
podstatny rys-odlisuji se od hlavniho proudu standardnich (béZnych, normdlnich) skol

daného vzdélavaciho systému” (Pricha, 2012).

Predskolni alternativni vzdélavani bylo zaloZeno predevsim na respektu v{ci
osobnosti ditéte a jeho zdravém vyvoji. Diky tomu se zacaly hledat nové postupy
a metody, které by vedly k tomu, aby dité bylo pfirozenéji motivovano ke vzdélavani.

V tomto novém pristupu se dité mélo dostat k védomostem a poznatk({im skrze aktivitu,
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prozitek a spontannost. Alternativni skoly mély predevsim fungovat jako kompenzace.

Tedy nabidnout ditéti to, co mu bézné matefrské Skoly nenabizi (Pricha, 2012).

Alternativni mateiské $koly v Ceské republice (Priicha, 2012)

e Materska skola — Montessori

Zakladatelkou této alternativni skoly je Italka Maria Montessori. BEéhem studii pfisla
do kontaktu s mentalné postizenymi détmi, na které se zprvu nejvice orientovala.
Dospéla k zavéru, Ze vSechny déti lze vzdélavat a rozvijet, pokud maji spravnou
pedagogickou a psychologickou podporu. Tvrdila, Ze tyto déti potfebuji mnohem vice,
nez jim jsou schopny nabidnout bézné skoly. Jejim cilem bylo déti rozvijet po strance
citové, fyzické i dusevni. Détem nechavala volnost vybéru a podporovala ho. PomUcky
ve Skolkach tvoftily predevsim realné predméty, nikoliv hracky. Pozdéji se pfi své praci

zacala orientovat i na déti zdravé, predevsim z chudych rodin.

e Daltonska materskad skola

Daltonsky plan zavedla do praxe ve mésté Dalton Helena Parkhurstova. Hlavni
myslenkou bylo vedeni déti k zodpovédnosti a samostatnosti pomoci volnosti
a samostatné prace. Zakladnimi principy Daltonské skoly je svoboda, spoluprace
a samostatnost. Mezi nejznamé;jsi pomUcky patri barvy dnd, tabule s Ukoly, které déti
musi béhem dne splnit, nebo karti¢cky denniho reZzimu. Prostor je usporadan tak, aby se

déti vzdjemné nerusily.

e Waldorfska mateiska skola

Za zakladatele je povazovan Rudolf Steiner. V této alternativni Skole je velky diraz
kladen predevsim na ucitele. Ucitel by mél byt ¢lovék, ktery dokdze vhodné rozeznat
potieby ditéte a také je naplnit. Timto zplsobem je dité vedeno k samostatnosti
a zodpovédnosti. Kladen je také velky dlraz na rozvoj moralni a citové oblasti. Steiner
byl zastance tvrzeni, Ze vse, co dité vidi, tak napodobuje, a proto potiebuje kvalitni vzor.
Déti by nemély byt obklopeny velkym mnozstvim hracek. Prevladat by mély predevsim
hracky z pfirodnich material(i, se kterymi dité maze pracovat dal. Rozviji to pak jeho

fantazii.
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V Ceské republice existuji dalsi alternativni $koly, kterymi je Materskd skola
podporujici zdravi, Matefskd skola se vzdélavacim programem ,Zacit spolu” a Lesni
materskd skola. Rodice maji tedy velkou $kalu mozZnosti, kam své dité zafadi. V dnesni
dobé na rozdil od komunismu jsou zde moznosti velmi obsahlé a rodi¢e tak mohou pro

své dité hledat to nejlepsi mozné reseni.

2.2.1 Cile ptedskolniho vzdélavani

Pfedskolni, zakladni i stredoSkolské vzdélavani probihd podle Ramcového
vzdélavaciho programu. V kazdém ztéchto program( jsou uvedeny cile (zaméry)
daného stupné vzdélavani. Vzhledem k zdméru celé prdace se jevi jako vhodné, priblizit
si konkrétné cile predskolniho vzdélavani. Co by mélo dité béhem predskolni dochazky
v jednotlivych ro¢nicich umét a zvladnout definuje RVP PV. Na konci predskolni dochazky
by mélo byt dité rozvinuto po strance fyzické, psychické i socidlni. Mélo by byt
samostatnou osobnosti, kterd dokaze zvladat naroky, jez na né&j klade spolecnost.
Predskolni vzdélavani by mélo sméfrovat k naplnéni ramcovych cild, které RVP PV

stanovuje.

Ramcové cile (zaméry): (RVP PV, 2006)

° Rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndni
° Osvojeni zaklad hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost
° Ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd

osobnost pusobici na své okoli

,Tyto cile je tfeba vnimat tak, Ze pokud jsou naplriovdny, smérfuje vzdéldvani
k utvdreni zaklad( klicovych kompetenci, nebot zasahuje-li vzdélavani zdroven oblast
poznatkl, hodnot a postoju, ziskdva dité dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi

a prakticky vyuZitelnéjsi.” (RVP PV,2006)

Pokud ucitelé vedou predskolni vychovu tak, aby byly ramcové cile naplnovany
dochazi tim kpokladani zakladd klicovych kompetenci, které jsou v RVP PV
charakterizovany jako vystupy. Klicové kompetence déti postupné rozvijeji po celou

dobu vzdélavani. Tedy v obdobi prfedskolniho, zakladniho, stfedniho vzdélavani a dale
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v pribéhu celého Zivota. Veskeré vzdélavani déti by mélo k témto kompetencim

smérovat.

Klicové kompetence (vystupy): (RVP PV,2006)

. kompetence k uceni

. kompetence k reseni problémd

° kompetence komunikativni

. kompetence socidlni a persondlni
. kompetence cCinnostni a obanské

Po blizs$im zkoumdni RVP PV zjistime, Ze predskolni vzdélavani je velmi dllezité, jak
pro déti zdravé Ci postizené. Vtomto obdobi Ize déti nendsilnou formou ucit, a to
naptiklad pomoci her, aniz by si byly védomy toho, Ze se uci. Tim, Ze jsou déti vedeny
spravnym smérem jiz v pfedSkolnim obdobi, jsou tak pfipraveny na dal$i navazujici
zakladni vzdélavani. Specialni materské Skoly téz pracuji podle RVP PV, ktery je ovsem
upraveny a prizplsobeny pro déti s postizenim. Ve specialnich matefskych skolach je téz

nezbytnd pusobnost specidlniho pedagoga.

2.2.2 IndividudIni vzdélavaci plan

V literature mulzeme najit mnoho nazvl, které se pouZivaji pro oznaceni
individudlniho vzdélavaciho planu (ddle jen IVP). Tim je napftiklad individudIni vzdélavaci
program, individualni u¢ebni plan nebo napftiklad individualni vyukovy plan. A¢ je pro
IVP mnoho ndzvi, vidy se jedna o to samé. IVP je zavazny dokument, podle kterého se
fidi vSichni, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Tim, Ze se ditéti vytvori IVP, vzniknou pro dité vhodné podminky vzdélavani

a nastavi se pfimérené naroky na dité (Bazalova, 2014).

Neni pravidlem, Ze kazdé dité ve specidlni materské skole, i integrované v béiné
materské Skole ma svij IVP. O jeho sestaveni zada zakonny zastupce ditéte reditele
materské Skoly. Pokud je IVP doporucen od specidlné pedagogického centra nebo
pedagogicko psychologické poradny feditel zpravidla IVP schvaluje. Na sestaveni IVP se
podili kazdy, kdo s ditétem pracuje. Patfi sem tedy samoziejmé ucitel, ale také rodice,

specidlné pedagogické centrum, pedagogicko psychologicka poradna a dalsi odbornici,

24



se kterymi dité pfichazi do styku, napfiklad logopedi, fyzioterapeuti, nebo lékafri.

Zodpovédnost za sestaveni a realizaci IVP nese feditel Skoly.

IVP vychézi ze $kolniho vzdélavaciho programu, ktery vychézi z RVP PV. Skolni
vzdéldvaci program (SVP) si $koly vytvaFi samy a nasledné si pak kazd4 t¥ida podle SVP
vytvari tfidni vzdélavaci program (TVP). Nejpodstatnéjsi ¢asti IVP, je stanoveni cill
vzdélavani. Ty totiZ urcuji celkovy obsah. Neexistuje zZadny vzor, podle kterého musi byt
IVP vytvoren. Jsou ale oviem udaje, které musi kazdy IVP obsahovat. Dfive vymezovala
tyto naleZitosti vyhldska 73/2005 Sb. o vzdéldvdni déti, Zaka a studenti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a déti, Zaki a studenti mimorddné nadanych. Ta byla, ale
novelizovana a od 1.9. 2016 vstoupila v platnost vyhldska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani
Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zdkd nadanych. V novelizované vyhlasce
jsou nyni vypsany nalezitosti, které musi kazdy IVP obsahovat. Kdyz je individudIni
vzdélavaci plan vytvoren, je mozné ho v pribéhu roku ménit a dopliovat. VSe probiha
hlavné v zajmu ditéte. Ukolem IVP totiZ neni najit ditéti vielijaké ulevy, ale nastavit
vzdélavani tak, aby bylo schopné ho zvladnout. IVP musi byt sestaven, jesté pred
nastupem ditéte do materské Skoly, ¢i do jednoho meésice, kdy dité zacne Skolu
navstévovat. To, zdali je IVP dodrZzovdan a plnén hodnoti poradenské zatizeni
(pedagogicko psychologickd poradna, specidlné pedagogické centrum) a to dvakrat do

roka (Zelinkova, 2011).

Je velmi pozoruhodnym zjisténim, Ze ac je predskolni vzdélavani zakladnim
stavebnim kamenem pro dalsi navazujici vzdélavani, tak v eské literatufe jsou jen
nepatrné zminky o IVP pro predskolni vzdélavani. Vétsina autor( se soustiedi na IVP pro
zakladni vzdélavani a predskolni vék je vynechan. Pfitom pravé predskolni vék bychom

vvvvvv

nejvice k rozvijeni celé osobnosti jedince.
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3. INTEGRACE A INKLUZE

Téma integrace a inkluze se da oznacit za fenomén dnesni doby. Timto problémem
se v Ceské republice nyni zabyvd mnoho odbornikii a je to velmi diskutované téma
v mediich. Odbornici jsou rozdéleni na dvé skupiny. Ti, ktefi jsou zasadné pro a druhd
skupina proti. Najit spravné reSeni je nelehky Ukol, a to predevsim proto, Ze Uspésna
inkluze je dlouhodoby proces. Na to, aby byla inkluze Uspé$nd nestaci pouze vymezeni
zakonU a motivace ze strany statu, dllezité je predevsim vlastni presvédceni a silna
vnitini motivace, Ze i znevyhodnéné osoby jsou prospésné a prinosné pro celou
spolecnost. Inkluze se netykd pouze Skolstvi, ale i spole€ného souZiti postizenych jedincu

s béZnou populaci po cely Zivot.

3.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Vymezit a odliSit pojmy integrace a inkluze je velmi sloZité. Ve spole¢nosti bychom
mohli Fici, Zze se tyto dva pojmy pouzZivaji jako synonyma. ,NerozliSovdni mezi pojmy
inkluze a integrace v souc¢asné dobé nepfimo podporuji i legislativni dokumenty, nebot
péce o Zdky, ktefi maji specidlni vzdéldvaci potfeby, se dle nich realizuje cestou
podplrnych opatreni, resp. jejich financovdnim skrze integraci. Odliseni pojmu integrace
— inkluze tedy zlstavd na urovni odbornych publikaci, v praxi pak tyto pojmy ponékud
splyvaji“ (Bartoriova, a kol., 2016 str. 17). Na druhou stranu jsou autofi, ktefi tvrdi, ze

mezi témito pojmy jsou znatelné rozdily a bylo by tedy vhodné je nezaménovat.

Integrace je starsi pojem nez inkluze, ktery u nds byl chapan do jisté doby jako
nejvyssi mozny stupen socializace Clovéka s postizenim. V dnesnim pojeti hovofime
o $kolni asocidlni integraci. Skolni integraci mlZeme rozdélit na skupinovou
a individudlni. Pfi skupinové skolni integraci jsou déti s postizenim vzdélavany ve
specidlni tridé, kterd je zfizena v bézné skole. Individudlni Skolni integraci pak chapeme
jako vzdélavani postizeného ditéte ve tfidé, ktera je uréena nepostizenym détem.
Socidlni integrace znamen3, pfijimani celé individuality ¢lovéka s postizenim spoleénosti.
Integrace se také podle nékterych autor(l vztahuje pouze na jedno konkrétni dité,
u kterého jsme dospéli k nazoru, zZe by se mélo vzdélavat v bézné Skole a poukazuje se

tedy na to, Ze integrace stdle spoléha na existenci specialniho skolstvi. V nékterych
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definicich se také uvadi, Ze integrace je proces sblizovani postizenych a nepostizenych
jedincl (Anderlikovd, 2014).
Integraci bychom také mohli chdpat jako proces, kdy je dité umisténo do specidlni

Skoly a pokud splni nastavené podminky pro vzdélavaniv bézné Skole je do ni pfesunuto.

Inkluze je mladsi pojem, ktery se u nas pouziva od 90. let minulého stoleti. Inkluzi
bychom méli chdpat jako proces ,ve kterém se lidé s postiZenim mohou v plné mire
zucastriovat vsech aktivit spolec¢nosti stejné jako lidé bez postiZzeni” (Pipekova, a kol.,
2014, str. 7). Jedna se o pojem S$irsi, nez je integrace a na rozdil od integrace, zde vibec
neni moznost, Zze by mél byt nékdo ze spolecnosti vyfazovan. Nehovofi proto ani o jeho
zpétném zaclenéni. O inkluzi hovofime pokud ,se ocekdvd, Ze budou vhodné zvolena
podplrnd opatfeni a dité bude vzdéldvano v béziné skole, coZ napomizZe jeho
prirozenému a nendsilnému zaclenéni v ramci majoritni populace. Pokud se podafi cely
problém zvlddnout timto zplsobem, pak miZeme hovofit o faktickém vyrovndavdni
pfileZitosti pro osoby s postiZzenim a tento postoj ¢i presvédceni, nikoliv pouhy akt nebo
¢in oznacovat jako inkluzi“ (Jankovsky, 2006 str. 36). Inkluze je zaloZena ,na
rovnocennosti jedinci a rozmanitost a pritomnost vétsich ¢i mensich rozdili je
povaZovdna za normdlni” (Anderlikova, 2014 str. 42). Inkluze vychazi z konceptu, Ze byt
jiny je normalni. V ramci inkluzivniho vzdélavani uz nenalezneme Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, jelikoz inkluzivni vzdélavani je pro kazdého bez rozdilu a je zde

vyzdvihovan pfistup, Ze kazdy je pro spolec¢nost pfinosem.

3.2 Meénici se paradigma a strategie podpory

Osoby s postizenim, zvlasté pak s mentalnim postizenim byly v pribéhu vyvoje
spole¢nosti vnimany rizné. To, Ze se pohled na tyto osoby zménil dokazuje fakt, ze
se neustale méni i pouZivana terminologie. V roce 1980 vydala Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) ,Mezindrodni klasifikaci poruch, disabilit a handicapi.” V této dobé
bylo postizeni vnimano jako kategorie. To znamena, Ze se nejprve dité s postizenim
zaradilo do urcité kategorie podle druhu a stupné postizeni, a poté bylo na zdkladé toho
umisténo do specialni Skoly. Hledélo se stale jen na to, v ¢em je postizeni omezujici a co
tedy dana osoba vykonavat nesmi. S pfichodem nové , Mezindrodni klasifikace funkcnich

schopnosti, disability a zdravi (ICF, MKF)“ z roku 2001 se na postiZeni zacalo nahlizet jako
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na dimenzi. V této klasifikaci uz se nejednd jen o vyjmenovani toho, co ¢lovék délat
nesmi a jak je pro néj postizeni omezujici. Zde se naopak hodnoti funkéni schopnosti
organli, které jsou postizené, ale také vsech ostatnich, které jsou neporusené
a predstavuji zdravou dimenzi organismu. Na ¢lovéka se tedy nahlizi jako na bio-psycho-

socio-spiritudlni bytost (Jankovsky, 2006).

O rok pozdéji, tedy v roce 2002 ,,pfichdzi Americkd asociace pro mentdlni postiZzeni
(AAMR, dnes Americkd asociace pro mentdini a vyvojovad postiZzeni — AAIDD) s novou
definici mentdlniho postiZeni, ze které vyplyvd, Ze rozhodujici je stuperi potfebné podpory
u konkrétni osoby” (Hajkovd, a kol., 2010 str. 18). Do popredi se tedy dostava cela

dimenze ¢lovéka a jeho podpora, a nikoliv zafazeni do kategorie.

3.2.1 Podplrna opatfeni

U kazdého ditéte se stupen potiebné podpory lisi. Tyto déti, jez podporu potiebuji
nazyvame zaky s potifebou podplrnych opatfeni. Podplrnd opatfeni slouzi pfedevsim
jako podpora pro ucitele, ktefi pracuji se zakem, jenz potrebuje v rizné mire upravit
prabéh vzdélavani tak, aby odpovidalo zdravotnimu stavu a jeho Zivotnim podminkam.
Podplrna opatreni vymezuje Skolsky zdkon a jsou clenéna do |.—V. stupné a lze je
libovolné kombinovat. Podplrna opatreni jsou poskytnuta vsem zakim bezplatné
Skolou a skolskym zafizenim, ktefi je ve svém edukaénim procesu potrebuji. Prvni stupen
podplirnych opatfeni mize poskytnou skola bez rozhodnuti a doporuceni poradenského
zafizeni. Podp(rnda opatfeni 2. az 5. stupné uréuje $kolské poradenské zafizeni. Zadost
ohledné pfiznadni a stanoveni podpurnych opatreni podavaji zakonni zastupci Zaka
pfislusnému skolskému poradenskému zatizeni. Pfikladem podplirnych opatfeni je
napriklad Uprava organizace, obsahu, metod a hodnoceni vzdélavani, vzdélavani podle
IVP, Uprava ocekdvanych vystupli, ndrok na asistenta pedagoga, vyuZiti dalSiho
pedagogického pracovnika — tlumocnik ceského znakového jazyka anebo napfiklad

vyuzivani rliznych kompenzacnich a specidlnich pomUcek (Bartoriova, a kol., 2016).

3.3 Legislativni opatreni integrace a inkluze

Vzhledem ktomu, Ze hovofime o inkluzivnim vzdélavani, je duleZité se zminit
o Ustavé, ze které vychazi viechny myslenky. Ustava je nejvyie postaveny zakon, jejiz
soucasti je Listina zdkladnich prav a svobod — kde je jasné stanoveno, konkrétné

28



v ¢lanku €. 33, Ze kazdy ma pravo na vzdélani. Pravo na vzdélani je dale ustanoveno
v téchto dokumentech — Umluva o prdvech ditéte z roku 1989, Standardni pravidla pro
vyrovndvadni prileZitosti pro lidi s postiZzenim z roku 1993, Deklarace ze Salamanky
z roku 1994 a Dakarské usneseni z roku 2000. Vratime-li se kus do historie, pfesnéji do
roku 1994 najdeme zde prvni zminky o inkluzivnim vzdélavani na mezinarodni Grovni
v jiz zminéné Deklaraci ze Salamanky. Svym podpisem se zastupci ceské vlady zavazali,
Ze bude zajistén pfistup ke vzdélavani v béznych Skolach vsem détem, tedy i détem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V roce 2000 se na svétovém féru v Dakaru Ceskd
republika zavazala, Ze dosahne kvalitniho vzdélavani pro vsechny do roku 2015 (H&jkova,

a kol., 2010).

Vzdélavani 7aka je v Ceské republice nyni legislativné ukotveno, a to ve $kolském
zdkoné 561/2004 Sbh. — o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdéldvdni a vyhlaskou 27/2016 Sb. - o vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami a Zaku nadanych, ktera vstoupila v platnost 28.1.2016 a zrusila tak platnost
vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdeéldvdni déti, Zdkd, studentl se specidlnimi vzdéldvacimi
z pohledu inkluzivniho vzdélavani je § 16 - vzdélavani Zaku se specidalnimi vzdélavacimi
potrebami, kde je jasné vymezeno, kdo je Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a je
zde uvedeno, Ze kazdy zak ma pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatieni
Skolou a Skolskym zatizenim. Provadéci vyhlaska Skolského zakona 27/2016 Sb. upravuje
pravidla vzdélavani déti, zak( a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
vzdélavani zakd uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona a vzdélavani zakl nadanych

(Ministerstvo Skolstvi, ©2013-2017).

Dal3im dllezitym dokumentem, ktery je souéasti Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2020 je Akéni plan inkluzivniho vzdéldavani 2016-2018. Tento akéni
plan vychazi z priorit, kterd jsou nastavena ve Strategii vzdélavaci politiky. Je rozdélen
do péti strategickych cest, které jsou vzdjemné propojeny. Na kazidé cesté jsou
nastaveny indikatory, které je nutné naplnit, aby se vzdélavaci systém pfiblizil k vizi
kvalitniho inkluzivniho vzdélavani. Realizace planu je rozdélena do tfi etap, které sleduji

Skolni rok. Vyhodnoceni planu probiha vzdy v ¢ervenci. V roce 2018 bude vyhodnoceno
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plnéni celého akéniho planu inkluzivniho vzdélavani a bude zpracovan navrh na obdobi

2019-2020 (Ministerstvo skolstvi, ©2013-2017).

3.4 Osobnost pedagoga v inkluzivnim vzdélavani

Pedagog je bezesporu klicovym prvkem pro spravné fungovani inkluzivniho
vzdélavani. Je také jasné, Ze inkluzivni vzdélavani klade na ucitele mnohem vétsi naroky,
nez tomu bylo doposud. Uéitelé maji tedy obavy, zdali jsou jejich dovednosti dostacuijici.
Domnivaji se, Ze vyucovani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyZaduje
mnohem vyssi a specializované dovednosti. Dale se obavaji, Ze budou muset détem se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami vénovat mnohem vice ¢asu nez détem zdravym, na

které uz nezbyde prostor (Bartoriov3, a kol., 2016).

Dilezité je si uvédomit, Ze inkluzivni vzdélavani nestoji pouze na pedagogovi
samotném. Aby byla inkluze Uspésna a pfinosna, musi spolupracovat mezi sebou
odbornici navzajem a vzajemné si pomadhat. Ucitel by mél ziskavat a rozsirovat své
znalosti v oblasti specidlni a inkluzivni pedagogiky zcela dobrovolné. Mél by umét

zhodnotit svou praci mit z ni radost (Algozzine, 2007).

Proto, aby bylo inkluzivni vzdéldvani efektivni musime zd(raznit dualezZitost
specialnich pedagogu ve vzdélavacim procesu. Aby pedagog byl schopny déti vést tim
spradvnym smeérem potiebuje oporu, kterou mu bezesporu mize poskytnout pravé
specidlni pedagog. Bradley (2016) ve své knize velmi vystizné popisuje situaci, ktera je
nyni v ¢eském skolstvi a ve snahdach o inkluzivni vzdélavani a porovnava ji s inkluzivnim

vzdélavanim v USA.

,V Ceskych skoldch v soucasné dobé casto specidlni pedagogové vibec nepracuji.
Pokud ve skole specidilni pedagog je, zdroveri tam uci jako bézny ucitel a nemd svoji
ucebnu, ve které vzdéldva jen déti, jeZ potrebuji jiny pristup a vzdélavani jinymi
metodami. V ¢eskych Skoldch neni specidlni pedagog, ktery slouZi také jako skolni
poradce ucitelim a asistentim ucitelt. Dalsi odbornici, jejichZ péci dité s néjakym
postiZzenim potrebuje, aby se optimdlné rozvijelo, v ceskych Skoldch nejsou vibec
(odbornici na komunikaci nebo odbornici na motoricky a smyslovy rozvoj). O dité se stard
asistent coby pomocnik ucitele, asistent, ktery neni ani specidlnim pedagogem, ani

logopedem a neni ani pedagogem. Efektivni a funkcni inkluze je v takovych podminkdch
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mdlo moznd. Soucasné podminky umozZriuji jen desegregaci. Sluzby, jeZ postizené déti
potrebuji mu Skola neni schopna poskytnout, protoZe nemd odborny persondl, prostory

a ani podminky“ (Bradley, 2016 str. 97).
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Il. PRAKTICKA CAST



4. CILPRACE

Na zdkladé prostudované odborné literatury a ve shodé se zavéry teoretické Casti

této prace je stanoven vyzkumny cil prace ndsledovné:
Cilem této bakalarské prdce je zjistit, jak se ucitelé bézZnych materskych
skol citi byt pripraveni na inkluzi déti s mentdlni retardaci.

Uvedeny cil vyzkumu jsem si zvolila hlavné proto, Ze v mediich se stale hovofi jen
o détech se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Ucitelé matefskych Skol, jakozto
nejdulezitéjsi prvky celého predskolniho vzdélavaciho systému jsou nyni lehce odsunuti
do pozadi. Ma pozornost sméfuje tedy pravé na né, konkrétné pak na obtize a problémy

se kterymi se nyni potykaji a jaké potieby pro né z této zkusSenosti v oblasti inkluze

vyvstavaji.

4.1 Vyzkumné otazky

Pro upresnéni vyzkumného cile celé prace, bylo potieba shrnout to hlavni, co mé
v souvislosti s tématem pfipravenosti predskolnich pedagogl na inkluzi déti s mentalni
retardaci nejvice zajima a na zakladé toho jsem si definovala nasledujici vyzkumné

otazky:

1. Jaké zkusenosti maji uCitelé v béznych materskych skoldch s détmi
s mentdlni retardaci?

2. Jak pomdhd ucitelum pfi prdci v béZnych materskych skoldch
individudlni vzdélavaci plan?

3. Jaké jsou moZnosti dalsiho vzdélavani ucitelt béZnych materskych Skol v oblasti
inkluzivniho vzdélavani déti s mentdini retardaci?

4. Jak vnimaji ucitelé v béZnych matefskych skoldch asistenta pedagoga?

5. Jaké jsou nazory ucitell béZnych materskych skol na inkluzivni vzdélavani?
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5. VYZKUMNY SOUBOR

PFi studiu specidlni pedagogiky jsem navstévovala po dobu praxi specialni materské
Skoly pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V pfipadé mého vyzkumu jsem se
ale obratila na bézné materské Skoly. Oslovila jsem ucitele v béZnych matefskych Skolach
napii¢ Jihoteskym krajem, konkrétné pak v Pisku, Ceskych Budé&jovicich
a ve Strakonicich. Zapojit se do vyzkumu byly ochotné ctyfi béZzné materské Skoly. Jedna
materska Skola v Pisku, kde mi byly poskytnuty dva rozhovory. Z materské Skoly ve
Strakonicich se té7 rozhodli dva utitelé pro Gcast ve vyzkumu. V Ceskych Bud&jovicich
byly osloveny dvé materské Skoly, a z kazdé byl poskytnut jeden rozhovor. Dohromady

bylo tedy uskutecnéno Sest rozhovora s uciteli v béznych materskych Skolach.

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Mezi respondenty jsou celkem velké vékové rozdily a jejich postaveni a délka praxe
je odlisna. Do vyzkumu se mi podafrilo ziskat nazory a pohledy dvou rediteld materskych
Skol, ktefi se rozhodli velmi aktivné na vyzkumu podilet a o celém jeho pribéhu chtéji
byt informovani. Ostatni ¢tyfi Ucastnici vyzkumu jsou ucitelé béznych materskych skol
z rlznych mést v Jiho¢eském kraji, a i oni chtéji byt s vysledky vyzkumného Setfeni

seznameni.

Vybér G&astnikd mého vyzkumu byl zvolen zamérné. U&astniky vyzkumu jsem
vybirala podle kritérii, kterd jsem si na zacatku vyzkumného Setteni stanovila. Dllezity
byl také souhlas Ucastnikll, zda se vyzkumu chtéji zdcastnit. Kritéria vybéru byla ta, Ze
budouci ucéastnik mého vyzkumu musi uéit v béiné materské Skole a nema
vystudovanou specialni pedagogiku, ¢i zkusenosti s vyukou mentdlné retardovanych
déti ze specidlnich materskych Skol. Pro lepsi prehlednost uvddim v nasledujici tabulce

obecnou charakteristiku ucastnik vyzkumu.
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Tabulka €.1: Charakteristika ucastnik( vyzkumu

UCASTNIiK | POHLAVI VEK PRAXE FUNKCE MESTO
1 7ena 45 8 let Reditelka Pisek
2 zena 52 35 let Ucitelka Pisek
3 zena 40 10 let Reditelka | Strakonice
4 Zena 26 5 let Ucitelka Strakonice
Ceské
5 Zena 60 40 let Ucitelka
Budéjovice
Ceské
6 zena 21 1 rok Ucitelka
Budéjovice

Zdroj: Vlastni

Abych lépe pfiblizila cely vyzkumny soubor uvadim zde velmi stru¢né charakteristiky

jednotlivych ucastnikd vyzkumu:
o reditelka Alena

Pani feditelka Alena pochdzi z Pisku, kde i pracuje. Je ji 45 let a ve Skolstvi plsobi 8
let. StfedoSkolské vzdélani ziskala na Gymnaziu v Pisku a poté vystudovala bakalarsky
obor ucitelstvi pro matefské skoly. Pracovala v nékolika materskych skolach, nakonec
ale zlstala zde a je tu reditelkou. Pani feditelka Alena je zastancem tvrzeni, Ze vSechno,

co déti potrebuji znat se naudi v materské skole.

e ucitelka Lenka

Pani ucitelce Lence je 52 let a ve Skolstvi pracuje 35 let. Pochazi z Pisku, kde Zije cely
Zivot. Ma vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu zakonéenou maturitni zkouskou.
Cely Zivot uci v jedné pisecké bézné materské Skole. Sama o sobé tvrdi, Ze ma bohatou
praxi a ta ji dd mnohem vice nez Skola. Pani Lenka se zajima o déti s poruchou fecia sama

si udélala logopedicky kurz, je tedy logopedicky asistent. Veskeré informace si dohledava
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sama ve volnych chvilich, protoze jeji prace je soucasné i jejim koni¢kem. Praci s détmi

miluje a nikdy by ji nevymeénila za jinou profesi.

o freditelka Miluska

Pani feditelce Milusce je 40 let a ve Skolstvi pracuje pfiblizné 10 let. M3
vystudovanou vysokou Skolu, konkrétné bakalarsky obor — ucitelstvi pro materské skoly.
Po skole se rozhodla, Ze ve Skolce pracovat nechce. Zacala tedy podnikat v oblasti mddy.
Prace ji ale nenapliiovala a ona se rozhodla, Ze se vrati do Skolstvi, mezi déti, které ji

chybély. Nyni je reditelkou bézné materské skoly ve Strakonicich.

e ucitelka Lucie

Pani ucitelka Lucie pochazi ze Strakonic, kde pravé uci v jedné materské skole uz tfi
roky. Predtim udila v jiné materské sSkole, kde plsobila také jako ucitelka, a to dva roky.
Celkova praxe ve Skolstvi pani ucitelky Lucie je tedy pét let. Pani Lucie ma vystudovanou
stfedni pedagogickou Skolu ukonéenou maturitni zkouskou a nyni ddlkové studuje
bakalarsky obor — ucitelstvi pro materské Skoly. Pani Lucie si mysli, Ze jeji praxe neni tak

bohatd a jeji znalosti také ne, proto se rozhodla dale se vzdélavat v oboru.

e ucitelka Véra

Pani ucitelka Véra ma za sebou nejdelsi praxi ze vSech zucastnénych. Ve skolstvi
pracuje jiz 40 let a nyni ji je 60 let. Vystudovala stfedni pedagogickou skolu, kde si udélala
maturitu. Ihned po Skole zacala pracovat jako asistentka pedagoga u chlapecka, ktery
mél pohybové problémy. Soucasné tehdy zacala pracovat i jako ucitelka. Rdno délala
asistentku v odpolednich hodindch pak ucitelku. Nyni je ulitelkou v bézné materské

$kole v Ceskych Budé&jovicich.

e ucitelka Kristyna
Pani ucitelka Kristyna je nejmladsi ze vSech zucastnénych. Je ji 21 let a ve Skolstvi

pracuje pouze jeden rok. Studovala stfedni pedagogickou skolu a ihned po maturité
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nastoupila do prdce. Pani uditelka Kristyna ani neprfemysli nad dalSim studiem. Jeji
financni situace ji to neumoZiuje, a proto musi pracovat. Prace u déti ji ale moc bavi, jen
ma strach, aby ji z prace nevyhodili. M3 pocit, Ze jeji znalosti nejsou dostatecné. Pani
ucitelka Kristyna je zacinajici ucitelkou, ktera nemd Zadné zkuSenosti a nyni je ma

moznost ziskdvat v béZné mateiské skolce v Ceskych Budéjovicich.

5.2  Etické zasady

Pfi vyzkumném Setfeni, museji byt dodrzovany jisté etické zdsady, které hraji
ve vyzkumnych Setfenich dulezitou roli. V mém pfipadé byla nastavena nasledujici

opatfeni, ktera zajistuji bezpedi ucastnikll ve vyzkumu a zni nasledovné:

e Ucastnici byli seznameni s cilem prace i s jeji metodikou

e Byl podepsdn souhlas o nahravani rozhovorl prostrednictvim mobilniho
telefonu, pricemz ihned, kdyz doslo k transkripci rozhovor( byly nahrdvky
vymazany

o Veskeré soukromé informace, predevsim jména byla zménéna, aby nedoslo
k identifikaci osob

e Vsichni ucastnici vidéli prepis rozhovorl a autorizovali jejich vyslednou podobu
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6. METODY VYZKUMU

Prace zkouma predevsim subjektivni nazory a pocity ucitell, proto jsem pro svij
vyzkum zvolila kvalitativni Setfeni. ,Kvalitativni vyzkumny pristup Ize charakterizovat
klicovymi terminy , subjektivita” a ,,vyznam®. Oznacuji procesy, s nimiZ je spojena praxe

v tomto vyzkumném pristupu” (Louckova, 2010 str. 46).

Pod pojmem kvalitativni si mlZeme predstavit jakykoliv vyzkum, ktery nevyuziva
zadné statistické i jiné kvalifikacni metody. Je tedy opakem vyzkumu kvantitativniho.
O vyzkumu hovotime jako o kvalitativnim, pokud je jeho zamérem podat informace
o tom, jak jednotlivci ¢ skupiny nahlizeji na svét a jak ho chapou. Ukolem vyzkumného
pracovnika je tedy v tomto sméru porozumét danym déjim a vyznamidm v urcitém
kontextu. Podstatou kvalitativniho Setfeni je vytvoreni komplexniho obrazu o zkoumané
problematice. Dulezité je, aby vyzkumnik pfed vstupem do zkoumaného prostiedi
odlozil své nazory, které ziskal studiem a také své predpojatosti, jelikoz by mu mohly
branit vidét vyzkumnou situaci o¢ima ucastnikl. Je ale samoziejmosti, Ze znalost teorie
pfi provadéni jakéhokoliv vyzkumu, je nezbytna. Bez znalosti teorie by nemohl probihat

zadny vyzkum (Hendl, 2016).

Pro sbér dat byly zvoleny individudlni polostrukturované rozhovory. Vyuzivame-li
tento zpUlsob sbéru dat, vytvafime si tak jisté schéma, které je pro nas zdvazné. Toto
schéma nam dava celkovy prehled oblasti a témat, kterym bychom se pfi rozhovorech
méli vénovat. Abychom ziskali co nejvice potfebnych dat je mozné poradi oblasti
zaménovat a pokladat dopliujici otazky. ,,U polostrukturovaného interview mdme
definované tzv. jadro interview, tj. minimum témat a otdzek, které md tazatel za

povinnost probrat” (Miovsky, 2006 str. 160).

Polostrukturované rozhovory usnadiuji udrzeni celé linie rozhovoru a zaroven
dovoluji tdzanym prosazovat vlastni zkuSenosti. Kombinuje se zde nestrukturovany
i plné strukturovany rozhovor. Diky tomu muiZeme povazovat polostrukturovany

rozhovor za dokonaly nastroj v ramci kvalitativnich vyzkum( (Hendl, 2016).
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6.1 Prlbéh vyzkumného Setreni

V rdmci vyzkumného Setfeni bylo uskute¢néno celkem Sest rozhovord, s kazdym
Ucastnikem vyzkumu jeden. Nejprve jsem telefonicky nebo e-mailem kontaktovala
materské skoly a oslovila vzdy reditele. Byla predstavena ma prace, jeji cile a feditelé
i s uciteli byli pozadani o ucast ve vyzkumu. Nikdo z oslovenych uUcast ve vyzkumu
neodmitl. Ve vSech pripadech reditelky matefskych Skol vybraly dle mych zadanych
kritérii alespon jednu z ucitelek, ktera by se mohla podilet na mé vyzkumné casti
a podstoupila by rozhovor. Ve dvou pripadech se rozhovoru zucastnily i tfeditelky
samotné. Vyfizeni téchto Uvodnich zéleZitosti trvalo pfiblizné tyden a poté mi vzdy pfisla
od reditelek materskych Skol zprava, ve které stdlo, kdo se vyzkumu zucastni a kdy by se
jim rozhovor semnou hodil. Skolky jsem vybirala a oslovoval zcela ndhodné, v jednom
pfipadé na doporuceni mé kamaradky. Vyzkum probihal od 30.1.2017 do 17.2.2017,
vzdy v dané matefské Skole v kancelari, v nékterych pripadech i ve tfidach, kdyz déti po
obédé odpocivaly. Rozhovory trvaly pfiblizné 50 minut a vétsina z nich byla uskute¢néna

v odpolednich hodinach.

Pfipravu jsem provadéla pred kazdym rozhovorem. Na kazdy rozhovor bylo tfeba se
pripravit, aby vSe probihalo hladce. A¢ byli feditelé sezndmeni se vSemi ndlezitostmi mé
prace a celého vyzkumu, vidy pred zacatkem rozhovoru jsem jesté kazdé z ucitelek
zopakovala zakladni informace. Bylo vysvétleno, ze vyzkum je soucasti mé bakalarské
prace, ucitelky byly seznameny s cilem prace a dlivodem, proc jsem si zvolila toto téma.
Nejvice se ucitelky zajimaly o to, zdali je vyzkum anonymni, a to vzdy poté, co jim bylo
sdéleno, Ze rozhovory budou nahrdvany. Vsem bylo vysvétleno, Ze rozhovory budou
nahrdvany z dlivodu lepsiho zpracovani, nasledné prepsany a poté vsem predlozeny, aby
mohly pripadné nesrovnalosti zménit ¢i objasnit. VSem byl predloZzen k podepsani
souhlas o Ucasti ve vyzkumu, v némz byly uvedeny i etické zasady, které zajistuji bezpedi
Ucastnika (viz priloha ¢.1).

Ac jsem to necekala, ve vétsSiné pripadud byly ucitelky z rozhovoru nervézni. Na Uvod
tedy dostaly vidy prostor, aby se predstavily a rekly mi néco o sobé. Zdalo se mi, Ze
u vétsSiny ucastnic v tomto Uvodnim predstaveni nervozita opadla a poté jsem se tedy

zacCala ptat na otazky, které jsem méla pripravené (viz. ptiloha ¢. 2). Rozhovory trvaly

pfiblizné 50 minut a vidy jsem se stihla zeptat na vSe, co jsem méla pfipravené.
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V nékterych pfipadech jsem pro upfesnéni informaci pokladala dopliujici otazky.
Vzhledem k tomu, Ze se nejednalo o zZadny védomostni test, ale pfedevsSim o vlastni
nazory, zkusSenosti a postoje k dané problematice, ucitelky hovofily velmi plynule
a naprosto klidné. Po ukonéeni rozhovoru jsem kazdé Ucastnici podékovala a zeptala se,
jestli nema néjaké pripominky. Debaty na téma pfipravenost pedagogli probihaly
nasledné pak se viemi pedagogy, ktefi se prisli podivat za nami. Velkou vétsinu ostatnich
pedagogli v matefskych Skoldch mrzelo, Zze se vyzkumu nemohli Ucastnit, protoze
nespliovali kritéria mého vybéru. | tak mi prisli velmi rychle a stru¢né sdélit jejich nazor
na situaci ohledné inkluzivniho vzdélavani, ovSsem tyto vypovédi do vyzkumu nejsou
zapocitany. Byla jsem velmi mile prekvapena, Ze se o mUj vyzkum ucastnici tak zajimali

a hovofili semnou naprosto oteviené.

KdyZ jsem prepis vSech rozhovord dokoncila, nahravky jsem smazala a donesla jsem
vytiSténé prepsané rozhovory k precteni vSem zucastnénym. Viem bylo nabidnuto, Ze
cokoliv budou chtit zménit, bude zménéno, nebo upraveno. Nikdo Zadné Upravy nezadal

a kazda ucastnice si navrhla jméno, které bude zde v praci uvadéno.

6.2 Analyzadat

KdyZ jsem rozhovory radné upravila doslo k analyzovani rozhovoru. V této praci byla
pouzita metoda otevieného kdédovani a nadstavbou ji byla technika vyloZeni karet.
V ramci kvalitativniho vyzkumu pfi zpracovavani dat jsou tyto dvé techniky nejvice
pouzivané. Je to dano predevsim tim, Ze jsou nejjednodussi, a zaroven i velmi Ucinné.
Cilem celé této analyzy je zpracovat data smysluplné a takovym zplsobem, abychom

dostali odpovédi, na vyzkumné otazky (Hendl, 2016).

Metoda otevieného kddovani spociva v tom, Ze cely souvisly text je rozbit na
jednotlivé dily, coz mizZe byt napfiklad véta nebo odstavec a ty pak dostéavaji urcité

oznaceni neboli kéd. Tuto fazi nazyvdme konceptualizaci tdajl (Hendl, 2016).

Postupovala jsem nasledovné. Poté co jsem si rozhovory nékolikrat za sebou
precetla jsem si oznacila vSechna vyznamna témata, ke kterym jsem pfiradila konkrétni

kody. Pouzila jsem metodu papir tuzka. Kédy byly formulovany pomoci nékolika slov.

Jako priklad otevieného kodovani bych uvedla nasledujici uryvek z rozhovoru:
,S mentdlné postizenym ditétem jsem jako nikdy do kontaktu nepfisla, nebo jo, jo vlastné
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jo, kdyZ jsem chodila na praxi, tak tam byla holCicka, kterd byla teda mentdlné i fyzicky
postiZzend.” Ndasledujici véta byla oznacena kédem Skolni praxe. Pokud jsem pfi
konceptualizaci Udajl narazila na stejné téma, nazvala jsem ho podobnym, popfipadé
stejnym kédem. Timto zplsobem jsem prosla vSechny rozhovory a vysledkem byl

seznam nékolika kédu, které vymezovaly dulezita témata rozhovoru.

Poté nasledovala druha faze, které fikame kategorizace (Hendl, 2016). V této fazi je
zapottebi velké mnozstvi ziskanych kdéd( seskupit, abychom dostali celkovy prehled.
Vytvorila jsem si tedy SirSi kategorie a do téchto kategorii jsem zarazovala jednotlivé
kody, které se zdaly svym obsahem podobné. Prikladem muizZe tedy byt vytvorena
kategorie: ZkuSenosti s mentdlné postizenymi détmi, pod kterou spada jiz vyse

zminovany kéd — Skolni praxe.

Ukdzka postupu otevieného kédovani a kategorizace je uvedena v nasledujicich

tabulkach.

Tabulka ¢.2: Ukazka otevieného kédovani

Souvisly text Kod

.... S mentdlné postizenym ditétem jsem
jako nikdy do kontaktu nepfisla, nebo jo, .
Skolni praxe
jo vlastné jo, kdyZ jsem chodila na praxi,

tak tam byla hol¢icka...

...S asistentem praveé taky zkusenost .
Zadna zkusSenost
nemam...

Zdroj: vlastni
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Tabulka ¢€.3: Ukazka kategorizace

Kéd Kategorie
Skolni praxe ZkuSenosti s mentalné postizenymi détmi
Zadna zkusenost Asistent pedagoga

Zdroj: vlastni

Timto zplsobem nam vznikne systém, ze kterého se ,stdvd zdrodecné stadium
budouci teorie & analytického pribéhu” (Svaticek, a kol., 2014 str. 221). Celkovy pFehled

kategorii a kod(ll je uveden v kapitole Vysledky vyzkumného Setreni (kap.8).

Nadstavba na oteviené kédovani je technika nazyvana vylozeni karet. Cilem této
techniky je usporadat kategorie s kddy do urcitého obrazce a nasledné pak podle toho
sestavit text. Text je sestaven tak, Ze jsou obsahy jednotlivych kategorii prevypravény.
V ptipadé interpretace vysledkl neni nutné zarazovat vSechny kédy, ale jen ty, které se

néjakym zplisobem vztahuji k vyzkumnym otazkam (Svaficek, a kol., 2014).
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7. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI(

Vramci otevieného kdédovani bylo vytvofeno 5 kategorii, které nam podavaji

odpovéd na vyzkumné otdzky. Kategorie jsou nasledujici:

e Kategorie I: Zkusenosti s mentdlné postiZzenymi détmi
e Kategorie Il: Individudlni vzdéldvaci plan

e Kategorie lll: MoZnosti dalsiho vzdéldvani uciteld

e Kategorie IV: Asistent pedagoga

e Kategorie V: Integrace a inkluze déti s mentdini retardaci

V nasledujicich kapitolach, se pokusim pomoci techniky vyloZeni karet shrnout to
nejpodstatnéjsi z kazdé kategorie. Do kategorii nebyly zafazovany vsechny kédy, ale

pouze ty, které se vztahuji k vyzkumnym otdzkam.

Kategorie I: ZkuSenosti s mentalné postizenymi détmi

Kategorie zahrnuje ndsledujici kody: zadné tu nemdam, ze Skolni praxe, pouze

minimalni zkusenost, pfedstava, jsou s nimi problémy

Velmi zajimavym zjisténim je, Ze ani jedna z dotazovanych nyni nema ve tfidé ani v celé
Skolce integrované dité s mentalni retardaci a témér vsechny, kromé pani ucitelky Lenky
nikdy zadné nemély. Z jejich vypovédi je patrné, Ze se spise setkavaly s détmi, které mély
pohybové postizeni nebo skoro ve vSech pfipadech ADHD. ,Pfimo s mentdlné
postizenym ditétem jsem do kontaktu nikdy nepfisla. Méla jsem ve své tiidé dité
s pohybovymi problémy, a to bylo opozdéné.” (Véra) Délka praxe zde neovliviiuje, zdali
ucitelé a feditelé zkusenosti maji, ¢i nikoliv. Nejen zadinajici pani ucitelka Kristyna, ale
i uCitelky s dlouholetou praxi, a dokonce také feditelky materskych skol, nikdy
nepracovaly s ditétem s mentdlni retardaci. ,S détmi, které maji mentdini retardaci jsem

se nikdy nesetkala a ve tridé jsem Zddné nikdy neméla.” (Miluska)

Témér vSechny dotazované mély moznost mentalné retardované dité vidét v ramci
Skolnich praxi pfti studiu. Ale jak ony samy uvadéji, ani s jistotou nevédély, zdali je dité

mentalné postizené a primou zkuSenost tedy nemaji. ,,Jo mozZnd, kdyZ jsme méli praxe,

43



tak jsem néjaké vidéla, ale to vlastné ani nevim, jestli mélo mentdlni postiZeni. Nikdo
ndm to nikdy nerekl.” (Kristyna) Pani ucitelka Lenka, kterd se s mentalné postizenym
ditétem setkala tvrdi, Ze stejné nema zadné zkuSenosti, protoze takovych déti nebyl
dostatek, aby mohla zkuSenost nasbirat. ,,Zkusenosti ale s témito détmi moc nemdm,

protoZe jsme jich nikdy moc neméli, jako mozZnost mit je tady.” (Lenka)

Ve velké vétSiné pripadl ke kontaktu s mentdlné postizenymi détmi nedoslo.
Pokladala jsem tedy ucitelkdm otdzku: pokud takové dité neznaji, dokazi si alespon
takové dité predstavit a popsat, jak se takové dité projevuje? Nékteré ucitelky si vytvofily
predstavu a vypovédély nasledovné ,,...dokdZu si ale mentdlné postiZeny dité predstavit.

Oni se projevuji v podstaté tak jako nepfimérené vsemu...” (Alena)

Jedina pani ucitelka Lenka, kterd ma se vzdélavanim mentalné postizeného ditéte
osobni zkusSenost fika, Ze tyto déti narusSuji chod dne. Jejich vzdélavani i zaclenéni do
kolektivu je velmi obtizné a vyZaduje to neustdlou pozornost ucitelky. ,,No a jako co vam
budu vypravét, dost ty déti narusovaly chod dne. Je s nimi vétsi prdce a ty déti prosté

vyZadovaly individudlni pristup, nebo vlastné celkové pofdd moji pozornost.” (Lenka)

Kategorie Il: Individualni vzdélavaci plan

Kategorie zahrnuje ndsledujici kody: délala jsem ho, déti s odkladem, poradenska

zafizeni, pfinos, je k nicemu, rodice, internet

Z rozhovorl vyplynulo, Ze vSechny respondentky, kromé pani ucitelky Kristyny
vypracovavaly individualni vzdélavaci plan. Jak dlouho jim trvalo, nez individualni plan

zpracovaly si ani jedna z dotazovanych nepamatuje.

Vsechny ucitelky se shodly, Ze IVP jsou vypracovavany pro déti s odkladem povinné
Skolni dochazky. Proto vétsina, kromé pani ucitelky Kristyny s nim ma zkusenosti. Pét
Ucastnic také uvedlo, Ze vytvarely plan pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
ovSem ani v jednom pfipadé se nejednalo o dité s mentalnim postizenim. ,Tém détem,
které jsem ve tridé méla jsem vypracovdvala individudlni vzdélavaci plan, a také se

vypracovavd détem s odkladem.” (Miluska)
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Dalsim pozoruhodnym zjisténim je, Zze vSechny pani ucitelky, kromé zacinajici pani
ucitelky Kristyny hovofily v souvislosti s IVP o poradenskych zafizenich. Shodly se, Ze pfi
tvorbé IVP je potieba s poradenskym zafizenim komunikovat. Pani ucitelka Kristyna se
ale nevyjadrovala, protoZe Zadnou zkuSenost nema ani s poradenskym zafizenim.
Poradenska zatizeni radi ucitellim, jak s témito détmi pracovat, pficemz ony tyto znalosti
vyuZivaji pfi tvorbé planu. ,0ni ndm radi, jak mdme s téma détma, co maji problém
pracovat a tak. Do Skolky ale pfimo za mnou nikdy nikdo nepfisel, vsechno se resilo jen

pres mobil, takZe to je taky takovy jako divny, mi teda prijde.” (Lucie)

Jedind pani ucitelka Lucie se domniva, Ze IVP jsou pro déti prinosem. Tvrdi, Ze
vypracovani planu neni slozité a pro déti je to velmi dobré. ,Pro mé to neni Zddny
problém. Naopak kdyZ si ho sestavite, tak vidite, co mdte s tim ditétem délat, v cem

pfidat a tak. Mné to pfijde dobry, Ze tyhle déti maji tuhle moznost ho jako mit.” (Lucie)

Ostatni ucitelky Alena, Lenka, Miluska a Véra se domnivaji, Ze tyto plany jsou
k ni¢emu. Vétsina z nich tvrdi, Ze plan je jen kus papiru, ktery neni dllezity. Jako dalezity
se jim jevi hlavné pfistup ucitelky k ditéti a IVP vtom nehraje Zadnou roli. ,,JenZe ono
postupem casu zjistite, jak s détmi pracovat a pldn vam je k nicemu, kdyZ to tak reknu.
DuleZité je, jak ucitelka ptsobi na to dité, ne to, co je napsdno na papire.” (Miluska) Jako
problém se také jevi nedostatek informaci o ditéti, které jsou uéitelkam poskytovany. Je
pak velmi tézké vypracovat IVP, kdyz nemaji dostate¢né informace. , Vite, co je problém,
on vdm stejné nikdo o ditéti nic nefekne. Ani v té poradné vdm to nerfeknou a rodice to
fikat nechtéji. A z ¢eho ja pak mam vypracovdvat néjaky ty plany? Je to vSechno Spatné

nastaveny. Ten pldn byl v podstaté k nicemu.” (Véra)

Ve vsech pripadech, se ucitelky shoduji, Ze pro vypracovani planu je dulezita
komunikace s rodici, protoZze na konci musi byt jejich podpis. Bez rodi¢d by plan
vypracovaly obtizné, i kdyZ maji moZnost spoluprace s poradenskym zatizenim.
Prekdzkou obcas byva neochota a nezajem ze strany rodica. ,Jd jsem tfeba mamince
fikala, Ze jsem ochotnd s ni jet do Arpidy, aby mné tam naucili, co bych s nim mohla délat,

ale nikdy k tomu nedoslo.” (Véra)

Nejvétsi problém, ktery z rozhovor(i vyplynul, je samostatnd tvorba IVP. Ucitelky ve
vétsiné pripadl tvrdi, Ze si nepamatuji, jak to délaji. ,Vim, Ze jsem tenkrdt nic moc
nevédéla zrovna jsem néjak zacinala, takZze uZ vam k tomu nic moc nefeknu, protoZe si
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to nepamatuju. Ted'jsem ho uZ dlouho nedélala.” (Lenka) Casto v této souvislosti hovoFi
o internetu, kde vyhledavaji informace o tom, jak by mél plan vypadat. Nedostatek
informaci o tom, jak by mél takovy IVP vypadat je pro pedagogy docela stresujici. ,Jd
jsem neméla pravé na néj vypracovany pldn, takZe tenkrdat kdyZz mi prisla kontrola, tak
jsem ho stdhla nékde na internetu. Zpracovdvala jsem si to pak sama, i kdyZ jsem byla
jen asistentka a stahovala jsem si to odnékud z internetu. Nebo jestli mi ho sem tenkrat
pfinesla ta kontrola z kraje, co to vlastné financovala, néjaky vzor, to uz si ani

nepamatuju.” (Véra)

Kategorie lll: MoZnosti dalSiho vzdélavani ucitell

Kategorie zahrnuje ndsledujici kody: nepomaha to, vysoka skola, Skoleni, seminare,

je jich dost, samostudium, specialni pedagog

V souvislosti s dalSim vzdélavanim ucitell z rozhovorl vyplyva, Ze predevsim reditelky
matefskych skol se domnivaji, Ze pouhd skoleni a kurzy nejsou dostacujici. Aby mély
ucitelky dostatecné znalosti v oblasti vzdélavani déti, které maiji specialni vzdélavaci
potfeby, je potfebna znalost specialni pedagogiky na vysokos$kolské urovni. ,Jd mdm
moZnost navstévovat riuznd skoleni, ale to nenahradi to pravé vzdéldni, chdpete, jak to
myslim?“ (Miluska) Lenka se naopak domnivd, Ze veskeré dalsi vzdélavani je ji
odpusténo, a to vzhledem k délce praxe a jejimu véku. ,Jinak samozrejmé, jad mam
mozZnost jit tfeba na vysokou Skolu, ale ja uz v mém véku rozhodné teda ne. Mé uZ je to
vSechno odpustény praxi.” (Lenka) Pani ucitelka Kristyna se k ni pfidava a tvrdi, Ze proto,
aby mohla byt ucitelka v materské skole, nepotiebuje vysokoskolské vzdélani. , Taky asi
jako na to abych délala ucitelku ve Skolce nepotrebuju vysokou, a hlavné i kdyZ bych ji
méla, tak budu mit pordad ty stejny penize. TakZe v tomhle je to uplné zbytecny.”

(Kristyna)

VSechny dotazované se shodly, Ze maji moznost navstévovat seminare a Skoleni,
které se tykaji inkluze. Také se shodly, Ze veskeré informace, které zde ziskavaji jim
pomahaji pouze v orientaci toho, co to inkluze je a jak to bude probihat. Na Zadném
Skoleni ani seminafi je nikdo neuci, jak s détmi pracovat. Jak z rozhovor( vyplyva Skoleni

v oblasti mentalniho postizeni nejsou zadna. ,,Jd mdm moznost chodit na semindre. Jsou
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vypisovany rizny, a ted'v ramci inkluze jich bylo dost. Ale spis to bylo o tom, jak to bude
fungovat, a ne jak se starat o ty déti. Treba ted'jste mé uplné zarazila jako, protoZe tfeba
na to ADHD jsou jako semindrfe a je jich dost, ale na to mentdiné postizeny dité to jsem
ani nikde necetla snad nikdy.” (Alena) VSichni maji moZnost volby. Pro materské skoly,
pro reditele i uditele jsou vypisovdna rGznd sSkoleni a semindfe, a oni si vybiraji, dle
vlastniho uvazeni, kterych se zucastni. Nikdo z dotazovanych nikdy nenavstivil Skoleni,
ani seminar tykajici se mentalniho postizeni. Ve vétsiné pripadd se ucitelky shoduiji, ze
nejvétsi zdjem ze vSech stran je o déti s ADHD. Pani ucitelka Lucie konkrétné jesté
dodava, Ze by uvitala i Skoleni o romskych détech, protoZze pracovat s nimi neni dle jejich
slov jednoduché. ,Jesté pak mame moznosti tady chodit na néjaky Skoleni, ale teda co
ja vim, tak se furt nabizi jen ty déti s ADHD. Abych byla upfimnd o mentdini retardaci
zadné snad jesté nikdy nebylo a asi ani nebude. Nebo tieba romsky déti a tak, to taky

neni.” (Lucie)

Co se nabidky skoleni a seminara tykd, shoduji se Ucastnice, Ze jich je vice néz dost.
Ovsem i kdyzZ je nabidka velkd, obsahové jak jiz bylo feceno stale stejna. Ucitelé pak voli
jako moznost samostatné studium v konkrétni oblasti, ktera je zajima. ,Jd osobné se
vzdéldvam ddl v logopedii ta mé bavi. Ja jsem ale jenom asistent, nejsem logoped.
Shdnim si sama materidly a zndm se i osobné s klinickymi logopedy.“ (Lenka) Osobni
zajem o déti s mentalnim postizenim nemd ani jedna z U¢astnic. Zddna z dotazovanych
se v této oblasti dal nevzdélava a ani si nevyhledava zadné informace. ,KaZzdy umime
néco jiného, to je prece normdlni. J6 umim pracovat jako ucitelka v materské skole se
zdravymi détmi, a to mi staci. Specidlni pedagog umi pracovat s postiZenymi détmi
ve specidlni materské skole, a to mu staci. Nuti snad nékdo zednika, aby byl soucasné

i automechanik a elektrikar? Nenuti. Proc do toho nuti mé?“ (Miluska)

Radéji nez dalsi vzdélavani, sirokou nabidku skoleni a kurzd by ucitelky i feditelky
uvitaly pritomnost specidlniho pedagoga v kaidé béiné materské Skole, ktery ma
dostatecné znalosti a zkuSenosti v oblasti specialni pedagogiky. Spolu s nim pak dalsi
odborniky, jako psychologa a logopeda. Na tomto tvrzeni se shodly vSechny Ucastnice
vyzkumu. ,Nebo budiZ, kdyzZ uz tady ty déti budou, tak at tady mam ale i toho specidlniho
pedagoga.” (Lenka) | v této oblasti ale vidi vSechny zlUcastnéné problém, protoze

podminky, které v materskych Skolach jsou, hlavné tedy prostorové podminky,
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neumoZziuji prijimat dalsi zaméstnance. , KdyZ by méli byt tady ti odbornici, tak to taky
nepdjde, protoZe my tady proto nemdme vytvorené podminky. VZdyt se podivejte my ani

nemdme kumbdl na pomtcky, tady neni prostor.” (Véra)

Kategorie IV: Asistent pedagoga

Kategorie zahrnuje ndsledujici kédy: zkusenost nemdam, hodil by se, ma jen kurz,

dobry pomocnik, Spatny pomocnik, plete se do prace, specidlni pedagog

Pfesné polovina respondentek nemad s asistentem pedagoga zadné zkusenosti. Ve Skolce
nikdy béhem svého plsobeni Zddného nemély a nemaji. ,,S asistentem jd Zddnou
zkusenost nemdm.” (Miluska) Reditelé matefskych $kol maji vramci inkluzivniho
vzdélavani moZnost zddat o chlvu, ¢i asistenta pedagoga. Obé dvé pani reditelky
se shodly pro asistenta pedagoga. ,Zddny asistent tady neni momentdiné a jé s nimi
nemdm ani zkuSenost. Nds se vlastné dotkne pozitivné to, Ze kdyZ to ta ministryné
vyhldsila, tak my si miZeme v ramci téch Sablon zaZddat o chivu nebo o skolniho
asistenta. O chivu nezaddme, maly déti tu nemdme, takZe Zddame o toho Skolniho

asistenta.” (Alena)

Nékteré ucastnice se domnivaiji, Ze asistent pedagoga by se jim ve skolce velmi hodil.
Vnimaji ho jako pfinos, i kdyZz s nim zadné zkuSenosti nemaji. ,,S asistentem pravé taky
zkusenost nemdm, ale myslim si, Ze ten by mi pravé pomohl.” (Kristyna)

Ve vétsiné pripad(, si ucitelé stéZuji na nedostatecné vzdélani asistentd. Domnivaji
se, ze asistenti jsou dobrymi pomocniky pouze ucitele, ale nikoliv pro déti. Stejné tak,
jako s nimi neuméji pracovat ucitelky, neumi to ani asistent, jelikoZz potrebné znalosti
také nema. Ucitelé ho vnimaji jako polehéujici okolnost pro né samotné. Asistenti bez
vzdélani by dle jejich slov mezi détmi urcité byt neméli. , Trochu mé zardzi, Ze asistenti
jsou jen lidé tfeba se zdakladnim vzdéldnim, a urad prdce jim prosté nabidl kurz. Oni jim
projdou a pak délaji asistenta postizenému ditéti. V tomhle pripadé si nejsem uplné jistd,
jestli to je pro to postiZené dité dobré, kaZdopddné pro ucitelku urcité. Nehledé na to, Ze
kdyZ uz s nim neumi pracovat, tak ho alespori hlida.“ (Miluska)

Nejen, Ze ucitelky kritizuji nedostatecné vzdélani asistent(, ale také poukazuji na to,
Ze s nimi maji v nékterych pripadech velmi negativni zkusenosti, Nejhorsi je, kdyz si jesté
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s tou asistentkou nerozumite jako s osobou. Pani byla starsi nez ja, takze méla pocit, Ze
vSechno vi lépe a tak, no prosté se mi pletla do prdce. Jsem rdda, Ze tady uZ Zddnou
asistentku nemam.“ (Lucie) V nékterych pripadech ucitelky hodnoti praci asistent(, jako
zbytecnou. ,No ale ten kluk si vsechno udélal sdm, jd vlastné ani nevim proc tady ta pani
byla. Obcas mu s nécim pomohla, ale to bychom zvlddly i my ucitelky bez ni. To ale
nemyslim jako Spatné. Vim, Ze pani ucitelka si stéZovala, on byl hodné nepozorny furt

néco narusoval a asistentka sama nevédéla co mad délat.” (Lenka)

Zajimavym zjisténim, které zrozhovord vyplyva je, Ze vsechny ucastnice by
ve Skolkach misto asistent( uvitaly opét specidlni pedagogy. Specialni pedagog dle jejich
slov zna takové déti a vi, jak s nimi pracovat a jak je rozvijet. Jeho pritomnost by vSechny
Ucastnice ocenily mnohem vice. ,Asistent je urcité dobry pro ucitelku, ale nevim teda jak
je to pro to dité. Maminka chtéla, aby byl v normdlni Skolce, ale jd si myslim, Ze on
potreboval jesté specidlni péci néjakou. Ucitelka si ho za cely den nevsimla, byla jsem
s nim jen jd. A méli jsme dohodu s maminkou, Ze pokud nebudu ve skolce jd, nebude tam
ani on, a to asi dneska pfi té inkluzi nejde.” (Véra) VSechny ucitelky se také shoduji, Zze
pokud by se personal, ze speciadlnich materskych Skol presunul do téch béznych, urcité
by vSe Iépe fungovalo a asistenti by nebyli zapotrebi. , TakZe kdyZ to shrnu, ja bych byla
radsi abych tu méla nékoho, kdo to znd a vi o téch détech, jak s nimi pracovat. To by mi

asi jako potom dost pomohlo.” (Lucie)

Kategorie V: Integrace a inkluze déti s mentalni retardaci

Kategorie zahrnuje ndsledujici kédy: zadny rozdil, specidlni péce, Zadny pfinos,
jedno dité, chaos, nemdm vzdélani, nemam zkuSenosti, nejsem pfipraven3,

zbytecny rozruch

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ucitelky v béZznych materskych sSkolach ve vsSech pripadech
nevidi skoro Zadné rozdily mezi integraci a inkluzi. Tyto slova oznaCuji v pfevazné vétsiné
za synonyma. V nékterych pripadech se ucitelky domnivaji, Ze inkluze je pouze
novodobéjsi a moderni pojem. ,,Jd si myslim, Ze Zadny rozdil neni. Dfive se tomu prosté
fikalo integrace, ted' je novy pojem, ale v podstaté porad stejny inkluze.” (Lenka) Pojmy

integrace a inkluze ucitelky vnimaji totozné. ,NeZ jste prisla, hledala jsem si tyto pojmy
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ve slovniku, abych tady nevypadala divné, Ze nic nevim. Ale stejné, i kdyZ jsem si to nasla,
tak to nevim. Mé to pfijde asi stejny.” (Lucie) V praxi potom tyto dva pojmy zcela splyvaiji.
Ucitelé se shoduiji, Ze se pouziva stdle pojem integrace a inkluzi oznacuji za zastresujici

pojem. ,,V praxi rozhodné Zddny rozdil neni.” (Alena)

Kdyz ucastnice vyjadiovaly své ndzory a postoje k inkluzivnimu vzdélavani ve vsech
pfipadech hovofily o speciadlni péci. Kazda z ucastnic si mysli, Ze déti s postizenim patfi
do rukou odborného personalu, ktery s nimi umi pracovat. ,Rozhodné tohle neni dobre,
ty déti potrebuji specidlni podminky, specidlni zarizeni, a hlavné specidlni pedagogy. Ja
jsem svym vzdéldnim porfdd pouze ucitelka materské skoly. | kdyZ jsem tfeba maturovala
ze specidlni pedagogiky, ale to nestaci.” (Véra) Pfekvapujicim zjisténim bylo, Ze se
ucitelky v nékterych pripadech domnivaji, Ze specialni mateiské Skoly jsou uplné
zruseny. ,Myslim si o tom, Ze je skoda, Ze ty zvldastni skoly zrusily. To je mj ndzor, protoZe
si myslim, Ze na to tam byli specializovany pedagogové.” (Lenka) Pokud bychom shrnuli
postoj ucitelek ke specidlnimu Skolstvi, hovofi vSechny ve vSech pfipadech o tom, Ze déti
s postizenim tam patfi, a tak by to mélo zlstat. , Jak Fikam, mély by byt tam, kde s nimi

umi pracovat. Jd je toho moc nenaucim.” (Lucie)

Ucitelky se shoduji, Ze inkluze pro ucitele pfinosna opravdu neni. Vyjadfuji své
postoje k inkluzi velmi oteviené a domnivaji se, Ze pfinos zde neni ani pro jednu stranu.
Tedy ani pro ucitele, pro zdravé déti a ani pro déti s postizenim. ,Jd, kdyZ jsem se ptala
déti, co jim dal ten chlapecek, nez odesel do Arpidy, tak jim to dalo akordt to, Ze takovéhle
déti jsou.” (Véra) Ucitelé doufaji, Ze se v blizké dobé néco zméni a vSe zlistane pfi starém.
Nové zkuSenosti v oblasti inkluzivniho vzdélavani ani nevyhledavaiji. ,,Jsem z toho sama
cela nesvd, ale uvidim, treba se jesté hodné véci zméni, to nikdo nevi a vse zistane pri

starém a spokojeni budou vsichni.” (Lucie)

V souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim hovofili ucitelé ve vSech pfipadech o poctu
déti ve tfidach. Domnivaiji se, Ze pri takovém poctu déti, neni mozné situaci zvladnout.
Kazda ze zucastnénych si mysli, Ze pokud budou mit ve tfidé pouze jedno dité
s postizenim, tak to zvladnou. Pokud by mély mit takovych déti vice, nezvladnou to. ,Jak
bych to rekla. Asi takhle, pokud mi sem ddte jedno dité, tak to zvladnu. Pokud mi jich sem
ddte vice, nemdm nejmensi Sanci to zvlddnout. A také jesté zaleZi, jaké dité to bude.”

(Miluska) V této souvislosti se také ucitelky skoro ve vsech pripadech vyjadiovaly
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k mentdlnimu postizeni u déti. Pani uditelka Lenka, jako jedind by mentdlné postizené
déti uvitala. VSechny ostatni ucitelky shodly, Ze mentalni postiZeni dle jejich Usudku patfi
mezi ta nejhorsi postizeni. ,,ZaZila jsem déti, jakkoliv postiZzené a vSechno je problém v
podstaté. Je jedno, jestli hluchy, slepy nebo télesné postiZeny, prosté vsechno je problém.
A mentdlini postiZeni, to je uplné nejhorsi, jak s tim ditétem asi navdzu néjaky kontakty?*

(véra)

Pro oznaceni inkluzivniho vzdélavani pouZivaji ucitelé velmi riznorodé pojmy,
a celkové bychom to mohli oznacit za velky chaos. O inkluzi se vyjadfuji jako
o nepromyslené a uspéchané. Vzhledem ktomu, Ze ucitelky nejsou dle jejich slov
dostatecné informovany, jsou zmatené. ,Je to nepromyslené a uspéchané. Je to jako
kdyZ jé nevim, hodite kapra do rybniku bez vody, kdyZ zrovna trochu kape. Doufdte, Ze
tam porddné naprsi, voda se napusti a vSechno bude potom skvéle fungovat. Taky ale
miZe klidné prestat prset a ten kapr na suchu potom zemre. To je tak asi jako muj

zmateny ndzor na tenhle zmatek.” (Miluska)

Nejvétsi problém vidi ucitelky v nedostateénych zkuSenostech s détmi s mentalni
retardaci a v nedostate¢ném vzdélani jich samotnych. Diky tomu na inkluzi nahliZeji jako
na pritéz. Zatim je pro né uklidiujici, Ze v souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim
nepocituji, Ze by naroky kladené na jejich osobu byly zvysené. ,Jd jako nic nepocituju
a myslim, Ze my vsichni nic nepocitujeme. Jako my jsme tady méli déti zlobivy, ale ty

nepotrebovaly asistenta nic.“(Lenka)

Pokud se zamérime na to, jak se ucitelky osobné citi byt na integraci a inkluzi déti
s mentalni retardaci pfipravené, tak se jednoznaéné shoduji, Ze pfipravené nejsou. ,Jd
se na to necitim vibec pripravend. Viubec na nic.” (Alena) V nékterych pripadech nejsou
ucitelky porddné pripraveny ani na déti zdravé. ,No a k ty inkluzi vdm mazu fict asi to,
Ze ja jsem dodélala skolu a nebyla jsem pripravend ani na zdravy déti. VSechno se uc¢im
aZ ted'jediné praxi. Je to uplné néco jiného neZ ty skolni praxe fakt. No néjaky postiZzeny
na to se teda rozhodné néjak necitim, nebo spis viibec a trochu se i bojim.” (Kristyna) Na
konci rozhovort pak vsechny ucastnice vyjadruji k celkové situace ve skolstvi. ,Pani
ministryné to nedomyslela. MozZna spinila to, co chtéla Evropska Unie, ale to je tak

vsechno.” (Véra)
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Velice zajimavym zjisténim v ramci vyzkumného Setfeni je, Ze se vice nez polovina
dotazovanych domnivd, Ze déti s mentdlnim postizenim se rodi velice malo. ,Ale
nebudeme plasit. Jako takovych déti tfeba s tou mentdini poruchou se rodi strasné mdlo.
U nds ve mésté treba jedno do roka si myslim, takZe aby jich tu bylo vic, to se asi nestane.

To by musel stat nékdo v ty porodnici u porodi a napichdvat je néjakymi viry.“(Alena)
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8. SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Do vyzkumného Setfeni bylo zapojeno celkem 6 ucitelek z béZnych matefskych skol,
konkrétné z toho dvé feditelky materskych Skol. Pfes rozdilné zkuSenosti respondentek
sdétmi s mentalni retardaci, nebo rdznou délku praxe byly béhem vyzkumu
zaznamendny v urcitych oblastech spolecné nazory a postoje uciteld kdané
problematice. Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak se ucitelé v béznych
matefskych Skolach citi byt pfipraveni na inkluzi déti s mentdlni retardaci a s jakymi
konkrétnimi problémy se v této oblasti potykaji. Na zacatku vyzkumného Setfeni bylo
poloZeno 5 zakladnich vyzkumnych otdzek, které mély za ukol objasnit hlavni vyzkumny

cil prace. Pro lepsi pfehlednost je zde uvadim jesté jednou.

1. Jaké zkusenosti maji ucitelé v béZnych matefskych skoldch s détmi s mentdini
retardaci?

2. Jak pomdhd ucitelim pri prdaci v béZnych materskych Skoldch individudlni
vzdélavaci plén?

3. Jaké jsou mozZnosti dalsiho vzdéldvani ucitel béZnych materskych Skol v oblasti
inkluzivniho vzdélavani déti s mentdlni retardaci?

4. Jak vnimaji ucitelé v bézZnych matefskych skoldch asistenta pedagoga?

5. Jaké jsou ndzory ucitelt béZnych materskych skol na inkluzivni vzdélavani?

V nasledujicich kapitolach se pokusim poloZzené otdzky zodpovédét.
e Zkusenosti s détmi s mentadlni retardaci

Zvyzkumu vyplynulo, Ze uditelé v bézinych materskych Skolach nemaji s détmi
s mentalni retardaci Zzadné zkusenosti. Ucitelé si ve velké vétSiné predstavuji mentdlné
retardované déti jako zlobivé, nepozorné, snimii nejde navazat kontakt. Zadna
z U¢astnic nema ve tfidé integrované dité s mentalnim postizenim a az na jednu
z ucitelek nikdy zZadné neméla. Vzhledem k tomu, Ze stakovymi détmi do kontaktu
nepfichazeji, nedokazi si je tedy ani predstavit. Velka vétsina zucastnénych ve své tridé
nékdy méla dité se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Ovsem ve vsSech pfipadech se
jednalo predevSim o ADHD, sluchové postizeni a télesné postizeni. Osobni zajem
o vzdélavani déti s mentalni retardaci neprojevuje zadnda z dotazovanych. Ucitelky se

radéji zaméruji na déti s ADHD a poruchami feci.
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¢ Individudlni vzdélavaci pldan

Vyzkum ukazuje, Ze ucitelky v béznych materskych Skoldch maji s tvorbou IVP
zkuSenosti. Plany vytvareji hlavné pro déti s odkladem povinné Skolni dochdzky.
V oblasti IVP pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami také zkusenost maji. Ale
konkrétné IVP pro dité s mentdlnim postizenim nikdo ze zucastnénych nikdy nevytvarel.
Hlavnim problémem, jak z vyzkumu vyplyva je neznalost struktury IVP. Ucitelky nemaji
dostatecné informace o tom, jaké naleZitosti by mél plan obsahovat a nejcastéji jej
stahuji z internetu, nebo o ném na internetu hledaji informace. V praxi se pak ucitelky
domnivaji, Ze je plan nepouzitelny a Ze podle néj mnohdy ani nepracuji. Shoduiji se, Ze
pfi tvorbé planu je dulezitd spoluprace s rodici a poradenskym zafizenim. Dle jejich
nazoru byva praveé tato spoluprace nejvice komplikovana, a proto je tvorba téchto plant
obtiznd. Ucitelky se shoduji, Ze pro tvorbu IVP jim nejsou poskytovany dostatecné

informace o détech ze strany rodic( a ani ze strany poradenskych zatizeni.
e Moznosti dalsiho vzdélavani

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze ucitelé v béZznych materskych Skolach maji moznost
navstévovat Skoleni a seminare, tykajici se inkluze. Téchto Skoleni je dostatek a ucitelé
maji moznost volby, kterého se chtéji zicastnit. Co se tyka obsahu skoleni a seminaru,
nabidka tak velkd neni. UCitelky za celou dobu nezaznamenaly, Ze by byla moznost
navstivit Skoleni ohledné mentdlniho postizeni. Ve velké vétsiné jsou nabizena skoleni
o détech s ADHD a celkové o inkluzi a jejim pribéhu. Na seminafich se probiraji spise
obecné zamérena témata a legislativni opatfeni tykajici se inkluzivniho vzdélavani. Za
nejvétsi problém povazuji uditelé to, Ze je nikdo neuci, jak by mély s postizenymi détmi
pracovat. Misto Siroké nabidky Skoleni a kurz( by ucitelé uvitali v béZnych materskych
Skolach pfitomnost specidlniho pedagoga. Domnivaji se, Ze Skoleni a kurzy jim

neposkytuji dostatecné vzdélani, které maji pravé specialni pedagogové.
e Asistent pedagoga

Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze ucitelé v béZznych materskych Skoldch moc zkusenosti
s asistentem pedagoga nemaji. Nyni Zadna z ucitelek ve ttidé asistenta pedagoga nema.
Byvalé zkuSenosti, které nékteré maji nejsou pozitivni. UCitelky kritizuji predevsim to, zZe

se asistentky vmésuji do prace pedagogim. Velmi negativné je hodnoceno od vsech
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dotazovanych nedostate¢né vzdélani asistentl. UCitelky poukazuji pfedevsim na to, Ze
pokud bude s ditétem pracovat clovék, ktery nemd dostate¢né vzdélani, ublizi to
predevsim détem. Opét v této souvislosti poukazuji na to, Ze pokud by v béZnych
materskych Skoldch byl odborny personal, predevsim specidlni pedagog, nebyl by
asistent pedagoga zapotrebi. V nejlepsim pripadé by pak podle uciteld mél byt asistent

vystudovany specialni pedagog.
e Integrace a inkluze déti s mentdlni retardaci

Vyzkumné Setteni ukazalo, Ze ucitelé béznych materskych skol v praxi nevidi Zadny
rozdil mezi pojmy integrace a inkluze. Tyto dva pojmy povaZuji za synonyma. Dle ucitel
je integrace zaclenéni ditéte s postizenim mezi své vrstevniky a pojem inkluze ma stejny
vyznam. Pojem inkluze vnimaji jako uméle a zbytec¢né vytvoreny, proto v praxi dale
vyuzivaji termin integrace. Ve vSech pfipadech hovofily ucitelky i vtéto souvislosti
o specidlni péci, kterou dle zucastnénych tyto déti potrebuji a ucitelky v béznych

matefskych Skolach jim ji nemohou poskytnout.

Vsechny respondentky se shodly, Ze by v materskych Skolach pftivitaly odborniky
z oblasti specialni pedagogiky. Domnivaji se vsak, Ze pfedevsim prostory a finance jim to
neumozni. Ucitelky se neciti byt dostate¢né informovany o nynéjsi situaci v ¢eském
Skolstvi a inkluzi ozna€uji za nepromyslenou a uspéchanou. Hlavni problém uditelky vidi
v nedostate¢nych  zkuSenostech sdétmi s mentdlnim postizenim a v jejich
nedostate¢ném vzdélani. Domnivaji se, Ze nejen détem s mentalni retardaci, ale vSem
détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nejsou schopny poskytnout to, co
potiebuiji.

Z pohledu ucitelek se pravé pak mentdlni retardace jevi jako nejvice problematické
a pro praci naro¢né postizeni. Respondentky se shoduji, Ze na praci s takovymi détmi
nejsou pripravené a nebudou, dokud jim nebude v matefskych skolach k dispozici
odborny personal. Z celé situace maiji strach a doufaji, Ze se vSe jesté zméni. Jediné, co
ucitelky zatim uklidiuje, je dle jejich slov fakt, Ze déti, jez maji mentalni retardaci je malo.
Doufaji tak, Ze se jim takové déti zcela vyhnou a na praci s nimi se tedy nebudou muset

pfipravovat.
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9. ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak se ucitelé béznych matefskych Skol citi byt

pfipraveni na inkluzi déti s mentalni retardaci.

Teoretickd Cast bakalarské prace byla vénovana osobnosti jedinci s mentalni
retardaci a vymezeni pojmu mentalni retardace. V nasledujici kapitole jsem se zabyvala
mozZnostmi vychovy a vzdélavani jedinch s mentdlni retardaci, pficemz bylo uvedeno
srovnani moznosti, které méli v obdobi po sametové revoluci a které maji dnes.
Poukazuji zde i na existenci alternativnich pristupl ve vychové a vzdélavani. Posledni
kapitola teoretické ¢asti vymezila pojmy integrace a inkluze. Zahrnuje také legislativni
ramec pojici se s inkluzi. Poté je pozornost vénovana osobnosti pfedskolniho pedagoga,

ktery je bezesporu klicovym prvkem pro spravné fungovani inkluzivniho vzdélavani.

V praktické casti prace byl pouzit kvalitativni pfistup kvyzkumu. V této casti
najdeme popis jeho zpracovani, ndslednou analyzu dat a samotné vysledky vyzkumu.
Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovord. U&astniky vyzkumu byly
ucitelky a reditelky béZnych mateiskych $kol z Pisku, Strakonic a Ceskych Budé&jovic.
Rozhovor mi poskytlo celkem Sest respondentek. Pfi rozhovorech byly vyuZity pfedevsim
oteviené otazky, u kterych se podle situace ménil obsah a formulace. Analyza ziskanych
dat probéhla pomoci otevieného kddovani a nasledné pomoci techniky zvané vylozeni

karet byla zpracovana.

Z teoretickych zdroju wvyplyvd, Ze déti s mentalnim postizenim tvori velmi
rGznorodou skupinu. Prace s takovymi détmi tedy bezesporu neni jednoducha. Na
ucitele i déti samotné jsou vtomto sméru kladeny pomérné vysoké naroky. UcCitelky
béZznych materskych Skol, se tedy na inkluzi déti s mentdini retardaci neciti byt
pripravené, a to diky mnoha problémim, se kterymi se potykaji. Nedostatecna
zkusenost, tak bychom mohli oznacit prvni problém o kterém ucitelky v této souvislosti
hovofi. Vzhledem k tomu, Ze nékteré ucitelky do kontaktu s takovym ditétem jesté nikdy
nepfisly, nemohou védét, jak se na takové dité pripravit. Ucitelky maji moznost ziskavat
informace o inkluzi na skolenich ¢i seminafich, které jsou materskym Skolam nabizeny.
Zadny z nich se ale nevénuje détem s mentalni retardaci ani tomu, jak s takovymi détmi

pracovat. Spoluprace s rodici a poradenskym zafizenim také neni hodnocena pozitivné.
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Ucitelky jsou si védomy, ze détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vétSiné
pfipadl tvofi individudlni vzdélavaci plan. ProtoZe ve vétSiné pfipadl maji zkuSenost
pouze s tvorbou planu pro déti s odkladem povinné Skolni dochdzky, neznaji nalezitosti,
které by mél obsahovat u déti s mentalni retardaci. Informace, které potfebuji pro jeho
zpracovani od rodi¢l a poradenskych zafizeni hodnoti jako nedostate¢né. Na prvni
pohled by se mohlo zdat, Ze ucitelky v tomto ptipadé uvitaji ve tfidé asistenta pedagoga.
To ale neni zcela pravda. Vyzkum ukazuje, Ze ucitelky nejsou spokojeny se vzdélanim
asistentl a velmi ho kritizuji. Jeho pfitomnost jim praci neulehdi, protozZe asistent také
nevi a nezna diky nedostate¢nému vzdélani, jak s takovymi détmi pracovat. Jediné,
v ¢em by ucitelkdm pomohl je, ze by déti hlidal. Ucitelky shodly, Zze déti s mentalni
retardaci patfi do specidlnich matefskych skol. Pokud budou v budoucnosti nuceny
s takovymi détmi pracovat, tak je dle jejich nazoru potfeba, aby misto asistent(

pedagoga byli v béZnych matefskych skolach pritomni specialni pedagogové.

Diky studiu specidlni pedagogiky jsem méla béhem tfi let moZnost nahlédnout do
této problematiky nékolikrat. Castokrat jsem si fikala, pro¢ je inkluze u nas ze strany
odbornikl tak kritizovana. Diky této praci jsem méla pfilezitost se k tomuto tématu vice
priblizit. Ted uz vim, Ze proto aby inkluzivni vzdélavani bylo pfinosné pro vSechny, musi
byt do tohoto procesu zapojeno velké usili a vnitfni motivace predevsim ze strany
ucitel(l. Také se domnivam, Ze ucitelé se v této situaci neciti dobre diky tomu, Ze nemaji
dostatec¢né informace. Pocit, Ze veSkera zodpovédnost leZzi na jejich zadech jim
neumoznuje nahliZzet na situaci z jiného pohledu. Myslim si, Ze pokud by uciteldm byla
poskytnuta dostatecna podpora, nejlépe tedy pfitomnosti specidlniho pedagoga v kazdé
bézné materské skole, ucitelky by vnimaly celou situaci jinak. Poznaly by, Ze prace
s détmi s mentalni retardaci je velmi zajimavd a obohacujici. Tyto déti mé naucily, Ze
podstatou svéta nejsou materidlni hodnoty, drahé dary nebo penize. Podstatné je umét
druhému naslouchat, radovat se z mali¢kosti, a i za malickostmi kazdodenniho dne vidét

velky uspéch.

Byla bych rada, kdyby se tato bakalarskd prace stala pfinosem pro vSechny uditele
v béZnych matefskych Skolach, pro rodice mentalné postizenych déti, nebo jen pro ty,

ktefri vnimaji mentdlni retardaci a inkluzi jako pouhé pojmy.
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Pfiloha €. 1: Souhlas s ucasti ve vyzkumu

Souhlasim s Ucasti ve vyzkumu, ktery se tyka pfipravenosti predskolnich pedagogt
na integraci/inkluzi déti s mentdlni retardaci. Byl/a jsem sezndmen/a s nazvem, cilem

a metodikou celé prace.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru na mobilni telefon. Jsem seznamen/a s tim, ze
ihned po doslovném prepsani rozhovoru bude nahravky smazana a rozhovor mi bude
v pisemné formé predloZen k autorizaci. Udaje, s nimiz nebudu souhlasit, budou

vyskrtnuty.

Jméno a veskeré informace, které by vedly k identifikaci osob budou zménény.

V PiSKU cevevrveereeiceecre e, Podpis respondenta .......cccoeeeeveereeeeeennns



Priloha €. 2: Okruhy témat k rozhovoru

1. Kolik je Vam let?
2. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

3. Prisla jste nékdy do kontaktu s mentdlné postizenym ditétem? (Jaké jsou vase
osobni zkusenosti s takovymi détmi? Pokud ne — umite si alespon takové dité

predstavit?)

4. Méla jste nékdy ve své tridé integrované dité se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami? (Jak probihalo zaclenéni do kolektivu? VyZzadovala integrace ditéte
néjaké specialni Upravy ve tfidé? Jaké meélo dité postizeni? NaruSovalo dité chod

dne?)

5. Musela jste nékdy béhem své praxe vypracovavat individualni vzdélavaci plan?
(V ¢em byl nejvétsi problém? Jak dlouho vdm zpracovani trvalo? Byl v praxi
opravdu vyuzitelny a uzite¢ny? Znate alespon néjaké nalezitosti, které musi plan

mit?)

6. Spolupracovala jste nékdy s néjakym poradenskym zafizenim? (Jak spoluprace

probihala? Jakou s nimi mate zkusenost?)

7. Jak vnimate Vasi pfipravenost na inkluzi? (Jaké jsou mozZnosti dalSiho vzdélavani

v této oblasti?)
8. Vnimate rozdil mezi pojmy integrace a inkluze?

9. Jaky mate nazor na asistenta pedagoga? (Je ve tfidé prinosem? Je jeho vzdélani
dostatecné? Je asistentem spiSe Vam nebo ditéti? Jak probiha spoluprace? Kdo

je zodpovédny za jeho praci? Kdo mu praci pfipravuje?)

10. Jaky Vas osobni nazor na inkluzi?



Pfiloha €. 3: Ukazka rozhovoru s respondentem

1. Uvodni predstaveni, zkusenosti s mentalné postizenymi détmi

»Je mi 45 let a ve skolstvi pracuji 8 let a nyni jsem fFeditelkou nasi materské Skoly.
Mdm vystudovanou vysokou Skolu, bakaldrsky obor ucitelstvi pro matefské Skoly.
S mentdlné postizenym ditétem jsem nikdy do kontaktu neprisla. Nebo jo, jo vlastné jo,
kdyZ jsem chodila na praxi, tak tam byla holCicka, kterd nejspis byla mentdlné i fyzicky
postiZzend.” Méla jste ve tfidé integrované jiné dité se specialnimi vzdélavacimi
potiebami? ,Jo méla ,hluchové” a to je vsechno teda. U mé Zdadny jiny dité, nikdy Zadny
specidlni potfeby nepotfebovalo. DokdZu si ale mentdlné postiZeny dité predstavit. Oni
se projevuji v podstaté tak jako nepfimérené vsemu. | ta holCicka pordd tak jako koukala.
A nic moc tam z toho asi ani neméla, Ze tam mezi témi zdravymi détmi byla. Méla tam
asistentku a ta tam s ni délala vsechno zvldst. Byla uplné mimo déti stejné. Krmila ji

a prebalovala, a to bylo v normdlini skolce.”
2. Individualni vzdélavaci plan, poradenska zatizeni

LIndividudIni plan jsem délala té hluché holcicce a jinak my vypracovdavdme tyhle
pldany pro déti s odkladem skolni dochdzky. To ale uZ se spis délaji ty PLPP. Ja teda jsem
tady za to zodpovédnd, aby to bylo, ale vypracovadvaji si ho ucitelky samy, protoZe vi, jak
se to dité projevuje, co potrebuje a co mu mizZou nabidnout. Jd to schvaluju a rodice taky,
ale kdyZ nejde o postiZeny déti, tak tam o to svoleni moc ani nejde. To je spis o tom, Ze
se bude délat tfeba vic motorika a tak.” Komunikovala jste nékdy s néjakym
poradenskym zarizenim? ,Jo prvné, kdyZ jsem délala pldan ty hluchy holCicce, nebo ja v té
dobé zacinala, spis ho délala kolegyné, tak pfijela pani z poradny se tam podivat na tu
holcicku. Jinak ted’ spolupracuju pordd, viceméné pres telefon anebo piSeme ty zprdvy.
Ja jsem nezaZila jesté, Ze by néjaky pracovnik z poradny prisel sem do skolky, ale ted' tu
mdme takovou hol¢icku jednu, tak ho ocekdvame. Ona je teda dité se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami, ale jako ta neni mentdlné ani fyzicky postiZzend nic z toho. Ono
ji asi nic neni, ale to je pravé to, co my nevime. Ona je emocné nestabilni. Tfreba my jdeme
na prochdzku a ona bud’ nejde vibec, nebo si jen tak lehne na chodnik. A my ted

potrebujeme dalsi ruce navic, ktery by se staraly jenom o ni Ze jo. A néjaké



specializované pracovniky tady ve Skolce mate k dispozici? Ne nikdo takovy tady neni.
Jen jedna pani ucitelka, kterd je logopedicky asistent, ale ta ndm s tim moc nepomdZe.
Tady nejsou ani prostory na to. | kdyZ jsou néjaky ty Sablony na pfestavbu a penize by
byly, jako tfeba na vytah a tak. Jd si to tady nedokdZu stavebné vibec predstavit. Jediny

stésti pro nds je, Ze ve Skolce jsou maly déti a daji se nosit.”
3. Osobni pocity z pripravenosti na inkluzi, moznosti dalSiho vzdélavani

,Jd se na to necitim vibec pripravend. Vibec na nic. Jako ano, kdyZ mi daji jedno
dité tak to dam. Ale jaé nemdm Zdadny specidlni vzdéldni, ani v raémci ty matefinky jsem si
nezvolila specidlni pedagogiku, ale néco jiného. Vzdéldni na to nemdm, ale dejme tomu,
Ze o to jedno bych se mohla starat. Nemdm zkusenost ani Zddné znalosti, myslim si, Ze
hlavné ty mentdlné postiZeny déti ublizuji i tém ostatnim détem. Oni musi mit neustdly
dozor, a to ja prece nezvlddnu. J6 mam moZnost chodit na semindre. Jsou vypisovany
rizny, a ted’'v ramci inkluze jich bylo dost. Ale spis to bylo o tom, jak to bude fungovat,
a ne jak se starat o ty déti. Treba ted’ jste mé upIné zarazila jako, protoZe tfeba na to
ADHD jsou jako semindre a je jich dost, ale na to mentdlné postiZeny dité to jsem ani
nikde necetla snad nikdy. Ale nebudeme plasit, ja se zatim nemdm na co pfipravovat,
néjak se nds to nedotykd. Jako takovych déti tfeba s tou mentdini poruchou se rodi
strasné mdlo. U nds ve mésté treba jedno do roka si myslim, takZe aby jich tu bylo vic, to
se asi nestane. To by musel stat nékdo v ty porodnici u porodu a napichdvat je néjakymi

viry.”
4. Nazor na asistenta pedagoga, pojmy integrace a inkluze

,2dadny asistent tady neni momentdiné a jé s nimi nemdm ani zkusenost, ale jak jsem
fikala, ted by se ndm k ty holCicce néjaky hodil. Nds se vlastné dotkne pozitivné to, Ze
kdyzZ to ta ministryné vyhldsila, tak my si miZeme v ramci téch sablon zaZddat o chivu
nebo o Skolniho asistenta. O chivu neZdddme, maly déti tu nemdme, takZe Zaddme
o toho skolniho asistenta. V mnoha pripadech ty asistenti pomahaji uciteli. Ale ted' jsme
si pozddali o asistenty a ani nevime, kde je budeme brdt. Oni maji néjaky kurz jenom no.
Takovy ten, co pohlida déti v umyvdrné a na zachodech, tak to asi nevadi, ale kdyZ bude
pracovat s postizenyma détma, tak by mél asi néco o tom védét, to mé nenapadlo, aZ

ted'(smich) k cemu nam tady asi bude, kdyZ na tom bude stejné jako my. Vnimate rozdil



mezi pojmy integrace a inkluze? ,V praxi Zddny rozdil neni. NeZ jste prisla, Sla jsem se
podivat na internet teda, bylo mi jasné Ze na to narazite, protoZe i na néjakym sSkoleni

ndm to vysvétlovali, ale viceméné kdyZ jsem si to precCetla, tak Zddny rozdil nevidim.“
5. Osobni nazor na inkluzi

»Fungovalo by to dobre, kdybych tu méla vSechny zaméstnance z té specidini Skolky.
Ted' tady nikdo neni a my si mame poradit s tim samy. Ale zase nevim, jestli by to bylo
prinosnéjsi, neZ tak jako to bylo driv. Méli to tak nechat a nic neménit. NemuZeme to
zhodnotit, protoZe to jesté nebylo, ale je jasny, Ze kdyZ dostdvaly déti se specidlnimi
potfebami primo tu specidlni péci bylo to vSechno sprdvné a dobre. AZ budu potfebovat
pomoc tak se obrdatim na poradnu, i kdyZ do té doby nejspis zesilim tady sama, oni maji
pordd obsazeno, to furt jenom slysite ted neobjedndvdame. Mdm to nejisty no, neni to
vyzkouseny. MoZnd to nebude pfinosny pro nikoho, pokud ale budeme mit persondini
zajisténi tak by to mohlo jit. KdyZz budu mit ve tridé jedno, nebo dvé déti, tak dobry, ale

jinak ne.”



