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Abstrakt

Tato diplomova pridce se zaméfuje na to, jak au pair nahlizeji na vychovu déti
v hostitelskych rodinach a jak hodnoti své vlastni vychovné plsobeni na svérené déti.
Diplomova prace ma dvé casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast prace je
zpracovana na zakladé aktudlni literatury a zabyva se tématy, mezi ktera patii téma au
pair, kde je popsana definice au pair, jejich prava a povinnosti ¢i typologie au pair dle
divodl odjezdu do zahranici. DalSim tématem je rodina. V ramci tohoto tématu se lze
seznamit s typologii dysfunkénich rodin ¢ funkcemi rodiny a rodinnym systémem.
Téma vyvojova stadia déti se zaméruje na ta stadia, se kterymi se au pair mohou bézné
setkavat. Vramci tématu vychova jsou popsany vychovné styly rodic, vychovné
problémy u déti apod. V praktické ¢asti prace je kvalitativni vyzkum zaméren na reflexi
fungovani vychovného plisobeni au pair v rodinach. Vyzkumny zamér se orientuje na
zachyceni pohled( participantek na zplsoby vychovy v rodinach, ve kterych pracuiji, a

na sebereflexi vlastniho vychovného pusobeni.
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Abstract

This Master thesis is aimed to find out how au-pairs view their children’s upbringing in
host families and how they evaluate their own educational influence on children they
were assigned to take care of. The Master thesis has two parts, a theoretical and a
practical one. The theoretical part is based on the current literature and involves topics
as the definition of an au-pair, their rights nad responsibilities, or the au-pairs’
typology according to their reason to go abroad. The next topic is a family. This topic
includes the typology of dysfunctional families, family functions or a family system. The
topic of children‘s developmental stages focuses on those stages that au-pairs may
commonly experience. Within the topic education, there are described parents’
educational styles, education problems in children, etc. The qualitative research is
focused on the reflexion of the functioning of the educational work of au-pairs in
families in the practical part. The research plan focuses on capturing the participants’
views on the ways of education in the families in which they work, and on the self-

reflection of their own educational influences.
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UvoD

Tato diplomova prace se zaméfuje na to, jak au pair nahlizi na vychovu déti
v hostitelskych rodinach. Hostitelské rodiny jsou r(izné, jejich rodiCovstvi je vyrazné
ovlivnéno kulturnimi rozdily a spole¢enskymi hodnotami. V ndvaznosti na tento fakt
mohou rodiny uZivat rlizné vychovné styly, které dané spolec¢nosti riznych zemi maji
tendenci uprednostrfiovat. Au pair se pfi svém pulsobeni v hostitelské rodiné setkava
s vychovnymi problémy déti, které se snazi efektivné resSit. Nachazi svlj zplsob

vychovy, kterym se snazi na svéfené déti dobre vychovné zapUsobit.

Vyklad zaloZeny na studiu a kritickém hodnoceni odborné literatury je ve své
teoretické C¢asti rozdélen do ¢ty hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva
samotnou/samotnym au pair, konkrétné jsou zde zminény podkapitoly tykajici se
definice au pair, jejich prav a povinnosti. Dale je zde vénovana pozornost typologii au
pair dle poctu odpracovanych hodin a typologii au pair dle jejich divodd odjezdu do
zahranici. Na zavér jsou v této kapitole zminény historické mezniky ve vyvoiji existence
au pair. Druha kapitola se vénuje rodiné a snazi se ve svych podkapitolach vysvétlit
definici rodiny z rGznych uhld pohledu; kromé toho se zde zna¢na pozornost klade na
rodinny systém a funkce rodiny, kterych je dohromady pét. Také je zde zminéna
typologie dysfunkénich rodin, kde se mizeme setkat s deviti typy problémovych rodin.
Na zavér této kapitoly jsou uvedeny dlivody, pro¢ rodina hledd au pair a co od ni
ocekava. Treti kapitola zmifuje vyvojova stadia déti, ktera jsou jednotlivé popsana a
charakterizovdna v pfislusnych podkapitoldch a orientuji se pouze na kojenecky,
batoleci, predskolni a mladsi Skolni vék ztoho dlivodu, Ze pravé s détmi z téchto
vyvojovych stadii se au pair bé7né setkdvaji. Ctvrta kapitola pojednava o vychové.
V podkapitolach jsou zminény rizné definice vychovy; znacna pozornost je vénovdna
vychovnym styllm a jejich uplatnénim v rliznych kulturdch. V této kapitole jsou
popsany vychovné problémy déti a nékteré dusSevni poruchy, se kterymi se au pair

mohou pfi svém plsobeni v hostitelské rodiné setkat.

Po teoretické ¢asti nasleduje praktickd ¢ast, jejimzZ cilem je realizace kvalitativniho
vyzkumu v podobé polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi au pair, zaméreného
na reflexi vychovného plisobeni au pair v rodinach. Vyzkumny zamér bude orientovdn
na zachyceni pohled(l participantek na zpusoby vychovy v rodinach, ve kterych pracuji,

8



a na sebereflexi vlastniho vychovného plsobeni. Analyza a interpretace dat je
rozdélena do Ctyr ¢asti - zhodnoceni vlastniho vychovného plisobeni au pair, pohled au
pair na zplsob vychovy v hostitelskych rodinach, vychovné problémy v hostitelskych
rodinach a prinos pobytu v hostitelské rodiné pro au pair, jez se vztahuji k pfedmétu

vyzkumu.
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Teoreticka cast

1. AU PAIR

Prace au pair spociva vtom, Ze se mladé Zeny ¢i muzi vydaji do jiné zemé, do
hostitelské rodiny, ve které se staraji o déti a zastavaji jednoduché domaci prace. Diky
této praci se au pair mohou zdokonalit v cizim jazyce a blize se seznamit s kulturou
dané zemé (Council of Europe 1969). Tato kapitola se bude zabyvat samotnou definici
au pair, kterd neni jednoznacna, a kazdy autor si ji vyklada po svém. Dalsi podkapitola
se bude orientovat na prava a povinnosti au pair, kde bude shrnuto, co prace au pair
obnasi, s ¢im se mlZe au pair pri svém pobytu v rodiné setkat a jakd ma vlastné prava.
Dalsi dvé nasledujici podkapitoly budou zaméreny na typologii au pair dle poctu
odpracovanych hodin a typologii au pair dle dlivod( odjezdu do zahranic¢i. Nakonec

bude v této kapitole vénovana pozornost historii au pair.
1.1 Definice au pair

Slovo au pair pochazi z francouzstiny, poprvé se objevilo ve Francii na konci 19. stoleti.
Vtomto obdobi mladé divky z dobrych rodin Némecka nebo Anglie odchazely do
Francie, aby se zdokonalily ve francouzstiné, poznaly Zivotni styl a pfipadné zdokonalily
svéfené déti ve své mateisting, tedy anglictiné nebo némciné. Pobyty se odehravaly
mezi rodinami na stejné nebo podobné spolecenské a kulturni Urovni a od toho se také
odvijel vznik samotného terminu au pair, coZ v doslovném prekladu znamend ,za
stejnych podminek“. Po prvni svétové valce vzrostla obliba umistovat au pair také do
rodin ve stredni tfidé. Termin au pair se stal univerzalnim a nepreklada se (Bahna,

Piscova, Zeman 2008).

Co se tyce samotnych definici pojmu au pair, ve vétsiné pripadu se lisi a neexistuje
tak jedna obecna definice tohoto pojmu.

Prace au pair spociva vtom, Ze se mladé Zeny ¢i muZi vydaji do jiné zemé, do
hostitelské rodiny, ve které se staraji o déti a zastavaji jednoduché domaci prace. Diky

této praci se au pair mohou zdokonalit v cizim jazyce a blize se seznamit s kulturou

dané zemé (Council of Europe 1969).
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Rada Evropy definuje au pair jako svobodné a nezavislé mladé divky nebo chlapce
ve véku 17-30 let, ktefi chtéji v zahranici strdvit maximalné dva roky jako clenové

hostitelské rodiny (Bahna, Piscova, Zeman 2008).

Pitakova (2014) ve své praktické pfiru¢ce pro chlivy uvadi, Ze au pair je vlastné
chliva v ciziné. Jedna se o mladé divky, které se vydavaji do cizich zemi, aby hlidaly déti
a zaroven se ucily cizimu jazyku. Pro au pair to je nejenom nova zkuSenost a obohaceni

Zivota, ale mlze to ovlivnit a zménit cely jejich Zivot.

Griffith a Legg (2005) definuji au pair jako svobodné Zeny ¢i muze ve véku 18-27
let, kterym je poskytnuta moznost zaméstndni a pobytu v hostitelské rodiné v cizi zemi,

studium ciziho jazyka a kultury.

DOomény (2003) definuje au pair jako mladou svobodnou divku, ktera za ubytovani,
stravu a kapesné déla pro cizi rodinu to, co bude jednou délat pro svoji vlastni zcela

zadarmo.

Co se tyce definic agentur a platforem, které zprostredkovavaji praci au pair,
Student Agency (2022) nahlizi na au pair jako na mladé, svobodné lidi, ktefi se chtéji
zdokonalit v cizim jazyce, poznat tamni kulturu a najit nova pratelstvi. Au pair pomaha

v rodiné s péci o déti a o domacnost.

Au Pair World (2018) definuje au pair jako ,,mladou divku ve véku 18-30 let, kterd
cestuje do cizi zemé a pobyvd v hostitelské rodiné. Rodiné pomdhd s péci o déti, stard

se o domdcnost, uci se cizi jazyk a pozndvd kulturu dané zemé. “

Cultural Care (2019) uvadi rozdil mezi au pair a chlvou. Podle definice jsou au pair
mladé Zeny a muzi ve véku 18-26, ktefi cestuji do cizi zemé a Ziji v hostitelské rodiné,
kde se staraji o déti. Naopak chlvou muze byt kdokoliv ze zahrani¢i zaméstnany za

Ucelem péce o déti, aniz by u rodiny bydlel.
1.2 Prava a povinnosti au pair

Na uvod by bylo dobré zminit, Ze prace au pair spadd pod zvlastni pracovni kategorii,
kdy au pair s hostitelskou rodinou neuzavird pracovni smlouvu, pouze od hostitelské
rodiny obdrzi zvaci dopis (Griffith a Legg 2005). Dnes ale neni pravidlem obdrzet od

rodiny zvaci dopis. Staci se s rodinou pouze domluvit. Pokud jsou zodpovédné au pair i
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hostitelska rodina, vSe probéhne bez problému. Au pair se po svém pfichodu do
hostitelské rodiny zacleni a nepodléhaji jakymkoliv formdm danéni ¢i kontroly prace
(Burikova a Miller 2013). Au pair by méli byt vnimani jako ¢lenové rodiny, ktefi mohou
hostitelské rodiné pomoci jak s péci o déti, tak s jednoduchymi domacimi pracemi.
(www.aupairworld.com). Mezi tyto jednoduché domaci prace patfi napf. prani,
Zehleni, vysavani, priprava pokrm0 a v nékterych pfipadech i nutnost drzeni fidi¢cského
prikazu proto, aby déti dopravili do skoly apod. Déle se od au pair ¢asto ocekava, aby
déti udili cizimu jazyku (Griffith a Legg 2005). Prace, kterou au pair zastava, se
nepovazuje za opravdovou praci, ale za praci, kterou vykondva c¢len rodiny, kterym se
au pair vrodiné stava (Burikova a Miller 2013). Za tézsi prace okolo domu, zahrady
apod. by méli au pair dostavat priplatky. Mezi tyto prace patfi napt. myti oken, jarni
uklid, prace na zahradé, c¢isténi trouby, myti auta, prani koberct, tydenni nakup, vycvik

psU, vareni jidel pro rodinu apod. (Burikova a Miller 2013).

Co se tyka povinnosti au pair, Council of Europe (1969) uvadi, Ze by praci au pair
méli vykonavat mladi lidé ve véku od 17 do 30 let, ktefi v dané rodiné stravi maximalné
2 roky. Au pair by méli mit |ékarské potvrzeni, jez uvadi jejich zdravotni stav, a které je
vystavené méné nez tfi mésice pred umisténim do hostitelské rodiny. V nékterych
zemich existuje oficidlni program au pair, ktery stanovuje tydenni pracovni dobu au
pair. Pracovni doba au pair by neméla prekrocit vice jak 25 hodin, 5 dni v tydnu a 2
vecery hlidani déti. Do pracovni doby se zapocitdva pouze cas straveny s détmi.
Nicméné na mezindrodni platformé Au Pair World je uvedeno, Ze pracovni doba se ve
vSech zemich lisi a dokonce je Castokrat vyssi nez uvedenych 25 hodin tydné nebo je

uvadéna v rozmezich (www.aupairworld.com).

Au pair maji ddle pravo na stravu a ubytovani, a pokud je to mozné, méli by byt
ubytovani v soukromém pokoji. Au pair maji pravo na jazykovy kurz, na ktery mize, ale
také nemusi prispivat hostitelska rodina. Dale maji pravo mit alespon jeden volny den
v tydnu, kterym byva nedéle. Mezi dalSi prava au pair patfi pravo na penéini ¢astku
jako kapesné, kterd je vyplacena v urcitych ¢asovych intervalech stanovenych na

zakladé dohody mezi obéma stranami (Council of Europe 1969).

Burikova (2007) uvadi, Zze tato definovana prava a povinnosti au pair, ktera jsou

takto vymezena mezinarodnim pravem, zadna instituce ¢i stat nekontroluje. Burikova a

12


http://www.aupairworld.com/
http://www.aupairworld.com/

Miller (2010) dochazeji na zakladé svého vyzkumu k zavéru, Ze ani agentury, pres které
au pair pobyt u hostitelské rodiny ziskali, jim ¢asto v tézkych Zivotnich situacich nejsou
napomocny, dokonce se stavi na stranu hostitelské rodiny, nastane-li néjaky problém a
au pair je v pravu. Dale neexistuji zddné statistiky o tom, kolik au pair se v dané zemi
aktualné nachazi. Au pair totiz k vykonavani prace nepotrebuji Zadné pracovni povoleni

(Burikova a Miller 2013).

Casto dochazi ke skute¢nosti, Ze nejsou respektovana prava au pair. Zasadnim
problémem je nedodrzeni predepsaného maximalniho poctu 25 odpracovanych hodin
tydné. Au pair byvaji ¢asto Zzadani, aby se o déti starali i béhem vecerdq, a to Castéji nez
dvakrat tydné, jak uddva zakon. Diskutabilni je i oblast jednoduchych praci, které
mohou au pair v rodinach zastdvat, a které si rodiny mohou vyloZit po svém. Casto pak
mohou byt au pair vystaveni pracim, které by uz za jednoduché prace rozhodné nebyly
nepovazovany. Burikova a Miller (2013) dale uvadéji, ze by méli mit au pair narok na
desetidenni placenou dovolenou béhem kazdého pllroku zaméstnani. Dale zminuji
skutecnost, Ze by polovic¢ni ndklady na letenku/jizdenku au pair mély hradit hostitelské
rodiny. Tim by bylo nasledné zaruceno, Ze obé strany maji viici sobé néjakou povinnost
a nema tedy ani jedna strana co ztratit. Mezi dalsi doporuceni patfi napr. to, aby se au
pair s hostitelskou rodinou setkali ,face to face” pres rizné aplikace (Skype apod.), a
aby hostitelskd rodina nasledné své budouci au pair ukdzala jeho stdvajici domov a
pokoj, ve kterém bude ubytovan. Také je zde kladen d(iraz na Sifeni informaci. Au pair
a hostitelskym rodinam by mély byt zajistény informace v jejich rodném jazyce.
Hostitelské rodiny a au pair by méli znat sva prava a povinnosti, podrobnosti o
zvlastnich pravech au pair (pravo na soukromy pokoj) apod. Autofi téZz kladou dliraz na
to, aby kazdy stat EU mél vlastni Urad s informacemi pro souc¢asné, minulé a budouci
au pair. Mezi dal$i doporuceni, ktera uvadéji Burikova a Miller (2013), patfi ndvrh na
vytvoreni instituce ombudsmana v rdmci EU a jednotlivych statd. Jednalo by se o urad,
na ktery by se mohli obratit jak au pair, tak hostitelské rodiny, kde by byly rozsouzeny

jejich spory a doslo by k vhodnému odskodnéni.
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1.3 Typologie au pair dle poctu odpracovanych hodin

Na zakladé poctu odpracovanych hodin Ize au pair délit do tfi skupin:

» au pair — nejbéznéjsi typ au pair, pracuje 5-6 hodin denné (25-30 hodin tydné);

» demi pair — ma zkracenou pracovni dobu na 3-4 hodiny denné (15-20 hodin
tydné), jejich kapesné je nizsi nez u béznych au pair;

» au pair plus — pracuje vice nez 5-6 hodin denné (vice nez 30 hodin tydné), proto
také dostdva vyssi kapesné, nez je tomu u bézného typu au pair (Svétaznalec

2015, cit. v Pracharova 2016).
1.4 Typologie au pair dle divod( odjezdu do zahranici

Na zakladé divodi odjezdu do zahrani¢i a moznosti Ucastnit se programu au pair lze
au pair délit rovnéz do tfi skupin. Bahna (2008), ktery je autorem této typologie,
predpokladal existenci ,vychodni“ a ,zédpadni“ au pair. Zajimavé se muZe jevit
naptiklad to, Ze od doby, co se moznost byt au pair otevrela i pro vychodni ¢ast Evropy,
poklesl| zadjem o tuto praci u divek ze zapadni Evropy. Rodiny ze zdpadu casto najimaji
divky z vychodu, které jim nabizi svoji flexibilitu a moZnost rodiné udrzet jeji

ekonomicky standard a Zivotni styl.

» Au pair jako zazitek

Tento typ je typicky pro divky ze zapadu, které au pair pobyty vyhledavaji jako
jednorazovy zazitek. Tento typ je velmi oblibeny mezi agenturami, které au pair
zprostredkovdvaji pobyty v hostitelskych rodinach v zahranici. Vétsinou se jedna o tzv.
»8ap year“, coz je oznaceni pro ro¢ni pauzu pred ndstupem do zaméstnani nebo na
vysokou Skolu. Tohoto typu vyuZivaji zejména mladé divky z némeckych mést. Pro
tento typ au pair mlze byt pozdéji prekvapiva konfrontace s realitou, uvédomeéni si, Zze
hostitelska rodina nespliuje oCekdvani a pfistup rodiny k au pair nemusi byt zrovna
idealni.

» Au pair jako uték

Tento typ au pair je nazvan také jako emigracni typ. Typicky je pro divky ze stfedni
a vychodni Evropy, které se diky programu au pair dostavaji ze zemé plvodu, ktera je
zasazena nezaméstnanosti a slabymi socidlnimi poméry. Divky v setrvavani vidi jen

Zivot bez perspektivy, a proto voli uték. Predstavitelky tohoto typu se v zahraniéi snazi
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ziskat trvaly pobyt a moznost poté legalné pracovat. Divky z vychodni Evropy Ucast
v programu au pair voli také napt. z jinych divodd, kterymi mohou byt nepfijeti na
vysokou Skolu, ztrata zaméstnani, pretrvavajici neuspéch pti hledani prace, finan¢né
podhodnocena pracovni mista atd. Poté, co se divky vrati zpét do svého rodiste,
mohou byt deprivovany pfi stietu sSedou realitou postkomunistické zemé.
V nékterych pfipadech se divky opét rozhodnou vydat se do zahranici.

» Summer Au pair

Poslednim typem je prdzdninovd au pair strategie. Divky vétSinou v zahranici
pracuji od ¢ervence do zafi. Maji méné volného Casu neZ predstavitelky prvnich dvou
typl, protoze déti maji prazdniny, a proto s nimi musi travit daleko vice casu.
Predstavitelky tohoto typu byvaji obvykle vzdélanéjsi a starsi nez divky v prvnich dvou
typech. Tento typ je vyhodny pro divky, které studuji vysokou Skolu a pobyt au pair
v letnich mésicich tak mohou vyuzZivat opakované, ¢asto diky nému nabydou mnoha
novych kontaktl, které jim mohou byt prospésné v budoucim Zivoté. Tento typ je
kratkodobym typem, ktery rovnéz vykazuje seberealizacni znaky a ¢asto je vniman jako
predstupném k dlouhodobé&jsSimu au pair pobytu v zahranic¢i (Bahna, Piscova, Zeman

2008).
1.5 Historie au pair

Pojem au pair pochazi z francouzského jazyka a dal by se prekladat jako , pecovatelka”,
»,chlva“ nebo ,vychovatelka déti“ (Kope¢na 1996). Toto oznaceni bylo plvodné urceno
pro mladé Anglicanky, které prichdzely do Francie ucit déti anglicky jazyk
(www.wikipedia.org). Griffith a Legg (2005) uvadéji, Ze pojem au pair byl poprvé pouzit
v roce 1897 ve francouzském clanku pravé o anglické divce, ktera pfijela do Francie
vyucovat anglicky jazyk vyménou za to, Ze se nauci francouzstinu. Au pair vSak
existovaly uz dfive. Rzné historické prameny uvadéji, Ze v 18. stoleti Svycarské bohaté

.....

zdokonalily v cizim jazyce a naucily se Zit mimo svij domov (Griffith a Legg 2005).

Na konci 19. stoleti se nékteré divky zadaly vydavat do vétsSich mést, kde se snazily
nalézt vhodné zaméstnani, napf. byt divkou k détem. Vroce 1920 vznikly moZnosti
plsobeni au pair mezi Velkou Britanii a Svycarskem a pozdé&ji i Rakouskem. Po 2.

svétové vdlce se au pairing rozvinul i v ostatnich evropskych zemich. Dnes se spousta
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mladych divek i chlapcd au pairingu vénuje. Diky nému proniknou do kultury jiné zemé,
sezndmi se s béznym chodem domadcnosti, zvyky a jazykem. Au pairing se po Evropé

zacal rovnéz rozvijet v USA, Austrdlii a Asii (Griffith a Legg 2005).

Co se tyle situace au pair v Ceské republice, prvni au pair do zahrani¢i odjely
vroce 1968. Au pairing zacal byt vice popularni az po padu komunismu v 90. letech
minulého stoleti. Au pairing nabizel mladym divkam snadny zpuUsob, jak se dostat do
zahranici a poznat tamni kulturu. Na konci 20. stoleti a pocatkem 21. stoleti vytvofrila
Velkd Britanie au pair program, ktery umoznil mladym Zendm vstoupit do Velké
Britanie jako au pair. Nejvétsi priliv au pair do Velké Britanie byl ze stfedni a vychodni
Evropy. Ze zdpadni Evropy dominovaly zemé jako Svycarsko nebo Svédsko (Pinknerova
2018). V dnesni dobé jsou v Ceské republice dostupné mnohé agentury, které
zprostiedkovavaiji praci au pair v hostitelskych rodinach nejenom v Evropé, ale napf. iv
USA. Radu let se moznost odjet jako au pair do USA vztahovala pouze na divky ze
zapadnich zemi Evropy. Od roku 1996 mohou jako au pair do USA vycestovat i divky
z Ceské a Slovenské republiky. Au pairing v USA md dokonalejsi pravidla, kromé toho
zde neni tak vysoky pocet agentur, které maji opravnéni umistovat au pair do
hostitelskych rodin. Mezi né patii napf. Cultural Care Au pair, Student Agency, Inter
Exchange, Au pair care, COOLAGENT apod. (www.jakdousa.cz). VSechny tyto agentury
maji stejné podminky pro potencidlni au pair. Agentury maji vSechny rodiny dobre
provérené, ¢imz je eliminovano riziko neuspéchu. Ddle jsou kladeny vy3si ndroky i na
samotné au pair. Ty musi dobfe ovladat anglicky jazyk a mit uz néjakou zkuSenost
s péci o déti (Jancura 1996, cit. v Kopecna 1996). Na zavér této podkapitoly bych chtéla
dodat, Ze existuje mezinarodni platforma Au Pair World, kde se mohou potencialni au
pair zdarma zaregistrovat a vybrat si rodinu na zdkladé vlastnich preferenci. S rodinou
si mohou pres platformu chatovat, sdilet fotografie a domluvit si setkani ,face to face”
pres Skype apod. Potencidlni au pair si tak mohou domluvit vSechno sami s rodinou,
zdarma a bez agentury. Platforma dale nabizi smlouvu, kterou mohou obé strany pred
pobytem podepsat. Vramci Evropy jsou kromé Velké Britanie oblibenymi zemémi,

které au pair pro svij pobyt ¢asto voli, také Spanélsko, Itélie, Francie, Svycarsko apod.
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2. RODINA

Tato kapitola se bude vénovat tématu rodina. Nejprve se zamétime na definici pojmu
rodina z rliznych uhli pohledu. Nasledovat bude podkapitola pojednavajici o rodinném
systému, jez bude vypovidat o tom, jaké rodiny mohou byt, jaké interakce v rodiné
panuji a zminény zde budou i rodinné subsystémy. DalSi podkapitola se bude
orientovat na funkce rodiny, kterymi jsou biologicko-reprodukéni, socialné-
ekonomicka, zaopatfovaci, socializaéné-vychovna a emocionalni funkce rodiny.
Podkapitola Typologie dysfunkénich rodin bude pojedndvat o deviti typech
problémovych rodin. Na zavér v této kapitole budou uvedeny dlvody, pro¢ rodina

hleda au pair a jakd na né klade ocekavani.
2.1 Definice rodiny z rliznych ahld pohledu

Rodinu Ize definovat z riznych UhlG pohledu. Hartl a Hartlova (2000) definuji rodinu
jako spolecenskou skupinu, kterda je spojena manzelstvim, pokrevnim poutem a

vzajemnou pomoci.

Pridcha et al. (2003) nahliZeji na rodinu jako na nejstarsi spolec¢enskou instituci,
ktera plni své funkce. Spolu se skolou se jedna o vyznamného vychovného Cinitele.
Vrodiné se utvadfi emociondlni klima, formuji se vztahy, postoje a hodnoty.

v

NejbéZznéjsim modelem je nukledrni rodina (rodice a jejich déti).

Na rodinu Ize nahliZet jako na skupinu lidi se spole¢nou historii, sou¢asnou realitou
a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakénich vztah(l. Mezi jednotlivymi
¢leny rodiny existuji silné psychologické a emocidlni vazby — nezalezi pfitom na tom,
zda se jedna o nesezdany par, manzelsky par s détmi, ndhradni rodinu apod. (Kramer

1980, cit. v Sobotkova 2012).

Stuchlikova (1981) definuje rodinu jako zdkladni buriku spole¢nosti. Jednd se o
socialni skupinu zaloZzenou na snatku ¢i pfibuzenstvi, kterd ma svij vnitini systém,
podle kterého je organizovan spolecny Zivot. Je charakterizovdna vzajemnou moralni a
ekonomickou odpovédnosti, materskymi a otcovskymi instinkty a védomim potreby
fyzické a dusSevni reprodukce obyvatelstva. Rodina je zodpovédnd za vychovu nové

generace (Najmanova 2007).
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Z pravniho pohledu je nahlizeno zejména na etickou a ekonomickou stranku
vzajemnych vztah( v rodiné. Rodina neni nositelem prav a povinnosti. Pravo zajistuje
rodiné ochranu a upravuje vztahy osob, které rodinu tvofi. Pravni Uprava téchto vztah(
spociva v pravu soukromém, které upravuje manzelstvi, vztah rodi¢a a déti, osvojeni

apod. (Madar 2002, cit. v Najmanova 2007).

Na zdkladé Antropologického slovniku aneb co by mohl o ¢lovéku védét kazdy
¢lovék, je rodina chapana jako socidlni skupina vytvofend na zdkladé pribuzenskych
vazeb, kterd byva zdkladnim ¢ldnkem socidlni struktury a ekonomickou jednotkou. Jeji
hlavni funkce je reprodukce a vychova potomstva, respektive jejich socializace, prenos

kulturnich vzort a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje (Malina et al. 2009, s. 3423).

Sociologicka encyklopedie (2022) nahlizi na rodinu jako na obecné plvodni a
nedulezitéjsi spolecenskou skupinu a instituci, kterd je zakladnim clankem socialni
struktury a také zakladni ekonomickou jednotkou. Za hlavni funkce rodiny povazuje
reprodukci a vychovu potomstva. Ze sociologického hlediska je rodina také soucasti

socialni struktury kazdé spolec¢nosti.
2.2 Rodinny systém

Budeme-li definovat rodinu jako systém, muZeme vyuZit nejjednodussi klasickou
definici systému — systém je soubor ¢asti a vztahO mezi nimi. Rodinny systém se
rozkladad v prostoru a case, v biologickém a socidlné-historickém kontextu. Kromé
existence jakéhosi rodinného systému existuje také rodinny proces, kterym se rozumi
akce a interakce rlGznych skladebnych sloZzek uvnitf i mimo rdmec systému rodiny.
Dallos (1999) uvadi, Ze rodiny se musi pfizplsobovat zménam, které pfinasi rodinny
zivotni cyklus, aby byly schopny zvladat r(izné Zivotni ukoly. Kazda rodina uziva
zpUsoby, které povazuje za efektivni a pomoci nich zvladda ukoly a resi problémy (Dallos

1999, cit. v Sobotkova 2012).

Vramci rodinného systému existuji rodinné interakce, které jsou mnohymi
povazovany za podstatu rodinného systému. Zde zaleZi na funkénosti rodinnych
interakci, zda jsou rodiny schopny na problémy v rodiné néjak reagovat, rozvijet vazby
mezi rodicem a ditétem (Sobotkova 2012). Vyzkumné studie tykajici se déti

predskolniho véku ukazaly, Ze nejvétsi odménou pro dité je traveni ¢asu s rodici a
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vykonavani spolecnych aktivit. Efektivnim prostfedkem k rozvoji vztahl v rodiné a
k vytvareni ptiznivych podminek pro vyvoj ditéte jsou pravé zminéné spoleé¢né aktivity
a ¢innosti rodicl a jejich déti v puberté i adolescenci. Spole¢na realizace ¢innosti rodicu
s détmi prispiva k osvojeni socidlnich dovednosti v dospélosti. Nezdlezi pfitom o jaké
aktivity a Cinnosti se jednd — rodi¢e se s détmi mohou vénovat sportu, kdy budou
rozvijet jejich senzomotorické dovednosti, spolecné mohou muzicirovat a podporovat
rozvoj jinych dovednosti u ditéte. Jako pozitivni se také jevi cestovani rodi¢l s détmi.
Rodina tak nabyde novych zazitk a prozitkl (Gillernova 2009). V neposledni radé
Sobotkova (2012) zminuje otevienost a uzavienost rodin. Vétsina rodin balancuje mezi
obéma protipdly, v uzaviengjsim systému se muize nékdo citit bezpecné, ale ¢asem se
tyto rodiny stanou rigidnimi, nejsou schopné reagovat na zmény a nedokaZzou umoznit
rozvoj svych clenl. Rodina neni schopna odoldvat stresu, slabnou jeji kontakty
s okolim. Oteviené systémy jsou adaptabilnéjsi, jsou schopné prijimat nové zkusenosti,
ménit nefunkéni vzorce, vyména informaci s okolim je povazovana za funkéni, tudiz
byva dobra i podplirna sit, kterd umoznuje rodinu udrzet ve funkci i presto, Zze podléha
docasné slabosti.

vvvvvv

manzelsky subsystém, subsystém rodi¢-dité a sourozenecky subsystém. Zakladnim
subsystémem se jevi manzelsky subsystém, kdy manzZelé stoji za uspéchem ¢i krachem
rodinného systému, zavisi na jejich schopnosti vypracovat si dobfe fungujici vztah.
Zalezi na tom, jak manzelé tesi problémy, jaka cini spolecna rozhodnuti a jak si
vzajemné uspokojuji potfebu jistoty. Subsystém rodi¢-dité vznikd s okamiikem
otéhotnéni u Zeny a rozsifuje hranice zakladniho manZelského subsystému.
S pfichodem ditéte na svét dochazi ke vzniku nové Zivotni zkuSenosti, je to radostné
obdobi Zivota, které je také ndchylné ke vzniku krizi v manZelstvi. V sourozeneckém
subsystému se dité uci soutézeni, spolupraci a schopnosti hledat kompromisy. Tyto
zkusenosti, které dité ziska v sourozeneckém vztahu, pozdéji uplatiuje i v socidlnich

situacich s jinymi détmi (Sobotkovd 2012).
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2.3 Funkce rodiny

V této podkapitole budou zminény a popsany jednotlivé funkce rodiny — funkce
biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomickd, zaopatfovaci, socialné-vychovna a
emociondlni. V zavéru budou uvedeny typy rodin na zakladé plnéni ¢i neplnéni

zakladnich funkci rodiny.
Biologicko-reprodukéni funkce rodiny

Tato funkce mda vyznam pro spolec¢nost jako celek, ale také pro jedince, ktefi rodinu
tvori. Aby spolec¢nost mohla zabezpecit perspektivu svého rozvoje, je zZadouci stabilni
reprodukéni zakladna. V jejim zdjmu tedy je, aby se rodil takovy pocet déti, ktery by
tuto perspektivu naplnil. Stat reprodukci mize regulovat pomoci tzv. populacni
politiky, kdy lze utlumit populac¢ni exploze restrikéni populacni politikou nebo zvysit
index porodnosti diky stimula¢ni populacni politice. Vyznam této funkce je rovnéz
daleZity pro naplnéni biologickych a sexudlnich potreb jedincd a pokraCovani rodu
kazdého jedince (Kraus 2022). Drive se déti rodily do existujicich manzelskych svazka.
Urcitou podminkou bylo, aby rodice ditéte byli sezdani a dité tedy bylo manzelské.
V poslednich desetiletich poklesla snatecnost a rostouci pocet déti se rodi mimo
manzelsky svazek (Kota a Havlik 2002). Hudecova (2008) uvadi zmény, které se této
funkce tykaji a mezi které se radi spoluziti biologickych rodic(i a déti, spoluZiti rodicu
adoptivnich, péstounskych ¢i ziskanych déti, matka samoZivitelka, kterd se rozhodne
vychovavat dité sama bez Umysiného informovani otce ditéte, homosexudlni ¢i
lesbické dvojice, které vychovdvaji déti jednoho nebo obou partnerl a bezdétni
partnefi, ktefi na zakladé neplodnosti nebo vlastniho presvédceni o Zivoté bez déti

nezalozi vlastni rodinu (Hudecova 2008, cit. v Kraus 2022).
Socialné-ekonomicka funkce rodiny

Tato funkce patfila po staleti kjedné zvibec nejvyznamnéjSich. Tradici kazdé
venkovské rodiny byla spole¢na délba prace a rozvoj jejich hospodareni. Vychova a
socializace déti byla ruku v ruce zapojena pravé do spoleéné rodinné délby prace. To se
v druhé poloviné 20. stoleti vyrazné zménilo. Kazdy ¢len rodiny se od té doby podili na
délbé prace mimo rodinu (Kota a Havlik 2002). Rodina je v tomto ohledu chapana jako

vyznamny ¢initel v rozvoji ekonomického systému spoleénosti. Clenové rodiny se
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zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry jak védomé, tak nevédomé vramci vykonu
urcité prvky vyroby. Rodina jako celek se stava vyznamnym spotrebitelem, na kterém
je trh zavisly. Rodina se rozhoduje, jak vyuzije své materialni a finan¢ni prostredky, do
¢eho bude investovat. Pferozdélovani uvnitf rodinného systému ma vyznamny socialni
charakter, zdroje a vydaje maji odliSny charakter. V soucasnosti je Ccastd
nezaméstnanost zplUsobena poruchou ekonomické funkce, jez se projevuje hmotnym
nedostatkem. Ekonomickda funkce zaznamenala v poslednich letech posun
k predstaveni rodiny jako samostatné ekonomické jednotky - podnikajici rodiny (Kraus

2022).
Zaopatiovaci funkce rodiny

Tato funkce spociva v zabezpeceni Zivotnich potreb vsem ¢lenim rodiny. Velky dlraz je
zde kladen na déti. Po roce 1990 je rodina v této funkci plné zainteresovana, klade se
na ni mnohem vétsi diraz a zodpovédnost za zaopatreni a péci o ¢leny rodiny. Do roku
1990 tuto funkci na sebe z podstatné ¢asti prejimal stat. Na rodinu se kladou vyssi
naroky pravé v souvislosti s touto funkci, kdy se ma rodina postarat o své blizni - staré
a nemocné. Rodina vSechny tyto ndroky s obtizemi zvlad3, casto se to promita do
Zivota déti. Déti si na zakladé vztahu svych rodicl k prarodi¢lim a jejich péci o né

vytvareji model pro své budouci chovani spjaté s péci o rodice (Kota a Havlik 2002).
Socializa¢né-vychovna funkce rodiny

Dité po celou dobu Zivota v rodiné prejima Siroké spektrum rlznych informaci a
aktivné je zpracovava vsouladu se svymi ptirozenymi vlohami, biologickymi a
psychologickymi potfebami, se svymi zkusenostmi, s hodnotovymi orientacemi a vzory.
Témi jsou pro dité nejcastéji rodice nebo starsi sourozenci. V socializatnim procesu
jsou tak rodice i samotné déti aktivnimi ¢leny, ktet'i davaji najevo svoji vuli, zajmy, prani
a orientace. V soucasnosti lze spatfovat také vliv mladsi generace na starsi. Vzrlsta
socializa¢ni plGsobeni déti na jejich rodice ¢i prarodice. Uvadi se, Ze socializa¢ni funkce
rodiny je pro starsi ¢leny daleko dulezitéjSi nez pro mladé, protoze intenzita jejich

socialnich vztah( ve spolecnosti se oslabuje (Kraus 2022).
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V souvislosti s vychovou se ¢asto lisi cile vychovnych a vzdélavacich aktivit Skoly a
rodiny. Skola vyrazné vstupuje do hodnotového systému ditéte. Skolni Uspé&inost
ditéte je pro rodinu dlleZitd a je to jedna ze zdkladnich hodnot rodiny (Kota a Havlik
2002). Mezi instituci Skoly a rodinou vsak muZe vzniknout napjaté pouto, kdy obé
strany ocekavaji od druhé odpovédnost za vychovu. Skola predpokladd, ze zakladni
formovani osobnosti a vychova jedince bude probihat v rodiné. Mnoho rodica je
naopak presvédéenych o tom, Ze zajiSténi vychovy, napravovani chyb, kterych se
dopustili na svych détech, ma zajistit Skola (Kraus 2022). Tak ¢i onak, Skola dité
pripravuje na vykon jeho budouciho povolani, je v jeji kompetenci také rozvoj tvarci
potence ditéte a naplnéni vnitini discipliny ditéte. Funkce Skoly a rodiny by se tak méla

v idealnim pfipadé doplrovat (Kota a Havlik 2002).

K vychovné funkci se také vaze odpovédnost rodiny za Uspésnost déti. Co se tyce
vychovnych styl(, rizikovost predstavuji extrémy — tedy prehnané liberdlni di
autoritarsky styl vychovy. Pokud se bude rodi¢ vici ditéti agresivné projevovat, mlze
dochazet k obdobnym projevim u ditéte. Naopak, pokud bude rodi¢ prehnané
liberalni a vSe dovolujici, dité se v budoucnu mlze také deviantné projevovat. Vychova
rodi¢l by méla byt konzistentni — dité by mélo znat pristup obou rodicl pfi reseni
vychovnych problém, ten by mél byt jednotny (Kraus 2022). Rodina by méla ditéti
zajistit jeho zakladni potfeby — vyZivu, obleceni, zdravotni péci, vzdélani a ubytovani.
Mezi kulturami se liSi pohled na to, co od déti maji rodi¢e vyZzadovat, k jakym
hodnotam své déti vést. Hodnotové systémy rodi¢i se mohou lisit a na dité mohou

pusobit protikladné (Kota a Havlik 2002).
Emocionalni funkce rodiny

Tato funkce je nezastupitelnd a jeji vyznam ve spolecnosti roste. Po staleti se rodina
neopirala tolik o emocéni zakladnu, ale za zasadnéjsi byla povaZovana socio-ekonomicka
funkce rodiny (Kota a Havlik 2002). Je klicovou pro vytvoreni pocitu lasky, bezpedi a
jistoty, vzdjemné dlivéry, podpory a pomoci, patfi sem také spolecné ritualy. Od 90. let
minulého stoleti jsou ve spolecnosti zaznamenany zmény, které souvisi s velkymi
obtizemi ¢i nenaplnénim této funkce. Dlsledkem je narlst poctu déti, které jsou citové
deprivovany ¢i tyrany. Souvisi to také se vznikem psychickych poruch u déti, které

mohou pozdéji vést k deviantnimu chovani. Pokud rodina nebude tuto funkci plnit, Ize
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tedy hovofit o poruse funkce rodiny. S nastupem postmoderni spolecnosti se méni
tlaky, které na rodinu pUsobi, zvysujici naroky a spolecensko-politickd a ekonomicka
situace stavi rodinu pred nové ukoly, na které z minulosti nebyla zvykla. V evropskych
zemich pribyvad pocet Spatné fungujicich rodin, soucasna spolecnost ma omezené
moznosti, jak rodi¢e donutit k fddnému plnéni svych rodicovskych povinnosti a
upozadéni svych zajmU na druhou kolej (Matousek; Kroftova 1998, s. 40, cit. v Kraus

2022).

Dunovsky (1986) rozliSuje Ctyfi typy rodin na zakladé pInéni ¢i neplnéni zakladnich

funkci rodiny:

» funkcni rodina — rodina je schopna zajistit spravny vyvoj jedince;

» problémova rodina — rodina trpi zadvaznéjsimi poruchami nékterych nebo vsech
funkci rodiny, rodina je schopna problémy fesit nebo kompenzovat;

» dysfunkéni rodina — v tomto typu rodiny se vyskytuji vazné poruchy nékterych
nebo vsech funkci rodiny, tyto poruchy ohroZuji vyvoj ditéte a celou rodinu,
rodina jiZz neni schopna resit problémy svymi silami, v nejhorsim pripadé muze
dojit ke zbaveni rodice jeho rodicovskych prav;

» afunkéni rodina — tento typ rodiny neni schopen plnit zakladni funkce — rodina
dité ohrozuje, jedinym moZinym feSenim je odebrani ditéte z rodiny a jeho

nasledné umisténi do détského domova ¢i ndhradni rodiny.
2.4 Typologie dysfunkcnich rodin

Vzhledem k tomu, Ze nékteré participantky, které se ucastnily mého vyzkumu, uvedly,
ze pfiSly do konfrontace s problémovymi rodinami, je dllezité tématu typologie

dysfunkénich rodin v této praci vénovat pozornost.
Nezrala rodina

V tomto ohledu je rodicovstvi vnimano jako neocekavané nebo nechténé. Helus (2007)
uvadi, Ze rodic¢e byvaji obecné nezkuseni a nezrali, maji mnoho problému jenom sami
se sebou, ditéti tedy nemohou zajistit pocit bezpedi a jistoty, nedokazi se do ditéte
vcitit, jsou rovnéz povazovani za emocné labilni. Rodie se mohou dostat do
ekonomickych ¢i socidlnich problém(, coZz negativné pulsobi na samotné dité a je

mozné, Ze to na ném zanecha trvalé nasledky. TrpiSovska a Vacinova (2007) hovofi o
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projevech nezralé rodiny, ke kterym patfi nestabilita rodiny, nedostatek sebedlvéry
v rozhodovani rodice, nazorovy nesoulad mezi rodici v oblasti vychovnych pfistupd,
problémy v oblasti socialné-ekonomické, o kterych jiz byla fe¢. Najmanova (2017) ve
své diplomové praci uvadi, Ze au pair se do této rodiny dostane velmi ojedinéle.
Pretizend rodina

Rodina mlZe navenek pusobit jako zcela bezproblémova. Rodice se o své déti staraji,
vénuji jim ¢as. VétSinou se jedna o rodic¢e s nadprliimérnym vzdélanim. Problematické
se vsak jevi to, Ze déti v rodiné postradaji psychologickou funkci, coZz se potom odrazi
ve fungovani rodiny. V rodiné je pritomna jakasi pretizenost, mlze se jednat o konflikty
v rodiné, konflikty mezi rodici, problémy v zaméstnani, pretizenost vyvolana starostmi,
jez jsou zplUsobeny néjakou nemoci, pretizenost citovym stradanim ¢i ekonomickymi
problémy. Pretizenost byva u rodiny vétSinou docasnd (Helus 2007). Projevy
dysfunkénosti, se kterymi se lze u tohoto typu rodiny setkat, jsou sklony ke
zkratkovitému jednani, neochota pfiznat si chybu, poucovani okoli, odkladani reseni
problému a nedostatek casu, nespolehlivost, nedodrzovani slib( (TrpiSovska a
Vacinova 2007). Déti u tohoto typu rodiny citové k au pair pfilnou, a to z toho divodu,

Ze se jim na rozdil od jejich rodi¢t bude vénovat (Najmanova 2017).
Ambicidzni rodina

Rodina, i kdyZ by se nemuselo na prvni pohled zdat, vykazuje zna¢nou nefunkcnost. Pro
rodice jsou totiz dlleZité hodnoty jako vzestup v zaméstndni, UspéSnost ve sportu Ci
studiu, uspokojovani cestovanim ¢i materidlni nadstandard. VétSinou s sebou
opomijeni vlastnich déti pfindsi negativni nasledky na rozvoj jejich osobnosti apod.
Rodice své déti zahrnuji dary, ale neberou bohuZel v potaz citové potreby, potfeby
sounadlezitosti, stability nebo jistoty. Déti ¢asto byvaji rozmazlené a zhyckané (Helus
2007). Projevy dysfunkénosti se mohou odrazit na nepfimérenych narocich na au pair,
neochoté priznat jakoukoli chybu nebo nedostatek svého ditéte, rodi¢e casto popiraji
skuteénosti, Ze by dité mohlo citové stradat, maji zvySeny sklon ke kritice okoli a sklony
k agresivnimu chovani (TrpiSovska a Vacinova 2007). Au pair tak mGze byt v této rodiné
velmi nestastna, protoZe celkova vychova déti a jiné povinnosti pfipadnou pouze na ni

(Najmanova 2017).
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Perfekcionisticka rodina

Rodice maji na své dité velmi vysoké ndroky, vyzaduji, aby dité podavalo vysoké
vykony, aby vykazovalo perfektni vysledky. Déti vtomto typu rodiny byvaji vétsSinou
pretéZzovany a jsou tak ¢asto vycCerpany. Déti mohou byt Uzkostlivé, ztraci sebedivéru,
maji vycCitky svédomi a pocity, Ze jim nemUlzZe byt odpusténo (Helus 2007). Projevy
dysfunkénosti jsou v podstaté stejné jako u ambiciézniho typu rodiny (TrpiSovskd a
Vacinova 2007). Zde mUze au pair zastavat roli nékoho, kdo ditéti da pocit, Ze kdyz se
néco nepovede, svét se nezbofi. Dité tak diky au pair mazZe nalézt jakysi klid

(Najmanova 2017).
Autoritarska rodina

U tohoto typu rodiny neni prihlizeno k potfebam ditéte, neklade se diraz na
samostatné rozhodovani ditéte a rozvoj jeho spontannosti. Rodi¢e vyZaduji naprostou
poslusnost, neboji se proto vyuZit trestl fyzickych a psychickych. Je mozné, ze dité
ztrati svoji vlastni identitu, bude trpét zachvaty vzteku nebo agresivitou. Autoritarsky
mulzZe byt pouze jeden zrodic¢l Ci clenl rodiny, kterd atmosféru strachu a nardst
agresivniho chovani vyvola u ostatnich ¢lend (Helus 2007). Au pair se v této rodiné
pravdépodobné nebude citit viibec dobfe. MUZe pocitovat autoritarské chovani i vici
jeji osobé. Déti se k ni budou chovat bud’ agresivné, nebo u ni budou hledat bezpeci a

jistotu (Najmanova 2017).
Rozmazlujici rodina

Rodice se budou snazit ditéti vyhovét za kazdé situace, dité tak nebude mit nastavené
rozumné hranice. Rodi¢e budou ditéti ustupovat, ddvat mu za pravdu. M(ze se jednat i
o Utocné situace, kdy se budou rodice zastavat svého ditéte, budou presvédceni o tom,
Ze mu ostatni kfivdi. Rodice se tak obecné snazi vyhovét viem pranim a pozadavkim
svého ditéte (Helus 2007). Projevy dysfunkénosti, se kterymi se u této rodiny mizeme
setkat, jsou neochota pfiznat si chybu ve vychovnych pfistupech k ditéti, protéZzovani
ditéte za kazdou cenu, hleddani vinika v okoli (nejcastéji pedagog, kolektiv déti) a
zvy$end mira citlivosti rodi¢l na bezpecdi ditéte (TrpiSovska a Vacinova 2007). Podle
Najmanové (2017) se au pair s timto typem rodiny setkavaji nej¢astéji. Rodic¢e s détmi

netravi tolik ¢asu, a to se jim snazi vynahradit tim, Ze jim vSechno dovoli.
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Nadmeérné liberalni a improvizujici rodina

V tomto typu rodiny se lze setkat s absenci pravidel a hranic ve vychoveé ditéte. Rodice
si nestanovuji jasné vychovné cile. Déti si vétSinou nevazi svych rodic¢l, nedovoli jim
mluvit do jejich Zivota, vymykaji se kontrole a nékdy muze dojit k tomu, Ze zacnou
rodinu terorizovat (Helus 2007). K projevim dysfunkcnosti této rodiny se rtadi
neochota pfiznat problém, neochota spolupracovat s pedagogy a pfistoupit na
moznosti feSeni a ndvrhy alternativ a prosazovani daného vychovného pfistupu a
neochota cokoliv ménit (TrpiSovskd a Vacinova 2007). Au pair se mohou ¢asto setkat i
s timto typem rodiny, rodi¢e s détmi nebudou travit tolik ¢asu a budou volit tento
volny vychovny pfristup, ktery je pro né nejjednodussi a v dané dobé bezkonfliktni

(Najmanova 2017).
Odkladajici rodina

U tohoto typu rodiny casto rodice odkladaji dité, kdykoliv je to mozné. Dochazi tak
k problému citového zrani, mGze dokonce vzniknout i deprivacni syndrom. Rodiny
neustale dité odkladaji a odkladaji tak i resSeni problému. Déti, které vyrlstaji v tomto
typu rodiny, mohou vykazovat vazné priznaky citového stradani (Helus 2007). Au pair
mUzZe byt vtomto typu rodiny velmi zaneprazdnénd, rodi¢e nebudou dité odkladat
k pfibuznym, ale pravé k au pair (Najmanova 2017). Rodice si neuvédomuiji, Ze jejich

Ulohu rodi¢t muze do znacné miry prebirat pravé au pair (Jele 2006).
Disociovana rodina

V této rodiné doslo k naruseni vnitfnich ¢i vnéjsich vztahd. Pokud jde o vnéjsi vztahy,
rozumi se jimi izolovani se od vnéjsiho okoli, konflikty s nim. Zamérime-li pozornost na
vnitini vztahy, zde dochdzi k naruseni vztah( v rdmci rodiny. Dité, které vyrusta v této
rodiné, bude velice vyrazné citové stradat (Helus 2007). U disociované rodiny se bude
au pair citit osaméle. Dité k ni m(Ze velice silné citové pfilnout, po jejim odjezdu mize

u ditéte dojit k traumatu (Najmanova 2017).
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2.5 Dlvody, proc€ rodina hleda au pair
Nejcastéjsi davody, proc rodina ptijima au pair:
1) matka se chce brzy vratit do zaméstnani z divodu finan¢niho, seberealiza¢niho

apod. ¢i v dané zemi neexistuje materska dovolen3;

2) rodice chtéji mit ¢as pro sebe nebo matka, ktera neustale pecuje o své dité,

chce mit ¢as jenom pro sebe samu;

3) rodi¢ nebo rodice hledaji pro své dité néjakého chybéjiciho ¢lena rodiny (napf.

babicku, sestru, bratra apod.).

Ocekavani rodiny, jakd by meéla au pair byt, se samoziejmé lisi, zalezi na
individualnich pozadavcich rodiny. Existuji ale takova ocekavani, ktera vyzaduji vSichni
rodice. Au pair by méla mit dobry vztah k détem, méla by byt trpéliva, empaticka,
odpovédn3, spolehlivd a dochvilnd. Méla by byt schopna adaptace a umét s rodinou
spolupracovat. Ocekava se, Ze bude v jeji kompetenci dité zaujmout a travit s nim cas
(Pitakova 2014). Jele (2006) ve své knize uvadi, Ze vSechny hostitelské rodiny trvaji na
tom, aby mezi nimi a au pair existovala otevienost, upfimnost o tom, co se obéma

stranam libi ¢i nelibi, o vychovnych pristupech.

Pitakova (2014) dale ve své praktické priru¢ce uvadi oCekavani, kterymi se lisi
rodina od rodiny. Nékteré rodiny proto vyZaduji, aby byla au pair klidnd a byla také
pfirozenou autoritou. Vyhodou byva pedagogické ¢i zdravotnické vzdélani au pair.
Pokud au pair ovlada cizi jazyky nebo je hudebné zaloZend ¢i fidicka, rodice to radi
uvitaji. Dale by méla byt au pair aktivni, kreativni, casové flexibilni, zkuSena. Méla by
mit kladny vztah k cestovani s rodinou. Nékteré rodiny upfednostiuji starsi ¢i mladsi au

pair, Zeny nebo muZe. Mnohé rodiny vyZzaduji, aby au pair byla nekuracka/nekurak.

Obecné rodice hledaji takovou au pair, ktera bude dodrzovat domluvend pravidla,
bude schopna zajistit ditéti bezpeci a uspokoji jeho zakladni biologické potfeby. Mimo
jiné se bude podilet na vychové a s rodic¢i bude komunikovat a informovat je o viem
dllezitém. Rodina od au pair vyZaduje, aby se ditéti naplno vénovala, rozvijela jejich
kreativitu a nesedéla s nimi jenom u televize ¢i pocitace. Pokud ma rodina na au pair
neredlna ocekdvani, je zapotrebi, aby si to s nimi au pair vyjasnila, aby nedoslo
k nedorozuménim (Pitakova 2014). Hostitelska rodina stoji o au pair, protoZe chce
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poznat divku z jiné kultury, povazuje to za obohacujici zkuSenost. Obecné ale rodiny
ocenuji mit nékoho po ruce, kdo jim pohlida dité, kdyZ je nemocné a nemuze do $koly,
kdo se o dité postard, kdyz se rodina musi Ucastnit neocekavané udalosti ¢i jsou rodice

nuceni prijit domu pozdé (Jele 2006).
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3. VYVOJOVA STADIA U DETI(

Tato kapitola bude vénovana pravé détem, o které au pair pecuji. Konkrétné se
zamérim na Ctyfi vyvojova stadia — kojenecky, batoleci, predskolni a mladsi skolni vék

z toho dlivodu, Ze pravé s détmi z téchto vyvojovych stadii se au pair bézné setkavaiji.
3.1 Kojenecké obdobi (od narozeni do 1 roku)

V nékterych rodindch dochdzi k tomu, Ze se matka potfebuje navratit do zaméstnani co
nejdfive. Proto potfebuje nékoho blizkého, kdo by se ji o malé dité béhem casu
straveného v zaméstnani postaral. Dité by vSak vtomto obdobi mélo travit prevazné
¢as s matkou, nikoliv s au pair. | presto, Ze mliZe byt au pair citlivd a zodpovédna, nikdy
ditéti nemuUze matku nahradit. Bylo by vhodnéjsi, kdyby matka mohla alespon pracovat
z domova. Au pair by se mezitim mohla kojenci vénovat, a kdyby bylo potfeba, matka

by byla stale nablizku (Pitakova 2014).

V kojeneckém obdobi dochazi k rozvoji télesnych i psychickych funkci. V prabéhu
prvniho roku dité vyslovi prvni slovo, postupné se zacne ucit stabilité, jejimz
vyvrcholenim pres udrZeni se v sedu je stoj a chlze s oporou. Mezi druhym a tretim
meésicem se u ditéte zacne vytvaret tzv. socidlni Usmév — tim dité nejprve reaguje na
vSechny osoby, pozdéji tento Usmév vénuje jen blizké osobé (matka, otec, au pair), na
cizi reaguje placem (Bartonickova et al. 2011). Ddle si dité v prvni poloviné
kojeneckého obdobi neuvédomuje hranici vlastni bytosti, proto je tfeba, aby bylo
s matkou Uzce spojeno. Vtomto obdobi je velice dllezitd pozitivni vazba ditéte
s matkou, kterd ovlivni budouci Zivot ditéte. ProZitek spolehlivého vztahu s matkou je

zdrojem vnitfni jistoty a stability (Vagnerova 2005, cit. v Pitakova 2014).
3.2 Batoleci obdobi (od 1 do 3 let)

Pokud je dité s au pair jednou za tyden na nékolik hodin, je nepravdépodobné, Ze by
tim néjak trpélo nebo stradalo a mélo to na néj negativni dopad. V situacich, kdy je dité
s au pair kazdy den, osm hodin denné, se vliv au pair na dité stale hodnoti pozitivné,
pokud je au pair s ditétem v prostfedi jeho domova. Rodice s ditétem travi ¢as na jeho
narozeniny, béhem svatkl, a au pair by v ramci téchto udalosti méla byt pouze v roli
hosta, o vychovu ditéte a péci o néj by se v téchto situacich méli starat rodice ditéte
(Pitdkova 2014).
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Co se tyce fyzického a psychického vyvoje ditéte v tomto obdobi, vyrazné se u néj
rozviji fe¢, pohybové schopnosti a celkova koordinace. Dité dokaze samo chodit,
seznamuje se s okolim a s pfedméty, jez ho obklopuji. Za¢ind se orientovat v Case,
uvédomuje si, kdy konci a zac¢ina den. Je stale velmi vdzano na své rodice, blizké osoby
v jeho okoli. Kolem tretiho roku se u néj za¢ina projevovat obdobi negativismu, kdy

dité vzdoruje vici vSemu bez raciondlniho zd{ivodnéni (Bartonickova et al. 2011).

Dochazi k proméné vztahu ditéte s matkou. Kvili souvisejicimu socializacnimu
rozvoji dochazi k odpoutavani z tésné vazanosti na matku (Vagnerova 2012). Rodice by
neméli dité nutit k separaci, kdyZ na to jeSté neni ptipravené. Dostavit se totiz poté
mUzZe tzv. separacni Uzkost. Ta je pro zacatek vyvoje ditéte typicka, pokud by vsak
pretrvavala i v obdobi mladsiho skolniho véku, jednalo by se uz o problém (Langmeier

a Krejcirova 2006).

Hovofime-li o vztahu ditéte a otce, v raném véku se ditétem vice zabyva matka nez
otec. Ve vztahu k batoleti nema otcovska role presnéji vymezenou napln, jez by byla
dana biologicky ¢i spolecensky. Styl rodi¢ovského chovani se u otcl a matek do urcité
miry lisi. Otcové s détmi travi méné ¢asu nez matky. Pokud maji ¢as, o to intenzivnéji se
svym détem vénuji. Matky maji na starost zejména péci o déti, otcové jsou pro své déti

zdrojem zdbavy a vzru$eni a oZivuji jejich denni stereotyp (Vagnerova 2012).

Pro rozvoj feci je velice dllezitd komunikace ditéte se svymi rodici. Vtomto
vékovém obdobi je dllezita znalost au pair ciziho jazyka — pro dité jazyka materského.
Pokud nebude au pair dostatecné znat tento jazyk, nebude rozvijet véty ditéte a jeho
rozvoj se zastavi. Jazykové schopnosti ditéte jsou dllezité pro jeho dusevni a
emociondlni vyvoj. Od Sesti mésicll dité zaznamenava zvuky a vyrazy od jemu blizkych
osob (matky, au pair). Je tfeba, aby au pair, kterd o dité v batolecim véku bude
pecovat, méla pokrocilejsi uroven ciziho jazyka (Holmquist 2000, cit. v Najmanova

2007).

Je jasné, Ze ¢im vice ¢asu bude travit au pair s ditétem, tim vétsi bude mit moznost
dité ovlivnit a vychovat. Rodi¢e a au pair by proto méli spolupracovat, mély by pouzivat
jednotné vychovné metody, pravidla a styl vychovy. Pokud bude au pair spolehliva a
vstficnd, rodina ji jisté dobre pfijme a mlze byt obohacenim nejenom pro dité, ale pro
celou rodinu (Pitakova 2014).
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3.3 Predskolni obdobi (od 3 do 6-7 let)

Ditéti vtomto véku jiz necini problém trdvit ¢as bez rodi¢u. Déti predskolniho véku
navstévuji materské Skoly, rGzné krouzky, kde travi ¢as se svymi vrstevniky bez
pritomnosti rodica. Pitakova (2014) uvadi, Zze pokud ma dité v tomto véku schopnou au
pair, mize s ni travit ¢as po prichodu z materské Skoly. Au pair mu muizZe vymyslet
zajimavy program, délat s nim rGzné aktivity. Méla by v3ak stale mit v rodiné roli jakési
kamaradky ¢i sestry, rozhodné by neméla nahrazovat rodice ditéte. Dité se na ni mlze
kdykoliv obratit, au pair ho podpofi, vyslechne ho. Rodic¢e by stale méli zastavat funkci
rodicl. Ditéti by se také méli vénovat, jit s nim na prochazku, pomoci mu, kdyz ho néco
trépi.

V tomto obdobi je pro déti charakteristické, Ze se uli rGznym socidlnim rolim.
Casto se uvadi, 7e dité v tomto obdobi &asto Ize a vymysli si. Dité se timto zplisobem
snazi nahradit informace, které jesté neziskalo, néjakou svou fantazijni konstrukci,

jedna se o tzv. konfabulace (Bartonickova 2011).

Ri¢an (2005) uvadi, e se vtomto obdobi u déti vyviji inteligence a tvofivost.
Zlepsuje se reC ditéte, kdy je schopné naucit se tisice novych slov. Dale je typicky tzv.
kognitivni egocentrismus — neschopnost ditéte pochopit, Ze druhy ¢lovék vidi véci z jiné

perspektivy, na zakladé jinych informaci nez samotné dité.
3.4 Mladsi Skolni vék (od 6-7 — 11-12 let)

Do tohoto obdobi travilo dité vétSinu ¢asu hrou, se kterou byla spojena velkd mira
volnosti. Ditéti se méni celkova organizace dne. Zacind navstévovat Skolu, kterd mu
uklada nejvétsi dil povinnosti. Skolu by mély navitévovat pouze ty déti, které jsou jiz

dostatecné zralé a pfipravené (Bartoni¢kova et al. 2011).

Au pair, ktera s ditétem v mladsim Skolnim véku v rodiné pracuje, mu po Skole
obvykle pomdha s ukoly, povida si s nim, dité se ji mQze svéfovat, sdilet s ni svoje
emoce. V nékterych pfipadech dochazi k tomu, Ze se Skolaci au pair svéfi s néjakym
velkym problémem. V tomto pfipadé by méla au pair dité poslat za jeho rodici, pokud
vi, Ze s nimi ma dité fungujici vztah, a ti by mu jej méli pomoci vyresit. O velkych

problémech by obecné méla au pair informovat rodice déti (Pitakova 2014).
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Toto obdobi Ize definovat také jako obdobi stfizlivého realismu. Na rozdil od
mensiho ditéte, které je ve svém mysleni a vnimani hodné zavislé na svych pranich a
fantaziich, je Skoldk zaméren na to, co je tady a ted. Jeho pozadavkem je pochopit svét
a vSechno, co je vném doopravdy. Tento rys lze pozorovat v mluvé, kresbé,
v pisemnych projevech, ve ¢tenarskych zajmech ditéte a ve hre. Kriticky realisticky se
Skolak stava pozdéji, kdy se u néj ohlasuje blizici se dospivani. Pro déti je rovnéz

v tomto véku dllezitd ndzornost.

U déti se zlepSuje hruba i jemna motorika. Pohyby déti jsou rychlejsi a svalova sila
je vétsi. Napadna je zlepsena koordinace vsech pohybi celého téla. Déti maji zajem o
pohybové hry a sportovni aktivity, Ize u nich pozorovat zlepSeny vykon pfi uceni, psani
a kresleni. Skoldk si uvédomuje své zdary a nezdary, poméfuje své vykony s druhymi

détmi (Langmeier a Krejcifova 2006).
Pokud je dité hodné cilevédomé, mlze se u ného s neuspéchem rozvinout
komplex ménécennosti, jez mize ovlivnit jeho dalsi vyvoj (Ri¢an 2005).

Vyrazné se u ditéte vyviji také rec, ktera ridi lidskou ¢innost a dovoluje dalsi rozvoj
v oblasti chovani a prozivani. Roste slovni zasoba, délka a sloZitost vét a souvéti a celd
stavba vét a uZivani gramatickych pravidel se dostdvd na vyssi Uroven (Langmeier a

Krejcifova 2006).
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4. VYCHOVA

Na uvod této kapitoly se opét seznamime s definici pojmu vychova z rliznych Ghld
pohledu. Velkd pozornost zde bude vénovana vychovnym stylim a jejich déleni na
liberalni, autoritarsky a autoritativni. Dale se tato podkapitola bude orientovat na
uplatnéni vychovnych styl( v rlznych kulturach. Kromé toho zde budou zminény

nejcastéjsi vychovné problémy a dusevni poruchy u déti v hostitelskych rodinach.
4.1 Definice vychovy

Pokud se jednd o definici vychovy, neexistuje jedna obecné platna definice, ale kazdy si

tento pojem vykladd po svém. Nékteré z mnohych definic jsou zde uvedeny.

Palous (1991, s. 53) definuje vychovu jako ,,zdmérné a soustavné pusobeni lidského
jedince (vychovatele) na druhého jedince (chovance), které vede ke vzniku relativné
trvalych zmén v chovdni a prozZivani toho druhého jedince” (Palous 1991, cit.

v Skarupska 2016, s. 9).

Ze sociologického pohledu lze na vychovu nahlizet jako na ,proces, vnémz
spolec¢nost (jednotlivci, skupiny a instituce) v souladu se svymi reprodukcnimi
potfebami, zajmy a cili pusobi na jednotlivce a utvdri tak individudlni predpoklady
k zastdvdni spolecenskych pozic a roli u dalsi generace a jeji predpoklady k vyuZiti a

rozvinuti hodnot dané kultury” (Sociologicka encyklopedie 2022).

Z antropologického pohledu lze vychovu chapat jako ,proces zdmérného a
soustavného formovdni osobnosti déti a mlddeZe v soucinnosti rodiny, Skoly a
spolecnosti, pripravuje clovéka k seberealizaci a k aktivni tucasti na Zivoté spolec¢nosti;
vychova Uuzce souvisi se vzdélavanim; méla by vsak byt predevsim ,vychovou ke
svobodé”. V soucasnosti nabyvd na vyznamu celoZivotni proces vzdéldavani a vychovy

Cloveka” (Malina et al. 2009, s. 4510).

Z psychologického pohledu lze na vychovu nahlizet jako na ,postupny proces
socializace a individualizace. Jako osobnost se vyvijime cely Zivot a prochdzime zdkonité
urcitymi etapami, které jsou ovlivnény otevienosti ke zméndm, jinak vyvoj ¢lovéka

ustrne. Tato oblast spadd do védniho oboru psychologie” (Stréblova 2014, s. 42).
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Pricha et al. (2003) z pedagogického hlediska uvadéji, Zze vychova je proces
zamérného puUsobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim

VYVOji.

Podle Pelikdna (1995, s. 36) je ,vychova cilevédomym a zamérnym vytvdrenim a
ovliviiovdnim podminek umoZiiujicich optimdini rozvoj kaZdého jedince v souladu
sindividudinimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stdt se autentickou,
vnitrné integrovanou a socializovanou osobnosti“ (Pelikdn 1995, cit. v Skarupska 2016,

s. 9).

Vychovu lze definovat jako soustavny, systematicky a védomé tizeny proces, ve
kterém si jedinec osvojuje dovednosti, znalosti, hodnoty a postoje, které mu umozni

zapojeni se do obc¢anské spole¢nosti (Jedlicka 2017).
4.2 Vychovné styly

Au pair se béhem svého pobytu u hostitelské rodiny setkava s rliznymi vychovnymi
styly. Casto se au pair se zplsobem vychovy a uiivanim daného vychovného stylu
rodi¢l pfriliS neztotoZnuje. Je tfeba respektovat nastavend pravidla a vychovny styl
rodicl, na druhou stranu, pokud ma au pair pocit, Ze v rodiné panuje hodné odlisny
zpUsob vychovy a komunikace, je potfeba promluvit si s rodi¢i a zkusit najit néjaky

kompromis (Pitakova 2014).

V roce 1939 stanovil Kurt Lewin dodnes znamé typologické vymezeni styl(i vychovy
— autoritaFsky, liberalni a demokraticky. Cap (1996) uved|, e Kurt Lewin si odli§ného
zplUsobu vychovy vSiml poté, co opustil rodné Némecko a vydal se Zit do USA.
Uvédomil si, Ze némecké rodiny zastavaji autoritativni styl vychovy, pficemz u rodin
v USA byl uplatfiovan liberalnéjsi styl vychovy. Na jeho pohled pozdéji navazala Diana

Baumrind (Cap 1996, cit. v Lojdova 2016).

Rodice nahlizi na chovani svych déti z rGznych Uhl( pohledu. ZaleZi na pottfebach,
cilech rodic¢e, na individudlnich rozdilech mezi rodi¢i a détmi. Na zakladé vsech téchto
aspektl se vytvafri rodicovské nazory a postupy. Navzdory velké rozmanitosti zplsobu
vychovy rodi¢ll byli rodice ¢asto vnimani bud jako pfivrZenci autoritaiského nebo
liberalniho stylu vychovy. Pozdéji byl na zakladé stupné kontroly vytvoren jesté

demokraticky/autoritativni styl vychovy (Carter a Welch 1981).
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Liberalni vychovny styl

Rodi¢ zde neni vniman jako aktivni Cinitel, ktery by utvarel a do velké miry ovliviioval
chovani ditéte. Rodi¢ svému ditéti v zasadé umoznuje, aby si své chovani regulovalo
samo (Carter a Welch 1981). Rodi¢ se pokousi chovat akceptujicim a souhlasnym
zpUsobem vUci pranim a pozadavkim ditéte. Rodi¢ ma nizké naroky na zodpovédné a
sporadané chovani ditéte. Dité si samo reguluje své vlastni ¢innosti, rodi¢ nepozaduje,
aby se dité fidilo danymi normami a pravidly (Baumrind 1966, s. 889, cit. v Hale 2008).
Rodice byvaji méné dusledni. Nedbaji na to, aby jejich déti plnily kladené poZadavky,
nechaji je Zit volné. Déti na zakladé tohoto vychovného stylu mohou vykazovat nizky
vykon, ve skupindch mohou byt nejisti a nejsou schopny zvladat spole¢né prace (Cap

1993, cit. v Lojdova 2016).
Autoritaisky vychovny styl

Rodic, ktery tento vychovny styl zastava, oceriuje poslusnost jako ctnost a pokud je dité
se svym rodi¢em v rozporu, rodic¢ se neboji vyuzit fyzické sily, aby ditéti demonstroval,
€O povazuje za spravné a jak by se dité mélo chovat (Carter a Welch 1981). Rodic tedy
hodnoti chovani a postoje ditéte v souladu se stanovenym standardem chovani,
obvykle absolutnim standardem, teologicky motivovanym a formulovanym vyssi
autoritou. Rodi¢ dba na domaci povinnosti, které dité musi vykondvat, aby si vstipilo
Uctu k praci. Rad a tradi¢ni hodnoty jsou pro rodice vysoce cenénym cilem (Baumrind
1966, s. 890, cit. v Hale 2008). Tim, Ze rodice dité trestaji a rozkazuji mu a neberou
v potaz jeho prani a potfeby ho rozhodné nevedou k samostatnosti. Déti maji maly
prostor pro samostatné rozhodovani a jednani. Tento styl vychova zavislé a malo
iniciativni osobnosti nebo osoby, které budou agresivni k autoritam (Cap 1993, cit.

v Lojdova 2016).
Autoritativni/demokraticky vychovny styl

Rodi¢ se snazi fidit ¢innost ditéte, ale netrva na tom, aby bylo dité poslusné pouze kvali
rodi¢i. Rodi¢ s ditétem sdili dlvody pouzZivani tohoto vychovného stylu a uZivani
kontroly (Carter a Welch 1981). Autoritativni rodi¢ se snazi fidit aktivity ditéte
raciondlnim a nikoliv problémovym zplsobem. S ditétem sdili ddvody svého

vychovného pusobeni. Uplatiuje pevnou kontrolu v oblastech divergence rodice a
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ditéte, ale dité se snaZzi neomezovat — uzndva tedy individudlni zajmy a zvlastni
zpUsoby ditéte. Autoritativni rodi¢ k vymahani svych cild pouzivd rozum, moc a
nezakldda sva rozhodnuti na skupinovém konsensu ¢i individudlnich touhach ditéte
(Baumrind 1966, s. 891, cit. v Hale 2008). Nejlépe hodnoceny je tento vychovny styl.
Rodi¢ poskytuje svym détem informace o vesSkerém déni, déti jsou podporovany
k vlastni iniciativé, je zde pfitomna pFizniva citovd atmosféra a ddvéra mezi lidmi (Cap

1993, cit. v Lojdova 2016).
Vychovné styly a jejich uplatnéni v rtiznych kulturach

Vychovné styly rodic¢t hraji vyznamnou roli ve vyvoji déti a dospivajicich a souviseji
s rlznymi aspekty jejich emociondlnich, kognitivnich a socidlnich schopnosti. Nékteré
empirické studie ukazuji, Ze styl rodicovstvi je vyznamné ovlivnén kulturnimi rozdily a
spolecenskymi hodnotami. Konkrétné existuji dikazy, Ze nékteré kultury jsou
tolerantnéjsi k autoritarskému rodicovskému stylu nez jiné (jednda se napf. o malajské,
¢inské a indické etnické rodiny). Zapadni spolecnosti maji tendenci uprednostriovat
autoritativni styl rodiCovstvi jako nejvhodnéjsi pro vychovu zdravych déti. Vétsina
studii ukazuje, Ze déti a dospivajici vyZzaduji vyvazeny vztah s rodici, kde je vielost a
kontrola fizena podle osobnich poZadavk( a potreb déti a dospivajicich (Checa a
Abundis-Gutierrez 2018). Je také dlleZité rozliSovat mezi vnimanim vychovnych styl
ze strany rodi¢l a také ditéte. Déti mohou vnimat rodicovské styly jinak neZ jejich
rodi¢e. Smetana (1995) uvadi, Ze evropsko-americké déti stfedni tfidy v USA vnimaji
své rodice jako autoritarstéjsi nebo shovivavéjsi, kdezto rodi¢e sami sebe povaZuji za

vice autoritativni (Smetana 1995, cit. v Barnhart et al. 2012).

Z Hofstedeho dimenze kultury (2007) vyplynulo, Ze existuji rGzné typologie
narodnich kultur. Dimenze individualimus-kolektivismus urcuje, zda je jednotlivec
zavisly na kolektivu nebo jestli se nachazi v individualistické kulture, kde jsou vazby
mezi jedinci volné. V kolektivistickych kulturach jsou jedinci od narozeni velmi vazani
na skupinu. Horizontalni a vertikdlni individualismus a koncepty kolektivismu byly
pouzity k vysvétleni pozorovanych rozdill ve vztahu mezi vychovnymi styly rodicl a
pfizplsobenim ditéte. Studie, které byly provedeny v asijskych a arabskych
spoleénostech, ukazuji, Ze déti v kolektivistickych kulturdch chdpou svoji individualitu

jako soucast rodiny (skupiny). V takovych spolecnostech se ocekava, Ze mezigeneracni

36



vztahy budou vertikalni a hierarchické, pfisnost predstavuje hlavni slozku rodi¢ovské
odpovédnosti. Pfisnd autoritarska disciplina je povazovdna za to nejlepsi, a pokud by
chybéla, byla by vychova hodnocena jako nedostatec¢nd. Dalsi studie ukazaly, Ze
v horizontdlnich kolektivistickych kulturdch, jako jsou jihoamerické nebo nékteré
evropské, je organizace spolecnosti spiSe rovnostarska nez hierarchickd. Horizontdlni
kolektivistické kultury dbaji na rovnost a vétsi pozornost je vénovana ndaklonnosti a
prijeti ditéte. Prisnost a pevna kontrola ve vychové jsou v téchto kulturnich
spolecenstvich vnimany negativné. Co se tyce individualistickych spolecnosti, mizeme
zminit tradi¢ni vertikdIni individualistickou spoleénost typickou napf. pro Velkou
Britdnii a horizontdIni individualistickou spole¢nost typickou napf. pro Svédsko, které
sméruje ke treti fazi, pti které se jako optimalni jevi shovivavéjsi liberdlni rodicovsky

styl, ktery odmita autoritativni slozku a vysokou Uroven pfisnosti.

Za vertikalné-individualistické kultury lze povazovat USA, Velkou Britanii, Australii
apod. Horizontélné-individualistickymi kulturami jsou nap¥. Némecko & Svédsko.
Horizontalné-kolektivisticka kultura je typicka pro Spanélsko, Brazilii a dalsi staty Jizni

Ameriky (Garcia et al. 2019).

Ze studie Frieddelmeierové a Trommsdorfové (1999), kterd se zabyvala faktorem
emociondlniho vztahu matek némecké a japonské narodnosti ke svym détem,
vyplynulo, Ze obyvatelé zapadnich kultur vnimaji své déti jako individualni bytosti a
snaZi se je vychovavat k nezavislosti a samostatnosti. Vychodni kultury nahlizi na své
déti jako na jejich pokracovatele a je pro né Zadouci, aby ve svych détech posilovaly
prosocialni chovani a schopnost pfizplsobit se. Némecké matky dbaly na to, aby déti
vyjadfovaly své potieby, zatimco japonské matky upfednostiiovaly emocionalni a

fyzicky kontakt se svymi détmi.

Dalsi srovnani se zaméruje na rozdily mezi ruskou a americkou kulturou. Ruska
kultura je predstavitelem kolektivistické kultury a americka kultura zase té
individualistické. Tato skutecnost se rovnéZz promita do vychovy déti na vychodé a
zapadé, tedy v Rusku a v Americe. Ruské matky dbaji u svych déti na poslusnost,
dodrzovani norem, pfiklani se k tradi¢ni vychové. Americké matky pokladaji za dllezité
vést své déti k osobnostnimu rozvoji, krozvijeni jejich zvidavosti a kreativity a

nezavislému chovani (Ispa 1994, cit. v Palova 2016).
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Vyzkumy v jizni Evropé - Spanélsku (Musitu a Garcia 2004) a Italii (Marchetti 1997)
nebo latinsko-americkych zemich, jako je Mexiko (Villalobos, Cruz, Sanchez 2004),
zjistily, Ze uzivani liberalnéjsiho, shovivavéjsSiho vychovného stylu dosahuje vyssiho
skére nez uzivani autoritativniho vychovného stylu (Alonso-Geta 2012). Pro severské
zemé je typicky liberdlni vychovny styl, kromé toho se skandindvské zemé trvale
umistuji na pfednich prickach mezi nejstastnéjsimi zemémi na svété. Rodice se svymi
détmi travi vice ¢asu venku, dbaji zejména na komunikaci a na vytvoreni uzkého pouta
se svym ditétem (www.danishmom.com). V USA a Velké Britanii je nejvice podporovan
autoritativni vychovny styl. Tento vychovny styl si ceni vzajemného respektu mezi
ditétem a rodicem. S détmi se ma zachdzet jako s rovnocennymi bytostmi, které jsou
schopny ¢&init vlastni rozhodnuti (www.momnewsdaily.com). V Ceské republice byl
v minulosti ¢astym stylem vychovy styl autoritarsky, ktery byl zalozen na zaporném
emocnim vztahu a silném vychovném tizeni. Dochdzelo tedy k formovani poslusného a
pasivné prizpGsobeného jedince, ktery je prospésny spole¢nosti (Cap 1993, cit.
v Kopankova 2019). Od 90. let zacalo byt z rlznych vyzkumu patrné, Ze se zvysSuje trend
slabého vychovného ftizeni v ¢eskych rodinach (Gillernova 2011, cit. v Kopankova
2019). Posun ke slabému fizeni se objevuje v ¢eskych rodinach, ale neni tomu tak ve
Skolach. Ucitelé volnost ve vychové kritizuji a hodnoti ji jako negativni, protoze déti pak

nejsou zvyklé dodrzovat pravidla (Berthétyova 2009, cit. v Koparikova 2019).
4.3 Vychovné problémy v hostitelskych rodinach

Au pair se obvykle v hostitelské rodiné setkd s néjakym vychovnym problémem u
ditéte/déti, o které pecuje. Dany problém je nucena vyresit sama, pokud zrovna nejsou
v okoli rodice ditéte. Pokud by se jednalo o zadvazny vychovny problém, je tfeba, aby to
au pair resila s rodicem ditéte. V této kapitole budou uvedeny nejcastéjsi vychovné

problémy, se kterymi se au pair mize setkat.
Neposlusnost ditéte

Obcas se stava, Ze dité svoji au pair neposlouchd. Au pair se mlze snazit a dité si stejné
bude délat to, co samo chce. Vtomto pfipadé by bylo rozumné, kdyby si au pair
nastavila néjaké hranice, pravidla. Je tfeba, aby au pair s ditétem komunikovala,

diskutovala o problémech a plnila sliby. Pokud se au pair podafi nastavit néjaka
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pravidla a dité si bude védomo urcitych hranic, au pair bude mit vyhrano (Pitakova
2014). Hranice by mély byt vymezeny laskyplné a bez pouziti trestl ¢i odmén. ,Vétsina
omezeni patfi do jedné z ndsledujicich kategorii: omezeni nutnd pro zdravi a bezpecnost
ditéte, a omezeni chrdnici ostatni nebo okolni prostredi” (Solterova 2021, s. 68). Au pair
by méla ditéti poskytnout vysvétleni a zdlvodnéni. Pokud je ditéti uveden divod, proc
po ném chceme, aby néco nedélalo, bude spiSe dand pravidla dodrZzovat a pamatovat si
je. Déti casto na pravidla zapominaji, proto jim je musime castéji pripominat. Avsak
déti, které jsou mladsi dvou let, jeSté nejsou schopné koncept pravidla chapat. U takto
malych déti je mozné hledat skrytou skute¢nou potrebu. Kdyz napt. dité kresli po zdi,
je tfeba mu vysvétlit, Ze se to nedéla a nabidnout mu alternativu v podobé kresleni na
papir, na platno apod. Na zavér je jesté moiZnost reSit dany problém hravym
zptsobem. Sagkovani je v okamziku, kdy je zapotiebi ziskat dité na svou stranu také
efektivnim zplsobem, jak nastavit hranice — rodi¢ nebo pravé au pair mlze predstirat
oblibenou zapornou postavu ditéte, kterda mu za¢ne naoko rozkazovat, aby se zklidnilo

(Solterova 2021).

Jednim z dlivod(, proc dité svoji au pair nerespektuje a neposloucha, maze byt jiz
zminény problém nenastavenych hranic ditéte. Za dalsi divod se povaZuje skutecnost,
Ze rodice ditéti dovoli vice, nez kdyZ je s au pair. Pitakova (2014) zde uvadi pfiklad, Ze
dité s au pair nesmi jist sladké a kdyz je s rodici, tak ma sladkosti povoleny. Potom se
tedy stava, Ze je dité na au pair nepravem rozzlobené a nechce s ni spolupracovat ani
komunikovat. Tretim divodem, ktery také bézny, je fakt, Ze rodina au pair nebere jako
¢lena rodiny, ale jako sluzku. Pokud rodina dava pred ditétem bézné najevo, Ze je néco
vice neZ au pair sama, je to Spatné a nem(ze se od ditéte ocekdvat, Ze bude au pair

poslouchat a respektovat (Pitdkova 2014).
Agresivita ditéte

Nékteré au pair se v rodiné setkavaji s agresivnim chovanim ditéte. Agresivni chovani
byvd obvykle u ditéte zpuUsobeno stresem, nevyhojenym traumatem, prozitym
zneuzivanim, autoritarskou vychovou, zdravotnim traumatem nebo agresi ostatnich
déti. Ne vidy je vSak toto pravidlem a agresivnimi se mohou stat i takové déti, které za
sebou Zadné velké trauma nemaji, pouze se v nich nahromadily kaZzdodenni zklamani,

frustrace anebo nenaplnéné potreby. Agresivni chovani u ditéte vznika za rliznych
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okolnosti. | kdyz se zda, Ze dité vyrista v dobrém prostfedi, mize u néj dochazet
k pocitu stradani i presto, Ze to neni zcela zjevné. Konkrétné se muize jednat o dité
pochazejici z dobre situované rodiny, agresivné se chova, protoze se citi osamocené a
neni schopné zbavit se tohoto pocitu pfijatelnéjsSim zplsobem. DalSim divodem, pro¢
se dité chova agresivné, mlze byt omezeni osobniho teritoria. Osobni teritorium je
vymezeno mezilidskymi vztahy, akceptaci, pocitem soundlezZitosti a zazemi. Na této
drovni roste vyznam mezi blizkymi a cizimi. Dité se mulze citit v blizkosti au pair
ohrozené, strachuje se odliSnosti a vtomto pripadé se snazi problém potencialniho
ohroZeni tesit agresivnim chovanim (Vagnerova 1997). Agresivita ditéte se muze
projevit tak, Ze napr. dité au pair cilené uhodi. V tu chvili je tfeba, aby au pair dala
ditéti jasné najevo, Ze tohle rozhodné délat nesmi. Pitakova (2014) doporucuje, aby au
pair zachovala chladnou hlavu a situaci se snazila vyresit v klidu a rozhodné. Vétsinou
ale ¢lovék jedna tak, Ze na dité zacne kfi¢et a hrozi mu, Ze mu néco zakaze. Dalsi
efektivni volbou, jak resit agresivni chovani u déti je nefizend, na dité zamérena hra.
Pokud se dité chova agresivné, rodice Ci au pair by si méli najit ¢as si s ditétem hrat
v mistnosti se spoustou hracek alespor jednou tydné, v ideadlnim pripadé kazdy den. Je
zapotrebi dité nechat prebrat iniciativu a dat mu najevo soucit a pfijeti. KdyzZ si au pair
¢i rodi¢ bude s ditétem pravidelné hrat, vytvofi se mezi nimi pouto, dité se bude citit
jisté a bezpecné. DalSi moZnosti, jak u ditéte korigovat agresivitu a hnév je hra zalozend
na vyméné roli. Tento pfistup je uZiteCny vtom, Ze ddvd agresi a napéti prlichod

smichem (Solterova 2021).

Agresivita ditéte se také mUze projevit tak, Zze dité ublizi svému kamaradovi. V té
situaci by se au pair méla postavit podobné jako u té prvni, méla by ditéti vysvétlit, ze
se tak chovat nesmi, konflikty se daji resit i jinak. Pokud je agresivni chovani dost ¢asté
a béiné, je zapotiebi, aby o ném au pair informovala rodice ditéte, ptipadné se jich
zeptala, jak jeho nevhodné chovani fesi oni a zda by au pair doporucili néjaké feseni

tohoto vychovného problému (Pitdkova 2014).
Casty uprk ditéte
Nékteré problematické déti se snazi ¢asto utikat, ztracet se. Je jasné, Zze by méla mit au

pair dité stale na ocich, popfipadé ho mlze drzet za ruku, kdyz s nim nékam jde. Pokud

se dité ztrati nebo utece, au pair musi zacit jednat okamZité. Béhem patrani po ditéti je

40



doporuceno zeptat se lidi v okoli, zda dité nevidéli, premyslet nad tim, kde by dité
mohlo byt. Pokud au pair prohleda vSechna mozna mista a dité stale nenachazi, je
tfeba, aby zavolala na policii. Jakmile se dité objevi, au pair by ho méla nélezité poucit
a upozornit ho na to, Ze toto délat nesmi. Méla by dale informovat rodice ditéte

(Pitakova 2014).
Nevhodné chovani ditéte

Au pair se mohou setkat také s nevhodnym chovanim u déti. Pitakova (2014) uvadi tfi

priklady nevhodného chovani u déti.

1) Dité mluvi vulgarné. Nevhodna slova zacne vétSina déti pouZivat ve véku kolem
Ctyr let. Déti k témto vyrazim zpravidla prichazi tak, Ze je uslysi od svych rodicd nebo
od svych vrstevnikl. Casem dité prijde na to, Zze pokud zaéne mluvit sprosté, v jeho
okoli to vyvola opravdu silnou reakci. Ditéti prijde reakce od okoli zdbavna a citi se
mocné. Solterova (2021) dale uvadi, Ze neni ptilis efektivni, kdyz se bude dospély snazit
korigovat pouzivani sprostych slov u déti slovné. Dité moZna prestane sprosta slova
fikat pred svymi rodici, ale pokud mu jeho rodice nebudou nablizku, bude je
pravdépodobné dal pouzivat. Pokud bude dité za pouzivani sprostych slov trestano,
mUzZe to zasahnout vzajemny vztah ditéte a au pair. Jako efektivnéjsi se jevi pouzit
hravy pfistup — smich ditéti umozZni projevit jeho dvé emoce, jeZ souvisi s potfebou
dand sprosta slova pouZivat. Jedna se o zahanbeni a bezmoc. Nejlepsi zpUsob, jak
ditéte tohoto navyku zbavit je na pouZivani nevhodnych slov nereagovat. Dité to po
chvili pfestane bavit. Pokud je vSak toto chovani u ditéte ¢asté, au pair by si s nim méla

promluvit, pfipadné hledat radu u jeho rodic¢l (Pitakova 2014).

2) Dité se Casto vzteka na verejnosti. Au pair by mu méla vysvétlit, Ze se nechova
spravné a danou véc, které se dité domaha, mu nedovoli. Pokud by mu ji dovolila, dité
by si pak bylo védomé toho, Ze kdyz se zaéne vztekat, tak au pair udéla vsechno, co

chce. V takové situaci musi byt au pair trpéliva.

3) Dité se k au pair chova jako ke sluzce. Pokud si dité mysli, Ze au pair udéla
vSechno, co ji pfikaze, tak se zkratka myli. Au pair by mu v takové situaci méla vysvétlit,

proc u nich v rodiné je, za jakym Ucelem s ditétem trdvi svij ¢as. Dité musi pochopit, ze
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pokud se ke své au pair bude chovat timto zplsobem, bude to pro néj mit negativni

nasledek (Pitakova 2014).
Casté Ihani ditéte

Pokud dité casto lZe, je to ndsledek toho, Ze nerespektuje au pair jako autoritu. Au pair
by méla umét rozliSovat rizné druhy Ihani u déti. Pokud si totiz dité vymysli nepravdivé
pfibéhy, kde hraje obvykle atraktivni roli, jedna se o lez bdjivou. Tato lez neni
negativni, dité vnima svoji lez tak intenzivné, Ze ¢asto uvéfi jeji pravdivosti. Tento druh
Ihani je typicky pro déti predSkolniho véku. Prava lez je IZzi umysinou. Dité si je védomo
toho, Ze |Zze a zpravidla |Zze tehdy, kdyZ se potfebuje vyhnout konfliktu, potizi nebo
potiebuje ziskat néjakou vyhodu. Vyskytuje se az prevazné ve skolnim véku, kdy jsou
déti schopné rozlisit omyl od védomého zaméru a vzpominku od vlastni fantazie. Dité
dokaze rozlisit pravdu od nepravdy a je si uz vtomto véku védomé, Ze |hat se nema
(Vagnerova 1997). Lhani a podvadéni maze byt zptsobeno sloZitymi vztahy s vrstevniky
a sourozenci. Dité, kterému se vrstevnici posmivali a Sikanovali ho, zac¢ne |hat a
podvadét jenom proto, aby se svym vrstevnikim zavdécilo a posililo svoji
sebehodnotu. Pokud nad ditétem jeho sourozenci nebo vrstevnici Casto vitézi
v rlznych hrach, dité bude trpét nizkym sebevédomim a zacne podvadét, aby se
ostatnim vyrovnalo. Solterovd (2021) doporucuje nefeSit tento problém ostrym
pokaranim nebo potrestanim ditéte. Uvadi, Ze pokdrani nevyresi skryté priciny chovani
ditéte. Hravy pfistup bude z dlouhodobého hlediska uzite¢néjsi. Napf. pfi hrani hry, kdy
je ocividné, Ze dité podvadi, Ize na danou skute¢nost s nadhledem upozornit. Cilem je
dité rozesmat, nebrat hru vdiné a brat ji jako hru terapeutickou, kterda mlze dat

prichod détskym emocim, ziskat sebevédomi a mit ze sebe lepSsi pocit.
Ukladani ditéte ke spanku

Ke konfliktdm pfi ukladani ke spanku dochazi ¢asto ne proto, Zze by déti nechtély jit
spat, ale proto, Ze se boji usinat o samoté. Zdrojem strachu u ditéte mlzou byt jeho
rdzné smyslené predstavy. Tento typ strachu se objevuje u déti mezi tfemi a osmi roky.
Dals$im ddvodem, pro€ dité nechce usnout, je nahromadény stres, ktery dité prozilo
béhem dne. Vtomto pfipadé je nejefektivnéjSim zplsobem vyslechnout dité,
popovidat si s nim o tom, co ho trapi. Dale se doporucuje détem pred spanim zazpivat
ukolébavku nebo precist pohddku, to se jevi také jako ucinny zplsob détského
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uspavani. Vtradicnich kulturdch je béiné, Ze rodie spi spole¢né se svymi détmi a
v posledni dobé tento trend stoupad v oblibé i u vyspélé civilizace v Americe nebo
Evropé. Spolecné spani vypadd tak, Ze rodice mohou byt se svymi détmi/ditétem
v jedné posteli nebo budou mit déti vlastni postele v loZnici svych rodic. Na déti to ma

velmi dobry vliv, jsou naplnény détské potfeby blizkosti a bezpedi (Solterova 2021).
4.4 DuSevni poruchy u déti v hostitelskych rodinach

Kapitola dusevni poruchy u déti v hostitelskych rodinach je zde zminéna z dlivodu, zZe
se tfi participantky vyzkumné casti této diplomové priace pri svém pusobeni
v hostitelské rodiné setkaly s détmi s dusevni poruchou. Jednalo se u poruchu
autistického spektra, se kterou se setkaly dvé participantky. Dale se jednalo o

hyperkinetickou poruchu chovani ADHD, se kterou se setkala jedna participantka.
Hyperkineticka porucha chovani — ADHD

Tato porucha je dnes velmi bézna. Spolecné se specifickymi poruchami uceni jde o
dalsi nejdynamictéji se rozvijejici poruchu u déti v poslednich dvaceti az triceti letech.
Dité se projevuje v oblasti chovani nebo vnitfnim neklidem (Mertin 2004). Dité
s hyperkinetickym syndromem vyvolava napéti ve vSech lidech v jeho okoli. | presto, Ze
si toho dité neni védomo, tak plsobi na své okoli nepfijemné. ,Rodice, Casto i proti
svému umyslu, ddvaji ditéti najevo spise odmitdni neZ bezvyhradné citové prijeti”
(Vagnerova 1997, s. 43). NZIP (2022) uvadi tfi oblasti hlavnich pfiznak( — jedna se o

oblast nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
1) Hlavni pfiznaky nepozornosti:

e dité musi vynakladat velké usili k udrZzeni pozornosti;

o ditéti déla potize vSimat si detaill a déla chyby z nepozornosti;

o ditéti je zatézko naslouchat a fidit se podle pokynu;

e dité musi vynaloZzit znacné usili, aby dokoncilo néjaky ukol nebo aktivitu;
e pro dité je obtizné vynalozZit déletrvajici dusevni usili;

o dité ¢asto nékde odklada nebo zapomina véci;

e pozornost ditéte snadno odvadéji rizné vnéjsi podnéty.
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2) Hlavni pfiznaky hyperaktivity:

e trvaly neklid rukou a nohou;
e dité musi vynalozit znacné usili, aby vydrzelo klidné sedét nebo si hrat;

e rodi¢ ma pocit, jako by jeho dité ,,nékde uvnitf stale pohdnél néjaky motor.
3) Hlavni pfiznaky impulzivity:

e kdyZ dité mluvi, jeho pfival slov Ize jen tézko zastavit;
e dité ma potiz vyckat, az na néj prijde fada, aby se na dané téma samo vyjadfilo;

e rusivé chovani vici ostatnim.
(www.nzip.cz)

Co se tyce terapeutickych pfistup(l, v praxi je velmi vyuzivana farmakoterapie, kdy
dité dostdava néjaka farmaka nebo psychoterapie. Nejucinnéjsi se zda multimodalni
pristup — tedy kombinace farmakoterapie s psychosocidlni intervenci. Dale mlze ditéti
s ADHD pomoci Uprava vzdélavacich pomlcek ve skole, podplirné sluzby pro rodice a

déti — napf. poradenstvi.

Détem s poruchou ADHD je doporucena relaxace — dité by se pfi ni mélo uvolnit a
odpocivat. Mertin (2004) uvadi, Ze takové cinnosti, jez by vedly krelaxaci, muze
s détmi provadét i neodbornik. Au pair by napf. s ditétem mohla travit ¢as v bazénu,

plavat s nim.

Je zapotrebi, aby se rodice nebo au pair ditéti vénovali a zapojovali ho do aktivit a
spolecnych cinnosti. To ma na dité dobry vliv a za pfitomnosti dospélého se Cinnosti

vénuje déle a lépe se soustredi.

Ptikazy je tfreba détem s ADHD ddvat jednoznacné a jednoduse, staci jim podat

nékolik dllezitych informaci a nezahlcovat je nepodstatnym.

U déti s ADHD nestaci, aby byly vychovavany pouze slovy, ale také Ciny. Au pair
musi do vychovy jednice s ADHD zapojit i svoji fyzickou pritomnost. Aby dité poslechlo,
je tfeba napf. vzit dité za ruku apod. Diskuze a dlouhé vysvétlovani se v tomto pfipadé

nejevi efektivnimi.

Na zavér je tfeba dbat na to, aby dité mélo néjaky fad a Cinnosti strukturované.

V praxi to tedy znamen3, aby dité mélo pfes den stanovenou rutinu v podobé Cinnosti,
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které bude od rana az do vecera postupné vykonavat. Au pair musi byt duslednd, dité
by mélo ¢innosti zpracovavat postupné, rozhodné se nedoporucuje zpracovavat jich

nékolik najednou (Mertin 2004).
Porucha autistického spektra

Jednd se o zdvaznou détskou vyvojovou poruchu, kterou dité trpi od svého narozeni a
projevuje se uz v prvnich letech Zivota. Projevy se u kazdého ditéte mohou lisit.
Spektrum saha od tézkého postizeni po sotva rozpoznatelné chovani. Dité se projevuje
odlisné predevSim voblasti socidlniho chovani. U nékterych déti dochazi
k opozdénému nebo chybéjicimu vyvoji reci. V predskolnim véku se tato porucha
projevuje agresivitou, hyperaktivitou, dité rado vykonava nékolik malo ¢innosti, chova

se stereotypné a stereotypnost vyZaduje i od svého okoli.
NZIP (2022) rozliSuje nasledujici typy autismu.

1) Autismus v raném véku: zavazna vyvojova porucha vyskytujici se u déti do tii let,
u déti je narusena komunikace s okolim, chovaji se stereotypné, ¢asto jsou u nich

typické také uzkosti, agresivita Ci poruchy spanku.

2) Atypicky autismus: zavazina vyvojova porucha, kdy jsou déti postizeny silné

opozdénym vyvojem a rozvojem feci.

3) AspergerQv syndrom: dité nezaostava ve vyvoji feci ani jinych kognitivnich
schopnostech, trpi jednoduchymi poruchami aktivity a pozornosti, mohou se u néj
vyskytovat Uzkosti, depresivni poruchy a obsedantné-kompulzivni poruchy, dité s timto
syndromem vnima svét jinak, nedokaze pochopit, jak pfemysleji ostatni lidé, nejsou

empaticti, mohou byt Uspésni v tom, co je bavi, mohou dokdzat mimoradné véci.

Pro to, aby dité s poruchou autistického spektra bylo spokojené, je tfeba do jeho
Zivota zavést strukturovany denni rezim. Ddle existuje mnoho moznosti terapie — jedna
se napf. o nacviky komunikace, individualni ¢i skupinovou psychoterapii, skupinové
hry, fyzioterapii a ergoterapii. Léky dité uziva, pokud ma jesté jiné psychické obtize ci

télesna postizeni.

Co se tyce pristupu rodicl k ditéti s poruchou autistického spektra, v prvni fadé se
doporucuje, aby rodi¢e onemocnéni ditéte pfijali a vyhybali se obvifilovani. Méli by se o
jeho nemoci informovat, vyhledat odbornou pomoc.
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Pokud budou chtit rodice pro dité s autismem au pair, ktera by se o néj starala a
pecovala, neni to podle mého nazoru jednoduché. Zdlezi také na tom, o jaky typ
autismu se jedna. Dité s autismem ma rado stereotyp, uzsi okruh lidi kolem sebe, na
které je zvyklé. Kdyz pfijme rodina do svych fad nového ¢lena, dité si na
dotyéného/doty¢nou musi zvyknout, pfijmout ho/ji a respektovat. Pokud by byla u
ditéte au pair napft. rok, dité by si na ni zvyklo a po roce by rodinu musela opustit, je

jasné, Ze by tato skutec¢nost mohla mit na dité negativni vliv (www.nzip.cz)
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Prakticka ¢ast
5. CIL VYZKUMNEHO SETREN(

Zakladnim cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je realizace kvalitativniho vyzkumu
zaméreného na reflexi fungovani vychovného pulsobeni au pair v rodinach. Vyzkumny
zamér bude orientovdn na zachyceni pohled( participantek na zplUsoby vychovy
v rodinach, ve kterych pracuji, a na sebereflexi vlastniho vychovného plsobeni.
Analyzovany budou vypovédi au pair o tom, s jakymi vychovnymi problémy se v

rodinach setkavaji a jak hodnoti svoje plsobeni na svérené déti.
V rdmci vyzkumu byly stanoveny nésledujici vyzkumné otdazky:
Jak au pair hodnoti své vlastni vychovné plisobeni na svérené déti?

Jak nahlizi au pair na zplsoby vychovy déti v hostitelskych rodindch a v cem
spatruji odlisnosti ve vychové v porovndni s vychovou déti, kterou vnimaji ze své vlastni

zkusenostiv CR?
S jakymi vychovnymi problémy se au pair v rodindch setkdvaly?
Jaky uvadeéji au pair prinos pobytu v hostitelské rodiné pro sviij osobnostni rozvoj?

Vyzkumné otazky jsou opfeny o nasledujici zdGvodnéni. ZpUsob vychovy au pair
bude do urcité miry ovlivnén vychovou, se kterou se sama jako dité setkala — bude tedy
zalezet do urcité miry také na tom, jaky zplsob vychovy a jaky vychovny styl zastdvali
jeji rodice. Dale mlze hrat pti vychové au pair urcitou roli také jeji vzdélani, napfr.
pokud by méla pedagogické vzdélani, jeji vychovu tato skutecnost mlzie rovnéi

ovlivnit.

Existuji didkazy, Ze styl rodiCovstvi je vyznamné ovlivnén kulturnimi rozdily a
spolecenskymi hodnotami. Nékteré kultury jsou vUci autoritafskému stylu tolerantnéjsi
nez kultury jiné. Zapadni spole¢nosti maji tendenci upfednostiiovat autoritativni Cili
demokraticky styl vychovy, ktery hodnoti jako nejvhodnéjsi pro vychovu zdravého
jedince. Obecné lze fici, Ze vychodni kultury byvaji vesmés vyraznéji kolektivistické,
autoritdfskym stylem vychovy dochazi kformovani poslusného a pasivné
pfizpGsobeného jedince, ktery je prospésny spolecnosti. Zapadni kultury jsou vnimany
jako individualistické, kdy nékteré z nich mohou zcela odmitat i autoritativni styl a
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uprednostiovat liberalni vychovny styl, ktery odmitd ptisnost a pevnou kontrolu
(Checa a Abundiz-Guiterrez 2018). V Ceské republice je ve vychové déti stale
zakorenéno néco z autoritarského vychovného stylu, i presto se v poslednich letech,
zejména od 90. let, voli slabsi vychovné Fizeni a rodiCe prevainé uprednostiuji

autoritativni vychovny styl (Gillernova 2011, cit. v Koparikova 2019).

Au pair se v rodindch mohou setkat s riznymi vychovnymi problémy. Nejcastéjsimi
z nich mohou byt neposlusnost ditéte, agresivita ditéte, casty uték ditéte, nevhodné
chovani ditéte, casté lhani ditéte Ci problémy pfi ukladani ditéte ke spanku (Pitdkova

2014).

Predpokladam, Ze au pair budou hodnotit svij pobyt v hostitelské rodiné jako
velmi pfinosny. Obecné vnimanymi benefity byva mozZznost se zdokonalit v cizim jazyce,
seznamit se s kulturou dané zemé, bude moci navazat nova pratelstvi. Au pair mlze
byt do jisté miry ovlivnéna i zpisobem vychovy rodi¢l déti, kdy se se zplsobem a
stylem vychovy bud' ztotozni, bude ho chtit v budoucnu sama uplatnit ve vychové

svych déti, ¢i nikoliv.
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6. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum byl zaméfen na au pair, které pusobily v rlznych hostitelskych rodinach.
Vyzkumny soubor byl ziskan zamérnym vybérem s ohledem na zkuSenosti s vychovou
déti v hostitelskych rodinach u divek, které byly bud pfimo mymi kamaradkami, nebo
jsem na né ziskala kontakt od mych pratel. Participantky jsou v praktické ¢asti uvadény
pod nahodné zvolenymi jmény. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak participantky vnimaly
vliv dané kultury a prostfedi na vychovu déti, sjakymi vychovnymi problémy se
v rodinadch setkaly a na jaké mezikulturni bariéry ve vychové ve své praxi narazily.
Vyzkumny vzorek bude tvofit pét participantek, které v hostitelskych rodinach

pobyvaly minimalné 1 mésic.

Prvni dotazovanou participantkou byla Pavlina, které bylo 19 let, kdyzZ se jako au
pair vydala do Italie. V Itdlii stravila 2 mésice béhem letnich prazdnin. Plsobila v rodiné
se tfemi détmi, kdy v jeji kompetenci bylo starat se pouze o nejmladsiho z nich.
Chlapec (3,5 roku) byl velice komplikované dité, které rodi¢e adoptovali. Kromé toho
bylo chlapci diagnostikovano ADHD. Rozhovor s Pavlinou bylo mozné zrealizovat pouze
pres Skype, protoze Pavlina je aktualné na studijnim pobytu v Chorvatsku. Rozhovor
byl pfijemny, ob¢as naruseny problémem s pfipojenim, ale i navzdory tomu mé Pavlina

velmi barvité seznamila se svou zkusenosti z Italie.

Druhou participantkou byla Evelina, které bylo 20 let, kdyZ se jako au pair vydala
do Anglie. V Anglii z pldnovanych 12 mésicl nakonec stravila pouze 6 mésicl. Plsobila
v rodiné se tfemi détmi, dvéma dévcaty ve véku 4 a 11 let a jednim chlapcem ve véku 6
let. Chlapci byla diagnostikovdna porucha autistického spektra. O této skutecnosti
rodina zapomnéla Evelinu doptedu informovat. Rozhovor s Evelinou probéhl osobnég,
atmosféra byla uvolnéna a Evelina byla velmi sdilnd. Pokud si na néco nemohla
presnéji vzpomenout, pomohl ji denik, ktery si v Anglii vedla a méla ho pfi rozhovoru u

sebe.

Treti participantkou byla Elena, které bylo 19 let, kdyZ odjela na 9 mésicu
k hostitelské rodiné na Island. Elena se starala o 10 mési¢ni dévcatko. Rodina méla
jesté chlapce, kterému bylo 7 let, o toho se ale Elena nestarala. Na Islandu neni mozné

byt na matefské dovolené, a proto matky hledaji chlivy ¢i au pair, které se jim o malé
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déti postaraji. Rozhovor s Elenou probihal pfes Skype, atmosféra rozhovoru byla mila,
Elena na Islandu po ukonceni pobytu v hostitelské rodiné zUstala, nasla si tam pfitele a

nyni pracuje v materské skole.

Ctvrtou participantkou byla Alibéta, které bylo 20 let, kdy? odjela do Mexika
pecovat o déti do francouzské rodiny. Starala se o chlapce ve véku 2 let a o divku ve
véku 4 let. Srodinou procestovala ¢ast Mexika, ovSsem vztahy mezi obéma stranami
nebyly zcela idealni, a tak AlZzbéta rodinu po meésici opustila. Rozhovor s Alzbétou
probihal opét online formou, protoZze podobné jako Elena, také Alzbéta v zahranici

zGstala a nasla si tam praci a pritele.

Patou participantkou byla Barbara, které bylo 19 let, kdyZ odjela do USA. Nejprve
do Bostonu, kde se starala o dva chlapce ve véku 9 a 12 let. S rodinou vychazela velmi
dobre. Poté se prestéhovala do Kalifornie a starala se v Los Angeles o dvé déti. Divce
bylo 7 let a chlapci byly 4 roky. V této rodiné se Barbara necitila komfortné uz proto, ze
ji rodina dopredu neinformovala o tom, Ze chlapec trpi poruchou autistického spektra.
Matka byla alkoholicka a o déti se pfilis nezajimala. KvUli problém0m, jeZ rodina méla,
byla Barbara nucena rodinu po dvou meésicich opustit a presunout se do San Diega
k rodiné s dvojcaty. Zde se jednalo o divku a chlapce ve véku 6 let. Barbara méla a
dodnes ma s touto rodinou vyborny vztah. Rozhovor s Barbarou probihal rovnéz online

formou, protoZe Barbara nyni v USA studuje vysokou skolu.
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7. METODIKA

Ke zjisténi potfebnych dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Vyhoda v pouZiti polostrukturovaného rozhovoru je takova, Ze davda moznost rozvést
otdzky a odpovédi. Hlavni otazky budou probrany, ale mohou vyvstat i dalsi otazky na
zakladé toho, jak se bude rozhovor vyvijet. Otazky do polostrukturovaného rozhovoru
budou vytvoreny jesté pred setkdnim s dotazovanymi, tudiz je tato metoda vyzkumu
narocnéjsi na pripravu. Pokud bych zvolila metodu strukturovaného rozhovoru, bylo by
zapotiebi peclivé formulovat otazky, na které by dotazovani odpovidali. U
nestrukturovaného rozhovoru by zase hrozilo, Ze by nebyla probrana vSechna témata.
Z téchto divodl jsem se tedy priklonila k polostrukturovanému rozhovoru (Hendl

2005).

Krozkryti vyzkumnych dat bych vyuzila techniku otevieného kdédovani. Tato
technika mi umozni rozkryt a lépe uchopit stanoviska a postoje zkoumanych osob. Po
prevedeni rozhovorli do pisemné podoby si budu vsimat rdznych témat, kterym

prifadim kody. Kddovat je mozné jednotliva slova, véty Ci odstavce.
7.1 Vyzkumna data a okruhy otazek

Sbér vyzkumnych dat s participantkami probihal pfi predem domluvené navstévé nebo
pfes videohovor. Rozhovory probihaly bez problém(, respondentky byly vstficné a
ochotné. Rozhovory jsem si zaznamenavala na diktafon a posléze je prevedla do
pisemné podoby a nasledné kédovala. Doba trvani rozhovoru se pohybovala v rozmezi
20 — 40 minut. Pfedem jsem méla pfipravenou osnovu rozhovoru, ktera se skladala ze
Ctyr tematickych okruhl vytvorenych na zdkladé predem stanovenych vyzkumnych
otazek. Pokud mé néjakd odpovéd zaujala, bylo mozné se dotknout i jinych témat
mimo predem pfipravenou osnovu rozhovoru. Nékdy bylo zapotrebi se také na urcité

véci doptat.
Okruhy otdazek:
1) Sebehodnoceni vychovného ptisobeni au pair
e Jak byste charakterizovala svij vztah ke svéfenym détem, jaky jste citila vztah

svérenych déti k vam?
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Jak byste charakterizovala svij zplsob vychovy? Jaké jste méla vychovné
zdsady, pravidla, o kterd jste se v péci o déti opirala? Délala byste dnes néco
jinak?

Jak a v ¢em se lisil zpGsob vasi vychovy od zpusobu vychovy déti jejich rodici?

2) Pohled au pair na zptisob vychovy v hostitelskych rodinach

Dovedla byste pojmenovat, jaky zplsob vychovy, styl vychovy, jakd vychovnd
pravidla uZivali rodice ve své vychové?
Jak jste vnimala souvislosti mezi kulturnim prostiedim zemé, ve které jste
pusobila a rodinnymi principy vychovy?

Jaké odlisnosti vidite mezi vychovou déti v hostitelskych rodindch a v CR?

3) Vychovné problémy v hostitelskych rodinach

Jak jste vychovny problém resila? Zkuste popsat svij obvykly postup, jak
fungoval? Byla jste nékdy nucena pouZit nestandardni zptusob reagovani? Co to
bylo? Konzultovala jste sviij postup s rodicCi? Jak reagovali? Ddvali vam pro
feseni néjaké instrukce, rady, doporuceni?

Kdo/co vam pomohl/o s jejim resenim?

Jaké nejcastéjsi problémy jste musela resit?

4) Pfinos pobytu v hostitelské rodiné pro au pair

Jakym zplsobem vds pobyt v hostitelské rodiné pozitivné ovlivnil?
Odnesla jste si ze svého pobytu v hostitelské rodiné néjaké negativni zkusenosti?

Jste s rodinou stdle v kontaktu? Jak na ni vzpomindte?
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8. VYSLEDKY

K rozkryti vyzkumnych dat jsem vyuzila techniku otevieného kédovani. Tato technika
mi umoznila rozkryt stanoviska a postoje zkoumanych osob. Analyza a interpretace dat
je rozdélena do Ctyr c¢asti tykajicich se zhodnoceni au pair svého vychovného plsobeni,
zpUsob vychovy déti v hostitelskych rodinach, vychovné problémy v hostitelskych
rodinach a prinos pobytu v hostitelské rodiné pro au pair, jez se vztahuji k pfedmétu

vyzkumu.
8.1 Sebehodnoceni vychovného plsobeni au pair

Tato kapitola se zaméruje na sebereflexi vychovného plsobeni au pair na svéfené déti.
Dolozeny zde budou vypovédi au pair o tom, jaky vztah se svéfenymi détmi mély, jaky
vychovny zpUsob zastavaly a jaké mély vychovné zasady a pravidla, o ktera se v péci o
déti opiraly. Mimo to zde bude také zminéno, jak se jejich zplisob vychovy lisil od

zpUsobu vychovy rodich déti.
Vztah au pair se svéfenym ditétem

Tato podkapitola se vénuje vztahu au pair se svéfenym ditétem. Uvedeny zde budou

zkusenosti vSech participantek.
Dité s hyperkinetickou poruchou chovdni — zkusenost Pavliny (19 let, Itdlie)

Pavlina se starala o dité, kterému bylo diagnostikovdno ADHD. Vztahy mezi obéma
stranami nebyly zcela idedlni. S ditétem bylo tézké vyjit. Au pair se v rodiné casto
stfidaly, dité je bralo spiSe jako jakési zpestfeni. Chlapec byl velmi citlivé dité, na
Pavlinu se velmi vazal. Toto stanovisko dokladd skutecnost, Ze dité bylo citové
deprivované uz jenom proto, Ze ho rodina rok pred nastupem Pavliny adoptovala a
citové pouto mezi nim a rodici tak pravdépodobné do té doby nevzniklo. Dalsi pritézi
pro vytvoreni dobrého vztahu mezi Pavlinou a chlapcem byla jazykova bariéra, kdy
chlapec hovofil pouze svou materstinou — Spanélsky a Pavlina pfi tamnim pobytu

anglicky. Pavlina i pfesto svij vztah k ditéti charakterizovala jako dobry.
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Dité s poruchou autistického spektra — zkusenost Eveliny (20 let, Velka Britdnie) a

Barbary (19 let, USA)

Evelina sBarbarou se dostaly do hostitelskych rodin, ve kterych bylo v jejich
kompetenci pecovat o dité s poruchou autistického spektra. Obé divky s timto faktem
nebyly dopredu srozumény, hostitelské rodiny tuto skutecnost zatajily. Evelina si
nejprve myslela, Ze ma chlapec takovou povahu, snazila se ho zapojit do aktivit s jeho
sestrami. Nedokazala si vysvétlit jeho zvlastni chovani, coz doklada jeden z jejich
vyroka: ,,Byly dny, kdy mé mél rdad, a byly dny, kdy mé nesndsel. Projevovalo se to tak,
Ze mé mldtil, fikal mi, at vypadnu.“ Poté, co matka Evelinu o poruse ditéte informovala,
Evelina ve vychové chlapce rezignovala a od té doby si ho nevsimala. Nevédéla, jak by
se knému méla spravné chovat. Barbara na rozdil od Eveliny nastésti védéla, jak
s ditétem jednat, proto na néj nezanevrela. Chlapec se na Barbaru velmi fixoval, vztah
s nim hodnotila pozitivné. Fixace ditéte na au pair mohla byt také podminéna tim, Ze
chlapec pochazel z nezralé rodiny, kde rodice své déti zanedbavali a nechovali se k nim
nejlépe, coz doklada Barbatin vyrok: ,Jednou se mi stal takovy incident, Ze jsem si
odskocila na zdchod, na chvilku jsem ho spustila z o¢i a nemohla jsem ho poté v domé
najit. Bdla jsem se, jestli neodesel. Uslysela jsem zvuky ze spiZe. Rodice zakazovali, aby
chlapec jedl sladké, na spiZ nainstalovali zémek, aby tam nemohl. Odemkla jsem, nasla
jsem ho, jak sedi na zemi s pytlikem chipst. KdyZz mé vidél, zacal hlasité plakat. SnaZila

jsem se ho uklidnit, bdl se, Ze mu vynadam. “
Dité v kojeneckém obdobi — zkusSenost Eleny (19 let, Island)

Elena se starala o desetimési¢ni dévcatko, které si jeji pfitomnost v té dobé nemohlo
zcela uvédomovat. Elena hodnotila sv{j vztah s nim velmi pozitivné, dulezité bylo, aby
uspokojila jeho zakladni potreby. Blizsi vztah se mezi nimi vytvofil, az kdyz byla divenka

starsi.
Francouzsky mluvici déti — zkusenost Alzbéty (20 let, Mexiko)

AlZbéta odjela pracovat do Mexika jako au pair a délala spolecnost rodiné
francouzskych youtuberl. Vztah s détmi byl do jisté miry narusen jazykovou bariérou,
ale i presto Alzbéta vztah s détmi hodnotila jako pozitivni. Byla si védoma dlavéry mezi

ni a détmi, o které se starala.
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Americké déti — zkusenost Barbary (19 let, USA)

Barbara se kromé chlapce s poruchou autistického spektra a jeho sestry, se kterymi
méla dobry vztah, také v USA starala o déti v dalSich dvou rodindach. S chlapci z prvni
rodiny Zijicimi v Bostonu méla dobry vztah zaloZzeny na vzajemném respektu. Kdyz
Barbara tuto rodinu opoustéla, bylo to velmi smutné louceni: ,Mladsi chlapec mi rfekl,
Ze je mu lito, Ze uZ tam nebudu, Ze vlastné uZ Zadnou jinou au pair neprijmou, a nevi,

jak to zvlddne.” V dalsi rodiné, ktera Zila v San Diegu, se Barbara setkala s Sestiletymi

dvojcaty, se kterymi méla takovy sourozenecky vztah.
Zpusob vychovy au pair

Pro Ceské au pair ve vychové bylo dullezité, aby mély s détmi nastavené vychovné

zasady a pravidla.

Pavlina s Evelinou se setkaly s détmi, u kterych postradaly jakési zakladni navyky.
Od déti vyzadovaly, aby si po sobé uklizely hracky, oblékly se, dokazaly poprosit nebo
podékovat apod. Evelina uprednostiovala vétsi pfisnost, chtéla, aby déti nastavena
pravidla respektovaly, setkavala se ale spiSe s nezdarem. Evelina si byla védoma, Ze ma
v rodiné pozici té zlé, protoze byla ve vychové striktnéjsi. Rodi¢e zastavali liberalni

vychovny styl. Pravidla uréovaly déti.

Pavlinin zplsob vychovy byl spiSe o tom: ,Aby to dité preZilo kaZdy den, aby se
nezranilo.” Na rozdil od Evelininych déti, u kterych ona dbala zejména na uklid hracek a
schopnost obléknout se, Pavlina se setkavala s absolutni absenci zakladnich navyka
ditéte. ,Nemél Zddné ndvyky, vsSechny kousal, nemél slovni zdsobu, mél
diagnostikované ADHD a nebral na to léky.” Pavlina strategie tak spocivala v tom, aby
bylo dité stale v bezpeci, nezranilo se a snazila se ho formou nejrliznéjsich aktivit co
nejvice unavit. Vychovna pravidla se tykala zejména toho, aby dité nehazelo s vécmi a
nekousalo, bohuzel se stejné jako Evelina setkdvala spiSe s odmitanim téchto pravidel.
Pavlinina rodina vykazovala jasné znaky dysfunkce. Rodice zastavali liberalni vychovny

styl, dité nemélo vymezené Zadné hranice, proto rodice jeho vychovu nezvladali.

Alzbéta byla v situaci, kdy byla pod neustalym dohledem rodicli déti, protoze
spoleéné cestovali Mexikem v jednom karavanu. Co se tyce jejich vychovnych pravidel

a zasad, dbala na to, aby si déti po sobé uklizely, byly v jeji blizkosti a nevzdalovaly se.
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Alzbéta si byla védoma, Ze vychovny styl, jez zastavala, Ize hodnotit jako autoritativni —
dbala na pfisnost ve vychové. Oproti tomu rodice déti zastavali liberalni vychovny styl,
coz se projevovalo rozmazlenosti, neposlusnosti déti a jejich nerespektovanim starsich
lidi.

Vzhledem k tomu, Ze se Elena starala o malého kojence, méla to s vychovou jako
takovou ztizené. DUlezité v jeji situaci bylo uspokojit zakladni potreby ditéte a jako svij
cil si stanovila naudit spat détatko v postylce. S rodici ditéte se navzajem respektovali,
zpUsob jejiho pecovani o kojence se od péce rodica tolik nelisil. Elena si byla védoma

toho, Ze rodice zastavaiji liberalni styl vychovy a v rodiné détem chybéla autorita.

Barbara se do své prvni rodiny v USA dostala proto, ,Ze jejich poZadavek byl, aby
k nim pfijela Evropanka — protoZze my Evropanky jsme tvrdsi, striktnéjsi.“ Co se tycCe
jejiho zplsobu vychovy, zastavala presné takovy vychovny styl, jako byl styl jejich
rodicl. Byla si védoma, Ze v hostitelské rodiné nelze déti fyzicky trestat. Snazila se déti
motivovat v podobé odmény. ,Chlapec z LA miloval sladké. KdyZ dostal ve skolce
muffin, mohl si ho snist aZ doma, kdyZ si umyl ruce. Védél, Ze to ma udélat a Ze za to
dostane odménu.” Dale byla pro Barbaru kliCova rutina, kterou vrodiné détem
nastavila. Déti pokazdé védeély, co maji udélat, navykly si na ni a fungovalo to. S détmi,
o které se starala, méla pokazdé nastavena vychovna pravidla. Pokud reSila néjaky
vychovny problém, ,tfeba, Ze bylo dité drzé, zlobilo, tak jsem ho vZdycky poslala do
pokoje, aby prislo na to, co udélalo Spatné. Potom obvykle prislo, omluvilo se,

uvédomilo si to. Potom zase vsechno fungovalo.”

Co se tyce rozdilli mezi Barbafinou vychovou a vychovou déti jejich rodici, ve
Spojenych Statech je patrné, Ze rodiny zastdvaji spiSe liberalnéjsi styl vychovy, déti
nejsou fyzicky trestany. Déti jsou vétSinou ty, které v rodiné urcuji pravidla. Nasledkem
toho jsou déti rozmazlené, nemaiji respekt ke svym rodi¢im, ni¢eho si nevazi. Rodice

jim Casto ustupuji. Konkrétnim prikladem muze byt vybiravost ditéte v jidle: ,KdyZ

Yy
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Shrnuti

Shrneme-li to, vSechny participantky uvedly, Ze vztah s détmi hodnoti jako pozitivni i
presto, Ze se déti v nékterych pripadech nevhodné chovaly. Participantky se setkaly
srodinami, které zastavaly liberalni styl vychovy. Vrodindch nebyla nastavena
vychovna pravidla a neexistovaly fyzické tresty déti. Déti nemély nastavené hranice,
projevovaly se jako neposlusné, rozmazlené a nerespektovaly starsi osoby, véetné
svych rodi¢li. Nékteré rodiny si dle vypovédi au pair byly védomy, Ze divka ze stredni
Evropy bude ve vychové déti striktnéjsi a bude zastdvat autoritativni styl vychovy. Pro
Ceské au pair bylo dulezité nastaveni zdsad a pravidel ve vychové svérenych déti. Au
pair kvychové déti pristupovaly zodpovédné. AvsSak nékteré znich se setkaly

s odmitavym pristupem déti k vychovnym pravidlim.
8.2 Zplsob vychovy déti v hostitelskych rodinach

Tato kapitola se zaméruje na pohled au pair na zplsob vychovy déti v hostitelskych
rodinach. DoloZeny zde budou vypovédi o tom, jaky zplsob vychovy, styl vychovy a
vychovna pravidla uzivali rodice déti ve své vychové a zda si jsou au pair védomy
souvislosti mezi kulturnim prostfedim zemé, ve které pusobily a rodinnymi principy

vychovy.
Zptsob vychovy déti

Jak uZ bylo uvedeno v predchozi kapitole, vSechny participantky vyzkumu pUsobily
v rodinach, které zastavaly liberalni styl vychovy. Vychova déti tak byla volnd, rodic¢e
své déti fyzicky netrestali, déti ¢asto nemély nastavené zadné hranice. ,Dité néco
chtélo, tfreba zmrzlinu, tak dostalo jednu. Pak ale chtélo druhou, treti, Ctvrtou a vSechno
to dostalo. Jd jsem mu pak rfekla ne, ale ono se rozbrecelo, tak jsem mu to stejné dala.
Skoncilo to tak, Ze dité snédlo pét zmrzlin. Rodice mu velmi ustupovali”, uvedla Pavlina.
Participantky si u déti vSimaly jejich rozmazlenosti a neposlusnosti. Dana vychova
rodi¢ll mohla byt kromé jiného zapficinéna také tim, Ze rodie s détmi kvali svému
zaméstnani nemohli travit tolik ¢asu. ,KdyZ byli rodice s détmi, tak si s nimi jenom
uZivali — nevychovavali je, nechali je délat si to, co chtéji”, zminila Evelina. V takovych
pfipadech se jednalo o rodiny ambicidzni, dllezitymi hodnotami pro tyto rodiny byl

vzestup v zaméstnani, Uspésnost ve sportu &i studiu, uspokojovani cestovanim i
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materidlni nadstandard. Opomijeni vlastnich déti s sebou vétSinou pfinasi negativni
nasledky na rozvoj jejich osobnosti apod. Rodi¢e své déti zahrnuji dary, ale neberou
bohuzel v potaz citové potreby, potieby sounalezitosti, stability nebo jistoty. Déti
vétSinou byvaji rozmazlené a zhyckané (Helus 2007). Vychovné problémy se rodice
s détmi obecné snazili fesit domluvou. ,,Snazi se vyjit s détmi, hodné s nimi mluvi, snazi
se détem véci vysvétlovat, netrestat je.” Au pair si ve svych hostitelskych rodinach
vSimaly také absence vychovnych pravidel, to déti urcovaly pravidla. Francouzska
rodina v Mexiku kladla dliraz na uceni ditéte chybou — déti se musely spolehnout

jenom samy na sebe.

Na druhou stranu, co se tyce zkuSenosti Pavliny s malych chlapcem, kterému byla
diagnostikovana hyperkineticka porucha chovani, adoptivni rodi¢e Pavlinu informovali
o tom, Ze od okamziku, co si chlapce osvojili, udélal velké pokroky ve svém chovani.

Pavlina i presto chlapce stale vnimala jako nevychovaného a tézko zvladatelného.

V pripadé déti s poruchou autistického spektra Evelinina rodina z Velké Britanie
nedokdzala prijmout skutecnost, Ze jejich dité je autista: ,Otec trdvil naopak vic Casu se
synem. Prislo mi, Ze si nechtéli pripustit, Ze je chlapec autista. Chtéli z néj mit normdini
dité. KdyZ méli néjakou oslavu, nutili ho tam jit, ale to on viibec nechtél - byt mezi lidmi.
Vztekal se, Ze chce byt sdm v pokoji a rodicim to vadilo, Ze chce byt sdm. Takhle se k
nému obcas chovali.” Barbara se v USA setkala s rodinou, ktera vychovu svych déti
zanedbavala, jednalo se tak pravdépodobné o nezralou rodinu. Rodiovstvi je vtomto
ohledu vnimano jako neocekdvané nebo nechténé: ,Rodina v LA méla déti, ale matka
déti ve skutecnosti nechtéla, nevénovala se jim.” Helus (2007) uvadi, Ze rodic¢e byvaji
obecné nezkuseni a nezrali, maji mnoho problém( jenom sami se sebou, ditéti tedy
nemohou zajistit pocit bezpedi a jistoty, nedokdzi se do ditéte vcitit, jsou rovnéz
povazovani za emocné labilni: ,Matka méla problém s pitim alkoholu, dokdzala
najednou vypit dvé lahve vina, druhy den leZela v posteli a kficela na mé, abych si s
détmi hrdla potichu, Ze nemuZe spdt. Rodice porddali party, zanedbdvali své déti. V
domé byl neskutecny nepordadek, musela jsem uklizet.” Dité s poruchou autistického

spektra se tak velmi vazalo na Barboru, ktera zastdvala matcinu ulohu.
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Souvislost mezi kulturnim prostredim zemé a rodinnymi principy vychovy

Zaméfime-li pozornost na souvislosti mezi kulturnim prostfedim zemé a rodinnymi
principy vychovy, au pair se opét shodly na tom, Ze souvislost mezi kulturou dané zemé
a rodinnymi principy vychovy je urcité patrna. Zapadni staty se snazi vychovné
problémy Fesit domluvou, ve vychové déti neexistuji zadné fyzické tresty. Oproti Ceské
republice se denni rezim ditéte lisi. V Itdlii chodilo spat dité pozdéji a vstavalo pozdéji.
Na Islandu jsou déti odolnéjsi vici pocasi, rodice se snazi s détmi travit hodné casu
venku. Podobné to méla nastavené i francouzska rodina z Mexika, ktera dbala na to,
aby déti travily hodné casu v prirodé. Pro americké rodiny je dileZitou hodnotou
budovani kariéry. Americané se rodici stavaji az v pozdéjsim véku. DUleZitou roli v USA
také hraji penize: ,KdyZ md rodina penize, dité chodi na skvélou skolu, od rodict
dostane vsechno, co chce.”V USA rovnéz neexistuje materska dovolena, rodice jsou tak
nuceni pfijmout chlivu, kterd se bude o jejich dité starat. S ditétem rodic¢e vzhledem k

svému zaméstnani potom netravi tolik ¢asu.

V Ceské republice je vychovny styl hodnocen jako autoritativni. Rodice ve své
vychové uzivaji vychovna pravidla. ,,O problémech se tolik nediskutuje.” Rodice jsou ve
vychoveé svych déti striktnéjsi, ptisnéjsi a déti se Casto setkdvaji i s fyzickymi tresty. Déti
maji rovnéz daleko vétsi respekt ke svym rodicim nez déti ve zminénych hostitelskych

rodinach.
Shrnuti

Vsechny uvedené participantky puUsobily v hostitelskych rodinach, které zastavaly
liberalni styl vychovy. Rodice své déti fyzicky netrestali, déti nemély nastavené Zadné
hranice. Participantky si rovnéz vsSimaly absence vychovnych pravidel a pravidla
vrodinach urcovaly spiSe déti. Déti byly charakterizovany jako neposlusné a
rozmazlené, které nemaji respekt vici autorité — starSim lidem, véetné svych rodicu.
Rodice byli zvykli s détmi o jejich vychovnych problémech mluvit a vysvétlit jim
podstatu toho, jak se maji spravné chovat. Participantky si byly védomy urdité
souvislosti mezi kulturou dané zemé a rodinnymi principy vychovy. Zapadni staty se dle
vypovédi participantek snazi vychovné problémy feSit domluvou a déti fyzicky
netrestat. Au pair si ddle vSimaly odliSnosti v Zivotech lidi mezi zemémi, ve kterych
pGsobily a Ceskou republikou. Kazdy narod zastava urcité hodnoty, které povaiuje za
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dalezité a témi se lisi od jinych narodu, promitat se to mize i do vychovy déti. Co se
ty€e vychovy, participantky uvedly, e vychovny styl v Ceské republice hodnoti jako
autoritativni. Ce$ti rodi¢e ve vychové uzivaji vychovna pravidla, uplatfiovéna je pfisnost

a déti se mohou setkat i s fyzickym trestem.
8.3 Vychovné problémy v hostitelskych rodinach

Tato kapitola bude zamérena na vychovné problémy déti, se kterymi se participantky
setkaly. Uvedeny zde budou jednotlivé zkuSenosti participantek a z jejich vypovédi
bude patrné, jakym zplsobem vychovné problémy déti fesily a kdo/co jim poptipadé

pomahal/o s jejich FeSenim.
Vychovné problémy u ditéte s hyperkinetickou poruchou chovani

Pavlina se setkala s ditétem s hyperkinetickou poruchou chovani. Dité charakterizovala
jako nezvladatelné s tézko predvidatelnym chovanim, coz doklada jeji vyrok: ,KdyZ se
dival na pohddky, chtéla jsem ho prerusit, tak mé objal a pak mé kousl.” Takové
vychovné problémy byly u Pavliny na dennim poradku. , Ted jsem si vzpomnéla, Ze
jednou jsem na sobé méla novou cervenou nocni kosili s knofliky a on se mi do ni
zakousl a ukousl mi jeden knoflik.“ Pavlina bohuZel nenachdzela ani pfrilis velké
pochopeni u rodich ditéte, ktefi na jeji stiznost zareagovali nasledovné: ,,Oni mi na to
rekli, Ze to byla moje chyba, protoZe on ocividné nemda rdad knofliky a ¢ervenou barvu.”
Pavlina ptiznala, Ze v nékterych pripadech doslo i na fyzické potrestani, kdy chlapce
pldcla. Zpétné volby fyzického trestu jako resitele vychovného problému lituje a vnima
to za nestandardni zplsob reSeni problému. Pavlino vychovné puisobeni bylo dale
ztizené jazykovou bariérou mezi ni a ditétem, které neumélo anglicky a hovofilo pouze
Spanélsky. Pavlina byla donucena naucit se nékteré Spanélské vyrazy typu: , Pockej na
mé, nem(Zes utéct sém do bazénu, musim na zdchod nebo néco takového, aby pockal.
Jakmile jsem se naucila pdr Spanélskych vyrazu, tak to bylo lepsi.” Pavlina rodice na
vychovné problémy chlapce upozoriiovala, s feSenim ji pomahala pritomnost rodicq,
ktefi dité za jeho nevhodné chovani okfikli a zapojili se také jeho dva starsi sourozenci.
Pavlina hledala pomoc i u své kamaradky, ktera studovala na pedagogické fakulté. Ta ji
poradila, aby chlapce orientovala na hudbu. Pavlina mu tak hravala na ukulele a to se

chlapci libilo. Adoptivni rodice ditéte si byli védomi jeho vychovnych problémda, au pair
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k chlapci nutné potfebovali, sami jeho vychovu nezvladali. Pavlina chtéla od hostitelské
rodiny uZ po tydnu pUsobeni odejit. ,,Oni mé stdle premlouvali, at zlistanu. Potom si mé
zacali predpldcet na tyden, aby méli jistotu, Ze tam zustanu a neodjedu. Védéli, Ze by
méli problém nékoho jiného sehnat.” O vychové chlapce a plsobeni v rodiné vypovida
dalsi Pavlinin vyrok: ,Na zacdtku mi fekli, Ze posledni au pair, coz byl kluk, tam vydrzel

tyden a pak to vzdal. Tak doufali, Ze vydrZzim déle.”
Vychovné problémy u déti ve Velké Britanii

Evelina puUsobila v rodiné se tfemi détmi, dvéma divkami a chlapcem s poruchou
autistického spektra. Rodina byla charakteristickou ambiciézni rodinou. Co se tyce
vychovnych problému, déti byly neposlusné a rozmazlené. Kdyz se détem néco
nelibilo, tak se casto vztekaly a ndsledné na to trucovaly. ,Nebo jsem je nechtéla
nechat divat na TV. Nejprve jsem détem rekla, at TV vypnou. KdyZz ponékolikdté
neposlechly, tak jsem tu TV vypla sama. Pak zacaly trucovat a nebavily se mnou. Jejich
rodice jsem o tom vidy informovala, tak jim domluvili, takZze chvilku trucovaly. Ale
druhy den uZ zase o nicem nevédély.” RodiCe déti byli na Evelininé strané. Pokud je
informovala o vychovném problému déti, rodice se to s détmi snazili vyresit. Déti si
nevazily svych véci: ,Hdzely vsim a bylo jim jedno, Ze to rozbiji.“ Mimo to Evelina
nebyla spokojena se zakladnimi navyky déti a chtéla to zménit. SnaZila se na déti
pusobit prisnéji, stanovit néjakd pravidla. BohuZel se setkavala spiSe s nezdarem. Jak
sama uvedla: , Déti nesplachovaly zdchod. KdyZ jsem chlapce pobidla, aby spldchl,
nechdpal, pro¢ to md délat. Nebo si neuklizely hracky, protoZe to délala uklizecka.
Nemyly se, mély pordad sSpinavou pusu, kdyZ jsem je chtéla utfit, tak nechtély, abych na
né sahala. Nemély tyto zdkladni hygienické ndvyky.“ Evelina nevédéla, jak se ma chovat
k chlapci s autismem, proto si chlapce spiSe nevSimala a spolec¢né aktivity provozovala
pouze s divkami. Eveliné s feSenim vychovnych problém( pomahali rodic¢e déti, ktefi
své déti obvykle pokarali za to, jak se chovaji. V rodi¢ich déti nachazela Evelina oporu.
Pokud nebyli rodi¢e nablizku, sfeSenim vychovnych problém( svych miladsich
sourozencl Eveliné pomahala starsi divka, které bylo jedendct let. Evelina pfipustila, Ze
v nékterych chvilich si potfebovala promluvit s nékym blizkym a vypovidat se z toho, co
ji trapilo, proto ¢asto volala své matce. Na Evelinu byly kladeny pfilis vysoké naroky,

rodic¢e déti byli éasto mimo domov. ,Byli podnikatelé. Otec doma moc nebyl, takZe kdyz
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byl s détmi, snaZil se je rozmazlovat. Matka travila nejvic ¢asu se starsi dcerou, jezdila s
ni na koni.” Evelina si byla védoma, Ze daleko vice ¢asu s détmi travila pravé ona.
,Rodice maji déti a pak je daji na vychovu nékomu jinému. Bylo to ndrocné.”
Z Evelininych vypovédi je patrné, Ze v rodiné byla velmi nestastna, protoZe celkova

vychova déti a jiné povinnosti pfipadaly pouze na ni.
Problémy s kojencem v hostitelské rodiné na Islandu

Elena na Islandu byla usetfena resSeni jakykoliv vychovnych problém(, protoze se
starala o desetimési¢ni dévcatko. Jedinym problémem, ktery musela fesit, byl problém
se spankem ditéte. V tomto ohledu rodice a au pair smysleli rozdilné, protoze rodice
byli zvykli, Ze maly kojenec spi s nimi v jedné posteli. Elena to chtéla zménit a naucit
dité, aby spalo samotné ve své postylce. Rodice s Elenou nakonec souhlasili a snazili se
to tedy zménit. ,,Nesouhlasili s tim, Ze ji nechaji v postylce, kdyZ breci. TakZe kdyzZ zacala
brecet a méla tam byt chvili sama, bylo to pro né absolutné nepochopitelné a
nesnesitelné. Je to tak v mnoha jinych rodindch. Ja ted’ pracuji na Islandu ve Skolce,
takze to vidim, Ze kdyZ déti trosku breci, tak je to kamen urazu.” Kdyz byla Elena
s dévcatkem doma sama, nechavala ji samotnou v postylce i presto, Ze divenka plakala,
aby pochopila, Ze pokazdé, kdyz zaplace, nepfibéhne nékdo, aby ji hned pochoval.
Rodic¢e dévcéatka pochopili, Ze tato Elenina strategie funguje, postupem casu se dité
stalo klidnéjsim. Elena nachazela v rodiné oporu, pokud je informovala o jakémkoliv

problému. Rodice to aktivné fesili, byla s nimi dobra domluva.
Vychovné problémy francouzskych déti v Mexiku

Alzbéta se v hostitelské rodiné za pouhy mésic, ktery s rodinou stravila, setkala hned
s nékolika vychovnymi problémy déti. Celd rodina véetné au pair travily spolecné cas
v karavanu. Déti byly neposlusné a nejevily Uctu ke starSim lidem véetné svych rodicu.
Chlapec se casto v noci budil a chtél spat u své matky. Alzbéta se to ditéti vidycky
snazila i pres jazykovou bariéru rozmluvit. Setkala se totiz s matéinou nevhodnou
reakci, kterd za to, Ze k ni chlapec v noci chodil, vinila au pair. Obcas se stalo, Ze rodi¢e
vecCer odjeli a nechali Alzbétu s détmi samotnou. Déti byly zavislé na svych rodicich,
nebylo snadné déti uspat. ,Mym ukolem bylo uspat je. V tom ndm ale branila jazykova
bariéra, tak jsem jim hrdla pisnicky na ukulele. Pohdadku by mi nerozumély, tak jsem si
musela najit néjakou cestu.” Rodie déti casto navstévovali jejich pratelé se svymi
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détmi. AlZbéta tak musela feSit agresivni chovani mezi svéfenymi détmi a jejich
kamarady. ,Déti se praly a Skrabaly. SnaZila jsem se vzit kazdé zvldst a domluvit jim,
vysvétlit jim, Ze je to boli. Bylo to slozZité, moc to nefungovalo.” Problematické nadale
bylo také to, Ze rodina Alzbétu vnimala spise jako sluzku. , PoZadovali, abych vsechno
resila ja. Obcas jsem se citila jako jejich sluZzka — naservirovat jim a jejich pratelim jidlo
a postarat se o vsechny jejich déti.” Rodice se au pair vétSinou nezastaly, necitila v nich

oporu. S fesSenim vychovnych problému si vétSinou musela poradit sama.
Vychovné problémy déti v USA

Barbara uvedla vychovny problém, se kterym se setkala u posledni hostitelské rodiny,
ve které puUsobila. Starala se o dvojcata ve véku Sesti let. Vychovny problém spocival
v urazenosti divky, kterd prohravala ve fotbalku se svym bratrem. , Hol¢icka se citila
nad bratrem povysend, protoZe byla starsi o tfi minuty.” Barbara byla nucena jejich hru
prerusit a vysvétlit divce, jak se ma chovat. Potom méla odvézt déti na tenis, divka se
vzpouzela, Ze na tenis nechce. Barbara to teSila radikalni cestou. ,Tak jsme s jejim
bratrem nasedli do auta a pomalu se rozjeli. Ona si najednou uvédomila, Ze odjizdime,
tak béZela za autem. Zastavila jsem a zeptala se ji, jestli se uklidni. Ona sla do auta,
zacala mi kopat do sedacky. Vytahla jsem ji z auta. Potom se vrdtila do auta, celou
cestu byla zticha. Rekla jsem, Ze aZ se uklidni, promluvime si. KdyZ byla v klidu,
promluvily jsme si, bratrovi se omluvila a fekla mu, Ze je ji to lito.” Barbara tak obvykle
dbala na to, aby si dité samo uvédomilo, co Spatného udélalo. Rodite o tomto
vychovném problému informovala, ti si byli védomi toho, Ze se divka obcas chova
nevhodné. Dalsi Barbafina strategie feseni vychovného problému spocivala v pofizeni
nahravky nevhodného div¢ina chovani, kterou méla moznost pozdéji zhlédnout. Divka
se samoziejmé za své chovani stydéla, uvédomila si, co nebylo v poradku. Barbara si je
diky ¢etnym zkuSenostem s détmi védoma, Ze na kazdé dité funguje néco jiného. Pfi
feSeni vychovnych problém( Barbafe pomadhala taktika — poslat dité pry¢. Diky tomu si
pak dité uvédomilo nevhodnost svého chovani. Barbara si s ditétem pozdéji promluvila
a dité se za své chovani omluvilo. ,KdyZ se jednalo o sourozence, vidycky jsem dbala na
to, aby se omluvil jeden druhému.” Pokud citila, Ze vychovny problém sama nevyresi,
informovala o ném rodi¢e déti, protoze jak sama uvedla: ,Jsou to jejich déti.” Mezi

nejcastéjsi problémy, které s détmi resila, byl problém s jidlem. Déti byly vybiravé.
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Casto détem také vysvétlovala, Ze dostavat od rodi¢i darky neni samozfejmé. Kladla
jim na srdce, Ze ne vSechny déti dostavaji darky, tak at se zbytec¢né nerozCiluji. Barbara
si také vSimala, Ze americké déti travi spoustu ¢asu s modernimi technologiemi a byvaji

na nich c¢asto zavislé.
Shrnuti

Kromé vychovnych problémU se nékteré au pair setkaly také s dusevnimi poruchami
svérenych déti. Jednalo se konkrétné o dité s hyperkinetickou poruchou chovani a déti
s poruchou autistického spektra. Participantky se ddle setkaly s rliznymi vychovnymi

problémy.

Au pair u ditéte s hyperkinetickou poruchou chovani postradala znalost zakladnich
navykl — dité se jevilo jako nezvladatelné s tézko predvidatelnymi reakcemi. Au pair se
vychovné problémy nejprve snazila fesit domluvou a stanovenim vychovnych pravidel.
BohuzZel to na dité nefungovalo. Zacala tak vychovné problémy fresit fyzickym trestem,
ale ani to se nejevilo jako efektivni a pozdéji toho au pair litovala. DalSim problémem
byla jazykova bariéra mezi chlapcem a au pair. Poté, co se au pair naucila nékolik
Spanélskych frazi, se vztah mezi ni a chlapcem zlepsil. Pomoc pfi feseni vychovnych
problémU au pair hledala u rodi¢l ditéte, jejich sourozencl a své kamaradky, kterd

studovala pedagogickou fakultu.

Participantky, které pecovaly o dité s autismem, k vychové pristupovaly kazda
jinak. Pokud au pair védéla, jak se k ditéti chovat, dité se na ni zacalo velmi fixovat.
Pokud si au pair nebyla védoma, jak se k ditéti s autismem chovat, rezignovala a radéji

si ho nevsimala.

Co se tyce déti ve Velké Britanii, kromé zminéného autisty au pair pecovala o dalsi
dvé divky. Déti se Casto vztekaly a trucovaly. Au pair u nich postradala zakladni navyky.
Snazila se vychovné problémy fesit pfisnosti a vychovnymi pravidly. Déti to vsak
nerespektovaly. Pomoc pti feseni problém( au pair vyhledavala u rodic déti, a pokud

nebyli nablizku, pomohla ji starsi divka, o kterou se také starala.

Na Islandu se au pair nesetkala s Zadnymi vychovnymi problémy. Pedovala totiz o
desetimési¢niho kojence. Problematické se z jejiho pohledu jevilo pouze to, Ze détatko

nespalo samo ve své postylce. V tomto pripadé byla dllezitd komunikace a spoluprace
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rodi¢l kojence s au pair. Rodice s au pair nakonec souhlasili a kojenec zacal spat ve své

postylce.

U francouzskych déti se au pair setkdvala s neposlusnosti a nerespektovanim
starsich lidi, véetné jejich rodic¢a. Au pair s détmi resila jejich agresivni chovani pfi hre
s ostatnimi détmi. Vychovny problém se snazila fesit domluvou, bohuzel se to nejevilo
jako efektivni fesSeni problému. Problematické se také jevilo uspavani déti. Komunikace
mezi détmi a au pair nebyla vzhledem k jazykové bariére jednoduchd. Au pair tak misto
vypravéni pohadek pred spanim détem hrala na ukulele. Reakce déti byly pozitivni.
V rodic¢ich déti neméla zastani, pfi reseni vychovnych problémU si vidycky musela

poradit sama.

Au pair v USA se setkala s vychovnym problémem u posledni rodiny, kdy se divka
urazila, protoze prohrdla fotbalek se svym bratrem. Au pair pfi feSeni problému dbala
na to, aby se dité uklidnilo a uvédomilo si, co udélalo Spatné a dotyénému se
popfipadé omluvilo. V tomto pripadé to také zafungovalo, divka se uklidnila a omluvila
se. Au pair nékdy nahravala div¢ino nevhodné chovani, aby si po zhlédnuti divka své
reakce uvédomila. Divka se pak za sebe stydéla. KdyzZ se jednalo o sourozenecky spor,
au pair dbala na to, aby se jeden druhému omluvil. Au pair uvedla, Ze na kazdé dité
funguje néco jiného. U déti se casto setkavala s jejich vybiravosti pfi jidle a
rozmazlenosti. Pokud si byla védoma, Ze vychovny problém sama nevyfesi, informovala
o ném rodice déti.

8.4 Pfinos pobytu v hostitelské rodiné pro au pair

V této kapitole budou uvedena urcitd pozitiva a negativa, kterd si au pair ze svého

pobytu v hostitelské rodiné odnesly.
Pozitiva

Zamérime-li se na pozitiva pobytu au pair v hostitelské rodiné, divky se shodly na tom,
Ze se diky pobytu v hostitelské rodiné osamostatnily. ,,Diky au pair zkusenosti jsem se
¢asem naucila lépe varit”, uvedla Barbara. Nékteré participantky uvedly, Ze se
zdokonalily v cizich jazycich, mély moZnost danou zemi procestovat. Mély také
moznost navazat v cizi zemi nova pratelstvi. Uvédomily si, jak by méla vypadat vychova

jejich vlastnich déti, jak doklada Evelinin vyrok: ,Vim, Ze nebudu svoje dité tak
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rozmazlovat, protoZe pak ti to dité skdace po hlavé.” Nékteré participantky kvili pobytu
v hostitelské rodiné uz v zahranici zlstaly. Elena si nasla zaméstnani v materské skole
na Islandu. AlZbéta diky hostitelské rodiné procestovala karavanem ¢ast Mexika a
v Mexiku uz také zUstala. Barbara si diky au pair zkusenosti stanovila vyssi cile a naroky
a zacala v USA studovat détskou psychologii. ,Uvédomila jsem si, jak jsou déti
zajimavé, proto jsem také zacala studovat détskou psychologii. Chci, aby moje prdce
méla smysl. Uvédomuiji si, Ze prdce psychoterapeuta je dileZitd.” Barbara si také diky
au pair zkuSenosti zacala vice vazit své rodné zemé, protoze si uvédomila, Ze ve

srovnani s USA je Ceskd republika bezpe¢nym statem se socialnimi jistotami.
Negativa

Zamérime-li pozornost na negativa pusobeni au pair v hostitelské rodingé, participantky
Pavlina s Evelinou pusobily v rodiné, ktera Zila v krasném prostredi. Pavlina uvedla:
,Bydlela jsem v krasné vile, bylo to tam jako na zamku.” Bohuzel se obé participantky
setkaly s détmi, které byly problémové, a bylo s nimi slozité vyjit. Evelina uvedla: ,Jd
jsem tam byla nestastnd, protoZze mé déti nebraly. Kdyby mé poslouchaly, bylo by to
jiné.” Evelina s Barbarou pUsobily v rodiné s ditétem s poruchou autistického spektra.
Rodiny dopredu participantky o poruse ditéte neinformovaly a jeho zdravotni stav pred

nimi zatajily.

Pavlina a Barbara si ze svého pobytu v hostitelské rodiné odnesly psychické
trauma. ,,Z toho pobytu jsem se citila hrozné, byla jsem psychicky dost na dné”, uvedla
Pavlina. Poté, co se vratila domd do Ceska, jela s rodi¢i na dovolenou a vyZadovala, aby
na ni rodi¢e nemluvili, potfebovala se s negativni zkuSenosti sama vyrovnat. Barbara se
v USA setkala s rodinou, kterd své déti zanedbdvala, a na Barbaru byly kladeny vysoké
naroky. Uvedla, Ze ji rodina bézné lhala, coz vyplyva z jejiho vyroku: ,Lhali mi, v jaké
lokalité bydli, uvedli, Ze bydli v Beverly Hills. Nakonec se ukdzalo, Ze bydli v nebezpelné
Ctvrti, kterd byla pind bezdomovcu, nékolikrdt se tam strilelo, museli jsme zajistovat
vSechny dvere. Byla jsem z toho v soku. Vsude litaly helikoptéry, pfipadala jsem si jako v
néjaké americké krimindlce. Matka mi rekla, at si v obyvaku pustime néjaky film. Cely
obyvdk byl proskleny, to bylo nemyslitelné, co kdyby se tam néjak dostal? Ten dotycny
se potuloval nékde v okoli. Moji rodice se o mé bdli, pfitel mi fikal, at sama nikam

nechodim. Byly tam unosy, redlné zastavovala na ulici auta”. Barbara proto apeluje na
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agentury, které divkdm v zahrani¢i zprostfedkovavaji au pair pobyty, aby dbaly na

ddkladné provéreni hostitelskych rodin a zajistily bezpecnost au pair.

Pavlina s Alzbétou dale za velké negativum povaZovaly jazykovou bariéru mezi
nimi a détmi. Rodic¢e déti participantkam slibili, Ze se s détmi dorozumi anglicky, ale
bohuzel opak byl pravdou. Obé divky se v rodindch citily spiSe jako sluzky, rodiny je
nebraly jako sobé rovné. ,Onemocnéla jsem, vzali mé do nemocnice, méla jsem anginu,
horecky. Nutili mé, abych uz po dvou dnech byla v prdci, Sla na slunce, coZ se na
antibiotika nesmi. Bylo stésti, Ze jsem onemocnéla na vikend, takZe jsem se pres vikend

dostala z nejhorsiho, a pak uZ jsem zase od pondéli béhala“, uvedla Pavlina.

Jedind Elena neuvedla Zadné negativni zkuSenosti, byla vrodiné na Islandu
spokojend. Diky pobytu v hostitelské rodiné byla zaméstnana v matefské Skole na

Islandu a nasla si tam také pfitele.

Evelina, Pavlina a Alzbéta s rodinami v kontaktu nejsou a na rodiny nevzpominaji
prilis v dobrém. Alzbéta uvedla: ,,Jsem rdda za pozitivni i negativni zkusenost. Nebyla to
ani negativni, ale ani pozitivni zkusenost. Byla to prosté zkusenost.“ Pavlina se po au
pair zkuSenosti v Itdlii vydala jesté do hostitelské rodiny ve Svycarsku, kde kone¢né
poznala, Ze hostitelské rodiny nemusi byt vidycky tak Spatné. Stouto rodinou je
dodnes v kontaktu. Barbara neni v kontaktu s druhou rodinou z Los Angeles. ,,S rodinou
jsem prerusila kontakt, doslechla jsem se, Ze mi chtéji ubliZit, bylo mi doporuceno,
abych si je zablokovala tam, kde to je moZné.” Elena je dodnes v kontaktu
s hostitelskou rodinou, kterou na Islandu povaZuje za svoji tzv. ,druhou rodinu.”
Barbara je v kontaktu s prvni a posledni rodinou, na které rada vzpomina, dokonce u
své posledni hostitelské rodiny aktualné bydli. , Ta posledni rodina ted uvaZuje o tom,
Ze pojedou na vychod, budu moci jet s nimi a navstivit svoji prvni rodinu.” Barbara se

tak znovu setka se svou prvni rodinou v Bostonu.
Shrnuti

Co se tyce pozitiv pobytu v hostitelské roding, participantky uvedly, Ze se diky au pair
zkusenosti osamostatnily, zdokonalily se v cizich jazycich. Diky au pair zkuSenosti mély

moznost dobfe poznat cizi zemi a procestovat ji. Navazaly nova pratelstvi a nékteré
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z nich si uvédomily, jak by méla vypadat vychova jejich vlastnich déti. Kromé toho

nékteré participantky v zahranici zistaly, nasly si tam praci nebo zacaly studovat.

Jako negativni nékteré participantky hodnotily nezvladatelnost a neposlusnost
déti, jiné se setkaly srodinami, které jim zatajily zdravotni stav ditéte. Z vypovédi
vyplynulo, Ze si nékteré participantky ze svého pobytu v hostitelské rodiné odnesly
také psychické trauma. Za dalsSi negativum lze povaZovat jazykovou bariéru mezi au
pair a svéfenymi détmi, coz dokdze pobyt au pair v hostitelské rodiné velmi
zkomplikovat. Nékteré participantky také trpély pocity ménécennosti, kdy je rodina

brala spiSe jako sluzky neZ vychovatelky svych déti.

Nékteré participantky na své hostitelské rodiny dodnes rady vzpominaji, jsou
s nimi v kontaktu a povaZzuji je za svoji tzv. ,druhou rodinu“, jiné s nimi prerusily

kontakt uplné.
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9. DISKUZE

Z analyzy ziskanych dat vyplyvd, Ze vSechny participantky mély s détmi pozitivni vztah i
presto, Ze se déti v nékterych ptipadech podle jejich ndzoru nevhodné chovaly. Co se
tyCe zpUsobu vychovy déti au pair, participantky uvedly, Ze vychovny styl, se kterym se
v Ceské republice setkaly a ktery do jisté miry ovlivnil jejich vychovu svéfenych déti,
hodnoti jako autoritativni. Cesti rodi¢e podle jejich ndzoru ve vychové uZivaji vychovna
pravidla, uplatiovdna je pfisnost a déti se mohou setkat i sfyzickym trestem.
Baumrind (1966) v souvislosti s tim uvadi, Ze autoritativni rodi¢ se snazi Fidit ¢innost
ditéte raciondalnim a nikoliv problémovym zplsobem (Baumrind 1966, s. 891, cit. v Hale
2008). Pro samotné au pair bylo ve vychové déti dllezZité nastaveni zasad a pravidel,

snazily se byt ve vychové déti striktnéjsi, nez byli jejich rodice.

Participantky plsobily v rodinach, které zastavaly liberalni styl vychovy. V rodinach
nebyla nastavena vychovna pravidla a neexistovaly fyzické tresty. Participanky u déti
citily, Ze nemaji nastavené hranice, projevovaly se podle jejich zkuSenosti jako
neposlusné, rozmazlené a nerespektovaly starsi osoby, véetné svych rodich. Rodice byli
zvykli s détmi o jejich vychovnych problémech mluvit a vysvétlovat jim podstatu toho,
jak se maji sprdvné chovat. Carter a Welch (1981) uvadi, Ze rodi¢ neni v liberdlnim stylu
vychovy vniman jako aktivni Cinitel, ktery by do velké miry ovliviioval chovani ditéte.
Baumrind (1966) rovnéZ uvadi, Ze liberalni styl vychovy je charakteristicky tim, Ze se
rodi¢ pokousi chovat akceptujicim a souhlasnym zplsobem vici poZzadavkim ditéte.
Dité si samo reguluje své vlastni ¢innosti, rodi¢ nepozaduje, aby se dité fidilo danymi

normami a pravidly (Baumrind 1966, s. 889, cit. v Hale 2008).

Participantky si byly védomy urcité souvislosti mezi kulturou dané zemé a
rodinnymi principy vychovy. Zapadni staty se dle vypovédi participantek snazi
vychovné problémy resSit domluvou a déti fyzicky netrestat. Au pair si dale vSimaly
odlidnosti v Zivotech lidi mezi zemémi, ve kterych pisobily a Ceskou republikou. Kazdy
narod zastava urcité hodnoty, které povazuje za dulezité a témi se lisi od jinych narod,
promitat se to mlze i do vychovy déti. Nékteré empirické studie ukazuji, Ze styl
rodi¢ovstvi je vyznamné ovlivnén kulturnimi rozdily a spole¢enskymi hodnotami, coz
potvrzuje stanovisko participantek. Existuji dikazy, Ze nékteré kultury jsou
tolerantnéjsi k autoritarskému rodi¢ovskému stylu nez jiné a naopak. Checa a Abundis-
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Gutierrez (2018) uvadi, Ze zdpadni spole¢nosti maji tendenci uprednostnovat
autoritativni styl vychovy jako nejvhodnéjsi pro vychovu zdravych déti. Obecné Ize na
zapadni kultury nahlizet jako na vice individualistické — rodi¢e své déti vedou
k osobnostnimu rozvoji a nezavislému chovani (Ispa 1994, cit. v Palova 2016). Pfisnost
a pevnd kontrola ve vychové jsou vtéchto kulturnich spolecenstvich vnimany

negativné (Hofstede 2007).

Au pair se béhem svého pobytu u hostitelské rodiny setkaly s rGznymi vychovnymi
problémy. Kromé vychovnych problém( se nékteré au pair setkaly také s dusevnimi
poruchami svérenych déti. Jednalo se konkrétné o dité s hyperkinetickou poruchou

chovani a déti s poruchou autistického spektra.

Pavlina se setkala s ditétem s hyperkinetickou poruchou chovani. Vztahy mezi ni a
ditétem nebyly zcela idedlni. Dité nemélo Zadné navyky, k druhym se chovalo
agresivné, niCilo véci kolem sebe. Vagnerova (1997) zminuje, Ze agresivni chovani byva
obvykle u ditéte zplsobeno stresem, nevyhojenym traumatem, prozitym zneuzivanim.
Adoptivni rodice ditéte uvedli, Ze dité pochazi z velmi neutéseného prostredi, kdy oba
biologicti rodice ditéte byli alkoholici. Neni zcela zndmo, ¢im vsim si dité muselo projit,
nez se dostalo do své nové adoptivni rodiny. Agresivita u ditéte mohla byt zplsobena
také jeho pocitem osamoceni. Dale se dité mohlo citit v blizkosti au pair ohrozené,
strachovat se odliSnosti a vtomto pfipadé se snazilo problém potencidlniho ohrozeni
fesit agresivnim chovanim (Vagnerova 1997). Agresivita ditéte se muze projevit tak, ze
napf. dité au pair cilené uhodi. V tu chvili je tfeba, aby au pair dala ditéti jasné najevo,
Ze tohle rozhodné délat nesmi. Pitdkova (2014) doporucuje, aby au pair zachovala
chladnou hlavu a situaci se snazila vyresit v klidu a rozhodné. Zpocatku Pavlina na
agresivni chovani ditéte reagovala tak, Ze se problém snazila resit fyzickym trestem,
¢ehoz pozdéji litovala. Solterova (2021) doporucuje fesSit agresivni chovani u déti
nefizenou, na dité zamérenou hrou. Pokud se dité chova agresivné, rodice ¢i au pair by
si méli najit ¢as si s ditétem hrat v mistnosti se spoustou hracek alespon jednou tydné,
v idealnim pripadé kazdy den. Je zapotfebi dité nechat prebrat iniciativu a dat mu
najevo soucit a pfijeti. Kdyz si au pair ¢i rodi¢ bude s ditétem pravidelné hrat, vytvofi se
mezi nimi pouto, dité se bude citit jisté a bezpeéné. Dalsi moznosti, jak u ditéte

korigovat agresivitu a hnév je hra zaloZzend na vyméné roli. Tento pfistup je uZitecny
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v tom, Ze dava agresi a napéti prlichod smichem. Pavlina uvedla, Ze citové pouto mezi
ditétem a jeho rodi¢i neexistovalo, rodi¢e potrebovali au pair, ktera by se o dité
postarala. Rodice si byli védomi vychovnych problémU ditéte, sami jeho vychovu
nezvladali. V souvislosti stim Vagnerova (1997) uvadi, Ze dité s hyperkinetickym
syndromem vyvolava napéti ve vsech lidech v jeho okoli. | presto, Ze si toho dité neni
védomo, plsobi na své okoli nepfijemné. Rodice, aniz by si to uvédomovali, davaji
ditéti najevo spiSe odmitani nez bezvyhradné citové pfijeti, coz doklada Pavlinin vyrok.

Pomoc pfi feseni problému Pavlina vyhledavala u rodi¢l ditéte nebo jeho sourozencd.

Participantky Evelina a Barbara, které pecovaly o dité s autismem, k vychové
pfistupovaly kazda jinak. Pokud au pair védéla, jak se k ditéti chovat, dité se na ni
zacalo velmi fixovat. Pokud si au pair nebyla védoma, jak se k ditéti s autismem chovat,
rezignovala a radéji si ho nevsimala. V ptipadé participantky Eveliny si rodice ditéte
s poruchou autistického spektra nedokazali pripustit a pfijmout skutecnost, Ze je jejich
dité autista. Narodni zdravotnicky informacni portal (2022) apeluje na rodice ditéte
s poruchou autistického spektra, aby onemocnéni ditéte pfrijali a vyhybali se

obvinovani. Méli by se o jeho nemoci informovat a vyhledat odbornou pomoc.

Co se tyce déti ve Velké Britanii, kromé zminéného autisty au pair pecovala o dalsi
dvé divky. Déti se Casto vztekaly a trucovaly. Pitakova (2014) uvadi, Ze pokud se dité
vztekd na verejnosti, méla by mu au pair vysvétlit, Ze se nechova spravné a danou véc,
které se dité domaha, mu nedovolit. Pokud by mu ji dovolila, dité by si bylo védomé
toho, Ze kdyZz se zacne vztekat, au pair udéla vSechno, co chce. Au pair musi byt
v takovéto situaci trpéliva. Evelina se snazila vychovné problémy fesit pfisnosti a
vychovnymi pravidly. Déti to vSak nerespektovaly. Jednim z dlivodu, pro¢ déti pravidla
nerespektovaly, mohl byt fakt, ktery uvadi Solterova (2021), tedy Ze déti Casto na
pravidla zapominaly, proto jim je bylo tfeba ¢astéji pfipominat. DalSim divodem proc¢
déti vychovna pravidla odmitaly, mohlo byt také to, Ze rodi¢e détem dovolili vice, nez
kdyZ byly s au pair. Evelina se netajila tim, Ze ve vychové déti byla daleko striktnéjsi nez
jejich rodice. Déti mohly byt na au pair rozzlobené, Ze jim nedovoli tolik, co jejich
rodice, nechtély s ni diky tomu spolupracovat ani komunikovat (Pitdkova 2014). Pomoc
pfi feSeni problém( au pair vyhleddvala u rodicd déti, a pokud nebyli nablizku,

pomohla ji starsi divka, o kterou se starala.
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Na Islandu se au pair nesetkala s Zadnymi vychovnymi problémy. Pecovala totiz o
desetimési¢niho kojence. Problematické se z jejiho pohledu jevilo pouze to, Ze détatko
nespalo samo ve své postylce. V tomto pripadé byla dilezitd komunikace a spoluprace
rodi¢l kojence s au pair. Rodice s au pair nakonec souhlasili a kojenec zacal spat ve své
postylce. Solterova (2021) v souvislosti s ukladanim déti ke spanku uvadi, ze v posledni
dobé trend spolec¢ného spani rodi¢l se svymi détmi v jedné posteli opét stoupd i u
vyspélé civilizace. Na déti to ma velmi dobry vliv, jsou naplnény détské potieby

blizkosti a bezpedi.

U francouzskych déti se au pair setkdvala s neposlusnosti a nerespektovanim
starsich lidi, véetné jejich rodich. Pitakova (2014) poklada za dulezité u neposlusnych
déti nastavit néjaké hranice a vychovna pravidla. Je tfeba, aby au pair s ditétem
komunikovala, diskutovala o problémech a plnila sliby. Pokud se au pair podafi nastavit
néjaka pravidla a dité si bude védomo urcitych hranic, au pair bude mit vyhrano.
Alzbéta s détmi také resila jejich agresivni chovani pfi hie s ostatnimi détmi. Vychovny
problém se snazila feSit domluvou, bohuZel se to nejevilo jako efektivni reSeni
problému. Stejné tak by tento vychovny problém feSila i Pitakova (2014), kterd uvadi,
Ze by méla au pair ditéti vysvétlit, Ze se tak chovat nesmi, konflikty se daji resit i jinak.
Pokud je agresivni chovani dost Casté a béiné, je zapotiebi, aby o ném au pair
informovala rodice ditéte, pfipadné se jich zeptala, jak jeho nevhodné chovani fesi oni
a zda by au pair doporucili néjaké feseni tohoto vychovného problému. Problematické
se také jevilo uspdvani déti. Komunikace mezi détmi a au pair nebyla vzhledem k
jazykové bariére jednoducha. Au pair tak misto vypravéni pohadek pfed spanim détem
hravala na ukulele. Situaci by podobné feSila i Solterovd (2021), kterd doporucuje
détem pred spanim zazpivat ukolébavku nebo precist pohadku, oboji se jevi jako
ucinny zplGsob détského uspdvani. Proto i reakce déti na uspdvani s ukulele byly
pozitivni. V rodicich déti au pair neméla zastani, pfi feSeni vychovnych problém( si
vzdycky musela poradit sama.

Au pair v USA se setkala s vychovnym problémem u posledni rodiny, kdy se divka
urazila, protoze prohrdla fotbalek se svym bratrem. Au pair pfi feSeni problému dbala

na to, aby se dité uklidnilo a uvédomilo si, co udélalo Spatné a dotyénému se

popfipadé omluvilo. V tomto pfipadé to také zafungovalo, divka se uklidnila a omluvila
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se. Au pair nékdy nahravala div€ino nevhodné chovani, aby si po zhlédnuti divka své
reakce uvédomila. Divka se pak za sebe stydéla. Kdyz se jednalo o sourozenecky spor,
au pair dbala na to, aby se jeden druhému omluvil. Au pair uvedla, Ze na kazdé dité
funguje néco jiného. U déti se casto setkdvala s jejich vybiravosti pfi jidle a
rozmazlenosti. Pokud si byla védoma, Ze vychovny problém sama nevyresi, informovala
o ném rodice déti.

Co se tyce prinosu pobytu v hostitelské rodiné pro osobnostni rozvoj au pair,
participantky uvedly, Ze se diky au pair zkusenosti osamostatnily, zdokonalily se v cizich
jazycich. Diky au pair zkuSenosti mély moznost dobre poznat cizi zemi a procestovat ji.
Navazaly nova pratelstvi a nékteré z nich si uvédomily, jak by méla vypadat vychova
jejich vlastnich déti. Kromé toho nékteré participantky v zahranici zUstaly, nasly si tam
praci nebo zacaly studovat. Stejné tak au pairing hodnoti fada autor(, ktefi uvadéji, ze
se divky diky praci au pair mohou zdokonalit v cizim jazyce a blize se seznamit
s kulturou dané zemé (Council of Europe 1969), najit si nova pratelstvi (Student Agency
2022) a dokonce tato au pair zkusenost mlze ovlivnit a zménit cely jejich Zivot
(Pitakova 2014). Neékteré participantky na své hostitelské rodiny dodnes rady
vzpominaji, jsou s nimi v kontaktu a povaZuji je za svoji tzv. ,,druhou rodinu”, jiné s nimi

prerusily kontakt upliné.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfuje na to, jak au pair nahlizi na vychovu déti
v hostitelskych rodinach. V teoretické ¢asti diplomové prace je znaéna ¢ast vénovdna
samotné/samotnému au pair, seznamuje nas s tim, kdo au pair skutec¢né je, jakda ma
prava a povinnosti, co ji/ho motivuje k odjezdu do zahranici. V této ¢asti pro mé byla
dalezité publikace Au-pair od Burikové a Millera (2013), od kterych jsem cerpala
poznatky zejména o pravech a povinnostech au pair. Kromé téchto autort pro mé byli
daleziti Bahna, Piscovda a Zeman (2008), od kterych jsem také prevzala mnoho
poznatkl. Vyrazné jsem také Cerpala z evropské dohody o au pair (Council of Europe
1969). Velkd pozornost je vtéto praci vénovana také rodiné, se kterou se mize
potencialni au pair setkat. Z této kapitoly vyplyva, jak funguje rodinny systém, jaké jsou
funkce rodiny a s jakymi typy dysfunkcnich rodin se mlze au pair setkat. Nasledujici
¢ast se zaméfuje na vyvojova stadia déti, kterd jsou jednotlivé popsédna a
charakterizovana v prislusnych podkapitolach a orientuji se pouze na kojenecky,
batoleci, predskolni a mladsi sSkolni vék ztoho dlivodu, Ze pravé s détmi z téchto
vyvojovych stadii se au pair bézné setkavaji. Posledni kapitola pojedndva o vychové.
Hostitelské rodiny jsou rdzné, jejich rodiCovstvi je vyrazné ovlivnéno kulturnimi rozdily
a spolecenskymi hodnotami. V navaznosti na tento fakt mohou rodiny uzivat rlizné
vychovné styly, jeZ jsou v této ¢asti popsany. DileZité informace jsem Cerpala z ¢lanku
od Cartera a Welche (1981) a dizerta¢ni prace od Hale (2008), ktera se zabyvala
vychovnymi styly, jez definovala Baumrind. Au pair se pfi svém plsobeni v hostitelské
rodiné setkdva s vychovnymi problémy déti, které se snazi efektivné resit a vycet
nékterych z nich je popsan vtéto ¢asti. Dllezitymi autorkami, které se podrobné
zabyvaly vychovnymi problémy déti a jejich feSenim, pro mé byly Pitdkova (2014) a
Solterova (2021). Kromé vychovnych problém0 jsou zde zminény i nékteré dusevni
poruchy, se kterymi se au pair pfi svém pusobeni setkaly a obecné se mohou castéji

setkavat.

Po teoretické ¢asti nasleduje prakticka ¢ast, jejimz zakladnim cilem byla realizace
kvalitativniho vyzkumu v podobé polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi au pair,
zaméreného na reflexi vychovného pulsobeni au pair v rodindch. Vyzkumny zamér byl

orientovan na zachyceni pohled(i participantek na zpuUsoby vychovy v rodinach, ve
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kterych pracuji, a na sebereflexi vlastniho vychovného plsobeni. Analyza a
interpretace dat je rozdélena do c¢tyr €asti - zhodnoceni vlastniho vychovného
pUsobeni au pair, pohled au pair na zplGsob vychovy v hostitelskych rodinach, vychovné
problémy v hostitelskych rodindch a ptinos pobytu v hostitelské rodiné pro au pair, jez

se vztahuji k predmétu vyzkumu.

Z analyzy ziskanych dat vyplyva, Ze vSechny participantky mély s détmi pozitivni
vztah i presto, Ze se déti v nékterych pripadech nevhodné chovaly. Co se tyce zplsobu
vychovy déti au pair, participantky uvedly, Ze vychovny styl, se kterym se v Ceské
republice setkaly a ktery do jisté miry ovlivnil jejich vychovu svérfenych déti, hodnoti
jako autoritativni. Cesti rodice ve vychové uZivaji vychovna pravidla, uplatfiovéna je
pfisnost a déti se mohou setkat i s fyzickym trestem. Pro samotné au pair bylo ve
vychové déti dlleZité nastaveni zdsad a pravidel, snaZily se byt ve vychové déti
striktnéjsi, nez byli rodice déti.

Participantky plsobily v rodinach, které zastavaly liberalni styl vychovy. V rodinach
nebyla nastavena vychovna pravidla a neexistovaly fyzické tresty. Déti nemély
nastavené hranice, projevovaly se jako neposlusné, rozmazlené a nerespektovaly starsi
osoby vcetné svych rodich. Rodice byli zvykli s détmi o jejich vychovnych problémech

mluvit a vysvétlovat jim podstatu toho, jak se maji spravné chovat.

Au pair se béhem svého pobytu u hostitelské rodiny setkaly s riznymi vychovnymi
problémy. Nejcastéji se jednalo o neposluSnost ditéte, agresivitu ditéte, vztekani
ditéte, problémy s ukladanim ditéte ke spanku ¢i urazenost ditéte. Kromé vychovnych
problémU se nékteré au pair setkaly také s duSevnimi poruchami svérenych déti.
Jednalo se konkrétné o dité s hyperkinetickou poruchou chovani a déti s poruchou

autistického spektra.

Co se tyce prinosu pobytu v hostitelské rodiné pro osobnostni rozvoj au pair,
participantky uvedly, Ze se diky au pair zkusenosti osamostatnily, zdokonalily se v cizich
jazycich. Diky au pair zkusenosti mély moznost dobfe poznat cizi zemi a procestovat ji.
Navazaly nova pratelstvi a nékteré z nich si uvédomily, jak by méla vypadat vychova
jejich vlastnich déti. Kromé toho nékteré participantky v zahranici zUstaly, nasly si tam
praci nebo zacaly studovat. Jako negativni nékteré participantky hodnotily
nezvladatelnost a neposlusnost déti, jiné se setkaly srodinami, které jim zatajily
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zdravotni stav ditéte. Z vypovédi vyplynulo, Ze si nékteré participantky ze svého pobytu
v hostitelské rodiné odnesly také psychické trauma. Za dalsi negativum lze povaZovat
jazykovou bariéru mezi au pair a svérenymi détmi, coZz dokazie pobyt au pair
v hostitelské rodiné velmi zkomplikovat. Nékteré participantky také trpély pocity

ménécennosti, kdy je rodina brala spiSe jako sluzky nez vychovatelky svych déti.

Zabyvame-li se dalSim zkoumanim v oblasti problematiky au pair, kromé toho, co
jiz bylo v této praci zminéno, by bylo zajimavé podrobnéji se zaméfit na chovani a
prozivani au pair a na to, co na nich vychova a plsobeni na svéfené déti zanechdva a

jak velky vliv to ma na jejich budouci Zivot.
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Pt¥iloha €. 1 — Polostrukturovany rozhovor s Barbarou

V Fijnu 2019 jsem priletéla do Bostonu a to byla moje prvni hostitelskd rodina, kde jsem
se starala o dvé déti — dva chlapce ve véku 9 a 12 let. S rodinou jsem méla vyborny
vztah, citila jsem se jako Clen jejich rodiny i pfesto, Ze chlapci obcas zlobili. Na to mdm
skvélé vzpominky. Matka déti mi vérila, védéla, jak funguje ten systém, vZdycky stdla
na mé strané, byla férovd ohledné placeni, trdveni volného casu, respektovali mé jako
Clovéka. Po roce jsem se na zdkladé covidu-19, kdy byla navic jesté velkd zima, metr
snéhu, nikam jsme nemohli chodit, byla nucena prestéhovat do Kalifornie, kde je teplo
a dad se celorocné travit ¢as venku. Dostala jsem se tedy do rodiny v Los Angeles, kterd
méla divku ve véku 7 let a chlapce ve véku 4 let. Déti byly fajn, ale chlapec mél lehky
autismus, coz je ,special needs”. Meéla bych o tom dopredu védét, ale rodina to
zatajila. Nastésti vim, jak s témito détmi jednat, ale legdini to neni. Abych mohla
pecovat o dité s autismem, potrebuji na to potvrzeni. Dalsi problém byl ten, Ze matka
méla problém s pitim alkoholu, dokdzala najednou vypit dvé lahve vina, druhy den
spala v posteli a kricela na mé, abych si s détmi hrdla potichu, Ze nemdizZe spat. Rodice
poradali pdrty, zanedbdvali své déti. V domé byl neskutecny neporddek, musela jsem
uklizet. Kdyz sly déti do skoly a do sSkolky, tak ja jsem pracovala od 6 hodin do 8 hodin.
Potom jsem méla do 14 hodin volno. Matce pripadalo, Ze si nezaslouZim brdt 200
dolar( za tyden, kdyZ dopoledne nepracuji i pfesto, Ze jsem pak pracovala od 14 hodin
do 21 hodin. Méla pocit, Ze si ty penize jednoduse nezaslouZim. Tak mi ddvala prdci
navic — musela jsem organizovat véci v kuchyni apod. Co se tyce déti, divka byla fajn,
s chlapcem jsem méla taky dobry vztah. Potom bylo ddle problematické to, Ze otec
nemél dobry vztah s matkou. Vétsinu dne travil v gardZi. V dobé covidu po mé rodina
vyZadovala, abych se neschdzela se svym pritelem. VyZadovala, aby se alespori
testoval. Vté dobé testy jesté nebyly hrazeny pojistovnou. Matka mé zacala
prondsledovat, co délam a s kym se schdzim. Spousta véci tam byla Spatné. Po dvou
mésicich jsem se rozhodla, Ze uzZ to ddl nejde. Zavolala jsem své koordindtorce, kterd
tusila, Ze je néco v nepordadku a dohodly jsme se, Ze rodinu opustim. S rodinou jsem
prerusila kontakt, doslechla jsem se, Ze mi chtéji ubliZit, bylo mi doporuceno, abych si je
zablokovala tam, kde to je mozné. Zacala jsem si hledat novou rodinu, objevila jsem ji

v San Diegu. Rodina mé hezky pfijala, starala jsem se o dvojcata — divku a chlapce ve



véku 6 let. Vérili mi, mohla jsem chodit, kam jsem chtéla. Vsechno fungovalo, méla
jsem jasné stanoveny rozvrh, mohla jsem si pujcit auto a jet za pritelem. Dodnes jsem
s nimi v kontaktu a jsou jako moje druhd rodina. Po své au pair kariére jsem si zazadala

o studentské vizum a nyni v USA studuiji.

Jak bys charakterizovala svtij vztah ke svéfenym détem, jaky jsi citila vztah svéfenych

déti k tobé?

V prvni rodiné byli chlapci starsi, s détmi uZ to neni tak jednoduché, myslim, Ze mé
chlapci respektovali, méla jsem je hrozné rdda, byli aktivni, sportovala jsem s nimi,
hrdla s nimi basketbal a podobné. KdyzZ jsem odjizdéla, tak mi ten mladsi chlapec rekl,
Ze je mu lito, Ze uZ tam nebudu, Ze vlastné uz Zadnou jinou au pair neprijmou a nevi, jak

to zvladne. To bylo hodné emotivni. Vymyslela jsem pro né rizné hry, libilo se jim to.

Ve druhé rodiné jsem méla s détmi také dobry vztah, chdpala jsem chlapce, bylo mi
ho lito. Jednou se mi stal takovy incident, Ze jsem si odskocila na zdchod, na chvilku
jsem ho spustila zoc¢i a nemohla jsem ho poté vdomé najit. Bdla jsem se, jestli
neodesel. Uslysela jsem zvuky ze spiZe. RodiCe zakazovali, aby chlapec jedl sladké, na
spiZ nainstalovali zamek, aby tam nemohl. Odemkla jsem, nasla jsem ho, jak sedi na
zemi s pytlikem chipst. KdyZz mé vidél, zacal hlasité plakat. SnaZila jsem se ho uklidnit,
bdl se, Ze mu vynaddm. On byl jako moje dité, hrozné se na mé fixoval — rano pribéhl ke
mné do postele, ptal se mé, jak dlouho u nich budu bydlet. Se starsi divkou to bylo také
fajn, brala mé jako starsi sestru, hrdly jsme si spolu, k Vdnocum jsem ji dala panenky,

které chtéla.

Ve treti rodiné jsem méla s détmi také hezky vztah. Obcas je navstévuji, déti mé
respektuji, respektuji, Ze mdm vlastni pokoj, zboZnuji mé. Mdm s nimi takovy

sourozenecky vztah.

Jak bys charakterizovala sviij zplisob vychovy? Jaké jsi méla vychovné zasady,

pravidla, o ktera ses se v péci o déti opirala? Délala bys dnes néco jinak?

Moje prvni rodina mi fekla, Ze jejich poZadavek byl, aby k nim prijela Evropanka —
protoZe my Evropanky jsme tvrdsi, striktnéjsi. Rodina méla dva chlapce a potrebovali
nékoho, kdo je zviddne. Mij styl vychovy je presné takovy, jaky uZivali moje rodice. Kdyz

chce c¢lovék pracovat a starat se o déti v USA, musi zndt jejich kulturu. Neexistuje tam



Zddné fyzické ndsili. V CR je béiné, Ze rodi¢e ob&as fyzicky své dité potrestaji. V USA se
snazim byt prdtelskd, mild, snaZim se déti motivovat tfeba i tak, Ze pokud dité néco
udéla, dostane sladkou odménu apod. Chlapec z LA miloval sladké. KdyZ dostal ve
Skolce muffin, mohl si ho snist aZ doma, kdyz si umyl ruce. Védél, Ze to ma udélat a zZe
za to dostane odménu. Potom byla také dilezita rutina — rdno déti vstanou, obléknou
se, najedi se, pfipravim jim svacinu, vycisti si zuby, obuji se a jde se do auta. Déti si na
tuto rutinu vZdycky navykly a perfektné to fungovalo. Kdyz jsem reSila néjaky problém,
treba, Ze bylo dité drzé, zlobilo, tak jsem ho vZdycky poslala do pokoje, aby prislo na to,
co udélalo Spatné. Potom obvykle prislo, omluvilo se, uvédomilo si to. Potom zase
vSechno fungovalo. Nekricim na né, chci, aby si na vsechno dité prislo samo. Rodice mi
sami rekli, Ze kdyz dité neposlouchd, je mozné mu zakdzat televizi atd. Au pair je za dité
zodpoveédnd, je dobré urcit pravidla. To znamend, Ze tfeba konkrétné dvojcata, o kterd
jsem se starala, védéla, Ze si na hristi nebudou hrdt se starsimi détmi, aby je nenavadéli
ke spatnostem, nebudou béhat a fikat sprostd slova. VZdycky mi to musela zopakovat.

Pravidla fungovala, déti si jich byly védomy.
Jak a v ¢em se liSil zpUsob tvé vychovy od zplsobu vychovy déti jejich rodici?

Neexistuje fyzické ndsili, coZ ja také nepraktikuji. AZ jednou budu mit déti, tak si myslim,
Ze tfeba dostanou vareckou, ale je jasné, Ze biti déti neni v porddku. Momentdiné
studuji détskou psychologii, tudiZ jsem si toho védoma. Déti si v USA diktuji, co chtéji.
Rodice maji déti vysnéné, maji déti pozdéji, protoZe si lidé v USA obecné nejprve buduji
kariéru. Ameri¢ané se potom hrouti z toho, Ze jsou déti rozmazlené, nemaji respekt,
ni¢eho si nevdzi. V dospélosti mohou mit rtizné problémy. Déti musi védét, Ze se nékdy
musi pfizpasobit, neni vidy vsSechno po jejich. Musi mit respekt. Je béiné vidét
v obchodé vztekajici dité a matka, aby ho utisila, mu rfekne, Ze mu koupi auti¢ko. Kdyz
nechce jist jidlo, matka rfekne, dobre, uvarim ti néco jiného. Pozitivni zase je to, Ze si
sdétmi promlouvaji o problémech, snaZi se jim véci vysvétlit. Déti si obecné vsechno
urcuji.

Dovedla bys pojmenovat, jaky zptisob vychovy, styl vychovy, jaka vychovna pravidla

uzivali rodice ve své vychové?

Ja jsem zastdvala autoritativni zplsob — pravidla, urcit, jak to bude fungovat a kdyZ

nebude, je zle. V USA na sebe déti Zaluji, rodice pfemysli, kdo md a nemad pravdu, déti



rozmazluji, nedrZi nad détmi pevnou ruku. Déti jsou zvyklé na to, Ze maji vsechno. Styl
vychovy tedy hodnotim jako liberdlini. V CR rodice zastdvaji spise ten autoritativni styl,
aspofi v mé rodiné tomu tak bylo. Na druhou stranu mdme ke svym rodicum vétsi

respekt, urcili nam pravidla.

Jak jsi vnimala souvislosti mezi kulturnim prostiedim zemé, ve které jsi ptisobila a

rodinnymi principy vychovy?

Ameri¢ané jsou zaméreni na kariéru, je pro né dileZita. V USA neexistuje materskad
dovolend. Rodina si tak musi najimat chivu. Je to tam hrozné spatné nastavené. Rodice
déti nechaji délat, co chtéji. Penize jsou dulezité — kdyZ mad rodina penize, dité chodi na
skvélou skolu, od rodi¢i dostane vsechno, co chce. Ameri¢ané maji déti jen pro to, aby
se nereklo. Rodina v LA méla déti, ale matka déti ve skutecnosti nechtéla, nevénovala
se jim. HolCicka si uZ uvédomovala problémy v té rodiné, alkoholismus matky. Rodina
v Bostonu byla trochu striktnéjsi, protoZe méla dva chlapce a obcas to jinak neslo. Je to

ale rodina jedna z mdla.
Jaké odli$nosti vidi§ mezi vychovou déti v hostitelskych rodinach a v €R?

V CR je vychova déti striktnéjsi. Rodice zastdvaji autoritativnéjsi zptisoby vychovy — déti
znaji pravidla, jak se maji chovat. O problémech se tolik nediskutuje, v USA o

problémech rodice s détmi mluvi, snazi se jim véci vysvétlit. Neexistuji fyzické tresty.

Jak jsi vychovny problém feSila? Zkus popsat svij obvykly postup, jak fungoval? Byla
jsi nékdy nucena pouzit nestandardni zplisob reagovani? Co to bylo? Konzultovala jsi
svlj postup srodici? Jak reagovali? Davali ti pro feSeni néjaké instrukce, rady,

doporuceni?

Vybavil se mi ted jeden pfipad. Bylo to v té posledni rodiné. Hol¢icka se citila nad
bratrem povysend, protoZe byla starsi o tfi minuty. Hrdli spolu fotbdlek, ona byla
nastvand, Ze je lepsi neZ ona, prohrdvala. Tak jsem hru preruSila, Ze takhle to nejde.
Potom jsme méli jet na tenis. Rekla jsem jim, at se sbali a ona nikam jet nechtéla. Tak
jsme s jejim bratrem nasedli do auta a pomalu se rozjeli. Ona si najednou uvédomila, Ze
odjizdime, tak béZela za autem. Zastavila jsem a zeptala se ji, jestli se uklidni. Ona Sla
do auta, zacala mi kopat do sedacky. Vytdahla jsem ji z auta. Potom se vrdtila do auta,

celou cestu byla zticha. Rekla jsem, Ze aZ se uklidni, promluvime si. KdyZ byla v klidu,



promluvily jsme si, bratrovi se omluvila a fekla mu, Ze je ji to lito. KdyzZ jsem ji pozdéji
vyzvedla, byla uZ jako driv. Rodicim jsem o tom rekla, pochopili mé, byli si védomi, Ze je
trfeba, aby si uvédomila néjaké limity, Ze se obcas nevhodné chovd. Obclas jsem ji
natocila, kdyZ se vztekala a potom jsem ji video ukazovala. Ona se samoziejmé stydéla.
Uvédomila si, Ze se nechovala dobrfe. Au pair si musi uvédomit, co na déti funguje.
Kazdé dité je uplné jiné. Pres agenturu vZdycky au pair podepisuje papir, kde se
zavazuje ke spousté véci. Ohledné vychovy tam ale nic neni. Je tam pouze to, Ze neni
mozné pouzit fyzické ndsili. V rodiné jsem méla podporu, védéli, kdo jsem, jakou jsem

méla vychovu, kdyZ jsem byla dité. Hodné jsme se o tom bavili. Vérili mi.
Kdo/co ti pomohl/o s jejim FeSenim?

Neékdy je tfeba nechat déti byt. Aby se zamyslely nad tim, co udélaly Spatné, ignorovat
je, rict jim, at jdou pryc. Nékdy dité prislo uz po 2 minutdch. Kdyz bylo vidét, Ze se jesté
neuklidnilo, poslala jsem ho znovu pry¢. KdyzZ bylo v klidu, spolecné jsme si promluvili,
dité si uvédomilo, co udélalo spatné. Prijdou si na to. KdyzZ se jednalo o sourozence,
vZdycky jsem dbala na to, aby se omluvil jeden druhému. KdyzZ to neslo, tak jsem rekla
rodi¢im, Ze to uZ je na nich, Ze si s détmi musi sami promluvit. Pokud to funguje, tak je
to skvélé, vyresim to s nimi, pokud ne, musi se k tomu postavit jejich rodice. Jsou to
jejich déti.

Jaké nejcastéjsi problémy jsi musela resit?

Resili jsme problém s jidlem — déti byly vybiravé. Jejich obéd je tfeba sandwich a krekry,
to je vse. Au pair musi zjistit, jaké maji déti alergie, co jedi. Je tfeba se dopredu zeptat,
jestli dité nemd bezlepkovou dietu, rodina neni veganskd, au pair musi védét, co md

détem pfipravovat k jidlu.

KdyZ se dité rozcilovalo, Ze napr. dostalo mdlo ddrku, je tfeba jim ukdzat néjaky

protipdl — Ze ne vsechny déti dostdvaji ddrky. Aby si to uvédomily.

Dalsi problém je uzivdni I-padd, X-boxu, televize, pocitace. Déti u toho trdvi hodné
Casu. Nékteré rodiny maji dany cas, kdy mohou technologie pouZivat, napf. jednu
hodinu denné. My jsme jako déti Zadny ¢asovy limit nastaveny nemély, ale po chvili nds
sledovani televize prestalo bavit apod. V USA to maji déti jako drogu, jsou natésené, aZ

pfijde ¢as uzivani téchto technologii.



Jakym zplisobem té pobyt v hostitelské rodiné pozitivné ovlivnil?

Vyrostla jsem jako clovék. Myslim, Ze by se to uplné nestalo, kdybych vystudovala
nejprve v Cesku a poté nékam odjela. J& jsem vyrazila hned po maturité, rozhodovala
jsem se, Ze bud’ pljdu studovat na UK, nebo pojedu pryc. UvaZovala jsem, Ze bych rok
studovala a poté odjela, nakonec jsem odjela hned po maturité. V CR vidim, Ze ta
vysokd $kola je opravdu tézkd, je to fyzicky a psychicky ndrocné, studenti v CR si musi
véci memorovat. V USA piSeme eseje, na védomosti to nedokdzu posoudit. Pro moji
rodinu mdj odjezd nebyl tak tézky, protoZe uz jsem od 15 let bydlela sama. Rodice mym
odjezdem nebyli tolik zasaZeni. Diky au pair zkuSenosti jsem se ¢asem naucila lépe varit.
Bdla jsem se, jak to bude s fizenim — predstava téch velkych ddlnic, aby se détem néco
nestalo apod. Méla jsem najednou uplné jinou vizi o Zivoté, stanovila jsem si vyssi cile a
ndroky — uvédomila jsem si, co bych od Zivota chtéla. Zlepsila se mi anglictina, chytila
jsem akcent, zacala jsem se ucit Spanélstinu. Clovék se stane moudrejsim, s détmi jsem
se naucila byt trpéliva. Naucila jsem se mit déti mnohem vic rada. Uvédomila jsem si,
jak jsou déti zajimavé, proto jsem také zacala studovat détskou psychologii. Chci, aby
moje prace méla smysl. Uvédomuji si, Ze prdce psychoterapeuta je dilezZitd. Jednd se
zkrdtka o seberozvoj, ¢lovék si uvédomi, Ze ne viechno je samoziejmé. Clovék si vieho
vice vdZi. Vdzim si své zemé, uvédomila jsem si, jaké maji Cesi $tésti — zdarma $kolstvi,
zdravotnictvi, levné potraviny apod.

Odnesla sis ze svého pobytu v hostitelské rodiné néjaké negativni zkusenosti?

Z prvni rodiny jsem si nic negativniho neodnesla. Pouze ty okolnosti ohledné covidu-19
povaZzuji za negativni. V té druhé rodiné jsem si uvédomila, jak to vypadd, kdyzZ rodina
nefunguje, odnesla jsem si z toho velké trauma, do toho tam byl ten covid-19, byla jsem
odstfizend od svéta, lhali mi, vjaké lokalité bydli, uvedli, Ze bydli v Beverly Hills.
Nakonec se ukdzalo, Ze bydli v nebezpecné Cctvrti, kterd byla pind bezdomovcd,
nékolikrat se tam strilelo, museli jsme zajistovat vsechny dvere. Byla jsem z toho v sSoku.
Vsude litaly helikoptéry, pripadala jsem si jako v néjaké americké krimindlce. Matka mi
fekla, at si vobyvdku pustime néjaky film. Cely obyvdk byl proskleny, to bylo
nemyslitelné, co kdyby se tam néjak dostal? Ten dotycny se potuloval nékde v okoli.
Maoji rodice se o mé bdli, pritel mi Fikal, at sama nikam nechodim. Byly tam unosy,

redalné zastavovala na ulici auta.



Dalsi negativni véc je ta, jak agentury prezentuji dany program. Existuje spousta
agentur, které ten program néjak prezentuji, koordindtorky pak rodiny nezkontroluji
natolik, aby si byly jisté, e je au pair v bezpeci. Clovék musi byt realista, musi si byt
védom toho, Ze agentury mohou klamat. Agentury by mély byt upfimné, fict, Ze se néco
stat muZe, ale Ze je jako agentura vZdycky podpori. To se ale nedéje, jenom se

vyzadvihuje, jak je program skvély, jak je bude jejich hostitelskd rodina milovat apod.
Jsi s rodinou stdle v kontaktu? Jak na ni vzpominas?

S prvni a posledni rodinou jsem stdle v kontaktu. Ta posledni rodina ted’ uvazuje o tom,
Ze pojedou na vychod, budu moci jet s nimi a navstivit svoji prvni rodinu. Na vsechno
vzpominam dobre, byla to pro mé zkusenost. Au pair program je skvély pro mladé

divky, které treba nevi, co ddl se Zivotem. Tohle jim miZe dat néjaky smér.



