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Uvod

V nedavné dob¢ jsme velmi intenzivné prozivali pandemii Covidu-19, kterou doprovazela
rizna vladni nafizeni. Tato nafizeni méla chranit nejen jedince, ale spole¢nost viibec a také
méla zamezit strachu a $ifeni paniky. Ne vSichni vSak byli schopni s t€émito omezenimi

plnohodnotné zit a dlouhodobé ¢elit novym stresovym situacim.

Vladni nafizeni zprvu vétSina lidi vnimala tak, Ze maji ochranit obyvatelstvo. Zabranit
zbyte¢nému umirani, chranit slabé a ohrozené skupiny, zmirfiovat pritbéh nemoci. AvSak
oproti tomu nékteré nasledky pandemickych natizeni mohly mit opaény efekt. Mozna, ze
tedy né€ktera z opatieni méla spiSe negativni dopad na zivot jedince, kdyz vezmeme v potaz

vzrustajici poCty lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Cilem této diplomové prace je na vybraném vzorku Ceskokrumlovskych klientit FOKUSu
zjistit, jak prozivali a vnimali pandemii Covid-19 z hlediska jejich duSevniho onemocnéni.
Jako socidlni pracovnik vénujici se klientim s duSevnim onemocnénim mém moznost
sledovat reakce konkrétnich jedinct na konkrétnim misté, a to jednak pfimo v prostorach
organizace FOKUS Ceské Budgjovice z.u. (dale jen FOKUS), ale i v pfirozeném prostiedi
klientt. Proto jsem zvolila jako téma diplomové prace: ,,VIiv pandemie Covid-19 na klienty
Ceskokrumlovského FOKUSu. Reakce lidi s dusevnim onemocnénim.“ Rada bych se
zabyvala tim, jak tito lidé vnimali a prozivali pandemii Covidu-19 a s ni spojena vladni
nafizeni a jaky to mélo dopad na jejich dusSevni potize a zivotni fungovani vibec.
Diplomova prace je tedy zamétena na vyzkum této souvztaznosti. Nechci se, touto praci,
staveét proti vladnim opatfenim, pouze mne zajima reakce lidi se zkusenosti, z toho divodu

bude tato prace vystupem subjektivniho prozivani klientd a vlastniho vyzkumu.!

V prvni ¢asti bude nejprve predstavena zakladni definice dusevniho onemocnéni a také
zakladni informace o schizofrenii, depresich a socidlni fobii a uzkosti, jelikoZ lidé s touto
zkuSenosti tvofi skupinu, na kterou je vyzkum zaméien. Nebude se jednat o klinicky popis
chybnych pienosit v mozku ani 0 zadnou slozitou neurovédu, pouze zakladni popis
diagnodzy a s tim spojené problémy v bézném fungovani lidi s duSevnim onemocnénim, a

jejich nejCastej$i potize o€ima socialniho pracovnika. Nasledné¢ budou popsany

1 Vyzkumna metoda bude popséana nize v kapitole 4. Metodika vyzkumu
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vlivu Covid-19 prave proto, Ze tyto potieby byly vladnimi opatfenimi zna¢né omezeny.

V prvni ¢asti bude jesté strucné charakterizovana organizace FOKUS, ve které pracuji, cile
organizace a jednotlivych sluzeb. Sluzby FOKUSuU vychazeji nejen ze Zakona o socialnich
sluzbach, ale i z potieb nasich klientil, coz by mélo priblizit praci socidlniho pracovnika se

specifickou cilovou skupinou.

Dalsi kapitola této ¢asti bude zaméfena na pandemii Covid-19. Jeji zacatek a prubéh
v Ceské republice a vybrana doprovodnad vlidni nafizeni, které nejvice ovlivnila
poskytovani socidlnich sluzeb a ktera se piimo dotkla fungovani klientt
Ceskokrumlovského FOKUSu. Pro transparentnost budou piesto viechna naiizeni uvedena

Vv priloze.

Ve vyzkumné ¢asti bude popsan jednak cil vyzkumu, kde bude vylozeno, co tato prace
vyzkumem zjiSt'uje a jaké hlavni vyzkumné otdzky si klade. V kvalitativnim vyzkumu bude
vyuZita i moznost pfedpokladu, a to na zaklad¢ pozorovanych pficin zhorSovani duSevniho
zdravi u klientd Ceskokrumlovského FOKUSu. K jejich ovéfeni budou vyuzity
polostrukturované rozhovory s klienty. Nasledovat bude vyzkumny soubor, kde bude
specifikovano, jak jsem klienty nasla, kolik jich tvofi vyzkumny soubor, kdy probihal sbér
dat a také zakladni charakteristiky respondentli. Protoze tento vyzkum jde do hloubky
zivotnich udalosti zkoumanych klientd a zdkladni charakteristiku tvofi také psychiatrické
diagnozy, bude zde pojedndno o etice vyzkumu. Dale budou popsény pouzit¢ metody
vyzkumu a zplisob zpracovani sebranych dat. Soucésti zplisobu zpracovani dat bude také
to, jak nasledné byly transformovany vysledky polostrukturovaného rozhovoru a jakou
formou analyzovany. Zohlednéna bude i ta ¢ast ptipravy vyzkumu a vyzkumnych otazek,
takzvany predvyzkum. Nasledné se prace bude zabyvat prezentaci vysledkti analyzy dat,
kde budou vyuzity citace z uryvki rozhovord, které¢ budou analyzu dokumentovat. V praci

se budu také zajimat o pfipadna dilemata, ktera by pandemicka situace mohla pfinést.

V zavéretné cCasti prace budou shrnuty vysledky vyzkumu a interpretovany zavéry za
pomoci komparace odbornych ¢lankt, prace socialniho pracovnika a vysledky
vyzkumného Setfeni. K interpretaci vysledkli vyzkumu bude pouzita interni statistika
FOKUSuU a nékteré z vyzkumi Néarodniho ustavu dusevniho zdravi (dale jen NUDZ), IDEI
Narodohospodaiského ustavu Akademie véd Ceské republiky (dale jen IDEA).



1 DuSevni onemocnéni

1.1. DuSevni onemocnéni obecné

Tato prace se snazi zjistit na vybraném vzorku Ceskokrumlovskych klienti
FOKUSu to, jak prozivali a vnimali pandemii Covid-19 a doprovodna nafizeni vlady
Z hlediska jejich duSevniho onemocnéni. Proto bych zde rada nejprve upiesnila pojem
dusevni nemoci, a to na stru¢né definici zdravi dle Svétové zdravotnické organizace, ktera
fika, ze: ,,Zdravi je stav dokonalé télesné, dusevni a socidlni pohody, ktera je vysledkem
souladu vzajemné interakce organismu a prostiedi. Nemoc je souhrnem reakci organismu
na poruchu rovnovéhy mezi nim a prosttedim.*? Podle definice Americké psychologické
asociace (APA) je dusevni onemocnéni stav, ktery se vyznacuje narusenim kognitivnich
funkci nebo emoci, abnormalnim chovanim, naruSenym fungovanim ve spolecnosti nebo
jakoukoli kombinaci vySe uvedeného. Tyto poruchy nelze vysvétlit pouze pusobenim
okolniho prostiedi, mohou K nim pfispivat i télesné, genetické, chemické, socialni a jiné

faktory.®

Dusevni onemocnéni tvofi specifickou skupinu nemoci, nebot’ dusevni nemoc neni stejna
jako kazdé jiné onemocnéni a tito lidé jsou v docela jiném postaveni, nez napt. lidé
s fyzickym onemocnénim. DuSevni onemocnéni totiz rychle méni vztah jedince k sobé
samému, nabourava jeho ramec chapani a mysleni, rozpadaji se jistoty, hodnoty, pojeti
svéta. Toto pak velmi zasahuje do b&zného fungovéani clovéka jako je domécnost,
zaméstnani, péce o deti, rodinu, ale ovliviiuje také vztahy s ostatnimi lidmi, véetné
nejblizsich osob. Jedinci se tak za¢nou odtahovat od svych blizkych, stahuji se do sebe,
zacnou zanedbavat své z4jmy a konicky, pozdé&ji Casto 1 sami sebe, praci. Jsou pasivni,
objevuji se poruchy spanku, strach, nejistota, sebedlivéra je velmi naruSena a velmi ¢asto
se také projevi psychosomatické problémy. Objevuji se problémy ve vztazich,

Vv zaméstnani a vlastné ve vSech zivotnich oblastech jedince s psychiatrickou diagnézou.

Dusevni onemocnéni také neni na prvni pohled uplné vidét tak jako naptiklad fyzicky
handicap. Lidé se mohou pro ostatni chovat riznym podivinskym zptuisobem, nebo d¢lat
nepochopitelné véci, vypadat a oblékat se podivné apod. Také v historii byli duSevné

nemocni lidé velmi stigmatizovani, oddélovani od spole¢nosti, uzavirani pted svétem.

2 Dostupné na: https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being
3 Dostupné na: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/340
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Ur¢ita &ast stigmatu pietrvava i do dnesni doby,* protoZe nedochazi k edukaci populace,
lidé tomu pftili§ nerozumi, nékteti ani rozumét nechtéji, a hlavné také nevi, jak se k takovym
jedincim maji chovat.® Toto nepochopeni psychiatrického onemocnéni vytvaii na lidi
s diagnozou obrovsky tlak a mé za nasledek ztotoznéni se s témito predsudky. Jedinec pak
ztraci chut’ zaclenovat se zpét do spolecnosti, do Zivota, do zaméstnani nebo zacit opét
studovat. Vynakladaji velké Gsili na boj se svym onemocnénim, a navic si o sobé mysli

$patné véci, protoze tak je vnima okoli a d4va jim to najevo.’

V souCasnosti nastava velmi pomald zména destigmatizace lidi s psychiatrickou
diagndézou, a to hlavné diky Reformé psychiatrické péce. Cilem této reformy je zlepsit
kvalitu zivota téchto lidi a sou¢asné napliovat jejich lidska prava obsazena v amluvé OSN.
Téchto cili chtéji dosdhnout zménou a zlepSenim sluzeb, vytvorenim funkéni sité sluzeb
nebo zafizeni poskytujici péci a zménou piistupli a mySleni pracovnikd, ktefi tuto péci
poskytuji. V praxi to znamena zajiSténi dostatecné podpory V ptirozeném prostiedi jedince
a spolupraci a koordinaci vSech slozek poskytovateld péce o lidi s dusevnim onemocnénim,

takzvanou multidisciplinarni spolupraci.’

Pro socialniho pracovnika piisobiciho v oblasti dusevniho zdravi je dilezité umét rozlisit
nejdalezitéjsi priznaky a symptomy a prubéh riznych psychiatrickych diagnéz a jejich
dopad na Zivot jedince. Déale je velmi nezbytné znat prostiedi a podminky, které ¢lovéka
ovliviyji, také rozumét interakcim ¢loveéka s prostiedim, adaptaci na toto prostredi a jeho
fungovani v ném a nasledné problémy z toho plynouci. Znalost diagn6zy umoziuje chapat
prozivani a chovani jedince, na coZ uz nestaci bézna empatie. V praxi jde tedy o kombinaci

deskriptivniho pfistupu spole¢né s enviromentélnim a systémovym pohledem.®

Nésledné budou uvedena duSevni onemocnéni, ktera pfevazuji ve FOKUSu, jejich
charakteristiku s ohledem na hlavni potifeby klientt, které pfedev§im mohly byt dotceny

covidovymi opatfenimi. Jedna se o schizofrenii, depresi, neurotické a stresové poruchy.

4 Dostupné na: http://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2014/02/02_winkler_psych_2-14.pdf
SMALA, E., PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. Ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici profese. Praha:
Portal 2002, str.9. ISBN 80-7178-700-0.

6 Dostupné na: https://narovinu.net/stigma/

? Dostupné na: https://www.reformapsychiatrie.cz/reforma/co-je-reforma

8 PROBSTOVA, V., PEC, O. Psychiatrie pro socidlni pracovniky. Praha: Portal 2014. ISBN 978-80-262-
0731-3.

8


http://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2014/02/02_winkler_psych_2-14.pdf
https://narovinu.net/stigma/
https://www.reformapsychiatrie.cz/reforma/co-je-reforma

1.2.  Schizofrenie

Oznaceni dle mezinarodni klasifikace nemoci je F20-29.° Schizofrenie je zavazné dusevni
onemocnéni, patfici do velké skupiny psychoz, které¢ vazné narusuji schopnost clovéka se
pracovné a socidln¢ adaptovat a narusuji samotnou strukturu osobnosti. Schopnost spravné
prozivat sam sebe a vztah k realité. Zasahuje predevsim oblast vinimani a mysleni. Naopak
védomi a inteligence zlistavaji obvykle nedotceny, nebo dotceny jen malo. Pfi této nemoci

je nejvice naruSena integrace jednotlivych funkci psychiky, jejich provazanost a souhra.

Ptiznaky schizofrenie jsou proménlivé v Case, rizn¢ se kombinuji. Skoro pokazdé je
postizeno vnimani a hodnoceni vnimaného a mysleni. Clovéka mohou trapit sluchové
halucinace, intrapsychické halucinace, miize mit pocit, Ze nékdo ovliviiuje jeho myslenky
zven¢i nebo odcizeni a zvefejnovani jeho vlastnich napadd. Rozvijeji se bludy o
ovliviiovani napf. hypndzou, telepatii nebo raddiovym vysilanim. Dale bludy o
pronasledovani nebo odposlouchavani. Clovék se miize citit jako §tvanec a jeho jedinou
zachranou se zdé byt sebevrazda. Nekdy naopak miize trpét pocitem vyvolenosti, spasitele.
Tyto emo¢ni doprovody mohou byt rizné, a proto se zde miizeme setkat jak s té¢zkymi
a dlouhodobymi depresemi, tak na druhé strané s manickou agitovanosti a exaltovanosti.
Nemocny miiZze byt svymi proZitky natolik zaplaven, Ze se uzavie do svého vlastniho,
vnitiniho svéta. MySleni miZe ztracet vlastni spojitost a stane se rozttisténé. Pravidelnym
pfiznakem nemoci je Utlum aktivity, emoc¢ni staZenost, pasivita, necinnost, stazeni se do
samoty. Velmi tim utrpi pracovni vykonnost (soustfedéni, motivace) a socialni adaptabilita,
protoze je zvySena podeziivavost, nedivéfivost. 2° Piznaky schizofrenie délime na
pozitivni a negativni. Pozitivni pfiznaky jsou nadmémé nebo zkreslené vyjadieni
normalnich funkci, jako napt. bludy, halucinace, dezorganizace fe€i nebo dezorganizované
¢i katatonni chovani. Negativni pfiznaky znamenaji oslabeni nebo ztratu normalnich
funkei, napt. oplostéla emotivita, alogie (produktivita a plynulost mysleni a feci) a abulie

(schopnost cilevédomé jednat).!!

% International statistical classification of diseases and related health problems. France 2016, str.204-210.
ISBN 978 92 4 1549165.
10 CHODURA, V. Psychiatrie. Ceské Budgjovice, 1999. Skripta pro posluchae Zdravotné socialni fakulty.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. ISBN 80-7040-365-9.
11 SMOLIK, P. Dusevni nemoci a behaviordlni poruchy. Praha: Maxdorf s.r.0. 1996, str.152. ISBN 80-85800-
33-0.
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Tato nemoc obvykle vyzaduje celozivotni podporu a bylo zjisténo, Ze na snizovani
neékterych symptomil jsou ucinné razné druhy psychosocialnich pfistupt. Naptiklad
kognitivné behavioralni terapie, rodinna terapie, kognitivni trénink nebo nacvik socidlnich
dovednosti a mohou pusobit tak, ze stimuluji mozek Vv rozvijeni kompenzacénich funkci
v okruzich, které nejsou porusené.'? Negativni reakce druhych na psychotické zazitky,
stejné jako sebestigma spojené s piitomnosti téchto zazitki Casto tvoii sekundarni formu
traumatu, které zna¢né brani tomu, aby se lidé posunuli vpied (Bendall, McGorry & Krstev,
2006). Je také velmi dilezité, aby si uvédomili, Ze ostatni zazivaji podobné problémy, aby
zazili pfijeti ostatnich duSevné nemocnych lidi do skupiny a zlepsili své socidlni

fungovani.®®

Pro klienty je dulezité zazemi socidlnich jistot vytvafenych na miru kazdému jednotlivci.
Jistoty socialniho, pravniho i pracovniho poradenstvi jsou doplilovany mozZnosti
chranénych dilen, chrdnéného bydleni, ale i moznosti n€ékam dochézet a rozvijet socialni
kontakty.'* Jelikoz mivaji narusené kognitivni procesy a socialni dovednosti, tak je pro
pomahajici profese dulezit¢é podporovat lidi se schizofrenii k obnové socialniho a

profesniho fungovani.'®

12 | OTTERMAN, A. Psychoterapy for People Diagnosed with Schizophrenia. NY, 10017, 2015, str.90.
ISBN 978-0-415-69045-4.
B WRIGHT, P.N., TURKINGTON, D., KELLY, P.O., DAVIES, D., JACOBS, M.A., HOPTON, J. Treating
Psychosis. A Clinician’s Guide to Integrating, Acceptance &Commitment Therapy, Compassion-Focused
Therapy& Mindfullnes Approaches within the Cognitive Behavioral Therapy Tradition. Oakland 2014. ISBN
978-1-60882-407-6.
4 LIBIGER, J. Schizofrenie. Praha: Nezavisly novinaf I1., 1991, str.116. ISBN 80-85121-13-1.
5 LIEBERMAN, A. J., STROUP, T. S., PERKINS, O. D. The American Psychiatric Publishing. Textbook of
Schizophrenia. Arlington: American Psychiatric Publishing, 2006, str.331-333. ISBN 1-58562-191-9.
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1.3. Deprese

Druhou nejcastéjsi diagndzou, se kterou klienti piichazeji do sluzeb, je deprese. Deprese
patii do skupiny afektivnich poruch, tedy poruch nalad a dle MKN je zafazena v kategorii
F30-F39. Zména nalady je provazena zménou celkové aktivity a vétSina téchto poruch

recidivuje.®

Pokud se ¢lovek s depresi neléci, vede to ke ztraté vykonnosti, ztraci se radost ze zivota,
jedinec se izoluje a snizuje se piirozena obranyschopnost ¢lovéka, coz vede k celkovému
zhorSovani stavu. Depresi mizeme popsat jako hluboky smutek, kde vSak nejde o jeho
intenzitu, nybrZz o hluboky zasah do kazdodenniho Zivota. Od béZného smutku se 1i8i tim,
7Ze je intenzivngj$i a hlubsi, mnohem déle trvé a naruSuje kazdodenni fungovani a prozivani
¢loveka. Zabarvuje vnimani ¢lovéka tolik, ze pak vSechno kolem sebe vidi ¢erné, poukazuje
na své neuspéchy, které vidi i do budoucna, vice si v§ima pouze negativniho chovani
druhych vici své osobé. Vse vede k nadmérnym sebevycitkdm a k pocitim, Ze za v§echno

muze a je jen druhym na obtiz. Tyto fantazie vyvolévaji utrpeni a myslenky na smrt.

Jak jiz vySe bylo zminéno, hlavnim pfiznakem deprese je porucha nalady. Je zasaZeno ale
také mysleni, chovani a télesné fungovéni. Jak jsou rozdilné rtizné typy deprese, jsou
rozdilné 1 individudlni zmény, jako naptiklad rozdily v chovani, emocich, pocitech, které
jedinec proZiva, ale 1 v jejich rozsahu, ve kterém je proziva. Dala by se charakterizovat jako
onemocnéni celého téla a duSe. Hodné jedincii s depresi pocit'uji vyCerpanost, tihu, tnavu.
Ztrata energie muze dosahnout takového razu, kdy je jedinec schopen pouze lezet. Také
intenzita potiZi se mizZe proménovat v pribc¢hu dne, nékdo se muze citit nejhlite jiz po
rannim probuzeni, jiny zase az k veCeru. Snizuje se psychické tempo a zpomaluje se
mysSleni, lidé tak velmi ¢asto pocit'uji nedostatecnost, coz vede k pocitim ménécennosti,
zacnou se tim vice izolovat od ostatnich. K ptiznakiim deprese patii pocity pesimismu,
beznadégje az bezmoci. Také smutnd, izkostna nebo prazdné nalada, ktera je dlouhotrvajici,
pocity viny a ztraty smyslu Zivota, ztrata zajmu a konick1, zdjem o sexudlni zivot. Na bazi
biologické je to nespavost, ztrata chuti k jidlu, vyrazny pokles energie, nadmérné inava,

potize se soustfedénim, Casté pocity napéti, myslenky na smrt nebo sebevrazdu.

16 Dostupné na: www.https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F33.9
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Tim, ze ¢loveéku ze Zivota vymizi radost, nic jej netési a nic neproziva piijemne, si velmi
bolestn¢ uvédomuje. Neschopnost prozivat radost se odborné nazyva anhedonie. Oproti
tomu jedinec velmi intenzivné proziva vztek sam na sebe. Zlobi se na sebe pro svou
nevykonnost a neschopnost néco zmeénit. Vinu hledd samoziejmé v sobé a zacne se trestat
tak, ze hromadi diikkazy o svych chybach a vinach, Spatnych vlastnostech a degraduje tak

svou osobnost jako celek.

Velmi casta je také nerozhodnost. Nemoc bréni v rozhodovani o dilezitych vécech, ale i
Vv malickostech. MlZe se to stat az tak zavaznym, Ze se ¢lovék nedokaze rozhodnout viibec
V ni¢em, napt. zda si vzit ¢ervené nebo modré tricko; a tak jen sedi a prestava se rozhodovat,
az uplné rezignuje. S depresi je spojena také beznadgj a bezmoc. Clovék ma pocit, Ze uz

nikdy nedokéze nemoc piekonat, Ze uz nikdy nebude $tastny a ztraci smysl Zivota.

Pro depresi jsou také charakteristické depresivni automatické myslenky a tim, Ze nejsou
vyvazeny néjakymi konstruktivnimi mysSlenkami, maji tu vlastnost, Ze mohou tvofit
takzvané ftetézce. Typickymi mysSlenkami je negativni hodnoceni sebe sama, negativni
hodnoceni okolnosti a negativni vize budoucnosti. Napiiklad: ,,zase jsem dnes nic
neudélala®“. Konstruktivni myslenka by mohla byt: ,,ale mohu alesponl vynést kos*, tato ale
u lidi s depresi chybi a nastupuje fetézec myslenek: ,,ja uz nedokdzi viibec nic, ani vynést

smeti, jsem Gplné k ni¢emu*.*’

Deprese je tedy zavazné onemocnéni, které piipravuje lidi o energii, spanek, nadéji,

koncentraci, radost, ptatele, konicky, samostatny zivot a také ¢asto 1 o vuli Zit.

Vedle antidepresiv v 1écbé deprese hraji dulezitou roli i jiné prostredky.
Z antropologického hlediska jsou lidé od nepaméti zvykli sdruZzovat se do skupin. Proto
Vv 1écbé deprese je mimo jiné diilezZita socialni podpora a socialni kontakty viibec. Nékterée
studie ukazuji, Ze lidé, ktefi maji rozsédhlou a silné¢ podplrnou socialni sit’, maji mensi
pravdépodobnost onemocnét depresi. Jiné studie zase fikaji, Ze 1 jeden jediny emocionalné
blizky clovek, ktery je podplrny a pro jedince bezpecny, mulzZe sniZit riziko vzniku
onemocnéni az o polovinu po néjaké bolestivé Zivotni udalosti, jako je napiiklad ztrata

blizkého ¢lovéka a podobng.*®

7 pPRASKO, J., PRASKOVA, H., PRASKOVA, J. Deprese a jak ji zvlidat. Praha: Portal 2008, str.26-70.
ISBN 978-80-7367-501-1.
BILARDI, S.S. The Depression Cure. The 6- Step Program to Beat Depression without Drugs. Da Capo
Press 2009, str.43-65. ISBN 978-0-7382-1313-2.
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Velmi tedy zalezi na vztazich. U lidi, ktefi postradaji podptirnou socidlni sit’ hrozi riziko

izolace a propadu do nemoci.*®

1.4. Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

Tato kapitola bude zamétena pouze na fobické tzkostné poruchy (F40) a jiné anxiozni
poruchy (F41) z toho diivodu, ze lidé s touto diagndzou jsou zastoupeny mezi klienty
FOKUSu v nejvétsim poctu hned po lidech se schizofrenii a depresemi, proto byli osloveni
vV ramci vyzkumu této diplomové prace. Pod diagnézou F41 je dle MKN zafazena panicka

porucha, generalizovana izkostna porucha, smisena izkostna a depresivni porucha a jiné.?

Jedna se o poruchy, kde se tizkost objevuje v typickych situacich, které ale nejsou za jinych
okolnosti ni¢im nebezpecné. Clovék se takovym situacim snaZi vyhnout, jelikoz v nich
jinak trpi velkym strachem. Pfi téchto uzkostech se ¢loveék nedokaze soustfedit na nic
jiného nez na jednotlivé ptiznaky, naptiklad buseni srdce, pocity na omdleni, které se poji
se strachem ze smrti, zeSileni nebo ztraty sebekontroly. UZ pouhd pifedstava dostat se do
této situace vzbuzuje v €loveéku anticipacni uzkost neboli iizkost z ocekavani z néceho, co
ma piijit. Miize se jednat pravé o obavy z ptiznakl, obavy, Ze situaci nedokazi zvladnout

apod. S témito tizkostmi se ¢asto poji také deprese.

Jednou z téchto poruch (F40) je agorafobie, kde ptevlada zejména strach z opusténi
domova, velkého poctu lidi na vetejnosti, vstup do nékupnich stfedisek nebo obchodd,
cestovani vetejnou dopravou. U nékterych lidi s touto diagnozou se piili§ velka uzkost

neprojevuje, protoze se dokazi velmi uspésné témto situacim vyhnout.

Dalsi typickou poruchou paftici do této kategorie je socialni fobie. Tito lidé se vyhybaji
socialnim kontaktliim ze strachu, Ze budou kritizovani nebo jinak negativné posuzovani.
Obvykle jsou spojeny s nizkym sebevédomim a sebetictou a také ze strachu z kritiky. Lidé
se Vv téchto situacich casto poti, Cervenaji, ttesou se jim ruce, maji nuceni na moceni a pocity

na zvraceni. Tyto pfiznaky mohou ptejit az do panické ataky.

19 BECK, T.A., ALFORD, A. B. Depression: causes and Treatment. Philadelphia: University of
Pennsylvania Press 2009. ISBN 978-0-8122-1964-7.
20 Dostupné na: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40-F48

13



https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40-F48

Posledni z této kategorie poruch jsou specifické (izolované) poruchy, kde se objevuje strach
ze zvlastnich situaci. Lid¢ se boji boutky, hfméni, maji strach z vysek, z blizkosti nékterych
druhti zvifat, boji se létani, uzavienych prostor, nedokdzi snist urcité druhy jidla, nevydrzi
pohled na krev nebo na néjaké poranéni a podobné. Kontakt s touto situaci mize také

vyvolat paniku stejné jako u predchozich fobii.?

Mezi jiné anxiozni poruchy (F41) patii panickd porucha a generalizovand Uzkostna

porucha.

Panické porucha jinak také nazyvana epizodickd zachvatovita izkost se projevuje nahlou
panikou, ktera ale neni vazana na n¢jakou udalost ¢i situaci a je proto nepiedvidatelna. Pti
tomto zachvatu dochazi k velmi intenzivnimu pocitu strachu, pocitu, ze se néco hrozného
stane a pocitu ztraty kontroly. Stejné€ jako u pfedchozich Gzkosti dominuji té€lesné piiznaky-
navaly horka nebo zimy, buSeni srdce, nedostatek vzduchu, pocity na omdleni,
depersonalizace nebo derealizace. S piiznaky se poji strach ze smrti, zeSileni.
Generalizovana uzkostnd porucha se naopak projevuje trvalou volné plynouci tzkosti a
tyka se bézného zivota, zvladani kazdodennich situaci a obav z télesnych ptiznakii. Lidé se
nadmérné a skoro potad zaobiraji starostmi, obavami a stresujicimi mysSlenkami. Obsahem
téchto nutkavych myslenek strach, ze se stane néco nebezpecného, nepiijemného nebo
tragického bud’ samotnému ¢lovéku nebo nékomu blizkému. Pievladaji nadmérné obavy,
7e onemocni, nezvladne n¢jakou situaci, bude na ného nekdo neptijemny, ztrapni se. Tyto
obavy se vztahuji k ohroZeni v budoucnosti a vede to k tomu, Ze je ¢lovék nadmérné
podrézdény, unaveny, ma nepiijemné télesné pocity a zhorSené soustiedéni. Pfidavaji se
také télesné projevy jako je nevolnost, svalové napéti, sevieni nebo tlak na hrudi, v Zaludku,
slabost v konéetinach, pocity na zvraceni, travici obtize aj. Tito lidé maji potiZe se uvolnit,
odpocinout si, je zhorSeny spanek. Potize se zhorSuji v dobé, kdy je clovék sdm, ma tieba

dovolenou nebo je vikend, protoze nedokaze odvést izkostné myslenky béznou &innosti.??

Lidé s uzkostmi a fobiemi maji tendenci se situacim vyhnout nebo je jinak obejit a tim se
Vv nich upeviniuje vyhybavé chovani, které je nejvetsim udrzovacim faktorem téchto poruch.

Pokud napftiklad maji strach z vytahu, protoze se jim nekdy v minulosti stala pravé ve

2L MKN- 10. Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: desata revize.
Tabletdrni ¢dst. Aktualizované vydani k 1.1.2018. © Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR 7. ISBN
978-80-7472-168-7.
2 PRASKO, J., PRASKOVA, H., PRASKOVA, J. Specifické fobie. Praha: Portal 2008, str.19. ISBN 978-
80-7367-300-0.
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vytahu néjakd velmi nepfijemné piihoda, maji tendence se vytahu uplné¢ vyhnout tak, ze
rad¢ji pouziji schody nebo do takovych budov pfestanou chodit. Tim ale nezjisti, ze piisté
by se jim nepfijemna pfihoda nestala, a tudiz tato katastroficka interpretace neni nutnd. Pfi
takovém vyhnuti se dochazi k velké ulevé od tzkosti, vlastné k také odméné za urcity druh
chovani a dochazi ke zpevinovani. Dal§im udrzovacim faktorem miize byt zabezpecovaci
jednani, kdy se jedinec snazi zvysit jistotu, Zze se nic zlého nestane. Napi. vezme s sebou
druhou osobu, pozije alkohol nebo 1éky pied obéavanou situaci. Tim se také upeviuje
presvédcenti, ze situace bude katastrofickd. Neméné¢ dulezitym faktorem, ktery udrzuje fobii
jsou domnénky a pfedpovédi typu: ,.to zas bude hrozné, bude mi zase Spatné* az do
rozvijeni katastrofickych scénarii, které vétSinou konci smrti jedince nebo né¢im podobné

ohrozujicim.?

Velmi zjednodusené feceno, pro jedince s fobii, zvlasté kdyz ji trpi od détstvi je dilezité,
aby se naucil novym socidlnim dovednostem. V béZzném Zivoté to znamena, ze se musi
postupné naucit chovani v situacich, kterym se vyhyba, nebo se jim nevystavuje a naucit
se témto situacim &elit.?* V socialni praci se klientiim da velmi pomoci v ramci socialni
rehabilitace jednak riznymi nacviky chovani a jednani v obavanych situacich, rozvojem
jejich specifickych schopnosti a dovednosti a jednak pienesenim takto nau¢eného jednani
piimo do realnych situaci, kterych se jedinec obava napt. vystavovani se témto situacim pii
zprostiedkovani kontaktu s pfirozenym prostfedim ¢i jinymi ¢innostmi vedoucich zpét

k socialnimu zaélenéni a fungovani jedince.?

Protoze tato prace zjistuje prozivani pandemie Covid-19 u klientt FOKUSu v Ceském
Krumlové a nejcastéji tyto sluzby vyuzivaji lidé s duSevnim onemocnénim schizofrenie,
deprese a neurotickymi, stresovymi a somatoformnimi poruchami, proto byly v pfedchozi
kapitole popsany specifika téchto cilovych skupin. Jak jejich nejcastéjsi obtize v bézném

fungovani, tak 1 potfeby, které vedou k opétovnému zaclenéni do spole€nosti.

B PRASKO, J., VYSKOCILOVA, J., PRASKOVA, J. Uzkost a obavy. Praha: Portal 2012. ISBN 978-80-
7367-986-6.
2 PRASKO, I., VYSKOCILOVA, J., PIGLOVA, L., PRASKOVA, J. Socidlni fobie. Praha: Portal 2005.
ISBN 80-7367-031-3.
% Dostupné na: https://ppropo.mpsv.cz/zakon 108 2006

15



https://ppropo.mpsv.cz/zakon_108_2006

2 FOKUS Ceské Budéjovice z.1

2.1. Obecna charakteristika organizace

Vzorek respondenti pro tuto praci byl osloven v organizaci FOKUS, proto v nasledujici
kapitole bude tato organizace ve zkratce popsana a také sluzby, které klienti vyuzivaji a

které je podporuji v zotavovani.

FOKUS je organizace, ktera pomaha a podporuje lidi s dusevnim onemocnénim, nebo
duSevnim onemocnénim ohrozené, pii zvladani riznych oblasti jejich zivota. Dale také
vytvari ptilezitosti pro uplatnéni klientti na trhu prace. Diskuzi s vetejnosti se snazi zmeénit
pohled na duSevni onemocnéni a dlouhodobé prosazuje moderni zpiisob péce o dusSevni
zdravi. FOKUS dale ptsobi preventivné a destigmatizacné i na $kolach pro studenty, kde

je ucéi zachazet otevien¢ s duSevnim onemocnénim stejné tak, jako je to s onemocnénim

fyzickym.

Hlavni sidlo m4 v Ceskych Budg&jovicich na Novohradské ulici a druhé stéedisko v Ceském
Krumlové Nad nemocnici. Pod toto stiedisko spada cely spravni obvod obci s rozsifenou

puisobnosti (dale jen SO ORP) Cesky Krumlov a také SO ORP Kaplice.

2.2. Poskytované socialni sluzby

Sluzba Komunitniho tymu je poskytovana lidem s duSevnim onemocnénim (zvlasté se
schizofrenii a afektivnimi poruchami) od dvanacti let, kterym nemoc brani napliiovat své
potieby a z4jmy a ktefi potiebuji podporu v Zivoté pii zvladani jejich onemocnéni. Pokud
jedinec zije s rodinou, je také podpora nabizena jim. Komunitni tym pomaha klientim
hledat bydleni, praci, pomaha jim pfi jednani s Gfady nebo lékati. Poskytuje doprovody,
psychickou a emo¢ni podporu, socialni poradenstvi, nacviky a dalsi. Je sluzbou Socialni
rehabilitace dle zdkona o socialnich sluzbach a tento zakon ji definuje jako: ,,soubor
specifickych ¢innosti smétujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sob&sta¢nosti
osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navyka a
nacvikem vykonu béZznych, pro samostatny Zzivot nezbytnych cinnosti alternativnim
zpusobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencidlli a kompetenci. Socidlni

rehabilitace se poskytuje formou terénnich i ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych
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sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitaénich sluzeb.“?® Sluzba je tedy
poskytovana jednak v prostorach FOKUSu ambulantné a pak také terénni formou

V pfirozeném prostiedi klienta.

Cilem sluzby Socialné terapeutické dilny?’ je pomoc a podpora pfi udrZeni struktury dne,
nacviky riznych dovednosti, posilovani a rozvoj socidlnich a pracovnich dovednosti. Pro
klienty dochazejici do FOKUSu z.u. je pfipraven prostor K obnoveni, rozvinuti nebo
posileni socialnich kompetenci, umoznuje strukturovat smysluplné¢ den a naplnit ho
ruznymi ¢innostmi. Dale také usnadnuje klientim adaptaci na bézny pracovni den a
V neposledni fad¢ umoznuje navazovat socidlni vztahy. Sluzba je poskytovana ambulantné
dle Zékona ¢.108/2006 Sb. o sociadlnich sluzbach. Hlavnim tcelem je pravidelnd a
dlouhodobé podpora k vytvéieni, prohlubovani a zdokonalovani zdkladnich pracovnich
navyku a dovednosti. V praxi to znamend nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych,
pracovnich a socialnich schopnosti a dovednosti a také pomoc pii obnoveni, upevnéni a

zprostiedkovani kontaktu s pfirozenym socialnim prosttedim.?®

Bydleni K-PAX je dalsi sluzbou, jejimz poslanim je podporovat lidi se zkuSenosti, kteti
chtéji nabyvat nebo upevnovat dovednosti potiebné k ziskdni a udrZeni samostatného
bydleni. U klientl podporuje napt. zvladnuti péce o domécnost, finan¢ni hospodatreni nebo
stravovaci navyky. Poté je sluZba pfipravuje na samostatné fungovani v béZzném zivoté-

vztahy, socialni fungovani, prace, volny Cas, jednani a vyfizovani na ifadech nebo u 1ékai.

Dle zakona O zdravotnich sluzbach ¢.372/2011 Sb. FOKUS z.u. také poskytuje domaci

osetiovatelskou podporu ve vlastnim prostedi klienta.?

Nekteré z téchto sluzeb byly pandemii Covid-19 a vladnimi natizenimi natolik omezeny,
ze je klienti nemohli viilbec nebo pIn€ vyuzivat. Jednalo se hlavné o sluzbu Socidlné
terapeutické dilny, ktera byla na mésic uzaviena plné€ a poté byla velmi omezena jednak

poctem lidi v uzavienych prostorach a jednak omezenim co se tyce poskytovanych ¢innosti.

% Srov. UZ: Socidlni zabezpeceni. Ostrava-Habrivka: Sagit, 2009. ISBN 978-80-7208-717-4.

27 B&hem psani diplomové prace byla sluzba Socidlné terapeutickd dilna ukondena a smazana z registru
poskytovanych sluzeb. V dob¢ pandemie vsak tato sluzba jest¢ fungovala

28 Srov. UZ: Socidlni zabezpeceni. Ostrava-Habriivka: Sagit, 2009. ISBN 978-80-7208-717-4.

2 Dostupné na: https://fokus-ch.cz/o0-nasi-organizaci/
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3 Pandemie Covid-19

Protoze tato prace zjistuje prozivani respondentl s duSevnimi obtizemi pravé v obdobi
pandemie Covid-19 budou v nasledujici kapitole shrnuta ta opatieni, ktera se nejvice dotkla
oslovenych klientt a socidlnich sluzeb, které vyuzivaji jako podpory k obnoveni socialniho

fungovani.

Pandemie vypukla v bfeznu 2020, kdy zacala vznikat i vladni opatieni a nafizeni. Tato
opatfeni trvala v podstaté pres rok, az do 1éta roku 2021, pak se zacala hodné rozvolnovat.
Velmi se dotkla vsech lidi, jejich zivotl a socialniho fungovani. Vliv méla i na socialni

sluzby.

NiZe uvadim ta opatieni, kterd se nejvice dotkla fungovani klientdi Ceskokrumlovského
FOKUSu a fungovani FOKUSU jako organizace podporujici lidi s duSevnim
onemocnénim, tim padem hlavné zajisténi socidlnich sluzeb a podpory pro klienty nejvice

ohrozené socidlnim vylou¢enim a moznou ztratou socialnich dovednosti a navyk.

Pti préci s velkym mnoZstvim informaci jsem se snaZila je co nejvice zkratit, ale tak aby
informace doplnily smysluplné tuto diplomovou praci, a tim ji zasadily do celkového

kontextu problematiky a aby na sebe kontinualné navazovala.

3.1. Vladni narizeni

Z vladnich opatieni®®, kterych bylo celkem 2 7473! je vybrano celkem 15 natizeni, kterd se
piimo dotkla klienti Ceskokrumlovského FOKUSu a néktera z nich p¥imo vyuZivani

socialnich sluzeb a provozu organizace FOKUS a jsou uvedena Vv tabulce ¢.1.

Tabulka ¢.1. V1adni opatfeni

* 12.bfezna 2020: - Vyhladeni nouzového stavu* Krizové opateni o zakazu vstupu do CR a cestovani do rizikovych
zemi* Krizové opatfeni o zakazu pofadani kulturnich, sportovnich a dalSich akci s U€asti nad 30 osob, stravovaci

sluzby

* 13. bfezna 2020: - Krizové opateni, které zakazuje pfitomnost vefejnosti ve vybranych provozovnach a trzistich

30 viz.Pfilohy
31 Dostupné na: https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-usnheseni-
souvisejici-s-bojem-proti-epidemii---rok-2021-193536/#leden%202021
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* 14. bfezna 2020: - Krizové opatfeni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb

* 15. bfezna 2020: - Krizové opatfeni o zakazu volného pohybu osob * Krizové opatfeni o omezeni provozu organd
vefejné moci a spravnich organu * Zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb poskytovateli zdravotnich sluzeb a

k zajisténi innosti organl ochrany vefejného zdravi po dobu trvani nouzového stavu

* 16. bfezna 2020: - Krizové opatreni o vyjimkach ze zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb pro prodej textilniho
materialu a servis vypodetni techniky * Krizové opatfeni o poskytovani socialnich sluzeb * Krizové opatfeni

o doporuceni nevychazet osobam star§im 70 let a nafizeni starostiim zajistit pomoc

* 18. biezna 2020: - Informace o do¢asném omezeni provozu dalkovych viakii Ceskych drah, a. s. v objednavce
statu * Krizové opatfeni o pouZivani ochrannych prostfedk dychacich cest a omezeni pohybu osob * Krizové opatfen

o vyhrazeni ¢asu pro seniory nad 65 let pro nakup v maloobchodnich prodejnéach potravin

*19. bfezna 2020: - Navrh zakona o nékterych Upravach v socidlnim zabezpedeni v souvislosti s mimofadnymi
opatfenimi pfi epidemii v roce 2020 - Mimofadné opatfeni, kterym se s G¢innosti od 18. bfezna 2020 nafizuje zékaz

navstév pacientl * MimoFadné opatfeni k vy&lenéni prodejni doby pro seniory a ZTP/P starsi 50 let

*14. dubna 2020: - Mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zakazu volného pohybu osob s vyjimkami a

pracovnicich v socialnich sluzbach a zdravotnictvi

* 24. dubna 2020: - Stanoveni vyjimek ze zakazu poskytovani vybranych socialnich sluzeb po dobu trvani nouzového

stavu

* 21. fijna 2020: - Krizové opatieni o zakazu volného pohybu osob * Krizové opatfeni o zdkazu maloobchodniho

prodeje a sluzeb * Krizové opatfeni o omezeni ¢innosti organ(i vefejné moci a spravnich organl

*15. nora 2021: - Krizové opatfeni o zabezpe&eni a organizaci poskytovani socialnich sluzeb

*12. dubna 2021: - Mimofadné opatfeni o poskytovani socialnich sluzeb terénni formou

* 26. dubna 2021: - Mimoiadné opatfeni, kterym se zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedki dychacich

cest

* 8. Cervna 2021 - Mimofadné opatfeni, kterym se méni mimofadné opatfeni, kterym se stanovuje omezeni

maloobchodniho prodeje zboZi a sluzeb a poskytovani sluzeb

(Zdroj. Vladni usneseni)

Opatfeni, které omezilo nebo na Cas zastavilo vyuZzivani a poskytovani socialnich sluzeb
bylo uzavteni prostoru pro Socialné terapeutické dilny na jeden mésic a poté téméf rok byly
omezeny Cinnosti, které se dle zdkona o socidlnich sluzbach poskytovaly klientim
ambulantn¢€. Zejména pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, nacvik dovednosti pro zvladani
péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni,
podpora vytvafeni a zdokonalovéani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti.®? Tyto

vyjmenované ¢innosti byly omezeny jednak v poskytovani samotném a poté tim, ze v

32 Srov. UZ: Socidlni zabezpeceni. Ostrava-Habriivka: Sagit, 2009. ISBN 978-80-7208-717-4.
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prostorach, které klienti vyuzivali, byla nafizena regulace poctu lidi, ktefi se sméli ucastnit

a to z vétsi ¢asti byli maximalné tii 0soby- socialni pracovnik a dva klienti.

Z dalSich opatieni, které vyznamné ovlivnilo poskytovani socidlnich sluzeb bylo omezeni
volného pohybu na vefejnosti, kde vSak nastésti doSlo k vyjimkam pro poskytovani

terénnich sluzeb a pracovni piejezdy pies jiné okresy, kde bylo zapotiebi pisemné povoleni.

V dobé& pandemie klienti celé organizace FOKUS, tzn. i v Ceskych Bud&jovicich, nejéastsji
vyuzivali poradenstvi, jak se orientovat ve vladnich nafizenich, jak komunikovat se
statnimi Ufady, jako tfeba ufrad prace, které byly v té dobé uzaviené pro vefejnost a
pfijimaly zadosti pouze do sbérmych boxi ¢i on-line. Mnohem Ccastéjsi tedy bylo
vyhledavani informaci pro klienty a telefonické kontakty s nimi. Telefonické kontakty se
nejcastéji tykaly predavani informaci a psychické podpory klientd. Naopak poklesly
doprovody v terénu, a to pravé diky uzavieni vétSiny statnich Gfadt, poskytujici socialni

sluzby, na druhou stranu se zvysily osobni kontakty v terénu a psychicka podpora klientti.

I pfes narust nepiimé socialni prace s klienty a po¢tu novych klienti v dob¢& pandemie, se

velmi zvysil objem poskytnutych sluZzeb komunitniho tymu.

4 Metodika vyzkumu

V empirické casti diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Data byla ziskana

metodou dotazovani s vyuZzitim techniky polostrukturovaného rozhovoru.

Ptednosti kvalitativniho vyzkumu je ziskani podrobného popisu a také vhledu pii zkoumani
jedince nebo udalosti v ptirozeném prostiedi a umoziuje studovat procesy. Také umoziuje
vyhledavat a analyzovat ty informace, které maji vypovidaci hodnotu vzhledem k cili
vyzkumnych otdzek a ty pak nasledné pievést do deduktivnich nebo induktivnich zavéra.
Jeho cilem je ziskani popist zvlaStnosti udalosti, generovani hypotéz a rozvijeni teorii o

udalostech ¢&i fenoménech.®?

33 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal 2012. ISBN 978-80-262-0219-6.
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4.1. Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zjisténi, jak vybrany vzorek klientd Ceskokrumlovského
FOKUSu vnimal pandemii Covid-19 a s ni spojend vladni nafizeni. Béhem prvnich pokust
S polostrukturovanym rozhovorem vsak méli klienti i dopliujici odpovédi, které nebyly
zahrnuty v pokladanych dotazech a mélo pro né velky vyznam je sdélit. Tim vSak zacaly
vyvstavat 1 dalsi jiné skuteCnosti, a to takové, ze klienti jednak néjakym zplsobem
pandemii vnimali, ale né¢jakym zptsobem je také ovliviiovala nebo na n¢ plisobila. ZvIasté
pak proto, ze dochazelo ke stietu riznych omezeni danych vladou a vSeobecné sdilenymi
obavami z pandemie pravé s potiebami lidi s dusevnim onemocnénim. Tedy na zakladé
toho, co zprvnich rozhovord s klienty vyplynulo, jsem otazky rozdélila do dvou
tematickych celkll. Prvni tematicky celek je zaméten na dotazy tykajici se duSevniho zdravi
vybraného vzorku klienti v dobé pandemie Covid-19. Druhy okruh rozhovoru se zamétuje
na to, zda vybrany vzorek klienti vnimal mozny vliv vladnich opatfeni na své duSevni

zdravi.

Jako pracovnika v oblasti dusevniho zdravi mne jiz od pocatku napadaly rizné domnénky
0 dopadu pandemie nejen na klienty s diagn6zou, ale vlastné na celkovou populaci. Tak
rozsahly vyzkum by vSak byl naro¢ny Vv ¢asovém horizontu porovnéani riznych vzorki
béhem nekolika let, proto jsem zvolila pouze ptipadovou studii v jednom misté a ¢ase a na
casti jedné cilové skupiny. Zaroven V této dobé vSak zacaly probihat vyzkumy na stejné
téma pravé naptiklad v Néarodnim ustavu duSevniho zdravi, které zde budou alespoii
porovnany s vysledky vlastniho vyzkumu a internimi statistikami Fokusu. Svou pozornost
jsem tedy zaméfila pouze na klienty FOKUSU, a to pravé v Ceském Krumlové, a s riiznymi

diagn6zami.

Ukazalo se, ze praveé u lidi s riznymi duSevnimi potizemi a tim padem i specifickymi
potiebami méla vladni nafizeni negativni dopad na jejich socidlni fungovani a na

napliiovani potfeb samotnych, coZ mélo za néasledek zhorSovani dusevniho zdravi.

Plvodni vyzkumné otazky se tykaly vice prozitkt klientt, ale po prvnich vzorcich v pilotni
studii byl polostrukturovany rozhovor doplnén i o dotazy na jejich reakce a na dopliujici

otazky, coz velmi uvitali. Samotni klienti reflektovali zhorSeni ptiznakl v té dob¢.
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Cil této prace tedy za pomoci vlastniho vyzkumu, ktery je stéZejni ¢asti, reflektuje reakce
lidi s duSevnim onemocnénim na pandemii Covid-19 a s oporou o dostupnou literaturu a
komparaci analyzy dat s vyzkumy NUDZ a internimi statistikami ukazuje i jaky méla

vladni nafizeni dopad na socidlni fungovani lidi se specifickymi pottebami.

4.2. Vyzkumné otazky

Jak jiz bylo vy$e zminéno, ve vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery mél
Vv piipad¢ potfeby i1 dopliujici otdzky, které se vSak mohly meénit na zdkladé sméru

rozhovoru s klienty.

Skute¢nost, ze i kvalitativni vyzkum mize mit své predpoklady,® mne vedla k tomu, Ze
jsem se rozhodla do celé prace zaradit i svou domnénku o tom, Ze pandemie spolu
s vladnimi nafizenimi mohla mit vliv na zhorSeni dusevniho zdravi a tim i na socialni
fungovani klientl. Tento ptfedpoklad je opfen o odbornou literaturu® ze které vychazi
teoretickd Cast této prace a popisuje potieby lidi s riznymi duSevnimi obtizemi. Pfredpoklad
bude ovéfen pozorovanim chovani a porovnanim vysledku mého vyzkumu, statistikami
FOKUSu, vyzkumy NUDZu, odborné literatury a na tomto zaklad¢é bude ptijat, odmitnut

nebo pozménén.

Vyzkum je rozdélen na dvé dil¢i vyzkumné otdzky, které byly voditkem pro sestaveni
okruhti otazek k rozhovoru. Klienti maji moznost cokoli dodat navic pokud jim to piijde

dilezité. I na dodatky bude bran zietel pti vyhodnoceni dotaznikd.

4.3. Vyzkumny soubor, etika vyzkumu

Jednotkou zkoumanych dat je organizace FOKUS, stiedisko v Ceském Krumlové.
Respondenty jsou tedy klienti tohoto stfediska, kde bude provadén i sbér dat. Misto bylo

zvoleno proto, Ze zde pfichdzim s klienty do nejcastéjSiho kontaktu a je zde vytvoreno

34 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zéakladni teorie, metody a aplikace. Portal: Praha 2012, str.84. ISBN 978-
80-262-0219-6.
35 Viz. prvni, teoretickd édst prdce
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bezpecné prostiedi pro sdileni, na které jsou klienti jiz zvykli a citi se zde dobfe. Sbér dat

probihal soubézné s rozvolnovanim pandemickych opatfeni v roce 2021.

Vzhledem ke stanovenému cili vyzkumu bylo osloveno celkem Sest klientd, kteti byli
ochotni se vyzkumu ucastnit, a to pomoci zamérného (ucelového) vybéru. U kvalitativniho
piistupu je pravé metoda zamérného vybéru nejéastéjsi.>® Jde o takovy postup, kdy se cilené
vyhledavaji Gi¢astnici podle urcitych vlastnosti nebo spliuyjici urcitd kritéria (diagnozy),
ktera jsou vhodna pro ucast ve vyzkumu a zaroven s vyzkumem souhlasi.®” Zamémné byli
voleni klienti s tfemi ruznymi diagnézami, ktefi tvofi nejpocetnéjsi klientelu FOKUSuU, a
to lidé se schizofrenii, depresemi a neurotickymi poruchami, coz bylo hlavnim kritériem
vybéru a zékladni charakteristikou zkoumanych klientt. Tito lidé vyzaduji velmi specificky
a individualni pfistup ke svym potiebam, a to nejen z fad socialnich pracovniki, ale i od

ostatni vefejnosti.

Zvézeno je i etické hledisko vyzkumu, a to zachovani anonymity klientti, pravé proto, ze
se jednd o konkrétni misto. Zakladni eticky zavazek socidlniho pracovnika ke klientovi je
respekt a ucta a také zachovani divérnych informaci. Klienti byli vybrani nahodné z téch,
ktefi dochazeji a GCastni se spole¢nych aktivit a byli ochotni se vyzkumu zucastnit, coz
potvrdili ustnim souhlasem jednak v dobé¢, kdy byli osloveni a pak jesté znovu pied
zapocetim polostrukturovaného rozhovoru. VSem byly sdéleny podminky, ze nebudou
Jjmenovani a ani nebudou zvetejnény jiné souvislosti, dle kterych by se dalo soudit na toho
kterého jednotlivého klienta. Byly proto uzpisobeny i otdzky v polostrukturovaném
rozhovoru a to tak, aby byly vSeobecné, piesto relevantni a nesméfovaly piimo ke
konkrétnim jedincim. Hotovou préci si vSichni Uc€astnici vyzkumu precetli a znovu
souhlasili. Souhlas byl udélen i pro nahravani rozhovora s tim, ze je pouze pro ucely této

diplomové prace, nahravky nebudou pouzity jinde a po doslovném piepisu budou smazany.

Réda bych si také vice v§imla moznych etickych dilemat, které klienti mohli fesit, a proto
se jimi bude zabyvat jedna z vyzkumnych otazek. Pokud by néjaké etické dilema vyvstalo,

bude popsano v zaveru prace.

% MIOVSKY, M. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada: Praha 2006. ISBN 80-
247-1362-4.
3 MISOVIC, J. Kvalitativni vyzkum se zaméfenim na polostrukturovany rozhovor. Sociologické
nakladatelstvi: Praha 2019. ISBN 978-80-7419-285-2.
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4.4. Pouzité metody

Pro empirickou ¢ast diplomové prace byl pouzit kvalitativni vyzkum se zaméfenim na

polostrukturovany rozhovor.

24

si pfedem vytvorit néjaké schéma, okruh specifickych otazek, na které se tazatel chce ptat,
ktery se ale miize v prib¢hu vyzkumu ménit nebo upravovat jejich poradi za icelem ziskani

maximalniho mnozstvi informaci.

Na druhé stran€ je polostrukturovany rozhovor flexibilni a mé4 schopnost odhalit vyznamné

ale Gasto skryté aspekty lidského nebo organiza¢niho chovani.®®

Polostrukturovany rozhovor byl rozdélen na dva tematické okruhy. Prvni okruh se zabyva
duSevnim zdravim vybraného vzorku klientli, druhy okruh je zaméfen na mozny vliv

pandemickych opatfeni na zhorseni dusevniho zdravi u téhoz vybraného vzorku klientd.

Rozhovory probihaly jednotlivé bud’ pied za¢atkem programu nebo po skonceni programu,
tak jak byli klienti zvykli pfichazet do prostor Fokusu a kdy tam nikdo jiny z klientl ani
pracovnikl nebyl. Rozhovor trval zhruba 30-45 minut s kazdym respondentem a byl

nahravan.

4.5. Zpisob zpracovani dat

Pted a béhem rozhovort dotazovani védéli, Ze jsou rozhovory nahravany. Pouzité nahravky
byly pouze pro soukromé ucely v rdmci diplomové préace a vice nebyly vyuzity vzhledem

k ochrané dotazovanych.

Ze zaznamenanych nahravek byly u¢inény doslovné piepisy, které byly dale analyzovany
pomoci metody oteviené¢ho kddovani, metodou tuzka papir. Tyto jsou ve shod€ s danymi

otazkami.

38 Tamteés.
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4.6. Predvyzkum

Pilotni studie slouzi k tomu, aby se ovéfilo, ze pfipravené otazky jsou systematicky a
dasledné orientované k identifikaci vyzkumnych témat. To znamend, Zze data, ktera

vyzkumnik oéekava ziska metodou a postupem, ktery pro vyzkum zvolil.®®

Diky pilotni studii byla ovéfena relevantnost a srozumitelnost otazek k rozhovoru. Tato
studie byla provedena na dvou klientech té samé sluzby, kteti se jiz dal$iho vyzkumu

neucastnili.

Zjistilo se, ze nekteré otdzky jsou pro rozhovor zbyte¢né a ztoho divodu byly pak
vypustény. Tim se rozhovor i zkratil a otazky byly pak uskupeny do dvou okruht, které
davaly vétsi smysl a jasnéjsi strukturu celému vyzkumu. Byly tedy stanoveny dvé dilci
vyzkumné otdzky, kdy prvni se tykala duSevniho zdravi klientii v dobé pandemie a druhé

se zabyvala tim, jak klienti vnimali vladni opatfeni v dob¢€ pandemie.

4.7. Prezentace vysledkii analyzy dat

V této Casti prace nasleduje faze prezentace vysledkl ziskanych za pouziti kvalitativniho
vyzkumu pomoci techniky polostrukturovaného rozhovoru s klienty Ceskokrumlovského

FOKUSu.

K zodpovézeni vyzkumné otazky, zda pandemie Covid-19 méla vliv na klienty
Ceskokrumlovského FOKUSU a jak na ni lidé s duSevnimi obtizemi reagovali, byly
sestaveny dva okruhy dotaza pro rozhovor s klienty, zakladni okruh rozhovoru se tykal
otazek vztahujicich se pfimo k duSevnimu zdravi vnimanou klienty pies optiku pravé
pfitomnych a danych véci v covidové dobé a druhy okruh dopliujicich otazek se tykal

reakci lidi s duSevnim onemocnénim na vladni nafizeni.

Rozhovory byly nahrany a z nahravek byly u€inény doslovné ptepisy a ty dale analyzovany
pomoci metody oteviené¢ho kodovani (tuzka papir). Na zaklad€ kodovani se otazky i klienti
rozdélily do kategorii. Tim vznikly tfi kategorie a dvé subkategorie. Za kazdou otazkou je

uveden zavér, ve kterém jsou shrnuty informace pattici ke konkrétni otazce.

3 Tamtéz.
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Kategorizace zpracovanych vysledkii vyzkumu

Z kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal metodou polostrukturovanych rozhovort a
naslednou analyzou rozhovord, vznikly tii kategorie podle druhti nejcastéjSich onemocnéni
(lid¢ se schizofrenii, depresemi a neurotickymi, stresovymi a somatoformnimi poruchami).
Kazda z téchto tii kategorii ma dalsi dvé subkategorie podle tematickych okruhti (zdravi

lidi a vnimani vlivu vladnich opatteni), které jsou uvedeny v tabulce ¢.2.

Tabulka ¢.2. Kategorie a subkategorie

Nazev kategorie Néazev subkategorie

DusSevni zdravi v dobé pandemie

Lidé s onemocnénim schizofrenie

Vnimani vlivu vladnich opatfeni na dusevni zdravi

Du$evni zdravi v dobé pandemie

Lidé s depresemi

Vnimani vlivu viadnich opatfeni na duSevni zdravi

DusSevni zdravi v dobé pandemie

Lidé se socialni fobii a tzkostmi

Vnimani vlivu vladnich opatfeni na dusevni zdravi

(Zdroj. Vlastni vyzkum, 2021)

Kategorie 1: Lidé s onemocnénim schizofrenie

Do této kategorie spadaji klienti, ktefi trpi zdvaznym duSevnim onemocnénim poruchy
schizofrenniho okruhu. Kategorie 1 mé jesté¢ dvé subkategorie, které jsou stejné i u

ostatnich kategorii.
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V prvni subkategorii: ,,Dusevni zdravi v dobé pandemie* byl rozhovor a s nim spojené
dotazovani smérovan na to, jak respondenti vnimali své dusevni zdravi v obdobi pandemie
Covid-19. Dopliujici otazky v tomto okruhu byly zaméteny také na to, zda klienti ziji
osaméle nebo s nékym v domdacnosti, ve vét§im mesté nebo na vesnici, zda méli v té€ dobé
socialni kontakty nebo zda se citili izolovan¢. Dale také otazka po tom, co klientim v té
dob¢ nejvic pomahalo, jaké emoce nejcastéji pocitovali a zda se zlepsily nebo zhorSily

jejich rodinné vztahy.

- Souhlasite s rozhovorem pro vyzkum a S nahravanim rozhovoru?

Vsichni respondenti souhlasili jak s rozhovorem, tak s nahravanim rozhovoru.

- Jak byste ohodnotil/ ohodnotila své dusevni zdravi v dobé pandemie?

,Ur¢ité to bylo horsi, vypadl jsem tplné ze svého konceptu ziti, z toho, co zndm a umim.
Nedokézal jsem se v ni€em orientovat, citil jsem bezmoc a nejistotu, k tomu jesté se mi

zhorSily uzkosti, bal jsem se, nechtélo se mi zit.*

,,BYyl jsem na tom rozhodné& hii. Citil jsem se nekompetentné, nevédél jsem, co mam délat
a jak se v ty situaci zorientovat. Bal jsem se, Ze to nezvladnu a tim mi bylo hif. Taky jsem
byl na v§echno sdm. Doma mé&m jen radio a tam potad vysilali samé zakazy a natizeni, ale

nedozvédél jsem se, jak méam véci, co byly najednou jinak, délat.*

Oba respondenti se shoduji na tom, Ze se jejich dusevni zdravi v dobé pandemie zhorsilo.

- Kde bydlite?

Jeden klient zije ve mésté, jeden na vesnici polosamoté.

- Zijete ve spolecné domdcnosti jeste s nekym?

Jeden klient zije s rodi€i, druhy sam.
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- Potkaval/ potkavala jste se casto s kamarady a znamymi v dobé pandemie?

,,Byl jsem moc rad, kdyz jste za mnou pfijeli, asi bych si musel povidat sam se sebou nebo
bych zapomnél mluvit plné. Bratr bydli sice vedle ve vsi, ale pfili§ ¢asto za mnou nejezdil,
asi jedenkrat mésicn¢€, bal se. Kamarad sem na chatu také nejezdil, takze jsem tu skoro
nikoho nem¢l. Nepotkaval.*

,»Skoro viibec ne. Vsichni byli doma, ja taky, a tak jsem se vidé€l jen s rodici, se kterymi
bydlim. Potkal jsem se vlastn¢ jen s Vami (socidlni pracovnici) a pak jsem tfeba vid¢l
nékoho projit venku, za oknem. Nejezdili k nam ani ptfibuzni.*

Respondenti se shoduji na tom, Ze socialni kontakty v dobé pandemie méli minimalni.
- Potkaval/ potkdvala jste se s nimi vice pred pandemii?

,No to urcité. Mohl jsem jit za kamarady, za jinymi piibuznymi. Kdyz jsem Sel na
prochazku, ¢asto jsem se s nékym zndmym potkal, nebo jsem se potkal se v§emi ostatnimi

u Vas, to mi pak hodné chybélo.*

,Predtim vic, to jsem mohl jezdit do zaméstnani, tam byli znami. Mohl jsem si zajet za
tetou a sestfenici, bratr chodil pravidelné¢ kazdy tyden. Kdyz jsem chtél, mohl jsem zajet

k Vam a tam se také potkat se znamymi. Potkaval jsem se s vice lidmi pfed pandemii.*

Respondenti uvedli, ze se pfed pandemii rozhodné potkavali s vice lidmi.

- Citil/ citila jste se izolované v dobé pandemie?

,»Ano, kdybych nem¢l aspoii telefon, tak jsem jak na pustym ostrové. Sice byli doma 1 nasi,

ale izolovan¢ jsem se citil hodné.*

,Jen od lidi, chybélo mi potkavat se s nékym. A taky od prace, kam jsem nemohl jezdit,

protoze byla v jiném okrese a kde jsem m¢él piileZitost se potkat s kamarady.*

Oba klienti se citili izolovani od okolniho svéta, ptatel a znamych.
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- Pred pandemii jste se citil/citila izolovane?

,,R0zhodn¢ ne, mohl jsem si vybrat, jestli ptijdu na nakup, ven, nebo za kamarady. Nikdo
mi nenafizoval, ze mam zustat doma a co mam d¢lat. Asi véfili, ze tim pandemii zastavi,

ale stejné se to nestalo.*
,Ne. To byl jesté¢ normalni zivot.*

Pted pandemii se klienti izolované necitili.

- Covam v té dobé nejvic pomahalo? (dopliite)

,» T¢8il jsem se na navstévu socialniho pracovnika a na prochazku s nim, nebo jen na to, ze
si budu moct promluvit i s n€kym jinym neZ jen s rodi¢i. Nejvic jsem se t&sil, Ze to v§echno
skonc¢i a zase se vrati do normalu. Doma jsme udélali hodné prace, spoustu jsme toho
opravili a tak. Na co nebyl ¢as normalné, tak ted’ byl.*

,Moje zvifata, psi a kocky. Aspon nékdo tu se mnou byl. Snazil jsem se hodné spat nebo
pracovat na zahradce.*

Obéma klientim nejvic pomahal kontakt s n€kym jinym, at’ to byl socidlni pracovnik nebo

o 24

domaci mazli¢ci a také zaméstnat se nécim jinym, co je tésilo.

- Zlepsily / zhorsily se Vase rodinné vztahy?

,»Jak jsem byl sam, tak mne napadalo zavolat teté, se kterou jsem pies dva nebo tfi roky
nehovotil a bylo to moc pfijemné popovidani. Nyni jsme v kontaktu Castéji. S brachou se

taky ted’ vidim daleko radéji. Volal jsem i sestfenici, kterou jsem dlouho nevidél.*

,Je to ted’ lepsi, néjak jsme na sebe vic hodnéjsi s nasima. I nasi k sobé navzajem. Jsou

tolerantnéjsi, vic se sm¢ji a Casto spolecné sedime a povidame si.*

U obou klientt se vztahy zlepsily. | klient, ktery zije sam, potvrdil zlepseni vztaht alespon
tak, ze si vice telefonoval s rodinnymi pfislusniky, ale i vzdalenéjSimi, kterym by diive

nevolal.
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- Meél/ méla jste v dobé pandemie vétsi uzkost, strach?

,,M¢l. Z nejistoty. Ve vSem. Strach jsem mél z toho, Ze az pandemie skonc¢i a ptjdu opét
mezi lidi, bude to pro mne tézké s moji fobii. Z toho strachu jsem si predstavoval, jaké to
bude a tim se objevovalo samoziejmé vic uzkosti.*

,,”JO, 0boje. Skoro rok jsem nevidél svého psychiatra, posilal mi jen recepty na telefon a pro
ty jsem si nemohl dojet, protoze nejblizsi 1€karna je v jiném okrese. Kdybyste mi je
nepfivezli, tak uz bych byl davno v Dobfanech. Také jsem nemohl jezdit do zamé&stnani,
protoze je v jiném okrese a pak zase nejezdily autobusy. Strach jsem mél nejvic z toho, ze
ptijdu o praci a skon¢im v 1é¢ebné.*

Oba respondenti méli jak vétsi uzkosti, tak i strach.

Ve druhé subkategorii: ,,V1iv vladnich opatieni na duSevni zdravi byli respondenti cilené
dotazovani na to, zda vnimali vliv téchto opatfeni na jejich dusevni zdravi. Dalsi otazky
sméfovaly ke zjiSténi, kterd opatieni méla na zdravi klientli nejvétsi vliv, co jim v dobé
pandemie nejvice chybélo, kterd opatfeni byla pro né tézka na dodrzeni a zda je tedy
dodrzeli. Dale pak jaké nejcastéji pocit'ovali emoce v dobé pandemie, zda méli dilema pfti
dodrZeni n&jakého opatieni a jakého a jak své dilema vyfesili. V neposledni fadé byli také
dotazovani na to, zda je pro né dulezita svoboda v jejich vlastnim rozhodovani a co jim
Vv dob¢ pandemie nejvice vadilo, tedy si mysli, Ze mélo nejvétsi dopad na jejich dusevni

zdravi.

- Myslite si, ze méla vladni narizeni dopad na Vase dusevni zdravi?

,,M¢&la, protoZe jsem se citil stra$né¢ neschopné, protoze jsem si viibec nevédél rady, jak si
vyfidit svoje potfebné véci. Na sebevédomi to ¢lovéku urcité tohle neptidalo.*

,»Ze dne na den byl mij Zivot vzhiiru nohama, takze urcit¢ méla. Aby mi bylo jakztakz
dobfte, potiebuji mit jistotu kolem sebe 1 od okoli, Ze se mohu na néco nebo né€koho
spolehnout, ale 1 sam na sebe. Ze nékteré véci zvladam a umim, nékteré jsem se naucil
zvladat, ale v téhle situaci byly vSechny jistoty pry¢.«

Klienti vnimaji dopad vladnich nafizeni na jejich duSevni zdravi.
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- Ktera nejvic? (Napr. zdkaz vychdzeni, zakaz prejizdéni z okresu do okresu, zavirené

obchody, restaurace, urady, lékari, rousky, izolace od ostatnich...)

,»Vadilo mi, ze jsem se nemohl s nikym potkavat a nemohl jsem ani do prace, protoze byla
ve vedlejsim okrese. Nejhor$i pro mne byla ale asi izolace od ostatnich. Sdm Vv uzavieném
domé jsem zacal opét obavat navratu paranoidnich ptedstav, coz uz jsem dlouho nemél.
Taky zaviené obchody a nemoznost se dostat do 1ékarny pro Iéky.*

»INejvic mne Stvalo, Ze jsem se nemohl potkavat s ostatnimi ve Fokusu a tim zmirnit napéti,
které jsem citil. Také mi vadilo uzavieni obchodl a sluzeb, Gradl; zkomplikovalo mi to
hodné zivot. No ale ta izolace byla nejhorsi.*

Nejvic klientim vadilo omezeni socialnich kontaktd, izolace a zadkaz vychazeni a az poté

uzavieni obchodu a sluzeb.

- Covam v té dobé nejvic chybelo? (Pratelé, prochdzky, vylety, oteviené restaurace,

sluzby, obchody, urady, lékari, svoboda jako takova aj.)

»Svoboda v rozhodovani. Mit moznost jezdit do zaméstnani. Rozhodnout se a jit za
sousedem na kafe, prosté takové ty obycejnosti, co byly predtim béZzné. Najednou jsem

zjistil, jak je dulezité mit moZnost si délat to, co chei.*

,»Ta svoboda a kamaradi. A chyb€ly mi i moznosti, tieba jit nakoupit a tak. Chyb¢la mi

moznost si zajit jen tak do Fokusu nebo nékam jinam.*

Klientim nejvic schazela svoboda a poté hned socidlni kontakty.

vvvr

vychdzeni, zdakaz prejizdeni z okresu do Okresu, zaviené obchody, restaurace,

urady, lékari, rousky...)
,Rozhodn¢ zakaz vychdzeni a nemoznost se potkat se zndmymi.*

,KdyZ byl zdkaz ptejizdéni do okresli, nemohl jsem jezdit do zaméstnani ani pro své 1éky,

to mne hodn€ omezovalo.*

Respondenti méli nejvetsi problém s dodrzenim zdkazu vychazeni a zakazu piejizdéni do

okresti. Nemohli si obstarat své potfebné véci a mit socialni kontakty.
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- Jaké emoce jste vté dobé nejvic pocitoval/ pocitovala? (strach, obavy, vztek,

uzkost..)

,,M¢&l jsem strach, ale ne z toho, Ze se nakazim, ale spi§ z toho, Ze se nedokazu o sebe sam

postarat a zajistit si potiebné véci, jako nakup, véci na Gfadé, 1éky a tak.*

»Strach a Uzkost. Protoze jsem najednou nevédél, jak mam délat rizné véci, které jsem
predtim umél. Myslim to tak, ze dfiv, kdyz jsem potieboval néco, tak jsem si pro to dojel,

ted’ to ale neslo, a tak jsem nevedél, jak si to mam obstarat, kdyZz to potiebuju.*

Klienti nejvice pocitovali strach ze ztraty kompetenci.

- Dodrzoval/ dodrzovala jste narizené opatreni?

,Opatieni mi sice vadila, ale dodrzoval jsem je.*
,2Dodrzoval, nevédél jsem, jak to jinak udélat a také jsem se bal sankei.*

Klienti nafizeni dodrZzovali.

- Jepro Vas dulezita svoboda v rozhodovani?

,»Rozhodné¢ ano. Moje onemocnéni mne samo o sob& velmi omezuje, nemohu délat bézné
véci, které délaji nebo mohou délat zdravi lidé, proto moznost se svobodné rozhodnout je
pro mne velmi dillezita.*

»Samoziejmé, co jiného by mi pak zlstalo, kdyz takhle se mnoho véci podiizuje tomu,
jestli mi je nebo neni psychicky dobte. KdyZ se necitim nejlépe, tak presto potad vim, Ze
se mohu svobodn¢ rozhodnout. Ted’ v tyhle dobé¢ se rozhodovat nemohu.*

Pro klienty je moznost se svobodn¢ rozhodovat velmi dulezita.

- Meél/ méla jste dilema pri dodrzeni néjakého opatieni? A jakého? (dopliite)

,Potrebuji si vydélavat penize abych mohl platit najem, 1éky a jiné véci a nastala situace,
kdy jsem do zaméstnani nesmél jet. Neveédel jsem, jak tuto situaci vyftesit. Z prace by mi
poslali povoleni k vyjimce, ale neméli mi ho kam poslat. Rozhodoval jsem se, zda do prace

1 pres zékaz jet.
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»Nejvic jsem chtél porusit zdkaz vychazeni. Ze zacatku pandemie jsem si fikal, ze to mysli
dobfe s opatfenimi, ale postupem Casu mi pfiSla nesmyslnd, zvlast, kdyz bylo vidét, ze
jedno natizeni popira tfeba jiné, v televizi jsem vidél, ze natizeni nedodrzuji sami politici.
Po tomhle jsem mél velké dilema, jestli zdkazy dodrzet nebo porusit.*

Respondenti méli nejveétsi dilema nejit ven v dobé zakazu vychazeni a nejet do zaméstnani

Vv dob¢ zakazu piejizdéni. Tedy v tom, zda natizeni dodrzet nebo ne.

- Jak jste dilema vyresil/ vyresila?

,Podridil jsem se, ale hodné nerad, hodn¢ mi to vadilo, na druhou stranu jsem se bal
moznych sankci.*

,INezbylo mi nez opatfeni dodrzovat, nevédél jsem, jak jinak to udé€lat. Jak dé€lat véci jinak
nez tak, jak to bylo obvyklé predtim. Cekal jsem na to, az to piejde.”

Respondenti své dilema vyftesili tak, Zze se radéji opatifenim podiidili. Jednak z toho divodu
ze se nedokazali orientovat ve spousté nafizeni a v jim neznamych situacich a jednak i

Z obav ze sankci a mozného potrestani.

- Co Vam vadilo nejvice? (Ndakaza, Sireni nemoci, opatreni vlady...)

,» 1y nafizeni, pfipadal jsem si jak v biologické vélce. Byl jsem zavieny doma jak v néjakém

bunkru a venku to fadilo. Nejen covid, ale 1 vlada.*

»Opatfeni ve mne vzbuzovala velkou nejistotu, nikdy jsem nevédé€l, co pravé plati.
Nejistota mne délala neschopnym, bez orientace. Daleko rad¢ji bych dostal covid nez

tohle.«

Nejvic vadila klientim vladni opatteni.
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Kategorie 2: Lidé s depresi

Do druhé¢ kategorie spadaji klienti, kteti trpi néjakou formou stfedné tézké deprese.

Kategorie 2 ma také dveé subkategorie, stejné 1 u ostatnich kategorii.

V prvni subkategorii: ,,DuSevni zdravi v dobé pandemie* byl rozhovor také smérovan na
to, jak respondenti vnimali své dusevni zdravi v obdobi pandemie Covid-19, co klientim
Vv té dobé nejvic pomahalo, jaké emoce nejcastéji pocitovali a zda si mysli, ze se zlepSily

nebo zhorsily jejich rodinné vztahy.

- Jak byste ohodnotil/ ohodnotila své dusevni zdravi v dobé pandemie?

,Jako hodné zhor$ené, protoze najednou nic nefungovalo a ja se bala, co bude dal. Bala

jsem se opravdu hodné. O své blizké, se kterymi jsem nemohla byt v kontaktu.*

,»Bylo mi mnohem huf, pfestala jsem citit stabilitu, kazdy den bylo vSechno jinak, jednou
zavieno, pak otevieno; Clovék se vtom nedokédzal orientovat. Pfemyslela jsem 1 o
hospitalizaci. Citila jsem velkou zodpovédnost za rodinu, na druhou stranu velky pocit

nekompetentnosti v novych situacich, bylo to hrozné.*

Oba klienti vnimaji své dusevni zdravi v dob¢é pandemie zhorSené vyznamné, jeden klient

dokonce zacal pfemyslet i o tom, Ze by se nechal hospitalizovat v psychiatrické nemocnici.

- Kde bydlite?

Klienti bydli ve mést¢.

- Zijete ve spolecné domdcnosti jeste s nekym?

Spole¢nou domécnost se svymi rodinami sdili oba klienti.
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- Potkaval/ potkavala jste se casto s kamarady a znamymi v dobé pandemie?

,Nemohla jsem zajit za kamaradkami, prosté za nikym, to bylo na tom hrozné, ta izolace.
Mohly jsme si sice zatelefonovat, ale to nebylo ono, tak postupné piestaly i telefonaty, citila
jsme se straSn¢ osameéle i presto. Nejhorsi ale bylo, Ze jsem nemohla navstévovat ani déti a
vnoucata, skoro rok jsem je nevidé€la, jen po telefonu.*

,Rodi¢e mam dv¢ sté kilometrii daleko a ani za nimi nemohu jet. Kdyby se jim néco stalo,
viibec na to nechci pomyslet. Nevim, co bych délala. Kamaradky a znami, o tom radé&ji ani
nemluvim, skoro jsem nikoho nevidéla. Kontakty s ostatnimi mi chybély hodn¢ moc. Citila
jsem se sama.”

Klientim v dob¢ pandemie velmi chybély jejich socidlni kontakty. Shoduji se na tom, ze

se skoro s nikym nevidaly.

- Potkaval/ potkavala jste se s nimi vice pred pandemii?
,»,Rozhodn¢ ano, navstévy vnoucat, rodiny a kamaradek mi pomahaly z depresi.*

,Mam jen asi dvé¢ kamaradky, ale jak s nimi, tak i s pfibuznymi jsem se pted pandemii
potkavala hodné ¢asto. Bud’ jsem $la, jela za nimi, nebo oni za mnou, kazdopadné mi to

vzdy udélalo dobie. Pomohlo mi to, abych se citila dobte.*

Pted pandemii méli klienti daleko vice socidlnich kontaktt.

- Citil/ citila jste se izolované v dobé pandemie?

,Citila, jesté Ze bydlim s ptitelem a déti a vnouc€ata mi hodné Casto alespori telefonovali a

psali jsme si denng, jinak bych byla zase na dné.*

,Hodng, chybéla mi sestra a zbytek rodiny, kamaradky, moznost jet na vylet, zajit si na

zékusek s kamaradkou a tak, ty moznosti.*

Respondenti shodné€ odpovidaji, ze izolaci citili.
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- Pred pandemii jste se citil/citila izolovane?

,Ne, mohla jsem si jit kam jsem chtéla a za kym jsem chtéla. Kdyz mi tedy bylo dobfte.
Kdyz mi dobie nebylo, tak zase jezdili déti s vnoucCaty za mnou. Vnoucata jsme vidali

hodné¢ ¢asto, ¢asto u nas byli na par dni.*

,Necitila, jen kdyZ mi bylo hodn¢ blbé, ale to jsem védéla, Ze je to kvili nemoci a Ze to

zase brzy piejde. Ze az budu moct, tak ptijdu zase ven, nebo nékomu zavolam.*

Pied pandemii se respondenti vlivem vnéjSich okolnosti izolované necitili. Pouze ve

zhorSenych fazich onemocnéni, kdyz si prali byt sami.

- Co vdm v té dobé nejvic pomdahalo? (doplnte)

,»Rodina a videohovory s vnoucaty a syny. Prace na zahradce, vyrabéni Sperkii z koralkd.
Také jsem vic pletla.*

,Hodn€ jsme v té¢ dobé malovala, odvedlo mne to od reality, ktera byla kolem mne a mdm
ted” alesponl co vystavovat. V depresivni f4zi mi malovani hodn€ pomahd a mam v hlavé
vic inspirace. Sice jsou moje obrazy smutné, ale vystihuji pfesné to, co citim.*

Odpovédi byly rizné, velmi zalezelo na tom, jaky maji respondenti zebii¢ek hodnot a na
jejich zajmech a koniccich. Zajmy se jim staly prostfedkem k udrzeni se alesponl na par

chvil mimo chaotickou dobu pandemie.

- Zlepsily / zhorsily se Vase rodinné vztahy?

,Kdyz jsme se nepohodli, museli jsme to spole¢né¢ vyftesit, protoze nebylo kam utéci. A nez
byt v nepfijemné atmosféte, tak jsme si to radg&ji vyiikali. Zacali jsme k sobé byt vic
tolerantné&jsi. Vic hovofime o tom, jak se citime. Radi bychom si to udrzeli i do budoucna.

Takze zlepsily.*

,»ZlepSily. Nasli jsme v dobé covidu spolecné zajmy a uzivali si to. KdyZz zbytek rodiny
chodil do zaméstnani, tak na to nebyl ¢as a také jsme ted’ vic spolu. Jsme si vic blizsi,

drzime vic pohromad¢.*

Respondenti se jednomysIné shoduji na tom, Ze rodinné vztahy se diky pandemii naopak

zlepsily.

36



- Meél/ méla jste v dobe pandemie vétsi uzkost, strach?

,»M¢la. To tedy jo, vétsi nez diiv.

,» 10 urCit¢ méla. Potfebovala jsem na ufady a nevédéla, jestli tam mohu, jestli tam viibec
budou, jak si své véci vyiidim, protoze bez toho by mne vyhodili z bytu. Nevédéla jsem,
jak si sama vyplnit zadosti a jsem moc rada, ze alespon vase sluzby Fokusu fungovaly, ze
jste mi s tim pomohli, protoze nikdo po telefonu nic nevédél.

Klienti v dobé pandemie pocitovali vétsi strach a uzkost nez obvykle.

Ve druhé subkategorii: ,,VIiv vladnich opatfeni na dusevni zdravi* byli respondenti opé&t
cilen¢ dotazovéni na to, zda vnimali vliv téchto opatfeni na své dusevni zdravi, kterd
opatfeni je nejvice ovlivnila. Také to, které opatfeni jim v dobé pandemie nejvice vadilo,

tedy si mysli, ze mélo nejvétsi dopad na jejich dusevni zdravi.

- Myslite si, ze méla vladni narizeni dopad na VasSe dusevni zdravi?

,»Hodné opatieni Slo Uplné proti logice a lidské potiebé nejen socidlnich kontakti, ale
zajistit si 1 zakladni potteby jako je tfeba jidlo. Moc mne to roz¢ilovalo, zaroven jsem méla
ale velky strach z toho, jak to vSe ud¢€lat. Takze si myslim, Ze vliv méla urcité.*

,»AN0. Nedokazala jsem se v opatfenich vibec orientovat, jednou to bylo tak, druhy den
zase jinak, zptisobovalo mi to velké tizkosti. Citila jsem se jako lempl, Ze nic nedokéazu, ze
si to ani nedokazu zjistit. Snizilo to velmi mou sebehodnotu.*

Dopad opatfeni na své duSevni zdravi klienti potvrzuji.

- Kterd nejvic? (Napr. zakaz vychazeni, zakaz prejizdeni z okresu do okresu, zaviené

obchody, restaurace, urady, lékari, rousky, izolace od ostatnich...)

»l1zolace od ostatnich, nemoznost se potkat s kamaradkami a zajit s nimi tfeba do cukrarny
nebo nékam jinam. Pak taky ty Gifady zavieny, to bylo hrozny.*

,»INemoznost si vyfidit svoje véci na tfadech, problém i s tim tam viibec néjak dojet. Izolace
od ostatnich, zvIasté v dobé zdkazu vychéazeni nebo piejizdéni do jinych okresi. Zbytek mé
rodiny zije 250 kilometr daleko a nemoznost se s nimi sejit byla hrozna.*
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Na duSevni zdravi klienti méla nejvétsi vliv izolace od socidlnich kontaktl se zbytkem
rodiny nebo kamaradkami a pak také uzavieni Gifadi a s tim spojena ztrata kompetenci, jak

si véci zaridit.

- Covam v té dobé nejvic chybélo? (Pratele, prochazky, vylety, oteviené restaurace,

sluzby, obchody, urady, lékari, svoboda jako takova aj.)
,.Svoboda vibec ve vSem.*

»Svoboda jako takova, nemoct se svobodné rozhodovat a napliovat svoje potieby, které

(13

mam.

Respondentiim opét nejvic chybéla v§eobecna svoboda.

- Jaké viadni opatieni bylo pro vas nejtézsi na dodrzovani, nejvice omezujici? (Zakaz
vychdzeni, zdakaz prejizdeni z okresu do okresu, zaviené obchody, restaurace,

urady, lékari, rousky...)

,Hrozné byly rousky, nemohla jsem v nich dychat, méla jsem pocit, Ze se udusim, a zv1asté
tieba v autobuse nebo jiném uzavieném prostoru. To mne hodné¢ omezovalo. Nechodila
jsem radgji ani nakupovat. Nejhorsi ale na dodrzeni bylo to, Ze se nemohu potkavat

S rodinou a znamymi.*

,Zaviené urady, kdy jsem si nemohla vyfidit potfebné véci, to mne omezovalo. NemoZnost

A4

Vv v

byly uzaviené Grady a noSeni rousek.

- Jaké emoce jste vté dobé nejvic pocitoval/ pocitovala? (strach, obavy, vztek,

uzkost..)
,»INejhorsi byla uzkost, tu jsem do té doby takhle neznala.*

,»Na zacatku jsem méla strach, jak bylo pofad vSechno jinak, ale ted’ ke konci uz me natizeni
Stvala, pfiSlo mi hodné opatfeni uz nesmyslnych.*
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Ze zacatku pandemie klienti pocitovali uzkost a strach, jeden z klienti ke konci uz také

vztek.

- Dodrzoval/ dodrzovala jste narizené opatreni?

,,Dodrzovala, ale nerada.*
,»Radégji jsem byla doma, abych nemusela jit ven s rouskou.*

Opatteni klienti dodrzovali.

- Je pro Vas diilezita svoboda v rozhodovani?

,Urcité, mam pak pocit, Ze alespont néco mam pod kontrolou.*

,Kdybych se nemohla svobodné rozhodovat, tak jsem brzy zase v lé¢ebné. Takze urcité
ano.“

Svoboda v rozhodovani je pro tyto respondenty také velmi dualezita, uvédomuji si, ze ma

ptimy vliv na jejich duSevni zdravi.

- Meél/ méla jste dilema pri dodrzeni néjakého opatieni? A jakého? (dopliite)

»Nejet za vnoucaty do jiného okresu. Poslechnout, co ndm natizuji, nebo neposlechnout. “
,»Rousky. Pofad jsem vymyslela, jak to udélat, abych ji nemusela mit na obli¢eji. Chtélo se
mi zvracet, nemohla jsem v ni dychat. Bala jsem se nafizeni porusit, zaroven jsem ho
nechtéla dodrzet.*

Klienti se, stejné jako pfedchozi, rozhodovali, zda natizeni dodrzet nebo je porusit.

- Jak jste dilema vyresil/ vyresila?

»Nijak, podfidila jsem se.*

,INez abych musela mit neustale venku rousku, tak jsem rad¢ji ziistdvala doma, nejela jsem
Vv [ét€ ani za rodici. Pak jsem nafizeni obesla tim, Ze jsem si opatfila od 1ékafe potvrzeni o
tom, ze rouska zhorSuje mé psychické zdravi.*

Oba klienti se natizenim podfidili. Druhy klient ale po néjaké dobé vymyslel, jak natfizeni

dodrZzet a rousku pfesto nemit.
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- Co Vam vadilo nejvice? (Nakaza, Sireni nemoci, opatieni viady...)

,,Opatfeni, nedokéazala jsem se v nich viibec orientovat, citila jsem se velmi nejisté. Nakazy

jsem se nebala, stejné jsem onemocnéla a ani jsem o tom skoro nevédéla.

,Béala jsem se Sifeni nemoci, ale orientace v nafizenich byla nejhorsi. To se viibec nedalo
pobrat, kazdy den vSechno jinak. Casto jsem ani nerozumeéla tomu, pro¢ vydali tieba zrovna
tohle opatfeni. Takova ta nejistota mi vadila hodn€. TakZe nejvic mi vadila opatfeni. Stejné

jsem covid dostala.*

Respondenti v dobé pandemie nejvice vadila vladni nafizeni a také velmi Spatna orientace

Vv nich.

Kategorie 3: Lidé se socidlni fobii a tuzkostmi

Ve tieti kategorii se nachazeji klienti, ktefi trpi fobickymi uzkostnymi poruchami a jinymi
anxioznimi poruchami. Kategorie 3 ma, stejné jako dvé piedchazejici, dvé subkategorie.
Prvni subkategorie se tyka otazek, jak klienti vnimali své duSevni zdravi v dobé pandemie
a v druh¢ subkategorii jsou otazky zaméteny na to, jak a zda vnimali vliv vladnich opatieni

na svou psychickou pohodu.

V prvni subkategorii: ,,Dusevni zdravi v dob&é pandemie® se rozhovor zabyva tim, jak
respondenti vnimali své duSevni zdravi v obdobi pandemie Covid-19. Dopliujici otazky
byly dale zaméfeny na to, zda klienti ziji osaméle, ve vétsim mésté nebo na vesnici, zda
méli v té dobé socidlni kontakty nebo zda se citili izolované. Také, co klientim v té¢ dobé
nejvic pomahalo, jaké emoce nejcastéji pocitovali a zda si mysli, ze se zlepSily nebo

zhorsily jejich rodinné vztahy.

- Jak byste ohodnotil/ ohodnotila své dusevni zdravi v dobé pandemie?

,Celkem to §lo. Jen myslenky na to, co bude po pandemii mi to zhorSovaly. Takze vlastné
o néco zhorsené zdravi jsem mél. Pokazdé, kdyZ jsem zacal pfemyslet o tom, co bude po

pandemii a co vSechno se zase zméni, u téchto myslenek mi nebylo viibec dobte.*
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,,Horsi. Trapily mne myslenky, které ¢asto piechazely v katastrofické scénafe. Tim jsem se

citila mnohem haf.«

Respondentiim se dusevni zdravi v dobé pandemie zhorsilo. Jednomu respondentovi méné,

ale ptesto zhorsilo.

- Kde bydlite?

Jeden klient zije ve mésté, druhy na polosamot¢ na vesnici.

- Zijete ve spolecné domdcnosti jesté s nékym?
Jeden klient zije s rodic¢i a bratrem a jeden klient sam.
- Potkadval/ potkavala jste se casto s kamarady a znamymi v dobé pandemie?

,»Vibec, byl jsem jen doma s rodinou.*
,»Jen minimalné v nejnutnéjsich pripadech.*

Tito respondenti méli také minimum socialnich kontaktu.

- Potkaval/ potkavala jste se s nimi vice pred pandemii?

,»Ano, schazeli jsme se pravideln¢ ve FOKUSu, v dobé pandemie jsem byl jen doma. Také,
kdyZ jsem né€koho znamého potkal na ulici, tak jsme se §li projit. Jezdili k ndm 1 pfibuzni,

ktefi ziji jinde a tyhle rodinné setkani byly moc fajn.*

»Neméla jsem pfrili§ kontaktd ani pfedtim, ale rozhodné to bylo lepsi nez v dobé covidu.
Me¢la jsem alespont moznost nacvikli a moznost svobodné volby. Nekdy to bylo sice fajn,
ze kdyz se mi nechtélo nacvicovat, tak jsem méla na co se vymluvit a byla jsem rada, ale
moje nemoc se tim postupné zhorSovala a po skonceni pandemie jsem byla opét skoro na

Uplném zacatku. Uz bych to nechtéla nikdy zazit.

Pted pandemii se respondenti stykali s vice lidmi, nebo méli alesponl vice moZnosti se

s nimi potkat.

- Citil/ citila jste se izolované v dobé pandemie?
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»1zolovan¢ jsem se citil, ale nijak zvlast’ mi to nevadilo.*
,,Ani ne, jen trochu.*

Respondenti, pokud se citili izolované, tak jim to pfilis nevadilo.

- Pred pandemii jste se citil/citila izolované?
,» 10 ne, spis jsem se rad izoloval sam.*

,»Ale to bylo jiné, to jsem vnimala jako soucast mého rozhodnuti kvili mojemu

onemocnéni, izolace je pro mne néco zvenci, co si sama nemohu fidit.*

Zde klienti vnimaji dva druhy izolace. Jednu zdmérnou ze své vlastni vile a vyplyvajici
Z jejich dusevniho onemocnéni, kterou vlastné chtéji. A druhou izolaci jako vnucenou

z vnéjsku, kterou sice pfili§ nechtéji, ale nemaji s ni zdsadni problém.

- Covam v té dobe nejvic pomahalo? (doplite)

,»Zacal jsem Castéji chodit do lesa, to mi délalo dobie, a dokonce jsem trochu i zhubl. Hodné
mi také pomohla rodina, a to, jak se zlepSily nase vztahy, to mi ud¢€lalo velkou radost a
posililo mne to.*

,Prochazky do skal a meditace. Také mi hodné pomahalo to, ze mam doma pejsky, byla
jsem s nimi moc rada, mé¢la jsem pofad néjakou zabavu a 0 koho se starat. Tim jsem
nemusela tolik myslet na to v§echno, co se délo.*

Obéma respondentim pomahaly nejcastéji prochazky do ptirody a vztahy s blizkymi nebo

alespoft domécimi mazlicky.

- Zlepsily / zhorsily se Vase rodinné vztahy?

,,UrCité zlepSily. Nasi se pfestali dohadovat a méli a pofad médme takovou péknou atmosféru
doma. Za tohle jsem strasn¢ moc rad, citim se doma ted’ moc dobie. S pocitem, ze mne

maji radi a jsou se mnou radi.*
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»Myslim, ze hodn¢ zlepsily, TéSim se vic na rodic¢e a sourozence, je vidét, Ze i oni na me.
Je to lepsi. Jsme spolu Castéji, snazime se dohnat ztraceny cas. Vic se podporujeme

navzajem.*

Respondentiim se rodinné vztahy také zlepsily, stejné jako predeslym.

- Meél/ méla jste v dobe pandemie vétsi uzkost, strach?

»Moc ne, spis jen kdyz mne zacaly napadat myslenky co bude potom. To zase budu muset
chodit ven, kde budou lidé. Ale vic uzkosti prozivam praveé kdyz chodim ven, takze spis
jsem je mél v dobé pandemie mensi, nebo z néc¢eho jiného.*

,, VEtSI ne, spi§ jsem méla jiny strach a jinou uzkost z jinych véci, kterych jsem se dosud
nebala.*

Respondenti nepocitovali o nic vétsi strach nebo uzkosti v dobé pandemie. Oba se shoduji

na tom, ze se spiSe jejich obavy promenily.

Ve druhé subkategorii: ,,Vliv vladnich opatieni na dusSevni zdravi*“ byly kladeny stejné
otazky jako u pfedchozich klientli a smétovaly ke zjiSténi, kterd opatfeni méla na zdravi
klientti nejvétsi vliv. Co jim v dobé pandemie nejvice chybélo, ktera opatieni byla pro né
tézka na dodrzeni. Dale pak jaké nejcastéji pocitovali emoce v dobé¢ pandemie, zda méli
dilema pfi dodrZeni néjakého opatieni a jakého a jak toto dilema vytesili. Co si mysli, ze

mélo nejvétsi dopad na jejich duSevni zdravi.

- Mpyslite si, ze méla viddni narizeni dopad na VasSe dusSevni zdravi?

,2Dopad méla urcite, navrat do bézného zivota bude zase hrozny.*
,,UrCité ano, budu muset zase zacit trénovat své kompetence témét od zacatku. A u toho se
samoziejmé nebudu citit viibec dobte.*

Klienti se shoduji, Ze na jejich duSevni zdravi vladni opatfeni vliv méla.

- Kterd nejvic? (Napr. zakaz vychazeni, zakaz prejizdeni z okresu do okresu, zaviené
obchody, restaurace, urady, lékari, rousky, izolace od ostatnich...)
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»Zakaz vychéazeni a izolace od ostatnich.*

,Nemoznost se s nékym potkat, zdkaz vychazeni, izolace. Tim jsem pravé nemohla

trénovat nové kompetence.

Na tyto klienty méla nejvétsi vliv izolace od socialnich kontakta.

- Covam v té dobé nejvic chybélo? (Pratele, prochazky, vylety, oteviené restaurace,

sluzby, obchody, urady, lékari, svoboda jako takova aj.)
,,Chybélo mi toho spoustu, ale nejvic svoboda, uréité. Ve vsem.*

»Svoboda jako takova. Rada si dé€lam véci podle vlastniho rozhodnuti, posiluje to moje

sebevédomdi.

Stejné jako u piedchozich respondentt klientiim nejvice chybéla svoboda jejich vlastnich

rozhodnuti.

- Jaké viadni opatreni bylo pro vas nejtézsi na dodrZovani, nejvice omezujici? (Zakaz
vychazeni, zakaz prejizdeni z okresu do okresu, zaviené obchody, restaurace,
urady, lékari, rousky...)

v vwr

Tesil jsem se na chalupu a na zahradu az pojedeme, ale nikam jsme kvili tomu nejeli.

Z toho jsem byl hodné smutny. Nemohl jsem také do FOKUSu za ostatnimi.*

,»Zakaz vychazeni, tedy nemoznost nacviku a pak stykani se s ostatnimi.*

N4

- Jaké emoce jste vté dobé nejvic pocitoval/ pocitovala? (strach, obavy, vztek,

uzkost..)

,.Strach z toho, Ze aZ se vSe rozvolni, budu zac¢inat zase od zacatku. Zase se budu muset

pfemlouvat, abych né¢kam Sel mezi lidi.*
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,UrCité uzkost. Doma to sice bylo fajn, ale védéla jsem, Ze az se opatieni rozvolni, budu
muset zase mezi lidi. Pfed pandemii to s uzkostmi bylo leps$i, protoze jsem to rtzné
procvicovala, ale ted’ jsem vSechny kompetence zase ztratila a bude trvat dlouho, nez to

bude jako diiv.*

Respondenti pocit'ovali nejvice strach z budoucnosti a uzkosti.

- Dodrzoval/ dodrzovala jste narizené opatreni?

,»Nic jiného mi nezbyvalo, dodrzoval.*

,»Ano, ale ty, co mi pfisly naprosto nesmyslné, tak ty ne. Tieba kdyz byl zdkaz vychazeni,
tak prece kdyz bydlim na polosamot¢ a jdu do skal, kde nikoho nepotkam, tak ani nemohu
nikoho ohrozit. To mi pfiSlo uplné nelogické.*

Vladni natizeni, ktera nepostradala uplné logiku, klienti téz dodrzovali.

- Je pro Vas diilezita svoboda v rozhodovani?

,Je. Protoze mdm moznost volby. Tu pottebu;ji, kdyZ mi neni moc dobte.*
,»Rozhodné¢, uz takhle mne omezuji tizkosti.*

Pro tyto klienty je svoboda velmi dulezita.

- Meél/ méla jste dilema pri dodrzeni néjakého opatreni? A jakého? (dopliite)

,» Vlastné moc ne, nemusel jsem délat véci, kterych se bojim. Ale fikal jsem si, jestli se vlada
nezbldznila, mél jsem dilema jim nadale divérovat.*

»M¢la jsem hodné $patné svédomi, Ze mne vlastn€ na jednu stranu tési, ze nemusim chodit
mezi lidi a nacviCovat proti zkostem, na druhou stranu jsem védéla, Ze mne to zase vrati
hodné zpatky, tizkosti se zhorsi a bude pro mne velmi tézké zacinat opét od nuly. Nechtéla
bych byt ale uzaviena jen ve svém byté tolik let jako v minulosti. Zakaz vychazeni mi ale
pfiSel Uplné mimo misu, v mych podminkach. Rozhodovala jsem se tedy mezi tim, zda
vladni opatfeni vyuzit ve svlij momentalni prospéch a striktné je dodrzet nebo myslet na

své zdravi a rad¢ji se za n€ neschovavat.*

45



Jeden z respondentu fesil dilema, zda nadale vlad¢ duvéfovat nebo nedivéfovat. Druha
respondentka se rozhodovala u individualniho dilematu, zda nafizeni vyuZit jako unikovou

strategii nebo nevyuzit.

- Jak jste dilema vyresil/ vyresila?

,Prestal jsem duavéiovat vlade a vyhledaval si informace na internetu. Také jsem hodné
nadaval.*

,Nafizeni jsem nevyuzila ve svlij prospéch. Nastésti bydlim témef na samoté, takze jsem
vychézela, kdy jsem chtéla a snazila jsem se Cas venku maximalné vyuzit. Sice jsem
nemohla mezi lidi, ale ziistat upln¢ doma, tak jsem zase zpatky na zacatku. I pfesto mi
Spatné svédomi nedélalo dobte a uzkosti se i timhle zhorSily.*

Jeden z respondentt dilema vyfesil tak, Ze si informace zacal vyhledavat na internetu a
bézné vladni informace jiz neposlouchal ani v TV, ani v radiu a prestal davéfovat viade.
Druhy klient zdkaz vychézeni ,,nedodrzel®, protozZe se za néj nechtél schovavat a také toto

nafizeni V jeho podminkéch pro n¢ho postradalo smysl.

- Co Vam vadilo nejvice? (Nakaza, §ireni nemoci, opatieni vlady...)
,»Opatifeni vlady a Sifeni nemoci. ProtoZe jsem se bal, Ze opatieni pak budou pokracovat.*
,»Nejvic mi vadily ty opatfeni. A mySlenka na to, ze by to nikdy neskoncilo.*

Teémto respondentlim také nejvice vadila vladni opatteni.
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4.8. Shrnuti vysledki vyzkumu a interpretace zavéri

Tato prace je zaméfena na to, jak klienti Ceskokrumlovského FOKUSu vnimali pandemii
Covid-19 skrz optiku svého dusevniho onemocnéni a jak na né a jejich dusevni zdravi
pusobila vladni opatteni. Diplomové prace je vypracovana jednak na zékladé odborné
literatury a na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu. Také vlastni zkusSenosti s klienty, pracovni
zkuSenosti a pozorovani v dob¢ pandemie byly nedilnou souéasti piedpokladu a posléze i

struktury prace.

Kvalitativni vyzkum v této praci se pokousi tedy zachytit pravé to, jak klienti pandemii
nejen vnimali, ale 1 to, jak ji prozivali a jaky méla vliv hlavné na jejich duSevni zdravi. Sbér
dat probihal formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl nahravan a nasledné
doslovné prepsan. Pro ovéfeni relevantnosti a srozumitelnosti rozhovoru byla provedena
pilotni studie (pfedvyzkum) se dvéma klienty, kde se ukazalo, Ze otazek je pfili§ mnoho a
nejsou pfili§ strukturované co se tyCe procesu rozhovoru. Ne&které otazky, které
nesmétovaly piimo k jadru véci a byly postradatelné, byly vypustény. Byly to otazky po
pohlavi, véku a podobné. Nasledn¢ byly otazky a cely rozhovor rozdéleny na dva takzvané
okruhy, kdy se prvni vénoval duSevnimu zdravi v dob& pandemie, tedy jak klienti vnimali
a prozivali své dusevni zdravi a druhy okruh se svymi otazkami zaméfil na to, jak klienti
vnimali vladni opatieni a jak vnimali vliv téchto opatieni pravé na jejich duSevni zdravi.
Rozdéleni otazek do téchto dvou okruhti pak dalo jasny a srozumitelny ramec celému

rozhovoru.

Do vyzkumu bylo zapojeno Sest klientt, dva klienti s diagnézou schizofrenie, dva klienti
s depresemi a dva Kklienti s tizkostmi a socialni fobii. Aby byla data z rozhovori co nejvice
vypovidajici a nebyla ovlivnéna zhorSenym duSevnim stavem nebo relapsem, bylo tfeba
pfed zapocetim vyzkumu a vybéru vyzkumného souboru zohlednit i aktualni stav
budoucich respondentii. Proto byli vybrani klienti, ktefi jsou v pravidelném kontaktu se
svym ambulantnim psychiatrem a psychoterapeutem a kteti pravideln¢ uzivaji medikaci, to

znamena klienti, ktefi se nachazeji v co nejméné ptiznakovém obdobi.

Rozhovor byl rozdélen do dvou takzvanych subkategorii, které se vénovaly duSevnimu
zdravi u vybraného vzorku lidi v dobé pandemie Covid-19 a moznému vlivu vladnich

opatfeni na jejich duSevni zdravi.
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V prvni subkategorii respondenti vypoveédéli:
- Jak byste ohodnotil/ ohodnotila své dusevni zdravi v dobé pandemie?

Zhorseni dusevniho zdravi potvrdili vSichni klienti. VEtSinou to jsou riizné faktory, které
pusobi klientim zhorSovani zdravi, nejsou u vSech stejné a probihaji v rizném obdobi nebo
zivotnich etapach. Zde vSak nastala jedind situace, kterd zhorSila duSevni zdravi vSem

dotazanym respondentiim a tim byla pandemie Covid-19.

- Kde bydlite?

ey

Tti klienti Ziji na menSim mésté, tii klienti na vesnici.
- Zijete ve spolecné domdcnosti jesté s nékym?
Dva klienti ziji sami, zbytek bud’ s rodici, partnerem a détmi.

- Potkadval/ potkavala jste se casto s kamarady a znamymi v dobé pandemie?

Vsichni dotdzani odpoveédéli shodné, ze v dobé pandemie se jejich socidlni kontakty
omezily t¢éméf na nulu. Klienti Zijici ve spoleéné domacnosti jesté s nékym tak méli alespon
minimalni kontakt srodinnym pfisluSnikem, nebo néavStévami terénnich socialnich
pracovnik, klienti zijici osamocené si socialni kontakt saturovali pouze navStévami

socialnich pracovnikd, ktefi za nimi dojizdéli, nebo telefonovanim blizkym osobam.
- Potkaval/ potkavala jste se s nimi vice pred pandemii?

Respondenti uvedli, Ze se pfed pandemii rozhodné potkavali s vice lidmi. Rozdil byl pouze

Vv mnozstvi kontaktd, a to hlavné u klient trpici uzkostmi nebo socialni fobii.
- Citil/ citila jste se izolované V dobé pandemie?

VétSina klienti odpovédéla, Ze se citili velmi izolované. Opét pouze klienti s izkostmi nebo
socialni fobii odpovédéli, ze to nedokazi relevantné posoudit ,,z toho diivodu, ze se Casto

1zoluji sdm dobrovolné€ a v dob¢ covidu mi to pfislo celkem vhod.*
- Pred pandemii jste se citil/citila izolovane?

Zde odpovédeli vsichni respondenti zéporné, dokonce i ti klienti, ktefi se n¢kdy izoluji
zamérné.
- Covam v té dobé nejvic pomahalo? (dopliite)
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Zde byly odpovédi rozmanité. Nékomu pomadhaly prochazky nebo malovani, nékomu
domaci zvifata, rodina, sledovani komedii v televizi. Bylo to proto, Ze jiz z minulosti

vedéli, jaké jsou jejich silné stranky a co je dokaze povzbudit.
- Zlepsily / zhorsily se Vase rodinné vztahy?

Vsem klientlim se rodinné vztahy zlepsili, uvadéli, ze zacali spolecné vice mluvit, naucili
se spolecné fesit problémy, vic si pomahali, byli ochotnéjsi ke kompromisim. To jediné

vidéli jako pozitivni na celé pandemii.
- Mel/ méla jste v dobé pandemie vétsi uzkost, strach?

VSsichni respondenti v dob¢ pandemie pocitovali vétsi strach, obavy. Lidem s uzkostmi se
uzkosti zhorSily, néktefi klienti, ktefi je naopak dfiv neméli je zacali pocitovat. Tyto
nepiijemné kombinace emoci se netykaly pouze obav o sebe, své blizké, ale i1 nejistoty
Z toho, jak nastalou situaci feSit, jak se v ni orientovat, jak v ni viibec zit bézny Zzivot.
Situace a opatfeni se neustale ménily a bylo velmi sloZité se v nich orientovat i pro zdravého

¢loveéka.

Ve druhé subkategorii byly odpovédi klientd shrnuty takto:
- Myslite si, ze méla vladni narizeni dopad na VasSe dusevni zdravi?

Rozhodné ano byla odpovéd’ vSech respondenti. Z covidu méli sice vSichni obavy, ale
nezplusoboval jim tolik ,nepfijemnosti, strachu, uzkosti, neschopnosti orientace a

izolovanosti, snizeného sebevédomi® jako vladni nafizeni.

- Kterd nejvic? (Napr. zakaz vychazeni, zakaz prejizdeni z okresu do okresu, zaviené

obchody, restaurace, urady, lékari, rousky, izolace od ostatnich...)

Klienti se shodli na tom, ze skoro kazdé z opatienich se né&jak dotklo v negativnim slova
smyslu jejich Zivota. Nékterd vice, nékterd méné, ale vétSinou na prvni misto fadili socidlni
izolaci a neschopnost se postarat sami o sebe. Nau¢ené kompetence v tomto prostiedi
nebyli klientiim k ni¢emu, bylo zapotiebi rozvijet jiné strategie, coz je pro lidi potykajici
se s duSevnim onemocnénim velmi naro¢né a stresujici. Jediné opatieni, které nezminovali,

byly uzaviené restaurace, a to z toho divodu, Ze tyto sluzby nevyuzivali ani jindy.
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- Covam v té dobé nejvic chybelo? (Pratelé, prochazky, vylety, oteviené restaurace,

sluzby, obchody, urady, lékari, svoboda jako takova aj.)

Respondenti se shoduji v tom, Ze vladni opatieni jim znemozinovala peCovat o své dusevni

zdravi tak, jak umi, a tedy vSichni z dotazanych nejvic preferovali svobodu jako takovou.

- Jakeé viadni opatreni bylo pro vas nejtézsi na dodrzovani, nejvice omezujici? (Zakaz
vychazeni, zakaz prejizdeni z okresu do okresu, zaviené obchody, restaurace,

urady, lékari, rousky...)

Nejtézsi na dodrzovani byly pro respondenty zédkaz vychdzeni a absence socialnich
kontakti a nejvice omezujici byl zédkaz ptejizdéni do okresli (tedy nemoznost chodit do
zaméstnani a k nékterym 1ékaiim) a noSeni rouSek. NoSeni rouSek bylo zvlasté¢ omezujici
pro lidi, ktefi mimo svou primarni diagnozu trpi navic i tzkostmi a ti se také nejvice
nafizeni vyhybali tim, Ze rad€ji nikam nechodili, jeden klient si opatfil potvrzeni o vyjimce

noseni rousky.

- Jaké emoce jste vté dobé nejvic pocitoval/ pocitovala? (strach, obavy, vztek,

uzkost..)

Respondenti nejvice pocitovali strach, obavy, uzkost a nekompetentnost. Vztek spise ne,

rozhodné ne ze zacatku, mozna az pozd¢ji, kdy natizeni trvala ptili§ dlouho.
- Dodrzoval/ dodrzovala jste narizené opatreni?

Vsichni respondenti natizeni dodrZovali. I ptesto, Ze néktera se jim pficila velmi, jako tieba
noSeni rousek, snazili se nafizeni obejit alesponn tak, Ze nikam nechodili, aby rousky

nemuseli nosit, nebo si klient opatfil prave potvrzeni.
- Je pro Vas diilezita svoboda v rozhodovani?

Pro lidi, ktefi se potykaji s duSevnim onemocnénim a které je pro né velmi omezujici témét
ve vSech zivotnich oblastech, je alespoil svoboda v jejich vlastnim rozhodovani nesmirné

dilezitd. Vsichni respondenti odpovédeli kladné.
- Meél/ méla jste dilema pri dodrzeni néjakého opatreni? A jakého? (dopliite)

Pé&t respondentil ze Sesti mélo dilema dodrZet nebo nedodrzet vladni natfizeni. Nejcastéji
dilema prozivali u zdkazu vychdzeni nebo stykani se s ostatnimi proto, Ze tim nemohli

naplnit pro n¢ dilezitou potiebu pro prevenci zhorSeni ptiznak duSevniho onemocnéni.
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Jeden klient mél nejvétsi dilema dodrzet zakaz piejizdéni do jinych okresu, a to z toho
davodu, ze si nemohl dojet pro své l1éky do Iékarny a nemohl ani dojizdét do zaméstnani,
protoze si nemohl dojet vyzvednout potvrzeni o vyjimce. Vétsina klientt méla také velké
dilema, zda dodrzet nebo nedodrzet opatieni nafizujici noseni rousek. Dalsi z klientd mél

jeste dilema, zda vladé nadale divérovat nebo neduvérovat.
- Jak jste dilema vyresil/ vyresila?

Témeétr vsichni klienti se nafizenim podrfidili, jeden klient si alespoil jesté k tomu
,zanadaval.“ Par klientd ztratilo divéru k vladnim nafizenim, potazmo k vladé vibec,
jelikoz néktera se jim zdala naprosto nesmyslna. Tam, kde to bylo nezbytné, vypomohli
terénni pracovnici Fokusu, naptiklad pii dovozu 1€k, pti pomoci v jednani s jinymi tfady,
pti zprostiedkovani socialniho kontaktu apod. Jeden z klientd vyftesil své dilema tak, Ze si

opatfil zdravotni potvrzeni o tom, ze mu rouska zptsobuje zdravotni potize.
- Co Vam vadilo nejvice? (Nakaza, sifeni nemoci, opatieni vlady...)

Respondentiim ze vSeho nejvic vadily opatieni vlady. A¢ se shoduji na tom, ze méli i obavy
Z Sifeni nemoci, tak ale opatfeni pro n¢ byla snad nejhorsi. Tim, jak se ¢asto ménila nebo
prodluZovala, tak se klienti nedokézali orientovat co pravé plati a ani na opatfeni pruzné
reagovat. Vladni opatieni v nich nejcastéji probouzela uzkost a nejistotu, strach, obavy a

snizené sebehodnoceni.
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Diskuse

Na prvni okruh otdzek tykajicich se dusevniho zdravi v dobé pandemie bylo vyzkumem
zjisténo, ze dotdzani klienti vnimali a v béZném Zivoté pocitovali zhorSeni svych dusevnich
obtizi. ZhorSeni bylo zptGsobené nejvice tim, Ze v dobé pandemie Covid-19 se zménily
situace v ruznych Zivotnich oblastech a lidé s duSevnim onemocnénim nedokazi na vnéjsi
zmény reagovat tak pruzné, jako ostatni populace. Tim se samoziejmé velmi snizila jejich

kompetentnost a sebevédomi.

Lidé se schizofrenii maji poSkozené poznavaci funkce, coz ma dusledky pro prakticky
zivot. Je to jeden znejdualezitéjSich faktord onemocnéni, ktery piimo souvisi s jejich
socialnimi dovednostmi. NaruSeni téchto funkci vede knizké kvalit¢ ZzZivota a
k neschopnosti vést samostatny a nezavisly zivot. Mnoho klientii neni schopno si najit a
udrzet zaméstndni, jelikoz casto selhdvaji pfi plnéni pracovnich ukoli nebo nemaji
dostate¢né schopnosti k osvojeni dovednosti. Diky poruse fidicich funkci také nebyva
cloveku jasné, jaké jsou jeho plany a co aktudlné dela. Neni tak schopen vyftesit problém
nebo néco dokoncit a poruchy v pozornosti zpisobuji Casté rozptylovani. Také se Casto
objevuje horsi socialni percepce, schopnost navazovat vztahy at’ intimni nebo pratelské, a
to z toho divodu, Ze tito 1idé byvaji stydlivéjsi a maji malo socialnich dovednosti,*° jak jiz

bylo zminéno v prvni ¢asti prace u popisu diagnéz.

U jedinch se schizofrenii zasahuji psychotické zazitky a onemocnéni viibec nejen do
bézného fungovani, ale i do jejich Zivotnich hodnot jako jsou pravé napiiklad udrzeni nebo
navazani romantickych vztahd, funkéni vztahy s rodinou, udrzovani fyzického zdravi,
zaméstnani, ¢as na odpocinek, relaxaci nebo vzdélavani. Na tomto hodnotovém systému
jedince se miize socidlni pracovnik spolupodilet a pomoci tak klientovi s rozvijenim a
posilovanim kompetenci k udrzeni takovych hodnot. Empiricky ovéteny piistup je pravé
zamé&feni na silné stranky, kde je kladen diraz na velikost kladnych strdnek a také
pozitivnich emoci; tim se posili smysl Zivota, §tésti a pohoda. Takovy pfistup ze své

podstaty posiluje, destigmatizuje a utvrzuje. Zahrnuje kvalitu klienta, jeho zdroje a klade

40 S\VOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal 2006.
ISBN 80-7367-154-9.
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daraz na rozvoj pozitivnich a pfijemnych emoci, tim se posunuje k zivotnim ciliim klienta

a viibec smyslu Zivota.*!

Sami respondenti nejcastéji zminuji, ze pro dusevni pohodu a klid pottebuji nejvice jistotu
i stabilitu ve svém blizkém i vzdaleném prostiedi. Stabilitu, co se ty¢e alespon zajisténi
zakladnich zivotnich potteb. To znamena udrzet si bydleni a mit financ¢ni jistotu. Déle pak
porozuméni a podporu od svych blizkych, pokud s nimi ziji ve spole¢né domécnosti. Také
ostatni socialni vztahy pro né hraji vyznamnou tlohu, a to zejména s ostatnimi lidmi majici
vlastni zkuSenost s dusevnim onemocnénim, kdy se mohou navzajem podporovat a sdilet
své obavy, ale i radosti. Toto vSe sméfuje k obrazu vné&jSiho svéta, ktery ma néjaky smysl

J 4

a tad, pokud ho nedokazi naleznout sami v sob¢.

Lidé trpici depresi maji trvale naruSenou celkovou ndladu. Onemocnéni zasahuje dusi, vede
k porucham télesnym, naruSuje nebo borti mezilidské vztahy a zene lidi na pokraj
existencialni propasti a nékdy az k sebevrazednému jedndni. Ovliviiuje vSechny sféry
zivota. Projevuji se symptomy jako je celkova ztrita radosti ze Zivota, ztrata vlastni
hodnoty, z4ymu, energie, chuti k jidlu, chut’ na sex, nesoustfedénost, poruchy spanku.
Ptidavaji se 1 télesné symptomy, nejCastéji pocity viny, zadrmutek, ztrdta emoci a
vnimavosti, vnitini neklid a riizné stavy fyzické bolesti.*? Soucasti deprese je také pocit, ze

nikdo a nic nepomiiZze.

Je tfeba se zaméfit na feSeni klientovych potiZi, vyporadat se se socialni izolaci,
protrahovanym zarmutkem a podobné.*® Socialni pracovnik miize s klientem zagit trénovat
po velmi malych kriccich dovednosti a kompetence, ménit spole¢né narusené zplsoby
chovani a dopomoci k pozitivnimu rozvoji osobnosti a spoleenského zivota, které
postupné povedou k pochopeni a pfijeti sebe sama, vétSimu sebevédomi, tim i radosti

Z dobfe odvedené prace a tim, jak se zatne ménit pohled na sebe samého, zacina se ménit

4 WRIGHT, P.N., TURKINGTON, D., KELLY, O.P., DAVIES, D., JACOBS, A.M., HOPTON, J., BECK,
A.T. Treating Psychosis. A Clinical’s Guide to Integrating Acceptance & Commitment Therapy, Compassion-
Focused Therapy & Mindfulness Approaches within the Cognitive Behavioral Therapy Tradition. New
Harbinger Publication: Oakland 2014. ISBN 978-1-60882-407-6.
2 ROHR, H.P. Cesty z uizkosti a deprese. O §tésti lasky k sobé samému. Praha: Portal 2012. ISBN 978-80-
262-0073-4.
43 S\VOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal 2006.
ISBN 80-7367-154-9.
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také pohled na svét kolem sebe. ZvySuje se tak duSevni energic a lidé se dokazi 1épe

vyrovnat se Zivotem.*

Pro tyto respondenty, jak vyplynulo z rozhovort, je velmi dileZité po malych kraccich opét
nabyvat sebevédomi a pocitu vlastni distojnosti a schopnosti. Stejné tak, jako pro lidi se
schizofrenii, je pro lidi s depresemi velmi dulezité stabilni a podpirné bud’ rodinné zdzemi
nebo blizké osoby; stejné jako jistoty zékladnich potieb. Proto na otdzku, zda vnimali
zhorSeni svych dusevnich potizi v dobé pandemie odpovédéli ano, a to nejvice z divodu

Sifeni strachu, separace a zmény jim znamych jistot v bézném fungovani.

U klient s uzkostmi ¢i fobii je nejcastéjsi vyhybavé chovani a naslednd racionalizace
tohoto chovani a také bagatelizace potizi. Uzkost se u téchto respondentil projevuje pii
vzdaleni se z bezpec¢ného prostiedi, ztratou pomoci (saim bez jakékoli pomoci) a také pti

strachu z pozorovani nebo posuzovani ostatnimi lidmi, a to opét vede k vyhybani se jim.

Tyto kratkodobé strategie vyhybéani se ohroZeni jsou spojeny s okamzitou ulevou, ale
Z dlouhodobého hlediska vedou ke ztraté sebediivéry, studu ztoho, Ze nedokazi tak
,Jednoduché® véci a k zesileni strachu. V extrémnich ptipadech toto chovani miize vést az

k tomu, Ze lidé pfestanou vychazet viibec ven nebo jinak vyrazné omezuji své aktivity.

Klienti s uzkostmi, fébiemi ¢i panickou poruchou si dokazi vybudovat velmi slozity systém
vyhybéani se tézkym situacim, ve kterych by mohla pfijit izkost nebo panika. Casto
kontroluji své okoli a omezuji jednak spole¢né nebo individudlni aktivity, které by mohly
vést do situace, kde by se potize projevily. Tyto potize mohou vést nejen k uzavirani se,
rozpadu vztahl, onemocnénim na zdklad€ nenavstiveni lékafe, ale i k pracovnim

selhanim.*

Pti rozhovoru jeden respondent zminoval pravé to, ze konkrétné v dobé pandemie plné
nepocitoval zhorSeni svého duSevniho zdravi, co se fobie tyce, a to z toho divodu, Ze
okolnosti nahrdly tomu, Ze mohl zlstavat ve svém bezpecném prostiedi a nemusel se

vystavovat obavanym situacim. Na druhou stranu ovSem vnimal masivni nariist deprese.

4 CEMROWICZ, S., KINGHAM, D. Beating Depression. Class Publishing: London 2002. ISBN 1-85959-
063-2.
4 PROBSTOVA, V., PEC, O. Psychiatrie pro socidlni pracovniky. Praha: Portal 2014. ISBN 978-80-262-
0731-3.
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Oproti tomu druha klientka, ktera jiz byla mnohem dale nez prvni klient, zmifiovala to, ze
zhorSeni svého psychického zdravi pocitila, jelikoZ ji pandemickd situace a okolnosti s ni
spojené, vratily téméf na zacatek. Kompetence, které nabyla nacviky spole¢né se socialnim
pracovnikem nemohla prohlubovat, a tedy si je 1épe v sob& zpevnit. Toto védomi ji ¢inilo

velké uzkosti a prohlubovalo pocit bezmoci.

Pii shrnuti tohoto okruhu vyplynulo, Ze klienti Ceskokrumlovského FOKUSu vnimali
zhor$eni svého psychického zdravi v dobé pandemie Covid-19. Cemuz odpovida i
porovnani se statistickymi tdaji FOKUSu, kdy byl nartast v roce 2020 az 2021 oproti roku
2019 az témét o 700 kontaktl s klienty navic.

Graf &.1- pocet kontaktt s klienty v Ceském Krumlové

Pocet kontaktl

- 2019
- 2020
- 2021

2022

(Zdroj. Vlastni vyzkum, 2023)

Pocet sluzeb poskytovanych klientim Ceskokrumlovského Fokusu byl pied pandemii
4 715 sluzeb, v roce 2020 vzrostl o 817 sluzeb navic, tedy o 15 %. V roce 2021 pocet sluzeb

o néco poklesl, stale bylo vSak o 728 sluzeb vice nez v roce 2019 pied pandemii.
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Graf ¢.2- po&et poskytnutych sluzeb klientim v Ceském Krumlové

Pocet sluzeb

SRS

- 2019
- 2020
- 2021

2022

(Zdroj. Vlastni vyzkum, 2023)

ZhorsSeni ptiznakii dusevniho onemocnéni u lidi s depresemi a tizkostmi doklada i IDEA
Narodohospodaiského ustavu Akademie véd Ceské republiky svou studii, kde uvadi Ze
V dobé nariistu pandemie Covid-19 trpélo zhorSenim duSevniho zdravi o 20 % vice lidi
s depresemi a Uzkostmi. To znamend, Ze narlst ptiznakld byl az trojndsobné vyssi nez
v dob¢é pied pandemii. V této studii se zkoumalo, jak se v case ménilo procento

respondenttl, kteti vykazuji pfiznaky alespon stiedné tézké deprese a tizkosti.



Graf ¢.3 a 4- Narust pfiznaki u lidi s depresi a izkostmi

(Vyskyt priznaki minimélné stiedné tézké deprese ¢i Gizkosti ve vinach 2 a 7)

Cely vzorek (N=1964)

Muzi (N=979)

Zeny (N=985)

Zeny s détmi do 18 let (N=308)
Vypadek na 0-50 % pfijmu (N=454)
Vék 18-24 (N=112)

Zmeny ve stredni depresi nebo Uzkosti v Case
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[ Priznaky Zadné nebo maximainé lehké deprese ¢i Uzkosti v obou obdobich

- Priznaky minimalné stfedné tézke deprese ¢&i Uzkosti
v obdobi 30. 3. - 1. 4., ne v obdobi 8.-14. 6.

[ Priznaky minimalné stfedné tézké deprese &i izkosti v obou obdobich
e Priznaky minimalné stfedné tézké deprese ¢&i Uzkosti
v obdobi 8.-14. 6., ne v obdobi 30. 3. - 1. 4.

Pozn.: Podskupiny definovany v grafech 2, 3, 5 a 6. Vzorek 1 964 respondentit a podskupiny viz

uvadeény tdaj N.
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(Vyskyt piiznak minimalné stredné tézké deprese ¢i tzkosti v populaci)

40%

30%

20
20%

Pfiznaky minimalné stfedné
téZké deprese &i Uzkosti (%)
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o
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Pred 30.3.-1.4 14-19.4 27.4-3.5. 11-17.56. 25-31.5. 8-14.6.
covid-19

O Cely vzorek (Pocet osob ve vzorku=1 964)

Pozn. Zdroj dat byl vzorek 1 964 respondentil studie ,Zivot béhem pandemie®, kteit odpovédéli ve

vSech vinach dotazovani. Vertikalni ¢ary ukazuji 95% interval spolehlivosti odhadu.

(Zdroj. Idea)*®

U lidi se schizofrenii by mohl zhorSeni pfiznakd duSevniho onemocnéni dolozit také
vyzkum Narodniho Gstavu dusevniho zdravi, ktery se zabyval pfimo konkrétnim chovanim.
Jejich studie proto porovnala prodej 1ékti pfed pandemii a v dobé pandemie. Spotieba 1éki
pouzivajicich se pro 1écbu psychiatrickych poruch také poukazala na to, jakéa skupina lidi
byla nejvice ohrozena. Z tohoto vyzkumu vyslo najevo ze: ,,nejvyraznéjsi nartist spotieby
byl pozorovan v pfipad¢ antipsychotik, tedy 1€kt uzivanych predevSim k terapii
schizofrenie a dalSich psychotickych onemocnéni. Strmy narist vydeje 1€kt zacal jiz
koncem tnora. Vrcholil pak v poloving bfezna, kdy byla vyhlasena celostatni karanténa a

byl pozorovan 50 % nartist spotfeby oproti minulému roku* popisuje doc. Daniel Novék z

% BARTOS, V., CAHLIKOVA, J., BAUER, M., CHYTILOVA, I. Dopady pandemie koronaviru na dusevni
zdravi. IDEA anti Covid-19 #9, 2020. ISBN 978-80-7344-569-0.
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fakulty elektrotechnické CVUT.*" Vyzkum NUDZu tedy nepiimo potvrzuje zhorSeni

piiznakti nemoci u lidi se schizofrenii.

Graf ¢€.5- Spotfeba antipsychotik

Preskribce 1éku - rozdil mezi lety 2019 a 2020 (odb 001 a 002)
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(Zdroj. Narodni tstav dusevniho zdravi)

Z vlastniho vyzkumu, ale i z vyzkumi NUDZ a Narodohospodatského ustavu Akademie
véd Ceské republiky vyplyva, Ze se piiznaky dusevnich nemoci v dobé pandemie Covid-
19 zhorSily. Zvlasté ptiznaky u lidi s depresemi a uzkostmi stouply az trojnasobné

V porovnani s dobou pred pandemii.

Na druhy okruh otazek, zda klienti vnimali vliv vladnich opatfeni na zhorSeni svého
dusevniho zdravi z vyzkumu vyplynulo, ze vSichni klienti vliv vnimali, a to pfedevSim
V tom, ze se citili omezeni ve svych svobodnych volbach a izolovani nejen od spolecnosti,

ale také od svych nejblizSich. Také pocitovali velké omezeni v posilovani a zpeviiovani

4 Pandemie a duSevni zdravi: strmy ndriist v prodeji antipsychotik. Medical tribune [online]. 2020,
30.7.2020, 16(14) [cit. 2022-03-28]. ISSN 1214-8911. Dostupné na:

https://www.tribune.cz/archiv/pandemie-a-dusevnizdravi-strmy-narust-v-prodeji-antipsychotik/
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svych kompetenci. Znejisténi v bézném fungovani diky vladnim nafizenim meélo na

psychické zdravi klientt velky dopad.

Jedna ze zahrani¢nich studii zkoumala také vliv vladnich opatieni na dusevni zdravi
populace, kde byly identifikovany tii kategorie, ve kterych bylo napachano restrikcemi

nejvice $kod. Byly jimi osamélost a izolace, stres a zahlcenost a promarnéné prilezitosti.

V prvni oblasti, kde se opatifeni tykala fyzického distancovani v souvislosti s Covid-19,
méla neptiznivy dopad na vztahy socialni, emocionalni, kulturni a profesni. Mezi osobami,
které byly nejpravdépodobnéji nejvice postizeni byly i osoby s dusevnimi obtizemi, lidé,
kteti nemohli navstévovat své ptibuzné, kteti zili osaméle, lidé, ktefi se bézné spoléhaji na
podporu od komunit nebo jinych siti. Neschopnost komunikovat s podptirnou siti nebo
navs$tévovat podplrna centra naptiklad socidlnich sluzeb kde by ziskali dillezité zdroje
informaci, vede k jesté vétSimu zhorSeni a prohloubeni pocitu izolace a osamélosti. Také
digitalni vylouceni je urcitou formou izolace od spolecnosti. Lidé, ktefi nemaji pfistup
k internetu, ptisli o pfileZitost spojit se svymi blizkymi, rodinami a neméli tak ani piistup
k vefejnym sluzbam. Nejvice byli postizeni lidé, ktefi neméli piistup k internetu nebo jim
chybély dovednosti, lidé z domacnosti s nizkymi pfijmy. DlleZitym hlediskem je ale také
izolace vyplyvajici z omezovani zivotné dulezitych vetejnych sluzeb a podpory béhem
vladnich omezeni, napiiklad i socidlnich sluZeb. Druhd oblast stresu a zahlcenosti se opét
dotkla nejvice také nizkopiijmovych rodin, jejichZ déti maji narok na bezplatné stravovani
ve Skolach a mohl tak vzniknout problém s nedostupnosti potravin. Pozadavek na to ztistat
doma a podporovat déti béhem distan¢ni vyuky z domova, kladl na rodiny také enormni
tlak, zejména na rodiny Zijici ve stisnéném prostredi. Mezi osoby nejvice ohroZené stresem

a zahlcenosti také pattily lidé s duSevnim onemocnénim.

V posledni oblasti promarnénych pfileZitosti méla vladni natizeni ndhly negativni dopad
na omezeni pracovnich, vzdélavacich a rozvojovych prilezitosti.*® Tato studie tedy také

potvrzuje vliv vladnich opatfeni na duSevni zdravi populace.

48 Theme 2: Whether, when and how to impose lockdown and other restrictions in response to the COVID-19
pandemic. By the Usher Network for COVid-19 Evidence Reviews (UNCOVER), Usher Institute, University
of Edinburgh. © Crown copyright 2022.
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| z interni statistiky FOKUSu vyplyva, ze se zvysil 1 pocet ujetych kilometri v terénu za
klienty. Kvili do¢asnému uzavieni prostoru pro Socialné terapeutické dilny a nasledné
redukci moznych poskytovanych socidlnich sluzeb i omezeni poctu lidi v jedné mistnosti,
a také z divodu zhorseni psychického zdravi klient tedy i nutnosti ¢astéjsich navstév v
terénu. A to hlavné v roce 2021, kdy bylo ujeto témét o 3000 kilometrti vice, nez v roce

20109.

Graf ¢.6- ujeté kilometry v ramci terénni sluzby na Ceskokrumlovsku

Pocet ujetych kilometrl
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(Zdroj. Vlastni vyzkum, 2023)

Mozny vliv pandemie na duSevni zdravi ostatnich lidi by je$t€¢ mohl dolozit graf ¢.7, kdy
vV dob¢ pandemie zacali ptibyvat novi zdjemci o sluzby, a to zejména lidé trpici rliznymi
druhy uzkosti, deprese a jinymi zménami nalad. V dobé¢ epidemie narostl tento pocet
prichozich z4jemctli nejprve o sedm a ve druhém roce o dalsi dva, tedy celkem o devét
novych klientli, coz na tak malé stiedisko v prib&hu necelych dvou let, je celkem vysoké

¢islo.
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Graf &.7- poget novych zajemci o sluzby na Ceskokrumlovsku

Pocet novych zajemcl
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(Zdroj. Vlastni vyzkum, 2023)

Nartst nove piichozich pacientl trpicich depresemi a Uzkostmi az o jednu tfetinu v dobé
pandemie Covid-19 zaznamenali také ambulantni psychiatii ve svych ordinacich, jak tvrdi

Ceska psychiatricka spolenost ve své zprave.*

Do ordinaci ambulantnich psychiatrii zacali pfichazet i lidé, kteti do té doby takovou péci
nepottebovali. Az po prodélani onemocnéni Covid-19 u nich nastaly duSevni obtize.
Coronaviry mohou potencialné zasahovat piimo ¢i nepiimo centralni nervovy systém a tim
vést k neoCekavanym psychiatrickym komplikacim. Kdyz odezni akutni faize onemocnéni,
po nekolika tydnech az mésicich dochazi k dalsim psychoneuroimunologickym pfiznaktim,
jejichz dusledky se projevi s velkym zpozdénim. Zasazeni nervové a orgadnové soustavy
Covidem-19 ma pak potencial k rozvoji moznych duSevnich obtizi rizného stupné.
Vzéijemné plisobeni mezi imunitnim systémem a neurotransmitery miize byt mechanismus,
ktery ovliviiuje poruchy nalady, tizkosti, deprese a psychotické stavy. Dal§im dalezitym
faktorem, ktery generuje dusSevni poruchy je vysokd mira stresové zatéze, kterd
coronavirovou pandemii provazi. Jedna se zejména o strach znakazeni, nejistota
budoucnosti, obava o ztratu zaméstnani, hrozba ztraty obzivy, socialni izolace, pietizenost

naroky, které klade prosttedi a dalsi cetné psychosocidlni faktory.

43 Dostupné na: https://www.psychiatrie.cz/images/2021/2021 06 30 TZ
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Uzkost, deprese a nespavost byly jedndmi z prvnich p¥iznakd, které mohli pozorovat
ambulantni psychiatii u nové piichozich pacienttl jiz béhem prvni viny (2020) pandemie.
Také se zacaly objevovat piipady pacientl, ktefi byli dosud dobie stabilizovani (s
pétiletymi epizodami remise), kdy u nich doslo k opakovanému néstupu tizkostnych potizi
a recidivé onemocnéni, naptiklad u lidi s panickymi atakami, socialni fobii aj. Podstatnym
biologickym faktorem se jevi extrémni Unava. Ta zesiluje prozitky tzkosti, beznad¢je a
bezmoci. Ze socidlniho hlediska se objevuje strach z ndkazy nebo nakazeni svych blizkych
a pocity viny. Pfi jedné studii se 402 dosp€lymi jedinci (Maza a kol. 2020), vyslo najevo,
ze celkem 56 % z téchto sledovanych osob vykazovalo alespoii jednu z péti sledovanych
psychopatologickych dimenzi. Skaly byly zaméfeny na ptiznaky posttraumatické stresové

poruchy, deprese, uzkosti, nespavosti a obsedantné kompulzivni poruchy.

ey, e

n¢kolik stoleti zpét. Zaznamy z obdobi ,,Spanélské chiipky* popisuji post-virdlni akutni
psychotické stavy, av§ak zndmé jsou i pfipady akutnich psychdz po prodé€lani chiipkového
onemocnéni €i po vakcinaci na chiipku. Vliv virového onemocnéni jako takového se vSak
neda ostfe oddélit od vlivu stresu psychosocidlniho s dopadem na vice citlivé jedince.
Pandemie spojena se stresem miZe byt pfirozenym dekompenzacnim faktorem.* Tedy
nejen psychosocialni faktory pojici se se stresem maji vliv na zhorSovani duSevniho zdravi
Vv dobé pandemie, ale také pfimo onemocnéni covidem hraje velkou roli u rozvoje

dusevnich obtizi.

Vlastni vyzkum byl aplikovan pouze na vzorek vybranych klienti Ceskokrumlovského
FOKUSu. Kdyz by se ale méla dolozit tvrzeni uvedend vyse v teoretické ¢asti ,,3.1. Vladni
nafizeni® ohledn¢ vyuziti socidlnich sluzeb v dobé pandemie, vyuziji v této praci statisticka
data celé organizace, kde se da lépe zachytit podil pfimé a nepfimé socialni prace

poskytnuté klientiim v dobé coronaviru.

S0 LECBYCH, M. Souvislosti nemoci Covid-19 a dusevnich poruch: pohled klinicko-psychologické praxe.
Ceskoslovenska psychologie 2021 / roénik LXV / &islo 5 / DOI: 10.51561/cspsych.65.5.490
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Graf ¢.9- ptehled pfimé poskytnuté socialni prace v celé organizaci FOKUS

Ptima socialni prace

‘ - 2019
- 2020
\ ’ - 2021

(Zdroj. Interni statistika organizace FOKUS, 2023)

Graf ¢.10- ptehled nepiimé poskytnuté socialni prace v celé organizaci Fokus

Neprima socialni prace

- 2019
- 2020
- 2021

(Zdroj. Interni statistika organizace FOKUS, 2023)
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Jak je vidét ze statistiky, tak se v roce 2020 o néco snizila piima prace s klientem oproti
pfedesSlému roku. Muze to byt nésledek uzavieni (omezeni) prostor pro Socidlné
terapeutické dilny, zdkaz vychézeni pro vSechny lidi a nafizeni noSeni rousek ve vefejném
prostoru. Klienti nemohli vyuzivat prostory FOKUSu a pokud ano, tak v omezeném poctu.
Také zékaz vychéazeni, noSeni rousek ovlivnil to, Ze ziistavali vice doma a spiSe vyuzivali
telefonicky kontakt se socidlnimi pracovniky nebo piimo terénniho pracovnika, ktery

vykonal navstévu u klienta doma.

Oproti tomu ale n€kolikandsobné narostla nepiima prace s klientem a diivodem opét byla
vladni nafizeni. Socialni pracovnici se szivali s novymi situacemi vychéazejicimi z téchto
opatfeni. Tim bylo napftiklad uzavfeni statnich instituci (afady préace, odbory socidlnich
véci, OSPODy, posty apod.) a pracovnici pro klienty zjistovali po telefonu, jak s t€émito
institucemi komunikovat, jak podavat on-line zadosti aj. Pfibylo i vice telefonati s klienty,

ktefi v tu dobu potiebovali vétsi podporu.

Na druhou stranu oproti roku 2019 stoupl pocet celkovych sluzeb komunitniho tymu v dobé

pandemie 2020 o 3 383 poskytnutych sluzeb.

Graf ¢€.11- pocet sluzeb v terénu celé organizace FOKUS

Pocet sluzeb komunitniho tymu

- 2019
+ 2020
- 2021

(Zdroj. Interni statistika organizace FOKUS, 2023)
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Pocet kontaktli pfimo v terénu se také zvysil oproti roku pred pandemii o 4 106 kontakth
v roce 2020 a 0 4 534 kontakti v roce 2021. I zde je vidét zvySeny podil nepiimé prace
s klientem v terénu, a to z toho dtivodu, ze se mnohdy socialni pracovnici stali prostiedniky
mezi klientem a ambulantnim psychiatrem ¢i jinymi institucemi, jako je 1ékarna, obchod ¢i
tfad prace apod. Casto se stavalo, zv1a§té pii zakazu vychazeni nebo karanténg, ze nemél
kdo klientovi vyzvednout psychiatrické Iéky nebo klient sim nemohl dorugit riizné Zadosti
na ufad prace. Coz by mohlo mit pak fatdlni nasledky pro ohrozenou skupinu lidi
s dusevnim onemocnénim. Prostfednictvi socidlniho pracovnika mezi instituty a klientem
fungovalo i z opa¢né strany, od zminénych instituci. Pokud tfad, psychiatr apod.
potfeboval naopak néco ptedat klientovi, Casto oslovil prave socialniho pracovnika. V této
dob¢ se vice rozvinula multidisciplinarni spoluprace mezi v§emi zi¢astnénymi stranami, O

kterou také usiluje reforma psychiatrické péce.

Graf €.12- pocet kontaktti v terénu celé organizace FOKUS

Pocet kontaktl v terénu

+ 2019
2020
2021

(Zdroj. Interni statistika organizace FOKUS, 2023)

Z celkovych vyzkumi riiznych tstavil, které byly vyse zminény (NUDZ, AVCR) a interni
statistiky FOKUSu vyplynulo, Ze pandemie Covid-19 a Sni spojené psychosocialni
stresové faktory, mély vliv na zhorSeni duSevniho zdravi celé populace, jak doklada graf
¢.12, kde se zvysil pocet klienti celé organizace FOKUS o 47 nové prichozich v roce 2020

a o 149 nove¢ prichozich v roce 2021.



Graf ¢.13- pocet novych klientll vyuZzivajici sluzby komunitniho tymu celé organizace FOKUS

Pocet klientl KoT

- 2019
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2021

(Zdroj. Interni statistika organizace FOKUS, 2023)

Ve vyzkumu byl bran specificky zietel i na to, ze by mohla u klientl vyvstat i néktera eticka
dilemata v souvislosti s pandemii Covid-19. Zaméfuje se na né otazka: ,,Meél/méla jste
dilema pri dodrZeni néjakého opatreni? A jakého? “ a druhd otazka: , Jak jste dilema

vyresil/vyresila.

P&t respondenti ze Sesti mélo dilema, zda dodrZet nebo nedodrzet vladni nafizeni.
Nejcastéji dilema prozivali u zakazu vychazeni nebo stykani se s ostatnimi proto, ze tim
nemohli naplnit pro n€ dileZitou potfebu pro prevenci zhorSeni piiznakd duSevniho
onemocnéni. Jeden z klientd si nemohl dojet pro své léky do lékarny, navstivit svého
psychiatra a nemohl ani dojizdét do zaméstnani z divodu zakazu piejizdéni sousedicich
okrest. Vétsina Klienti méla také velké dilema, zda dodrzet nebo nedodrzet opatieni
nafizujici noSeni rousek, zvlasté lidé trpici rGznymi druhy tzkosti. Dalsi z klienth mél
dilema, zda vlad¢ nadale davérovat nebo nedivérovat.

Vsichni klienti se nafizenim nakonec podfidili, a to vétSinou bud’ ze strachu pied nasledky
poruseni zakazti nebo kvili smyslu pro povinnost. Klienti vSak na druhou stranu ztratili
divéru k vladnim nafizenim, potazmo k vladé viibec, jelikoZz vladni nafizeni pro né byla
chaoticka, nedokazali se v nich orientovat a n¢které zdkazy se jim zdaly nesmysIné (napf.

zakaz vychazeni, piejizdéni pies okresy). U klienti, ktefi nem¢li jinou moznost, vypomohli
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terénni pracovnici FOKUSu, naptiklad pti dovozu 1ékli, pii pomoci v jednani s jinymi
utady, pti zprostiedkovani socialniho kontaktu apod. Jeden z klientl vytesSil své dilema tak,
ze si opattil od svého osetiujiciho 1ékare potvrzeni o tom, Ze mu rouska zpiisobuje zdravotni
potize.

Jednim z moznych dalSich vyzkumi, ktery by mohl pfinést zajimavé vysledky z obdobi
pandemie Covid-19, by bylo zaméfit se na mozna eticka dilemata socidlnich pracovnikui
Vv coronavirové dobé. Prave proto, ze predpokladem socialni etiky je konat dobro a vyhybat
se zlu. Podle knihy O. Matouska a kol. (2003) je to soubor mravnich zasad, které by mél

socialni pracovnik dodrzovat.>!

Kdyz vezmeme jen vySe zminéné etické dilema, zda vladni
nafizeni dodrZet ¢i nedodrzet. Mnohdy nastaly takové situace, kdy se socialni pracovnik
rad¢ji rozhodl natizeni nedodrzet, prave s ohledem na eticky piedpoklad konat dobro a tim
se vyhnout moznému zlu. Zde je zlem mysleno napiiklad ponechani klienta v takové
situaci, ktera vede ke zhorSeni jeho piiznaki nemoci, smétujici k akutni hospitalizaci za
ptedpokladu, Ze pracovnik rad¢ji dodrzi vladni natizeni. U takovych nafizeni, kterd ptimo
neohrozovala zhorSeni duSevniho zdravi a dala se s pomoci pracovnikii v terénu zvladnout,

i za cenu jejich vétsi angazovanosti, dilemata nevznikala.

5L MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha: Portal 2003. ISBN 80-7178-548-2
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat na vybraném vzorku lidi s duSevnim
onemocnénim, jak vnimali a prozivali pandemii Covid-19. Byla stanovena zakladni
vyzkumna otazka zngjici: ,,Jak klienti Ceskokrumlovského FOKUSu vnimali a prozivali
pandemii Covid-19.“ Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky byl pouzit polostrukturovany
rozhovor, ktery byl rozdélen na dva dil¢i vyzkumné okruhy. Prvni tematicky celek je
zaméfen na dotazy tykajici se duSevniho zdravi vybraného vzorku klientli v dobé pandemie
Covid-19. Druhy okruh rozhovoru se zaméfuje na to, zda vybrany vzorek klientti vnimal

mozny vliv vladnich opatteni na své dusevni zdravi.

Teoreticka ¢ast prace byla rozvrzena do kapitol, které se vztahuji k tématu prace. Kapitoly
se tykaji obecné duSevniho zdravi a tii hlavnich a nejcastéjsich diagnoz, s kterymi se
potykaji klienti navrzeni do vyzkumu. Jde nejcastéji o lidi s onemocnénim schizofrenie,
depresi nebo neurotickymi, stresovymi a somatoformnimi poruchami. Druha kapitola
popisuje organizaci FOKUS a poskytované socialni sluzby a posledni kapitola se vénuje
pandemii Covid-19 spolu s vladnimi nafizenimi, ktera jednak méla vliv na poskytovani

socidlnich sluzeb FOKUSu, jednak ovlivnila i klienty samotné.

K ziskani potfebnych dat byl vyuzit kvalitativni vyzkum a za pomoci polostrukturovanych
rozhovort s klienty Ceskokrumlovského FOKUSu byla tato data shromézdéna. Néslednou
analyzou rozhovord vznikly tii kategorie podle nejéastéjsich diagnoz. Na kazdou z téchto
tii kategorii navazuji dalsi dvé subkategorie. Do téchto tii kategorii byli rozdéleni klienti
se schizofrenii, klienti s depresi a do posledni klienti s neurotickymi, stresovymi a
somatoformnimi poruchami. S témito obtizemi prave lidé nejcastéji do organizace
zaméfily na to, zda klienti vnimali nebo pocit'ovali dopad pandemie na své duSevni zdravi
a druha subkategorie zodpovédéla otazky, zda a jak klienti vnimali vladni pandemicka

nafizeni skrze optiku svého dusevniho zdravi.

Na otazku ,,Jak klienti Ceskokrumlovského FOKUSu vnimali a prozivali pandemii Covid-
19 z vyzkumu a odpovédi respondentt vyplynulo, ze pandemie Covid-19 ovlivnila
zhorSeni jejich psychického zdravi ale spiSe diky vladnim nafizenim, kterd se jim zdala
velmi nepiehlednd az chaotickd, nedokazali se v nich fadné orientovat. Také néktera

Z nafizeni zamezila nebo zpomalila rozvoj dillezitych kompetenci vedouci k zotaveni, coz
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také doklada porovnani s odbornou literaturou a izolovala lidi od jejich socidlnich kontaktii
mimo rodinu. Hlavné naruseni kazdodennich aktivit spojené s vysokou mirou stresu vedlo
k velkym potizim v prozivani celkové situace. Stres byl spojen nejen s psychickymi
problémy, ale i socidlnimi a fyzickymi a celkové ke snizeni orientace v bézném fungovani.
Diisledkem byla snizend sebehodnota a kompetentnost vSech dotazanych respondentt.
Naopak pozitivni vliv celkové situace byl v tom, Ze se vétsin¢ klientli posilily rodinné
vztahy a vice si uvédomovali dulezitost vlastni svobody v rozhodovani. Tento pozitivni
disledek byl vyuzit i pro rozsifeni podptirné sité klienta pti bézné socialni praci. Vysledky
vyzkumu byly podpofeny a porovnany s vyzkumy jinych instituci jako je Narodni tstav
dusevniho zdravi nebo spolek Idea pi¥i Akademii véd Ceské republiky a internimi
statistikami organizace FOKUS. Dale také komparaci s odbornou literaturou, ze které

vychdzi prvni ¢ast diplomové prace.

Vyzkum se zaméfil i na mozna dilemata, kterd mohla v dobé pandemie vyvstat a vyplynulo,
ze klienti méli nejvetsi dilema, zda néktera opatieni dodrzet nebo nedodrzet. Coz nésledné
pterostlo v jiné dilema, zda vladé davérovat, nebo nedivéfovat. Klienti vétsinou dilema
vyfesili tak, Ze nafizeni radéji uposlechli, ale naopak tim ztratili divéru k vladé. Co uz ve
vyzkumu neni a ani nebylo jeho soucasti, je zajimavy fakt, Ze vSichni za¢astnéni klienti ve
volbach v roce 2021 volili do parlamentu jiné strany nez tu, ktera vladla béhem pandemie
covidu. K volbam se dokonce dostavili i ti z klientt, ktefi diive k volbam z riznych divodu

nechodili.>? Coz by pravé mohlo dolozit jejich tvrzeni ohledné vysloveni nedivéry k vIade.

Tato diplomova prace by mohla byt podkladem pro vypracovani preventivnich opatieni
dopadu pandemie Covid-19 a podobnych ohrozeni dusevniho zdravi pfimo v organizacich

vénujicich se pravé duSevnimu zdravi.

Nejen tato prace, ale i vyzkumy jinych instituci (vySe zminéné), ze kterych vyplyva
statisticky zhorSeni duSevniho zdravi v obdobi pandemie Covid-19 u celkové populace (a
zvlasté u mladeze) by mohly vést k zamysleni nad tim, Ze zde chybi dostatek nékterych
sluzeb ¢i odbornikli. Naptiklad pravé v coronavirové dobé€ vznikla pracovni skupina
odborniku, ktera méla snahu zatadit psychoterapii do zakona o socialnich sluzbach jako

jednu z Cinnosti socialniho pracovnika.

52 Vlastni rozhovory s klienty.
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Priloha I- VIadni narizeni
* 12.biezna 2020: - Vyhlaseni nouzového stavu * Krizové opatfeni o zdkazu vstupu do CR
a cestovani do rizikovych zemi * Krizové opatieni o zdkazu potadani kulturnich,

sportovnich a dalSich akei s tcasti nad 30 osob, stravovaci sluzby

* 13. biezna 2020: - Krizové opatieni, které zakazuje pritomnost vefejnosti ve vybranych

provozovnach a trzistich
* 14. biezna 2020: - Krizové opatieni o zdkazu maloobchodniho prodeje a sluzeb

*15. biezna 2020: - Krizové opatieni o zdkazu volného pohybu osob * Krizové opatieni o
omezeni provozu organu vefejné moci a spravnich orgdni * Zajisténi poskytovani
zdravotnich sluzeb poskytovateli zdravotnich sluzeb a k zajisténi ¢innosti organti ochrany

vetejného zdravi po dobu trvani nouzového stavu

* 16. biezna 2020: - Krizové opatieni o vyjimkach ze zdkazu maloobchodniho prodeje a
sluzeb pro prodej textilniho materialu a servis vypocetni techniky * Krizové opatieni o
poskytovani socidlnich sluzeb * Krizové opatieni o doporuceni nevychézet osobam star§im

70 let a nafizeni starostim zajistit pomoc

* 18. biezna 2020: - Informace o doasném omezeni provozu dalkovych vlaka Ceskych
drah, a. s. v objedndvce statu * Krizové opatieni o pouzivani ochrannych prostiedkil
dychacich cest a omezeni pohybu pendlerti * Krizové opatieni o vyhrazeni ¢asu pro seniory

nad 65 let pro nakup v maloobchodnich prodejnéach potravin

* 19. bfezna 2020: - Navrh zdkona o nékterych Upravach v socidlnim zabezpeceni v
souvislosti s mimofadnymi opatfenimi pii epidemii v roce 2020 * Mimotadné opatieni,
kterym se s u¢innosti od 18. bfezna 2020 nafizuje zakaz navstév pacienti * Mimotradné

opatfeni k vy€lenéni prodejni doby pro seniory a ZTP/P starsi 50 let

* 23, brezna 2020: - Krizové opatieni o zajisténi nezbytné péce o déti ve veku 3-10 let
zaméstnancl obci a kraji zarazenich k vykonu socialni prace a poskytovatelli socidlnich
sluzeb * Krizové opatieni o prodlouzeni omezeného pohybu osob a omezeného provozu
organt vefejné moci a spravnich organti * Krizové opatfeni o prodlouzeni omezeni
maloobchodniho prodeje a sluzeb * Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi k
vyclenéni prodejni doby pro seniory
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* 26. bfezna 2020: - Navrh zdkona o nékterych upravach v oblasti davek statni socialni
podpory a piispévku na péci v souvislosti s nouzovym stavem pii epidemii v roce 2020 *
Zajisténi plynulosti poskytovani nepojistnych socialnich davek po dobu trvani nouzového

stavu

* 30. biezna 2020: - Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, kterym se natfizuje
omezeni navstév ve zdravotnickych zatizenich a zafizenich socidlnich sluzeb * Mimotadné
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, kterym se nafizuje poskytovatelim zdravotnich a
pobytovych socidlnich sluzeb ptijmout protiepidemicka opatfeni * Mimotaddné opatieni
Ministerstva zdravotnictvi k realizaci opatfeni pii pfijmu novych klientd v pobytovych
zatizenich socidlnich sluzeb * Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi k noSeni
ochrannych prostfedkli dychacich cest, vyjimky * Prodlouzeni zdkazu maloobchodniho

prodeje a sluzeb, omezeni pohybu osob a omezeni organti vetejné moci

* 1. dubna 2020: - Prodlouzeni nouzového stavu * Mimoiadné opatfeni Ministerstva

zdravotnictvi o zakazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb

* 6. dubna 2020: - Mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o upravé zakazu

maloobchodniho prodeje a sluzeb a volného pohybu osob

*9. dubna 2020: - Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS-CoV-
2 * Mimotradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi k noSeni ochrannych prostredki

dychacich cest.

* 14. dubna 2020: - Mimotadné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o zakazu volného

pohybu osob s vyjimkami a pracovnicich v socidlnich sluzbach a zdravotnictvi

* 17. dubna 2020: - Mimotadné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o vydani nékterych
mimofadnych opatfeni (Celd znéni natizeni MZd o upravé zédkazu volného pohybu osob, s
ucinnosti od  20. 4. 2020, Gpravé zakazu maloobchodniho prodeje a prodeje
sluzeb, ukoncovani karantény, zdkazu navstév pacientll v zafizenich zdravotnickych a
socidlnich sluzeb , elektronickych Zadankach v prosttedi NZIS, uzavieni $kol a Skolskych

zatizeni a upravé zakazu volného pohybu osob)
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https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-maloobchodn%C3%ADho-prodeje-a-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020.pdf
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https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-ukon%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD-karant%C3%A9ny-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bv-pacient%C5%AF-ve-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bv-pacient%C5%AF-ve-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-elektronick%C3%A9-%C5%BE%C3%A1danky-v-prost%C5%99ed%C3%AD-NZIS-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-uzav%C5%99en%C3%AD-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-uzav%C5%99en%C3%AD-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020.pdf
https://www.vlada.cz:8443/assets/media-centrum/aktualne/RCIABNRL6DQD.pdf

* 23. dubna 2020: - Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob * Krizové opatieni
o zédkazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb, s UCinnosti od 27. dubna 2020 *
Krizové opatfeni o zdkazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb, s ti¢innosti od 24.
dubna 2020 * Krizové opatieni o zakazu $kolni dochazky na zakladnich, stfedni i vysokych
Skolach, vzd¢lavacich a volnocasovych aktivit ve Skolstvi, s u¢innosti od 27. dubna 2020 *
Krizové opatfeni o zakazu Skolni dochazky na zékladnich, stiednich i vysokych skoléch,

vzdélavacich a volnocasovych aktivit ve skolstvi, s t€innosti od 24. dubna

* 24. dubna 2020: - Stanoveni vyjimek ze zakazu poskytovani vybranych socialnich sluzeb

po dobu trvani nouzového stavu

*30. dubna 2020: - Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS-CoV-
2 * Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob, s t€innosti od 11. kvétna 2020 *
Krizové opatteni o zdkazu Skolni dochazky na zakladnich, stfedni i vysokych Skolach,
vzdélavacich a volnocasovych aktivit ve Skolstvi, s u¢innosti od 11. kvétna 2020 * Krizové

opatfeni o zdkazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb, s u¢innosti od 11. kvétna 2020

* 11. kvétna 2020: - Soubor mimotadnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi (Cela znéni
nafizeni MZd 0 noSeni rousek od 12. do 25. kvé€tna, noSeni rousek od 25. kv€tna, omezeni
provozu $kol od 18. do 25. kvétna, omezeni konani hromadnych akci od 18. do 25.

kvétna, podminkach pro provoz stravovacich a ubytovacich sluzeb od 18. do 25. kvétna)

*18. kvétna 2020: - Vydani nékterych mimotfadnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi
(cela znéni nafizeni MZd zruSeni omezeni provadét zdravotni Gkony v zafizenich akutni
luzkoveé péce, konani fotbalového zapasu 23. kvétna a 0 pouzivani ochrannych prostiedkti
dychacich cest od 19.-25. kvétna; dale opatfeni u¢inna od 25. kvétna o omezeni konani
hromadnych akci, podminkdch provozu stravovacich a ubytovacich sluzeb, omezeni
provozu zafizeni lizkové péfe a socialnich sluzeb, omezeni provozu lazenské péce,
stanoveni pravidel pro piijimani pacienti do socidlnich zatfizeni, o pouzivani ochrannych

prostiedki dychacich, omezeni provozu $kol a Skolskych zafizeni)

* 25. kvétna 2020: - Vydani nékterych mimotfadnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
ucinnychod 26. kvétna (provoz stravovacich  sluzeb, noSeni  ochrannych

prostiedkl dychacich cest, elektronické zadanky na vySetfeni na koronavirus, podminky
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https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RSSS
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RUL4
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RWRV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RWRV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RY1W
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RY1W
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9S2MM
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQM3C0
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQM3C0
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLVQ3
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLX0F
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLX0F
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKPEO
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKPEO
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKRCF
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKVQK
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKVQK
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKXPQ
http://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKZHS
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLZ8H
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLZ8H
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKT9N
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-26.-5.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-26.-5.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-26.-5.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-elektronick%C3%A9-%C5%BE%C3%A1danky-v-prost%C5%99ed%C3%AD-NZIS-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-26.-5.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Ochrann%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-p%C5%99ekro%C4%8Den%C3%AD-st%C3%A1tn%C3%AD-hranice-%C4%8CR-od-26.-5.-2020.pdf

vstupu do CR, zrufeni vymezené doby pro nakup seniort) a od 1. ervna (provoz

Skol, ukonc¢ovani karantény)

* 1. Cervna 2020: - Mimotadna opatfeni Ministerstva zdravotnictvi s u¢innosti od 8. ¢ervna
(omezeni konani hromadnych akci, provoz stravovacich a ubytovacich sluzeb, zoo, divadel,
koupalist’ a dalSich, zruseni opatfeni o testovani zaméstnanct v socialnich a pobytovych

sluzbach) a ochranné opatieni s ii¢innosti od 15. ¢ervna (podminky vstupu do CR)

* 15. Cervna 2020: - Informace Ministerstva zdravotnictvi k vydani ochranného opatteni a
nékterych mimofadnych opatieni Ministerstva zdravotnictvi s uc¢innosti ke dni 15. a 22.
cervna 2020 (celd znéni nafizeni Mzd s ucinnosti od 15. ¢ervna provoz stravovacich,
ubytovacich a dalSich sluzeb, noSeni ochrannych prosttedki dychacich cest, omezeni
konani hromadnych akci, podminky vstupu do CR + seznam zemi s vymezenim

rizika nakazy) a od 22. do 30. ¢ervna (0omezeni provozu $kol a Skolskych zafizeni)

* 13. Cervence 2020: - Informace Ministerstva zdravotnictvi o piijatych opatienich s
ucinnosti od dne 1. 7. 2020 a 4. 7. 2020 (celd znéni nafizeni s ucinnosti od 1. ¢ervence
2020 0 omezeni provozoven a provozi sluzeb, omezeni provozu zdravotnickych zatizeni
liZkové péce a zafizeni socidlnich sluzeb, natfizeni vézenské sluzb¢, omezeni piekroceni
statni hranice a 4. Cervence 2020 o nafizeni a sjednoceni spoluprace v rdmci Centralniho
fidictho tymu COVID-19, omezeni konéni hromadnych akci nad 1000 osob, omezeni

provozu zdravotnickych zafizeni lizkové péce a zafizeni socialnich sluzeb)

* 7. zari 2020: - Informace Ministerstva zdravotnictvi o pfijatych mimofadnych a
ochrannych opattenich podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi (cela
znéni nafizeni s U¢innosti od 25. srpna 2020 o omezeni prekroceni statni hranice CR, od
31. srpna 2020 o Vézetiské sluzbé CR a od 1. zai1 2020 o omezeni provozu zdravotnickych
zafizeni, nastaveni izolace a karantény, omezeni hromadnych akci a noSeni ochrannych

prostfedkd ust a nosu)

Jo 4

*30. zari 2020: - VyhlaSeni nouzového stavu * Krizové opatieni k omezeni hromadnych

akci

* 5. fijna 2020: - Informace Ministerstva zdravotnictvi o pfijatych mimofadnych a
ochrannych opatfenich podle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi (celad
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https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Ochrann%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-p%C5%99ekro%C4%8Den%C3%AD-st%C3%A1tn%C3%AD-hranice-%C4%8CR-od-26.-5.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Zru%C5%A1en%C3%AD-mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9ho-opat%C5%99en%C3%AD-ze-dne-23.-3.-2020-k-vy%C4%8Dlen%C4%9Bn%C3%AD-prodejn%C3%AD-doby-pro-seniory.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-omezen%C3%AD-provozu-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-omezen%C3%AD-provozu-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-ukon%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD-karant%C3%A9ny-osob-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-6.-2020.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BSBYG
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BSD9Q
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BSD9Q
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BS7NV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BS7NV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BS9DE
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-500-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-500-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Ochrann%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-p%C5%99ekro%C4%8Den%C3%AD-st%C3%A1tn%C3%AD-hranice-%C4%8CR-od-15.-6.-2020-1.pdf
http://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Sd%C4%9Blen%C3%AD-Ministerstva-zdravotnictv%C3%AD-kter%C3%BDm-se-vyd%C3%A1v%C3%A1-seznam-%C4%8Dlensk%C3%BDch-st%C3%A1t%C5%AF-Evropsk%C3%A9-unie-a-dal%C5%A1%C3%ADch-st%C3%A1t%C5%AF-schengensk%C3%A9ho-prostoru-s-n%C3%ADzk%C3%BDm-a-se-st%C5%99edn%C3%ADm-rizikem-n%C3%A1kazy-onemocn%C4%9Bn%C3%AD-covid-19.pdf
http://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Sd%C4%9Blen%C3%AD-Ministerstva-zdravotnictv%C3%AD-kter%C3%BDm-se-vyd%C3%A1v%C3%A1-seznam-%C4%8Dlensk%C3%BDch-st%C3%A1t%C5%AF-Evropsk%C3%A9-unie-a-dal%C5%A1%C3%ADch-st%C3%A1t%C5%AF-schengensk%C3%A9ho-prostoru-s-n%C3%ADzk%C3%BDm-a-se-st%C5%99edn%C3%ADm-rizikem-n%C3%A1kazy-onemocn%C4%9Bn%C3%AD-covid-19.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-do-30.-6.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-V%C4%9Bze%C5%88sk%C3%A9-slu%C5%BEb%C4%9B-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Ochrann%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-p%C5%99ekro%C4%8Den%C3%AD-st%C3%A1tn%C3%AD-hranice-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Ochrann%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-p%C5%99ekro%C4%8Den%C3%AD-st%C3%A1tn%C3%AD-hranice-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-a-sjednocen%C3%AD-spolupr%C3%A1ce-v-r%C3%A1mci-Centr%C3%A1ln%C3%ADho-%C5%99%C3%ADd%C3%ADc%C3%ADho-t%C3%BDmu-COVID-19.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-a-sjednocen%C3%AD-spolupr%C3%A1ce-v-r%C3%A1mci-Centr%C3%A1ln%C3%ADho-%C5%99%C3%ADd%C3%ADc%C3%ADho-t%C3%BDmu-COVID-19.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-1000-osob-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/Ochranne-opatreni-omezeni-prekroceni-statni-hranice-CR-s-ucinnosti-od-25-8-2020.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-9.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-9.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/Mimoradne-opatreni-izolace-a-karantena-s-ucinnosti-od-1-9-2020-do-odvolani.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/Mimoradne-opatreni-zakaz-a-omezeni-hromadnych-akci-s-ucinnosti-od-1-9-2020-do-odvolani.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/Mimoradne-opatreni-noseni-ochrannych-prostredku-dychacich-cest-s-vyjimkami-s-ucinnosti-od-1-9-2020-do-odvolani.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/Mimoradne-opatreni-noseni-ochrannych-prostredku-dychacich-cest-s-vyjimkami-s-ucinnosti-od-1-9-2020-do-odvolani.pdf

r~r

znéni opatieni s ucinnosti od 24. zati 2020 o omezeni provozoven a provozi sluzeb, zakazu

a omezeni hromadnych akcia od 25. zaifi 2020 o izolaci a karanténé v sociadlnich

sluzbach a hlaseni poskytovatelt socialnich sluzeb do systému ISIN)

* 8. fijna 2020: - Krizové opatieni o zdkazu a omezeni konani hromadnych akci s u¢innosti
0od 9. do 11. fijna 2020 -* Krizové opatfeni o zdkazu a omezeni konani hromadnych akci s
ucinnosti od 12. fijna 2020 * Krizové opatieni o omezeni provozu kol a Skolskych zatizeni
* Krizové opatfeni o zdkazu navstév v zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlnich

sluzeb

* 12. fijna 2020: - Krizové opatieni o zdkazu a omezeni kondni hromadnych akci a
vybranych sluzeb * Krizové opatifeni o omezeni provozu skol a Skolskych zatfizeni *
Krizové opatfeni k zajiSténi poskytovani zdravotnich sluzeb poskytovateli zdravotnich
sluzeb a k zajisténi ¢innosti organti ochrany vefejného zdravi po dobu trvani nouzového
stavu * Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu pohybu a pobytu bez
ochrannych prostiedkii dychacich cest * Zabezpeceni a organizace poskytovani socidlnich
sluZzeb po dobu trvani nouzového stavu * Zabezpeceni a organizaci poskytovani socidlnich

sluzeb po dobu trvani nouzového stavu * Zikaz vychazeni pro vybrané druhy socialnich

sluzeb

* 21. fijna 2020: - Krizové opatfeni o zdkazu volného pohybu osob * Krizové opatieni o
zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb * Krizové opatfeni o omezeni €innosti organt

vetfejné moci a spravnich organi

*30. fijna 2020: - ProdlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-
2

* 30. fijna 2020: - Doplnéni krizového opatieni o omezeni provozu a sluzeb od 31. 10. *
Krizové opatieni o omezeni provozu kol a Skolskych zafizeni od 2. 11. * ProdlouZeni
krizového opatieni o zdkazu volného pohybu osob * Prodlouzeni krizového opatieni o
omezeni provozu organl vefejné moci a spravnich organti * Prodlouzeni krizového
opatfeni o zakazu navstév v zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlnich sluzeb *

Prodlouzeni krizového opatieni o zdkazu maloobchodniho prodeje a sluzeb
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https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-24.9.2020-do-7.10.2020.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-24.-9.-2020-do-7.10.2020.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-24.-9.-2020-do-7.10.2020.pdf
http://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-izolace-a-karant%C3%A9na-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-25.-9.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
http://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-izolace-a-karant%C3%A9na-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-25.-9.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/MO-k-hl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD-n%C4%9Bkter%C3%BDch-poskytovatel%C5%AF-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-do-ISIN.pdf

* 16. listopadu 2020: - Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob * Krizové
opatfeni o omezeni provozu $kol a Skolskych zatizeni * Krizové opatfeni o zékazu
maloobchodniho prodeje a sluzeb * Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o

zakazu pohybu a pobytu bez ochrannych prosttedkt dychacich cest

* 20. listopadu 2020: - Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS *

Prodlouzeni stavajicich krizovych opatfeni

*10. prosince 2020: - ProdlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS *

Prodlouzeni stavajicich krizovych opatfeni

* 23. prosince 2020: - Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru *

Prodlouzeni krizovych opatieni

* 7. ledna 2021: - Prodlouzeni krizovych opatfeni (omezeni volného pohybu, omezeni
prodeje a poskytovani sluzeb, omezeni ¢innosti Gfadi) * Krizové opatieni o omezeni
provozu $kol a Skolskych zatfizeni * Krizové opatfeni o ¢innosti zdravotnickych zatizeni a

zafizeni socialnich sluzeb

* 22. ledna 2021: - Prodlouzeni nouzového stavu * Prodlouzeni krizovych opatieni *

Krizové opatieni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb

* 28. ledna 2021: - Krizové opatieni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb * Krizové
opatieni o omezeni volného pohybu osob * Krizové opatieni o omezeni navstév ve

zdravotnickych zatizenich a zatfizenich socialnich sluzeb

* 14. unora 2021: - Vyhlaseni nouzového stavu do 28. unora * Krizové opatfeni o zakazu
maloobchodniho prodeje a sluzeb * Opatieni o omezeni volného pohybu osob * Krizové
opatfeni o omezeni provozu organil vefejné moci a spravnich organii * Krizové opatieni o
omezeni provozu $kol a Skolskych zatizeni * Krizové opatfeni o zajisténi nezbytné péce o
déti ve véku 3-10 let zamé&stnancl obci a kraji zatazenich k vykonu socidlni prace a
poskytovatelll socidlnich sluzeb * Krizové opatieni o zakazu navstév ve zdravotnickych
zafizenich a zafizenich socidlnich sluzeb * Krizové opatfeni o vychéazkach v zatizenich

socialnich sluzeb
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* 15. tinora 2021: - Krizové opatfeni o zabezpeceni a organizaci poskytovani socialnich

sluzeb

*26. unora 2021: -VyhlaSeni nouzového stavu od 27. tnora do 28. biezna 2021
Krizové opatieni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb * Krizové opatieni o omezeni
volného pohybu * Krizové opatifeni o omezeni provozu organti vefejné moci a spravnich
organtl * Krizové opatfeni o omezeni provozu $kol a Skolskych zatizeni * Krizové opatieni
0 zékazu navstév ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlnich sluzeb * Krizové
opatfeni o zabezpec€eni a organizaci poskytovani socialnich sluzeb * Krizové opatieni o

omezeni volného pohybu

* 18. bfezna 2021: - Krizové opatteni o vychazkach v zatizenich socialnich sluzeb *
Krizové opatieni o zdkazu navstév ve zdravotnickych zatizenich a zatizenich socialni péce
* Krizové opatieni o zdkazu maloobchodniho prodeje a sluzeb * Krizové opatieni o

omezeni volného pohybu

* 26. bfezna 2021: - Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS *

ProdlouZeni stavajicich krizovych opatieni
*12. dubna 2021: - Mimotadné opatfeni o poskytovani socialnich sluzeb terénni formou

*26. dubna 2021: - Mimotadné opatieni, kterym se zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych
prostiedkii dychacich cest

*10. kvétna 2021: - Mimofadné opatieni, kterym se stanovuji podminky pro poskytovani

socialnich sluzeb v terénni formé

* 7. Cervna 2021: - omezeni maloobchodniho prodeje zbozi a poskytovani sluzeb od 8.
cervna 2021 * Ochrana dychacich cest od 8. ¢ervna 2021 * Plan oc¢kovani osob urcenych
k o¢kovani od 8. ¢ervna 2021 * ZruSeni mimoiadnych opatfeni, kterymi se stanovuje
povinnost testovani na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu, k 1. ¢ervenci
2021 * Podminky navstév ve zdravotnickych zatfizenich a v zafizenich socialnich sluzeb od
8. Cervna 2021 * Interval pro podani druhé davky vakciny proti covid-19 od 11. ¢ervna
2021 * Omezeni provozu Skol a Skolskych zatizeni od 8. ¢ervna 2021 * Zména pravidel
pro konani skol v pfirod¢ od 8. ¢ervna 2021
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https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-maloobchodniho-prodeje-a-sluzeb-s-ucinnosti-od-8-6-2021/
https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-maloobchodniho-prodeje-a-sluzeb-s-ucinnosti-od-8-6-2021/
https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-ochrana-dychacich-cest-s-ucinnosti-od-8-6-2021-do-odvolani/
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/06/Mimoradne-opatreni-stanoveni-planu-ockovani-osob-urcenych-k-ockovani-s-ucinnosti-od-8-6-2021-do-dovolani.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/06/Mimoradne-opatreni-stanoveni-planu-ockovani-osob-urcenych-k-ockovani-s-ucinnosti-od-8-6-2021-do-dovolani.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/MO-MZ-zruseni-testovani.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/MO-MZ-zruseni-testovani.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/MO-MZ-zruseni-testovani.pdf
https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-navstevy-ve-zdravotnickych-zarizenich-a-zarizenich-socialnich-sluzeb-s-ucinnosti-od-8-6-2021-do-odvolani/
https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-navstevy-ve-zdravotnickych-zarizenich-a-zarizenich-socialnich-sluzeb-s-ucinnosti-od-8-6-2021-do-odvolani/
https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-interval-pro-podani-druhe-davky-vakciny-proti-covid-19-s-ucinnosti-od-11-6-2021/
https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-interval-pro-podani-druhe-davky-vakciny-proti-covid-19-s-ucinnosti-od-11-6-2021/
https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-8-6-2021-do-odvolani/
https://www.mzcr.cz/zmena-mimoradneho-opatreni-ze-dne-19-5-2021-k-pravidlum-pro-konani-skol-v-prirode-s-ucinnosti-od-8-6-2021/
https://www.mzcr.cz/zmena-mimoradneho-opatreni-ze-dne-19-5-2021-k-pravidlum-pro-konani-skol-v-prirode-s-ucinnosti-od-8-6-2021/

Piiloha II- Polostrukturovany rozhovor

- Souhlasite s rozhovorem pro vyzkum a nahravanim rozhovoru?
| ANO | NE

ZAKLADNI OTAZKY K DUSEVNIMU ZDRAVi
Jak jste vnimal/ vnimala své duSevni zdravi v dobé pandemie?

- Kde bydlite?
| NA VESNICI |V MENSIM MESTE VELKEM MESTE |

- Zijete ve spole¢né domacnosti jesté s ndkym?
‘ ANO- rodice, partner, déti ‘ NE ‘

- Potkaval/ potkavala jste se ¢asto s kamarady a znamymi v dobé pandemie?
| ANO | NE |

- Potkaval/ potkavala jste se s nimi vice pfed pandemii?
| ANO | NE |

- Citil/ citila jste se izolované v dob& pandemie?
| ANO | NE | NEDOKAZI POSOUDIT |

- Pfed pandemii jste se citil/ citila izolovang&?
| ANO | NE | NEDOKAZI POSOUDIT |

- Co vam v té dob¢ nejvic pomahalo? (dopliite)

- Zlepsily / zhorsily se VaSe rodinné vztahy?
| ZLEPSILY | ZHORSILY |

- ME&l/ méla jste v dobé pandemie vétsi uzkost, strach?
| ANO | NE |
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DOPLNUJICI OTAZKY K VLADNIM NARIZENiM

Myslite si, Ze méla vladni natizeni dopad na Vase dusevni zdravi?

- Ktera nejvic? zakaz vychazeni, zakaz prejizdéni z okresu do okresu, zaviené
obchody, restaurace, urady, lékari, rousky, izolace od ostatnich...

- Co vam v té dob¢ nejvic chybélo? Pratelé, prochazky, vylety, oteviené restaurace,
sluzby, obchody, tGiady, l1ékati, svoboda jako takova..

YV

vychazeni, zakaz prejiZdéni z okresu do okresu, zaviené obchody, restaurace,
urady, lékari, rousky...)

- Pocitoval/ pocitovala jste nejvic- tizkost, osaméni, strach, vztek, omezovani?
Z ¢eho nejvic?

- Dodrzoval/ dodrzovala jste nafizené opatieni?
| NE |  SPISENE | SPISE ANO ANO

- Je pro Vas dilezita svoboda v rozhodovani?
| ANO | NE |

- Mg¢l/ méla jste dilema pii dodrzeni néjakého opatieni? A jakého? (dopliite)
| ANO | NE

- Jak jste dilema vyftesil/ vyteSila?

- Co Vam vadilo nejvice?
NAKAZIM SE SIRENI NEMOCI OPATRENI VLADY
COVIDEM

De¢kuji za rozhovor
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ABSTRAKT

KOLAROVA, S. Vliv pandemie Covid- 19 na klienty Ceskokrumlovského FOKUSu.
Reakce lidi s dusevnim onemocnénim. Ceské Budgjovice 2023. Diplomovéa préce.
JihoCeskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Kftist'an Alois, Dr. Ing. Th.D.

Kli¢ova slova: pandemie Covid-19, duSevni zdravi, schizofrenie, deprese, neurotické,
stresové a somatoformni poruchy, fungovani a zvladani, potfeby, vladni opatfeni, zhorSeni

dusevniho zdravi.

Prace se zabyva tim, jak vybrani klienti Ceskokrumlovského FOKUSu vnimali a zvladali
pandemii Covidu-19 a s tim spojena vladni opatteni. Teoreticka ¢ast popisuje potieby lidi
se specifickymi diagndézami jako je schizofrenie, deprese, neurotické, stresové a
somatoformni poruchy a jejich fungovani v bézném zivoté. Ddle popisuje organizaci
FOKUS a pandemii Covid-19 s vladnimi opatienimi. V praktické ¢asti je popsan vyzkum
a zpracovany rozhovory s vybranym vzorkem klientii Ceskokrumlovského FOKUSu.
Prakticka cast se zabyva tim, jak tito klienti vnimali své dusevni zdravi v dob¢ pandemie a

zda pocit'ovali vliv vladnich opatteni optikou svého onemocnéni.

ABSTRACT

Impact of the Covid-19 Pandemic on the Clients of FOKUS in Cesky Krumlov.
Reaction of People with Mental Illnes.

Key words: Covid-19 pandemic, mental health, schizophrenia, depression, neurotic, stress
and somatoform disorders, functioning and coping, needs, government measures,

deterioration in mental health

The thesis examines how selected clients of FOKUS in Cesky Krumlov perceived and
coped with the Covid- 19 pandemic and related government measures. The theoretical part
describes the needs of people with specific diagnoses such as schizophrenia, depression,
neurotic, stress and somatoform disorders, and their functioning in everyday life. It also

describes the FOKUS organization, the Covid- 19 pandemic and all the related government
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measures. The practical part analyses the research based on interviews with selected clients
of FOKUS in Cesky Krumlov. The practical part summarises how these clients perceived
their mental health during the pandemic and whether they felt the impact of government

measures through the lens of their illness.
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