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Ndzev bakalarské prace: Analyza a prevence zranéni hlezenniho kloubu ve sportovni
gymnastice
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéSné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: )
1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2.Vhodné zvoleny cil, ktery byl éasteéné napinén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil
Struktura prace: 1. Originalni - zdafila
2. Logicka - systémova
3. Logicka - tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2.Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny
4 Nedostatena - s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2.Velmi dobré, funkéni
3.Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: | Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nizor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka:

1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna



b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) yvelmi dobrg
c) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoreticka Cast prace shrnuje poznatky tykajici se tématu a nazvu prdace. Kapitoly nejsou
hierarchicky vystavené, ani navazujici. Popis anatomie je rozschlejsi nez shrnuti problematiky
zranéni a prevence. Postradam pestiejsi popis moznosti terapie, jakoZto cestu moiné
prevence. Postradam teoreticky podklad vysetreni a analyzy pro praktickou cast prdace.

Cile prdce, poukdzat na prevenci a vyznam spravného cviceni nejen v hlezennim kloubu, dale
navrhnout vhodnou terapii z pohledu fyzioterapeuta byly naplnény.

Metodologie popisuje charakteristiku souboru, ktera nezmirje vék gymnastek (ani

v teoretické ¢.), nedefinuje formu vyzkumu, ani z nazvu uvedenou analyzu. Tato kapitola
obsahuje teoreticky podklad vySetfeni pro praktickou cast prdce, kierd je vyuZita. Dale je
zahrnuta informace o zarizeni — posturografu, podoskopu.

Kazuistiky obsahuji podrobné kineziologické vysetieni, neobsahuji zavérecné hodnoceni
ndlezii vySetent, tj. ani diivod nasledné terapie ¢i navrhu cviceni, individualné pro jedince.
Terapie je uvedena jako separatni kapitola, aplikovand pro skupinu gymnastek vybraného
souboru. Popsana terapie je funkcni pro prevenci zranéni hlezenniho kloubu. Je doplnéna o
funkéni obrazovou prilohu a vytvorenou brozurou obsahujici baterii cviceni, pouZitelnou pro
gymnastky, i frenéry.

Vysledky — nejsou uvedeny v kazuistikdach, nejsou zvlast shrmuty. Prilohy obsahuji Reporty
pristrojovych vySetreni.

Diskuze je propracovana. Vraci se k teorii, z praktické casti prace uvadi shrnuti nalezii
vySetreni i aplikovaného cviceni. Obsahuje viastni nazor, diivody rozhodnuti vybéru typu
vySetreni a terapie.

Zavér prace se vraci ke stanovenym ciliim, vyzkumnym otdzkdm. Shrnuje viastni nazor
studentky vznikly v priibéhu psani prace.

V nékterych slovech chybi pismenka (Lisfankiiv kloub, jiz v kapitole Obsah, poyby s. 57., ...).

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1.ano
Z.n¢
Navrhovana klasifikace: 1.vyborné
2.velmi dobie
3.dobre

4. nevyhovél



Otazka k ustni obhajobé prace:

1. Jako nejcastéjsi situaci vedouci k poranéni hlezenniho kloubu uvadite situaci pri dopadu,
doskoku. Jaky dalsi prvek v preventivnim cviceni mizete jesté do brozury zaradit, tak aby
plnohodnotné rozvinul kvalitu dopadu, doskoku?

2. Uvedte priciny zranéni hlezenniho kloubu pri dopad a doskoku, ve vazbé na funkci,
strukturu a Fizeni pohybového apardtu.
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