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Anotace
Monika Dratvova: Nauéné stezky Moravskoslezského kraje a jejich vyuziti
v piredskolni vychow (2008)

Nawné stezky nejen v Moravskoslezském kraji tak trodpomijeny
v celkové Skolské soustavFxitom pro zaky zakladnich Skol jsou rtag stezky
nejlépe vyuzitelné pro zkoumani ziskané teorie dirch pirodopisu ¢i
vlastide, ale nejen tam. Proto jiz také vznikajicsteké natné stezky pro
rozStenou vyuku pro Zaky zakladnich Skol.

Tato bakaléska prace zkoumda, zda se &a@ stezky vyuzivaji
v predskolni vycho¥ a hlavié zda se ubec daji vyuzivat. Cilem prace je zjistit
jaké jsou nejutSi uskali jejich vyuzivani. Probléniepm¢ pro wtSinu matéskych
Skol bude i dostupnost a néngjSi prace nez s zaky zakladnich Skail jgjich

vyuce.

Abstract
Monika Dratvova: The nature trails in Moravian-Silesian region and their
application in primary education (2008)
The nature trails, not even in Moravian-Silesiagior, are slightly neglected in
the whole educational system. Withal for basic sththe pupils are the natural
trails the most useful opportunity of practising tiheory, acquired in the Biology
or Geography lessons. But not just there. Beyordthers this is the reason, why
the municipal natural trails with enlarged pos#ipibf education for basic school
pupils are established.
What this bachelors work deals with is, if the makdrails are used in pre-school
education, and mainly if they are usable. The ainthes work is to find the
greatest difficulties of using them. Possibly therk be a problem for the nursery
schools with the availability of the natural traslsd more complicated work with

the children than with the basic school pupils nigithe teaching.



MOTTO:

,Kazdyclovek je o to lepSi a uSlechtilejSi¢ wice si vazi firody, kdo si
vazi pirody, ten ji i miluje. Laska kirode by se mla vSepovat @dtem

v rodinach i ve skole jako jedna z nejvzgsith vlastnostfloveka.”

(Cerovsky, Zavesky, 1989)
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1 UvoD

Tato bakaléskd prace Naimé stezky Moravskoslezského kraje a jejich
vyuziti v predSkolni vychov zjistuje, jestli se stezky cilén vyuzivaji
v predskolni vychow. Zda je jejich pistup dostatiny a zda se tibec stezky ve
své podsta&tdaji vyuzit pro dti piredSkolniho ¥ku.

Dale je zde zkouman pozitivni vliviipody na dti, které v dnesni dab
nemaji dostatany pohyb ve volnéifrock.

V neposledni dob se prace zabyva informovanosti samotnych
pedagogickych pracovniko naknych stezkach v jejich okoli, a také, zda stezku

vyuZzivaji.



2 LITERARNI P REHLED

2.1 Ramcovy vzdilavaci program pro piredskolni vzdilavani

Ramcovy vzdlavaci program (dale jen RVP) vymezuje rameceiadani
pro jeho jednotlivé etapy. RVP jetegny dokument fistupny pro pedagogickou i
nepedagogickou vejnost. Gilezitym Ukolem pedsSkolniho vzélavani je vytvéet
dobré pedpoklady pro pokkmvani ve vzdlavani tim, Ze za vSech okolnosti
budou maximalé podporovany individualni rozvoje jednotlivychétd véetns
specifickych vzdlavacich pateb. Rozvojové fedpoklady a moZznosti éd
vyzaduji uplatovat v gedskolni vycho¥ odpovidajici metody a formy prace.
Vhodné jsou metody prozitkového a kooperativnilienil hrou ainnostmi dti,
které jsou zaloZzeny narimych zazitcich déte, podporuji dtskou zvidavost a
pottebu objevovat.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV us@aan do gti vzdélavacich oblasti —
biologické, psychologické, interpersonalni, soadtnlturni a environmentalni.
Tyto oblasti jsou nazyvany: Rita jeho &lo, Dit¢ a jeho psychika, Dita ten
druhy, Dit a spolénost, Dit a s\¢t.

V oblasti Dit a s¥t se piSe, Zze za&rem vzdlavaciho Usili pedagoga
v environmentélni oblasti je, zaloZit u &é& elementarni poddomi o okolnim
swté a jeho dni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prosedi — p@inaje nejblizSim
okolim a kowre globalnimi problémy celostového dosahu — a vytiib
elementarni zaklady pro ot@ny a odpo¥dny postoj digte k Zivotnimu
prostedi.

. ~Seznamovani déte s mistem a progdim, ve kterém Zije,

a vytvai pozitivni vztah kému

. Osvojovani si  poznatk a dovednosti péebnych

k vykonavani jednoduchyctinnosti v péi o okoli pi spoluvytveni

zdravého a bezpeého prostedi a kochraa dittte p7ed jeho

nebezpénymi vlivy



. Prirozené pozorovani blizkého préedi a Zivota vém,
okolni pirody, kulturnich i technickych objektvychazky do okoli

. Poweni o moznych nebezjpgych situacich a diti
dostupnych zjsobech, jak se chranit (dopravni situace, manipailac
s rekterymi grednety a pristroji, kontakt se zxaty, I1€ky, jedovaté rostliny,
bezné chemickeé latky, technick&gtroje, objekty a jevy, pozar, povada
jiné nebezp@é situace a dalSi néjznivé girodni a povtrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicichegited nebezpgm

. Vyuzivani technickychsistroji, hracek a dalSich pednetu
a pomicek, se kterymi se dibezre setkava

. Prirozeni i zprostedkované poznavaniripodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a 2m v pirode (priroda Ziva i neziva, frodni
jevy a dje, zZivaichoveé, krajina a jeji raz, podnebi, ¢asi, ovzdusi, dni
obdobi)* (Kolektiv, 2004b)

2.2 Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj je nejvychogaim uzemimCeské republiky, které
se rozklada na ploSe 5445 km2 a Zije zde zhrub&1183 obyvatel, coz
piepaiteno na km2 da vysledek 230 obyvatel. Nachazi ssemarovychod nasi
republiky. Sklada se ze 6 okfea to od severu: Bruntél, Opava, Ostrava, Karvina,
Novy Jiin a kori na jihu Frydkem-Mistkem. Na jihu sousedi se Aims
krajem a na jihozapa&ds Olomouckym krajem. Moravskoslezsky kraj je &sii
statni hranice s Polskem a se Slovenskem. Diky pgléze a pestré ifock
poskytuje Sirokou Skalu vyuZiti pro sportovce, $tyii rekreanty.

Nachazi se zde masiv Nizkého a Hrubého JesenikjyyS8im vrcholem
Pradd (1492 m.n.m). V Opavsko-Ostravské panvi se ndchampak nejnizsi
misto kraje. Je to misto, kéleka Odra opousti uzemi (198 m.n.m).

NejvétsSi feka Odra sifitoky Opavou, Ostravici a OlSitipada k uméi

Baltského mte. Malé¢asti na jihu kraje pakifpadaji k umsi Cerného mee.
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Podnebi daného Uzemi je dano #pisnou polohou. Hruby Jesenik
ovliviuje s gevladajicimi severozapadnimi a zapadnindiry vliv de¥ového
stinu. DeBové srazky jsou proto roZieny nepravidelé&

V Moravskoslezském kraji iieme najitii Chraréné krajinné oblasti:
= Beskydy (poh#i Beskydy, 116 000 ha, neépéi vCR, vyhlaSena 1973)
= Jeseniky (Hruby Jesenik, 74 000 ha, vyhlaSena 1996)

» Poodi (udoliteky Odry, 8150 ha, vyhlaSena 1991)

(www.kr-moravskoslezsky.cz)

2.3 Nauéné stezky

Nawna stezka je umigta @imo v terénu a slouzi jako vychovné&izeni.
Jsou vhodné pro aktivizaci é@kych, ale i dosplych navseévnika, slouzi
k ekologické vycho¥, k ochrag prirody i samotnych namych stezek.

Nauwné stezky dlime naNauéné stezky s pivodcovskou sluzbou
Nauwné stezky samoobsluzné

Prvni varianta u nas neni moc obvykla, i kdyZ jingkterych stezek
muzeme objevit u &kterych stezek v republice. Sfpea v tom, Ze natnou stezku
s nav&vniky projde osoba, adekvé@tseznamena s problematikou stezky.

Castji vyuZivany typ stezky je druha varianta, tedy satvsluzna natna
stezka. Navéwvnik se strasou seznamuje sdm s pomoci ¢tygicich tabuli
umisgnych na trase stezky. Néna stezka neni jentipodni, kde se nawdtnik
seznamuje s ifrodnimi i kulturnimi zajimavostmi, ale iheme nejit stezky
tématicky zamené ¢ist¢ na jednu w¥c. Nagiklad na historii, zagieni na
lesnictvi, goelogii, parky ...

Nauwné stezky dlime do 3 kategorii:

1. KRATKE NAUCNE STEZKY, které jsou dlouhé asi 5km, jsou
zpravidla okruzni a bohaté na obsah.
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2. STREDNE SLOUHE STEZKY maji 5-15km, jsou pafmé
obsaho¥ bohaté, skdy s rekolika vychozimi i cilovymi misty

3. DLOUHE TRASY maiji pes 20km, jsou vlastédné turistického
charakteru, &kdy jsou rozdleny na etapy

Prvni nagna stezka u nas byla otewna v roce 1965. V roce 1986 uz bylo
turistim nabizena navdta ze 104 natnych stezek.(erovsky, Zavesky, 2004b).
Dnes neni znam ipsny pdet nawdnych stezek Yeské republice.
V Moravskoslezském kraji izeme najit okolo 34 stezek. Z toho v okrese Bruntal
se nachazi 5 nanych stezek, v okrese Opava 9 &agch stezek, v okrese
Ostrava 3 natné stezky, v okrese Karvina 1 gaou stezku, v okrese Novytih
8 nawknych stezek a v okrese Frydek-Mistek také &ngach stezek.

Nawné stezky nejsou v zadnych dokumentech sepsanjmwgelliej\etsi
informovanost v fehledech o stezkach v dané lokalie mozné najit na
internetové adrese www.stezky.cz. Ale ani zde nejg$echny. Authi tohoto
informaniho webu se obraceji na vSechnyary, aby jim pomohli v dosazeni
cile sepsat vSechny stezky. Dale s&eno nadnych trasach nav8tnik dozedet
v kazdém informénim centru ve istech. Zde je mozn&t&inou koupit Bjakého
praivodce, mapui podobné propagai materialy.

Turistické znaéeni nauwtnych stezek
Domluvend turistickd zrila nadné stezky je bilytverec o rozréru
10x10 cm se zelenym uhlbdpnym pruhem o $te 3 cm vedenym z levého

horniho roku do pravého dolniho rohu.

Obr. Turistického zngeni
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2.4 Nauéné stezky v Moravskoslezském kraiji

2.4.1 Okres Bruntal:

1) Nauéna stezka Bild Opava (Karlova Studanka)

Délka trasy 10,5 km

Patet zastavek 6

Zanxteni stezky  Lesnictvi, geologie

Naronost Bzka terén

Potebnycas 3-4 hodiny

Poznamky CHKO Jeseniky, n&xgtost omezena zimnim obdobim

2) Nauéna stezka Velkéa kotlina (Karlov pod Praddem)

Délka trasy 11 km

Patet zastavek 7

Zaneteni stezky  Botanika, zoologie, geologie

Naracnost Sedre obtizna

Potebnycas 2-3 hodiny

Poznamky CHKO Jeseniky, omezena riwgtst v zimnim obdobi

3) Naucna stezka Starym HIiniS€m (Krnov)

Délka trasy

1,2 km

Patet zastavek

10

Zameieni stezky

Vyskytiady vzacnych a ohroZzenych diubbojzivelniki,
plazi a vstavan

Naratnost Lehka
Potebnycas 1 hodina
Poznamky Vhodna i pro cykloturistiku

4) Nauéna stezka Selenburk (Krnov)

Délka trasy 4 km

Patet zastavek 11

Zanxteni stezky  Lesni hospodatvi, iroda, ekologie

Narasnost Sedni

Potebnycas 2 hodiny

Poznamky Casti trasy vedou po ztenych cyklotrasach, na cage

ziicenina hradu Selenburk

5) Nau¢né stezka Svaty Roch (Msto Albrechtice)

Délka trasy

3,6 km

Patet zastavek

7
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Zanxteni stezky

Historie oblasti, funkce lesa,igmb hospodani
v okolnich lesich a ekologie

Naronost Sedni
Potebnycas 2 hodiny
Poznamky Bez omezeni mimo obdobi s vysSi ousswehu

2.4.2 Okres Opava

6) Nauéna s

tezka Areal opeviini Darkovicky

Délka trasy 6 km

Paet zastavek 10

Zamgteni stezky  Ceskoslovenska opewni 1935-1938
Naronost lehka

Potebnycas 3 hodiny

Poznamky Vhodna i jako cyklostezka

7) Meéstska

nawna stezka Hradec nad Moravici

Délka trasy 3,5 km

Patet zastavek 11

Zameieni stezky  Vlastivdna natna stezka
Naracnost Nenarmna

Potebnycas 2 hodiny

8) Naucna s

tezka HanuSe (Hradec nad Moravici)

Délka trasy

45 km

Patet zastavek

7 + 3 pamatna mista (objektybsiav

Zamegieni stezky

Firodowdna — lesniho typu, botanika, zoologie, histori

Naronost Lehka, gedre t¢zka
Potebnycas 2,5 hodiny
Poznamky Vhodna i pro cyklisty a lygaza&éatek stezky ke pobliz

odbaky k hotelu Belaria

9) Lovecka stezka Lichnovskych - Bukovy chodnik (Hrade nad

Moravici)
Délka trasy 6 km
Patet zastavek 4
Zan¥teni stezky  Rirodowdna stezka
Naronost Nenarna
Potebnycas 3 hodiny
Poznamky Vhodna v zimnim obdobi i piZkere
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10)Nauéna stezka Rirodni park Marianskeé louky (Hradec nad Moravici)

Délka trasy

1,9 km

Patet zastavek

5

Zameieni stezky

Rirodowdna nadna stezka — botanika, technické
pamatky, historie, firoda

Naronost nenakma
Potebnycas 1,5 hodiny
Poznamky Vhodna i praébkae a cyklisty

11)Lesni nawna stezka v Chuchelenském lese (Bolatice)

Délka trasy

5,8 km

Patet zastavek

2Xx posezeni, 4x tabule, 40ks rhabtouli

Zameieni stezky

Fauna a flora mistniho lesa a regionu

Naratnost Nenarna, vede po lesnich cestach
Potebnycas 2 - 2,5 hodiny
Poznamky | pro cyklisty

12)Nauéna stezka Moravice (Podhradi - Vitkov)

Délka trasy

1,5 km

Patet zastavek

6

Zanxteni stezky

Hiroda, botanika, zoologie, ekologie, historie

Naracnost Nardna — prudkeé stoupani
Potebnycas 2 hodiny
Poznamky Dopotiena doba navdty — jaro a podzim, nedopatuje

se zima. ProchazittPodnim parkem Moravice, konec se

nachazi u#iceniny hradu Vikstejn

13)Bridlicova nauéna stezka (BudiSov nad BudiSovkou, Svatmvice,
Cermna ve Slezsku)

Délka trasy 33 km

Patet zastavek 13

Zameieni stezky  Geologie —&#ba Hidlice, paleontologie — zkamé&imy,
mistopis obci

Naronost Lehk4 az igdni

Potebnycas

Poznamky Vhodné i pro absolvovani stezky ra,kta koni i na

béZkach. Na NS se d&ipt z vice stran a takeé si vybrat délk

trasy. Rozklada se me¥emi obcemi

15
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14)Nauéna stezka Hvozdnice (Slavkov u Opavy)

Délka trasy 9,5 km

Patet zastavek 15

Zan¥teni stezky  Botanika, zoologie, geologie,

Naracnost Lehka azigdni

Potebnycas 4 hodiny

Poznamky Lehky terén je vhodny i pro cyklisigruzni trasa

2.4.3 Okres Ostrava

15)Nau¢né stezka Odra — Landek (severozapadni okraj Ostray)

Délka trasy

7,7 km

Patet zastavek

11

Zamegieni stezky

Archeologie, hornictvi, geologie, pfirodovéda

Naroinost stfedni
Potebnycas 3,5 hodiny
Poznamky

16)Nauéna stezka Odra — niva

Délka trasy

l.okruh 2 km, Il.okruh 5,9 kml.dkruh 3,7 km

Patet zastavek

15

Zanxteni stezky

Botanika a zoologie luzni krajiny, historiecbb

Naronost Nenarma
Potebnycas Dle vybraného okruhu
Poznamky CHKO Poad

17)Nauéna stezka Stary Svinov (Ostava Jih)

Délka trasy 3 km

Pocet zastavek 5

Zaméreni stezky Pfirodné historicky okruh

Naro¢nost Nenaro¢na

Potfebny ¢as 1,5 - 2 hodiny

Poznamky Frodni rezervace Rezavka, doba néwgfaro - podzim

2.4.4 Okres Karvina

18)Nau¢né stezka Mokfady Térlicka (u vodni nadrze Térlicko)

Délka trasy 2,5 km

Patet zastavek 10

Zanxteni stezky  Botanika, zoologie
Naronost Lehk&
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Potebnycas

1,5 hodiny

Poznamky

Zaatek trasy se nachazi na hrazi&rlitku

2.4.5 Okres Novy J&in

19)Nauéna stezka LaSska (Kopivnice)

Délka trasy

16 km

Patet zastavek

16 + 2 inforrdl mista

Zanxteni stezky

Historie, zoologie, botanika, lesnictvi, my&gie,
dendrologie, geologie, hydrologie

Naracnost Lehka azigdni
Potebnycas 5 —7 hodin
Poznamky Frodni park Podbeskydi

20)Nau¢na stezka Skibrny chodnik (Odry)

Délka trasy

7,5 km

Patet zastavek

13

Zamegieni stezky

Geologie, botanika, archeologie, historie,legi®

Naronost Sedre t¢zka
Potebnycas 3,5 hodiny
Poznamky Po destich a za&mn€Zko schidna, zaatek stezky je

v arealu pro ptadani letnich zabav ,U Spurného* kam ved

e

od nadraz{D v Odrach modra turisticka zila

21)Nau¢na stezka FrantiSka Palackého (Novy &in)

Délka trasy

11,5 km

Patet zastavek

22

Zamegieni stezky

Rirodowda, krajina, kultura, historie, geologie, geogral

Naracnost Mirna az stdni
Potebnycas 4-5 hodin
Poznamky Zgitek se nachazi v Novéentidié, v Janékovych sadech

22)Nauéna stezka Stramberk (Stramberk)

Délka trasy

6 km

Patet zastavek

13

Zanxteni stezky

Geologie, paleontologie, archeologie, botandamlogie,
historie, ekologie

Naracnost Sedre tézka
Potebnycas 2 — 3 hodiny
Poznamky Dopotiena doba navdtnosti: duben #ijen. Trasa vede

pies jeskyni Sipka

17

i

e



23)Naucna stezka Sovinec (mezi obcemi Fépvice — Katdfinice)

Délka trasy

5 km

Patet zastavek

8

Zamegieni stezky

Hiroda, regiony, obce, cykloturistika, ekologickdrg#éeni

Naronost Nenarma
Potebnycas 2,5 hodiny
Poznamky | pro cyklisty

24)Nauénd stezka Kotvice (Studénka)

Délka trasy 3,6 km

Paet zastavek 10

Zanxteni stezky Nivni ekosystémy, zoologie, botanika
Naronost Nenakma

Potebnycas 2 hodiny

Poznamky CHKO Pood

25)Skolni nawna stezka Studénka

Délka trasy 1,9 km

Patet zastavek 12

Zamgteni stezky  Riroda Poo#f — rozsfeni vyuky pro ZS

Naronost Nenarna

Potebnycas 1 hodina

Poznamky Dopotiena doba navdty: kvéten az z&, moznost

napojeni na NS Kotvice

26)Zamecka nauwna stezka v BartoSovicich

Délka trasy 5 km

Patet zastavek 10

Zanxteni stezky  Botanika, zoologie, historie, ekologie, tealké a kulturni
pamatky

Naronost Lehk&

Potebnycas 2,5 hodiny

Poznamky CHKO Poad

2.4.6 Okres Frydek-Mistek

27)Nauéna stezka Sance - Lysé hora

Délka trasy

7,5 km

Patet zastavek

7

Zamegieni stezky

Ekologie, ochranarfsody, hospodiéni v lese

Narainost

Potebnycas

3,5 — 4 hodiny
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Poznamky

CHKO Beskydy, dop@ené obdobi: kiten —tijen.
Zatatek u nadraxi’D Ostravice

28)Nauéna stezka Frydecky les (Frydek-Mistek)

Délka trasy 3,5 km

Patet zastavek 10

Zameieni stezky ~ Botanika, zoologie, ekologie, lesnictvi
Naronost lehka

Potebnycas 2,5 hodiny

Poznamky

29)Nau¢na stezka Horni Domaslavice

Délka trasy

2,5 km

Patet zastavek

5

Zanxteni stezky

Historie a historické pamatky obce

Naronost Nenarna, cast stezky k vyuZiti i pro cyklisty
Potebnycas 1,5 — 2 hodiny
Poznamky Omezena zimnim obdobim, mozZnost tiyogdaleké

Zermanické pehrady

30)Nau¢na stezka Jahodna (Finec)

Délka trasy

4 km

Patet zastavek

12

Zanxteni stezky

Botanika, zoologie, lesnictvi, geologie, geofologie,
dendrologie, historiegzby

Naronost Sedre t¢zka
Potebnycas 2,5 — 3 hodiny
Poznamky

31)Nau¢na stezka Hradni vrch (Hukvaldy)

Délka trasy

2 km

Patet zastavek

6

Zanxteni stezky

Riroda, botanika, historie, osobnost hudebniho sikéld
LeoSe Janka

Naracnost nenakma
Potebnycas 1,5 hodny
Poznamky

32)Nau¢na stezka Janékiv Chodniéek (Hukvaldy)

Délka trasy

8,5 km

Patet zastavek

6

Zanxteni stezky

Riroda, historie, osobnost hudebniho skladateled.eoS
Jan&ka, mistni architektura a pamatky
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Narainost Sedrg naragna

Potebnycas 4 hodiny
Poznamky Pobliz NS Hradni vrch
33)Nauéna stezka Hirky — Palkovické hiirky (Palkovice)
Délka trasy 12,5 km
Patet zastavek 7
Zanxteni stezky  Hiroda, botanika
Narasnost Sedre naragna
Potebnycas 6 hodin
Poznamky Prodni rezervace Palkovickétiky

34)Naucna stezka Kamenec (Frydlant nad Ostravici)

Délka trasy 2 km

Patet zastavek 7

Zan¥teni stezky  Historie, botanika, ekologie, zoologie, gedéog
geomorfologie

Naronost Lehk&
Potebnycas 1,5 hodiny
Poznamky
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3 METODIKA

Prvnim krokem k psani této prace bylo studium ditiery o natiné stezce a
jiné, tématicky vhodné literatury. K tomu nasledovapracovéani tydenniho planu
na praxi do maiské Skoly a také zpracovani her pro vyuziti natyytestezce.

Druhy krok byla gsi turistika po vybranych naaych stezkach a seznameni
se s tabulemi pro zhodnoceni terénu v danych lgkalby byly stezky spraen
vybrany. Pro zpracovani praktickésti byla vybrana Nama stezka Hvozdnice u
obce Slavkov, pro $§y nenar@ny terén s misty pro vyuZziti sétini a dobrou
dostupnost a také Nawd stezka Moravice u obce Radkov — Dubova pro svou
kratkou vzdalenost.

V ¢ervnu 2007 po doha&ds pracovniky nejblizSi mateké Skoly Vitkov
mohlo dojit k prvni vychazce po Néné stezce Moravice. Vychazky seiastnily
pouze ped3kolni dti, kterych bylo 16. Reprava proé&hla linkovym autobusem.
Ukazalo se, Ze ottt smer trasy jak uz bylo vySe popisovano bylo vhodné. Po
hrach ve smiSeném lese a prozkoumaideniny hradu doSlo k samotné trase
stezky.

V listopadu téhoZz roku, po dohdd matéskou Skolou Slavkov doSlo na
praktickoucast v terénu Nainé stezky Hvozdnice. Jelikoz migka Skola sidli ve
vesnici, u niz se dana stezka nachazi, nebkgbat domlouvat autobusovou
piepravu a femiséni na zaatek trasy byl jednodussi. Trasa éradl stezky byla
vytipovdna a upravena. Trasa byla zkrdcena. Tatakat navic vyZadovala
domluvu s mistnimi ryld@ abychom mohly s@dmi byt u vylovu. Této vychazky

se z@astnilo 23 dti z vekoveé smiSenéitdy.
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4 PREHLED 4 VYBRANYCH NAU CNYCH STEZEK

4.1 Prirodni park Marianské louky

Nawna stezka se nachazi z&stem Hradec nad Moravici u hotelu Belaria
smer Zimrovice. Je dlouha necelé 2kntepréji 1880m a ma 5 zastaveni vhodné
k vyuziti jak pro odpdinek, tak i pro sportovani. Z Marianskych luk se déde
pokraiovat po natné stezce HanuSe, ktera seznamuje téntity s historickym
dénim kolem Hradce nebo ofgym snérem do zameckého parku. Je idedlni pro
prochazky s &mi diky svému nenatmému terénu a kratké vzdalenosti trasy,
které tvdi kruh. Stezka vede po okruhu velkého louky, ktengizi
nejriznéjSim hram pro &i. Navstvniky seznamuje spiSe s technickymi
pamétkami jako je Zimrovsky splav, vodni nahon, tké se zde inforndai
tabule zabyvajfekou Moravici a d¥émi piehradami — Slezska Harta a Kruzberska
piehrada - na ni vybudované. Prochazka po stezcen@izi pohled na zadni
stranu hradeckého bilého zamku. Da se zde vyunitiéky tydenni plan na téma

Zvitata v les&i podobrg. Diky louce niizeme program vytiét spiSe pro hmyz a

kvétiny.
/lff/ (e ( “‘“7 /, /Jr
= Il = :
‘\_- P ¢ :
A \ /“;
/ /
) // Jo Svaia sa\.
7 S k /Hanuw
A7 re '::
4 \\ _;}rr Hanuge *+" @, Sance }
nice\ /0 7 -’/\i ¥26 /5‘ /
{434/ (/IS
- LI
e zem. "}\ ‘~.\\ \,] 'i:)
N A

Jjﬁ:BenkowCe

Vel

Map ove deKEﬂy SHDJarL ol s o,

(Wwww.mapy.cz, 1.2. 2008)

22



4.2 Nauéna stezka Hvozdnice

Nawna stezka Hvozdnice se nachézi na okraji vesniaek& u Opavy.
Od mssta Opavy je vzdalena cca 3km vessmna Moravsky Beroun a Sternberk.
Dostupnost stezky je dobraidd z&atkem stezky se nachazi vlakova stanice
Slavkov, a také pro osobni motorové dopravni pedgly se nabizi parkovist
s kapacitou cca 10 aut. Stezka se nachazi v révmaierénu bez &sSiho
pievyseni. Trasa je vedengep smiSeny les a koletieth rybniki. Stezka ma tvar
protahlécislice 8 a jeji celkova délka je 9,5km. Préigiedskolniho ¥ku bych
doporwila zkratit tuto stezku ve druhé spojnici u Jankoyaniku. Zkraceny usek
ma necelych 5km. Trasu je vhodné vyuzit v obdotbdwiy Po domlu¢ s rybdi
nabizi Jankv rybnik podivanou nejen prati ale doporduji na tuto akci fizvat
i rodice. Na této stezce seueme doz¥dét néco z historie o partatku
sidlistnich jam a pdkbi¥’, jaké rostliny tvéi pestrou vegetaci, jaké zdeiheme
rozeznat ptaky a stromy, jaké gatla Ziji v rybnicich kolem stezky. Na rybniku

Vrbovci sidli vodnik na pgazu, ktery vychazku prast zpesti.
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4.3 Zamecka nawna stezka BartoSovice

Obec BartoSovice se nachazi v udolni¢nfeky Odry a BartoSovického
potoka. Lezi 13 km severovychadad Nového Jdiina a 2 km od ®&sta Studénka
v okrese Novy &in. Nawna stezka dostala nazev podle jednoho ze zastaveni
s nazvem BartoSovicky zamek. Na 10 infoémiah tabulich se nawmici
mohou seznamit stfpodnimi paméatkami krajiny, ipehlych mokadi, rybniku a
lesi. Na tabulich jsou uvedeny rostlinné i Zi&né druhy Gzemi a kulturni
pamatky. Jako zajimavost zdetuleme vyuzit stanici drauc po dohod
s provozovateli. Stanice nam delposlouzi pro zpasni zazitk z vyletu. Dolni
— BartoSovicky rybnik, stefnjako rybniky u naéné stezky Hvozdnice, vybizi
k navsévé v obdobi vylovu rybnika s odbornym komentovanim gohod
S mistnimi ryb#..

GO0 900 1200 4

(www.mapy.cz, 1.2.2008)
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4.4 Nauéna stezka Moravice

Nawna stezka se nachéazi cca 3 km astan Vitkov ve sriéru na Met. Tato
stezka byla vybrana pro svou kratkou vzdalenostakje 1,5 km. Ma 6 zastavek,
které se ¥nuji botanice, zoologii, ekologii a historii. K primu zastaveni této
nawné stezky je mozno dojet autobusem po zmiStpovoleni vjezdu na
prislusném mistském dadk. Prvni zastaveni se nachazi v&@akazu vjezdu.
Stezka je sice kratka, ale ma lehce t@éostoupani, proto bych tuto stezku
doporu«ila po ot@&eni snéru, tedy zdit u posledniho zastaveni, které se nachazi
v blizko Ziceniny hradu VikStejn nesoucfipvisko Odolny ochrance vévodstvi.
Pred @Si stezkou keffcenirg je malé parkovigts kapacitou cca 8 aut, na kterém
by autobus dopravujiciéd mohl zistat stat ped vyzvednutim &i v Annirg
Doling, kde stezka z@na a po otéeni snéru tedy kowi. Tam je pateba mit jiz
zminované povoleni k vjezdu. (historie hradu VikSteffiqze ¢.3). Stezka zZésti
vede smiSenym lesem kolerficeniny hradu. Naifceninu se vaze pést o Bilé
pani nazvana Krev na bilém rouchuknize Za straSidly na hrady a zamky 2 se
piSe:,Jednou do roka objevuje se véinire hradu VikStejna smutnyrizrak
Bilé pani. Ta se napadmdliSuje feba od podobnych pani, jaké jsme zvykli vidat
treba na jih@deskych hradech. Ta vikStejnskd ma svlahilé roucho pdisrené
krvi — jako gipominku strasné udalosti, ktera se fieg lety odehrala. A prawe
vyroci dne Bila pani vychazi na hradby. Diva se sidim udoli Moravice, jako
by vzpominala na sy predcasre vyhasly mlady Zivot. Nic ji nechyb. Pobyvala
v pohodli a pepychu, kterym ji zahrnoval jeji muz Vitek z Kravigsislusnik
mocného rodu eh spoustu patel, ale jeho blahobyt budil i zavist, a tak nduhy
par otevenychci skrytych nepatel. Pan Vitek/eba dolbe nevychazel se svym
sousedem rytem Tunklem. Ternemyslel, jak by Vitkovi uskodil, a jeho nenavist
silila s kazdym dnem. Dokonce poslal par svyémych na VikStejn, aby se
veteli do sluzby a svému skabému panovi podavali zpravy o tom, co se na
hrade deje. A tak také Tunkl dab wdél, Ze pan Vitek se vydal na delSi cestu Te

tedy nastala jeho chvile. Vyrazil na zamek. Netrvdlouho a zabouchal na
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branu. Pani Anna se divala z okna, takového ho&ta wecekala. Nechila ale
dat najevo svou nevoli @igazala, aby rytfe vpustili dovnit. Ten byl samy med:
.M ¢l jsem cestu kolem;@myslel jsem o tom, jak zbyné jsou naSe spory. Ght
jsem se omluvit, pokud jsem se, pani, tvého meai dotkl.“ Pani ochota
naslouchala téwci, rdda by se vSemi vychazela v dobrém. A tak pevidala,
ani si nevSimla, Ze bok po boku vystoupala s licofim hostem az na hradni
ochoz. Tady uZ rytiodhodil svoji masku. Zena se nemohla ubranit zéual
Utocnikovi. Ten vytahl mie sekal do svéigkvapené afii a nakonecdlo hradni
pani shodil doeky. Kdyz se pan Vitek vrétil z cesty, naSel jadiglsluzebnictvo
a mrtvolu své pani, kterateladka vylovila z vody.(David, Soukup, 2007)
Stezku je mozno vyuzit kdykoli, ale nedoparjiinavstvu po desti.

(www.mapy.cz, 1.2.2008)
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4.5 Seznameni s podminkami vyuzitelnosti natnych stezek

Pro uplaténi nakné stezky v mateké Skole je zadouci, vhagrs velkou
peclivosti, volit délku trasy podle schopnostitid ale také jeji uvedenou
nara:nost. Projit si natnou stezku mohou vSechngtdve tiidé, pokud tida
nezahrnuje handicapovanétid Pro tyto @ti by se stezky wrly vybirat o to
peliveji podle rozsahu jejich handicapu, ale¢itdé nevylenovat, pokud to
vSechny faktory dovoli.

Po zohledani kilometrické vzdalenosti a namosti Zistalo z 34 natnych
stezek vypsanych vyse vghledu celko¥ 20 pouzitelnych stezek pragaSkolni
vychovu bez dpravy kilometrické vzdalenosti isngrenou naronosti trasy.
V okrese Bruntal se nachazi 3 vyhovujici stezkgkrese Opava je to stezek 6,
v okrese Ostrava 2 stezky, v okrese Karvina poadeg stezka, v okrese Novy
Ji¢in 4 stezky a v okrese Frydek-Mistek celkem 4 stezkiZitelné bez Uprav.

Pro nadné stezky spojené s vylovem rybniku nebo &&$8i trasou je

vhodné zapojit i rode.
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5 NAVRH NA VYUZITI

5.1 Pr¥iprava déti a rodiéa na vylet

.Na vylet pripravujeme dti i rodic¢e. Pedagogicka prace daa dlouho
pred vyletem. Nejprve se musi relidozvdét o daném zaemu a pisema
potvrdit svij souhlas. Dobe se ktomu hodi dopisy rédin s gipravenym
odstavcem pro prohlaSeni o svoleni s vylétgiaderer,Schumidbauer, 1996).
Také nizeme umistit jmenny seznanitids mistem na podpis radi na nastnku,
aby se rodi mohl podepsat a péipad se seznamit s podrobnostmiimo
v matdgské Skole. Vhodné je domluvit si 2-3 réelijako pomocny doprovod.
Haderer,Schumidbauer (1996) ve své kniZkaji, Ze se doprovod musi seznamit
se zdravotnim stavem &enych dti. To se tyka hlawh Iéka pro alergiky,
diabetiky atd.

5.2 Navrh na vyuziti Nauéné stezky Hvozdnice

Nauna stezka Hvozdnice je bezproblérdaostupna pro maiskou Skolu
ze Slavkova u Opavy, ale také niate Skoly z okoli jako je Opava, Otice, pop
Uhlitov, Stablovice apod., ale také pro ostatni isate Skoly diky dostupné
dopra¥. Slavkov u Opavy ma jak autobusovou a Zelgdnkzastavku, tak zde
jezdi i MHD z ne#sta. Pro vzdalesgi MS, které se dopravi jinak, je mozno
zaparkovat imo u zg&atku stezky.

V nenar@ném terénu zalegném jak listnatymi tak jehinatymi stromy se
nachazi klidna nama stezka v rovinatém terénu, kolem potoku nesetejny
nazev jako samotna stezka - Hvozdnice. | kdyZ stezkelé své délce df 9,5
km je nejvhodgjSi trasu pro &i zkratit ke tetimu, nej¢tSimu rybniku a zf
navazat na zbyvajic¢isla tabuli (tabule 1 - 7, 12 - 15).

Se svymi temi rybniky nam nabizi nejvhoggi vyuziti v obdobi vylou.
Po domlu¥ s rybdi je mozno v prosednicasti celé stezky sledovat onen vylov
rybnika. Stezka nam nabizi dostatg paet ploch pro hrani her, ale také pro
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svainu nebo pozorovani a poslouchariredy, & uz ptaki na stromechi
pozorovani vodnich Ziichu.

Pro cilerjSi vyuziti stezky je dobré vést tydenni plan nmaéZviatka
v lese, Rybnilkei podobné téma, ipkterém by si dti mohly ziskané teoretické
poznatky poté vyzkouSet v praxi. Do své tydennivd@ praxe jsem proto
zahrnula na péatek vylet, kterémiephézelo 4 denni zaieni na lesy, rybniky -
Zivot kolem a v nich.

Jak piSe Badden-Powell a kol. (1991) ve své kiipey piirodé cvici télo i
ducha, rozviji rychlost, obratnost, silu a vytnga@dokonaluji pogth. Obnovuji
fyzické i psychické sily, jsou jednou z r@ingjSich forem rekreace. Uvalje se
piebytek energie, dovoluji, aby si odreagovaly skryagresivitu, vybily bojovny
pud a destruktivni sklony. Také z hlediska vycvigbw je hra v firodk
vybornym prostedkem k procdieni mnoha dovednosti a zisk&ni novych

védomosti.

5.3 Navrh na vyuziti Nauéné stezky Moravice

Tato nadna stezka je jedna z nejkratSich &rarch stezek ve vyse
zmirgném seznamu moravskoslezskych stezek. Je dostupoBuaovou nebo
vlastni dopravou. Misto dojezdu je Radkov - Dubdvd.autobusové zastavky je
stezka vzdalena cca 500 nietDa se zde vyuzit jiz zidvané parkovigtcca 200
metri od Ziceniny hradu. Jeji jedinou nevyhodou je stoupBoiupraveni sgmu
trasy vSak tento problém odpada. Klad stezka se rozprostira poticeninou
hradu Vikstejn. U #ceniny fevladaji listnaté stromy, ale podél stezky se ppzd
objevuji i jehlgnany. Zicenina hradu je nejtSim lakadlem nejen pro malé
navsevniky. V predhradi je dostatek prostoru pro pohybové vyuéiti, dle také
k posezeni. $&dnic¢ast stezky je trochu nanejSi a zda se byt lepSi variantou
tuto stezku nav8vovat s ,gedSkolaky.” Stezka po upraveni Konv Anning
Doling, kde se #&i mohou seznamit s lomemi{lwha¢.4). Dale se zde nachazi

odpcaiivadlo afeka, se svymi vodnimi zi¢achy. U prvniho zastaveni je &p
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dostatény prostor pro hry sami, pogipad stawni oblibenych domska pro
zviratka. TotéZ je mozné i nacéku trasy.

Na této stezce se nenachazi rybnik, niegmgn bohatSi na technické
zajimavosti, se kterymi se da ie@dSkolnimi dtmi pracovat. Da se zde vyuzit
powst o hradu Vikstejn, pokud sétdneboji. Red Ziceninou je postaven kamen,
ktery v solg nese vSechny Udaje o zakladatelich a géarh majitelich byvalého
hradu. U #iceniny je také moznost vyuZzit za zvySenych b&zpstnich podminek
vyhlidku, ktera ale skryva rozmanitou podivanou (wli feky Moravice a na
prilehlé lesy. Jelikoz zde neni po cestybnik, jenteka na konci trasy, je
vhodrgjSi zangfit tydenni plan pouze na les a jeho obyvatelepsgrapod.
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Tydenni plan

Je navrhnut do dvou tematickych biokles a voda. Téma je zvoleno pro
vyuziti na natné stezce Hvozdnice, kde jsou smiSené lesy ykiniky, proto
jsou vybrana témata vhodna. V obou blocich jsouidmalty hry acinnosti pro

vyuziti ve Skolce. Vybr aktivit na dany den je mozno kombinovat.

PONDEL[ + UTERY

Téma: Kdo Zije v lese?

Cile: Seznamit dti s Zivotem v prirodé kolem nich

Pomicky: pexeso s lesni tématikou, omalovanka, pastelkypgratoricke listy,
kostky, stavebnice a pamky slesni tématikou, atlas nebo obrazky lesnich
stromi a zviat, obrazek stromu se schovanymiratky, boudugepicky zviratek

pro dramatizaci, knizka Povidani o pejskovi &i&oe, nakreslené biotopy na

velkém formétu, pastelkytvrtky, nizky, latky, obrazky list a lesnich plodl

Ranni hry:

= Nametova hra na myslivce, na zdtka v lese

» Hra s kostkami stawni krmelce, posedu

» Grafomotorické listy, omalovanka myslivce, dokresloi pilky listd,
jehlicnatého stromu, fikdel ptaki, skok zajice, spojovanéarou dvou
stejnych strom, zviratek a podobnych obrazls tématikou lesa

= Pexeso s tématikou lesa

» kniha Ribéhy veverky Zrzéky na prohlizeni

= Stawni lesa za pomoci kostek, stratke a lesnich zvat, latek
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= Volné hry
» Vybarvovani listi a lesnich plodl pastelkami

Hrové ¢innosti:

» Diskuzni kruh — Co je to les? Kdo vam Zije? Co v 8m roste? Jak se
v lese chovame? Cotbeme udlat pro les? Jaky je rozdil mezi listnatym
a jehlicnatym lesem?

» Povidka Smutny les

»Bylo to v sobotu véer. Zvony zéaly zvonit, nejprve jeden, potom dva, potom

tA, ctyri, potom bezpeet. Byla to krasnd svatei piséi. Stromy v lese ji

slySely a chély se radosti. Nazit byla nedle. Potom pisli lidé z velkého
mesta. Museli po cely tyderZce pracovat a les je ahhtnyni po#Sit svou
cerstvou zeleni a nddhernym vzduchem. AleqatiSla. Ve velkych z&stupech
se blizili lidé, otcové, matky aetil Bylo jich tolik, Ze je Siroka lesni cesta
nemohla tér¥* pojmout. Putovani trvalo po cely den a vSichnvis#ili vecer
cerstvi a veseli doin Jenom stromy zde staly nemocné a smutné. Mnoho

z jejich vétvi a listz bylo otrh&no, rozdupéano a roztrouSeno po &eBbkonce

silna wtev starého dubu byla zlomena a krasny bily kniéay likrvacel z rany,

kterd mu byla zpsobena nozem. To vSechnelall lidé. A les je chil prece

potesit.” (Haderer, Schmidbauer, 1996)

» Pohybovécinnosti: , Stromeek, hibecek” — reakce dti na signal.
Hiibetek = diti si diepnou, stromik = dti se postavi na Sy a
zvednou ruce nad hlavu.

.Les" obdoba hry kompot. Misto ovoceétd
roz&klime do skupinek — SiSkajibek, strom. Po slovnim vyzvani jednoho
¢i dvou druti si cti navzajem vymini mista. Po vgeni slova les se

vymeéni vSechny &i najednou.
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, Caruji se zvfatky" tikadlo: Cary mary fuk, &
tu neni Zadny kluk, ani Zadna bidka, ale sama ... (my8ia, Zabkka,...)
déti délaji charakteristické pohyby a zvuky danychiatek.

.Koho jsme zapom#li vlese?* motivace:
prochazka po lese.dd se volré prochazi nebo pobihaji ptide. Jako by
byly v lese. Pani ditelka fekne: ,Jecas se vratit do Skolky.” Na tento
signal si dti lehnou na zem. titelka pikryje jedno di¢ prostradlem. Po
té witelka rekne: ,Koho jsme nechali v lese?” vSechri§i de zvednou a
h&daji, kdo je pod prasadlem pikryty. Pro zvySeni nakmosti je mozno
schovat dv, tii déti najednou.

Popletena pohadka:motivace: ,Lesni zvatka si hrala na paloku? Co
myslite dti, na co si asi hrala? Na hsmou? Na slepou babu? Tak&kdy
sbirala jahody, béwrky a jiné lesni dobroty a byla moc spokojena. Ktyz
najednou uslySela zvuk, ktery j&Steznala. Jakobyeékdo kacel les. Ale
brzy zjistila, Ze to jsou jené&tl na vyleg€. Déti nevychované, které
newdély, jak se vlese chovat. VSude po nich zbyla hrdangapirk,
plechovek, ohe si rozdlaly piimo pod nejétSim smrkem. Kcely na
sebe tak nahlas, Ze z lesa &lietSichni pta&ci. A co ¢tlala zviatka? Bm
nezbylo nic jiného nez sefgd €mi détmi schovat za veliky strom. A
uhodnete &i, kdo se skryva pod stromem? Vit&tidak se chovat v lese,
aby pged vami zufatka neutekla?“ Bti maji za 0kol najit vSechny
schované zvéatka a pipomenout si jak se maji v lese chovat.
Skupinova ¢innost: ,Kde bydli* déti si u stol€ékta nakresli obrazky
libovolnych zvtatek zlesa, louky, vodyci vesnice. Uitelka ma
piipravené pedkreslené biotopy na velkém formatu &tidsi sva
vybarvend zvfatka vystihnou a nalepi, kam piat
Basnika: ,Medved” (na procvteni a ujaséni prsti)

Tenhle med¥d dava med (mele se palec)

Da listicce segicce (poklepani ukazovaku o palec)

Da veverce do hrnce (poklepani predntku na palec)
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JeZzkovi da medu soudek (poklepani prsfanina palec)
Zajickovi da na zoubek (poklepani maliku na palec)
Zvitatka se raduji (ot&ni otewenych dlani)
Medwedovi cekuji (poklepani kazdého prstu o palec, tam &)zp
» Dramatizace pohadky,Boudo budkbSnazime se zapojit do dramatizace
vSechny dti, miaze byt vice zuftek jednoho druhu, ptipad pridame
jind zviratka z lesa. Po dohrani si&rmdi v kruhu povidame. Otazky: jaka
byla zviatka v pohadce? Rfachgli bydlet spolu? Kdo a projim rozbil
boudu? CHil ji medwd rozbit?
» Relaxace: déti lezi na zadech, uvinliji se i pohadce ,Jak si pejsek
roztrhl ka’ata.” (@iloha 5.)

Pobyt venku:
» Dle paiasi pobyt na zahr&d moZznosti volného pohybového vyuZziti
i s kololsZzkami a koly, hra na myslivce a réika, hraCaruji zvicatka (viz
kap. 5.2) pokud budou mittl zdjem
STREDA + CTVRTEK
Téma: Co najdeme plavat ve vo&?
Cil: Seznamit déti s Zivotem pod vodou
Pomiicky: atlas sladkovodnich ryb a obojzivelajkobrazky ryb a zab, tempery,
Stétce, ubrus, ryliky s magnetem a Bkem, btka, kybl s vodou, kostka ledu,
utérka, miska, lano, nadobwizného tvaru, ale stejného obsahu
Ranni hry:

= Stawni rybniku pomoci latky, vy¥enych a vymalovanych obrakkyb a
Zab, zbytk krepového papiru
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Hrové

Namgtova hra na ryb@ s magnetickymi rybami

Hra s kostkami stawni hrazi

Grafomotorické listy vinky, kola ve veéd omalovanka ryb a Zab,
spojovanicarou dvou stejnych vodnich symbol

Foukéani do hirek pondgenych v kyblu s vodou

Pro ped3kolni dti skladani slov RYBNIK, VODA z rozsihanych
pismen

Volné hry

¢innosti:

Diskuzni kruh — Kdo Zije pod vodou? Jaké druhy ryb zname@eku

vodu potebujeme?

Pohybova hra: ,Postehova honika“ — jedno z @ti je honE. Aby se ped

nim ostatni zachranily, musi siegphnout &ict nazev jakékoliv ryby.
~Skakani pres kameny‘ha zem po mistnosti rozlozime

Ctvrtky jako kameny. Bti maji za Ukol peskakat po kamenech na druhou

stranu, aniz by spadly do vody a nashose.

.Kde bydli?" reakce na signal. Za pouZiti hotovych bidgtop
z predchozich dni, dame do kazdého rohu hraci plodtgnjel¥ti budou
voln¢ pobihat poiidé. Na tlesknuti titelka fekne zvite ¢i rostlinu a dti
utikaji ke spravnému biotopu, do kterého dané sfaid.

»Z vody, do vody“détem roztahneme lano, které ndm
bude symbolizovatiieh a vodu. Jasrsi vymezime kde je voda a kde sous.
Poté se vSechnyétl postavi na jednu stranu. Na povaelitelky, ktera
nahodri stida slova Z VODY, DO VODY, #&i preskakuji lano, aby byly
na spravné stran Pokud hru chceme dldt €ZSi, mizeme jeden povel
opakovat vicekrat.

»Rybicky, ryb&i jedou” déti jako ryby jsou na jedné
straré¢ herni plochy, ryb&na druhé. Jedno neboddgiéti jsou rybdi, ktery
po odikanifikadla vylhne naproti ryliikdm a snazi se je ulovit. Koho
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chytne, stava se také ryleén. Hra se opakuje, dokud nezbyde jedno nebo
dveé déti, které se proi#Sti hru stanou rylia

= Hra na télo: ,Dég" - déti za pomoci vlastnihcila vydavaji zvuky jako
dé¥. Tukani prst do dlaré znazotiuje kapky, teni dlani o sebeffppomina
z&inajici dés atd.

» Malba: kolobeh vodni kapky

= Basnitka: Voda

Vodi¢ka studena
Ruce i ramena
Svaly i kiZi
OsWZi, vzpruzi.

» Pokus: ,Co se stane s kostkou ledu, kdyz segei’ Déti si sednou ke
stoletkim, na kazdy stoteek dame misku, do které vloZzime kostku ledu.
Budeme pozomh sledovat, co se stane s ledemi pokojové teplat.
Ucitelka détem vyswétli, jak se kostka ledu &h, a Ze také para je
skupenstvi vody.

» Relaxace: ,Putovani vodni kapky(piiloha 6.).

Pobyt venku:
» Dle patasi pobyt na zahrad moznosti volného pohybového vyuziti
i s kolokEzkami a koly, hra na ry@ci jiné hry podle zajmu &ti
» Dle prani déti mizeme zopakovat pokus s kostkou ledu, netibrdohou
pielévat vodu z jedné nadoby do druhé. Nadoby Bly mit jiny tvar, ale
stejny obsah, aby si¢tdl nadzorré ukazaly, Ze ne vSechno co je r$i

takové doopravdy je.
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PATEK

Téma: VYLET

Cile: prochazka po okoli, po nadné stezce, uplaténi ziskanych zkuSenosti

v terénu

Ukoly nejsou zadany depdu. Jsou vyslovenyiipkonkrétnich situacich

v terénu.

6.2 Hry na vylet

V této kapitole je uvedeno pér her, vyuZitelny¢hvyychazce.

HRA: Caruji se zviratky
POMUCKY: kouzelnicky proutek

Weitelka tika: ,Cary mary fuk, & tu neni Zadny kluk, ani Zadna bicka,
ale sama... (Zabka, myséka, zajéek, pt&ek...).” Zatarujeme dti do podoby
n¢jakého zviete. CEti udelaji pozici, ktera jim pipada pro dané zkg typickeé.
Pozndmka pokud hru hrajeme ve hexrmaZzeme volit i zvifatka jako had, Zizala
apod. venku se tato Zaika moc nedopotuji.

HRA: Spici medwd
POMUCKY: k této e nepatebujeme Z4dné paioky.

Jeden hréje jako medwd, lezi uprosed hraci plochy. Vokapo prostoru
herny se pohybuji zd&gi. Ti chodi kolem medida, poskakuji, paikuji a
vedouci hry opakuje: ,Medd spi.... med¥vd spi,“ ale jakiekne: ,Meded
vstava,” tak meddd vyskai a chytd zajky. Koho med¢d chytne, ten je
medwdiv pomocnik a pomaha mu lovit. Spani a loveni opake, dokud

nezbyde jeden zajic. Ten se pro dalSi hru stava¢ded.
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Pozndmka pokud se hra hraje venku, meédwiepi. Red z&atkem hry venku se
také musi jashvymezit hraci prostor.

HRA: Na med¥da
POMUCKY : zadné

Déti se v kruhu drzi za ruce, upriest kruhu depi jedno di - meded.
D¢éti chodi dokola a Septem fiavaji: TiSe, tiSe, mead spi, kdo ho vzbudi, toho
shi. - poté se zastavi & plupani stidaw nohamatikaji: J& mam doma berana,
muzu dupat nohama. - Déle misto dupani tleskafikanky: J& mam doma ovci,
muzu tleskat jak chci. - Po deknuti posledni &ty medwd vyskai na jedno d,
které se razem stane meédem.

Poznamka:hra je mezi &tmi velmi oblibena

HRA: Na veverky a kuny
POMUCKY: papirové koule, obiy zvoneek

Udélame hnizdo z obtie, do &ch dame papirové koule, tadepstavuje
veveki hnizda s #i8ky (kouli by n¢lo byt cca 3x vic nez je veverek).éD
roz&klime na veverky a kuny (1/4 i déti jsou kuny, poet upravime podle
schopnosti a pou déti). Motivace hry: ,Veverky z hnizda maji slavno&rti a
skota&i. Mezi tim do hnizda vlezly kuny. Slavnost je ukema zvongkem a
veverky rychle Bzi ke svému hnizdu, ale co vidi? Kuny jim vyhazjinizda
ofiSky (kazda kuna f¥e vyhodit z hnizda pouze jederisek, ale opakuje
vyhazovani). Veverky sbirajiidky, které jsou mimo hnizdo (také mohou vzit jen
jeden @iSek) a nosi je zpatky do hnizda.” Kuny vyhrajiykdst&i vyhazet
vSechny #iSky. Pokud se jim to nepovede do cca 3-4 minutyaai zvonéek,
ktery oznamuje rano, kuny musi z hnizdatpry

Poznamka:podle pd&tu cti a jejich schopnosti eme hnizd udat vice.

HRA: Lov liSky na zajice
POMUCKY: krepovy papir dvou barev, galku
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Na louce jast predem vymezime hraci plochu. Vybereme 18 do roli
lisky. NavdZzeme jim na jednu pazZi krepovy papimgdarvy. Zbylé 2/3 di
budou zajici, kterym na ¢lpaze pipevnime jinou barvu krepového papiru. LiSky
lovi krepovy papir po jednom, dokud nebudou vSidajici bez provazk
Poznamka: pro mensi spiéébu krepového papirutheme pouzit prouzky latky,
které si @ti upevni za pas u kalhot.

HRA: Co to je?

POMUCKY: razné druhy frodnin posbirané dmem vyletu (nap jehlici,

kousek mechu, list stromu, kousekk kédmen, Zalud, kastan, Sisky...), Satek
Vedouci pipravi mizné druhy girodniho materialu a umisti je tak, aby na

n¢ déti nevickly. Vzdy jeden hré si zavaze & (popiipact je jen zave, pokud

nesnese Satek) a bere do rukipmveny gedntt. Jeho Ukolem je poznat hmatem,

0 jaké gedmety se jedna.

Poznamka: Obmena — dti sedi v kruhu a maji ruce za zadyitdlka jim posila

jednu girodninu a dti si ji za zady pedavaji. Spokn¢ pakieknou, co to bylo.

Aby hra nebyla dlouha, posleme cca 3iBqunin po sob, s ohledem nadk déti.

Déti si je musi zapamatovat, aby pak spoéerekly, jak Sly girodniny za sebou.

39



7 DOTAZNIK PRO U CITELKY MATE RSKYCH SKOL

1. Nachazi se ve Vasem okoli kaa stezka?

ANO NE NEVIM

2. Vyuzivate ji @i vychazkach? (odpovidejte pouze, pokud jste iiealghozi
otazku odpowdéli ANO)

ANO NE NEVIM

3. Pokud stezku v dosahu MS nemate, myslite si, Z&biypii vybudovani

vyuZzivali?
ANO NE NEVIM
4. Je podle Vas n&na stezka dostatee vyuzitelna v Mateské Skole?
ANO NE NEVIM
5. Myslite si, Ze je informativni vybavenost tabuliMg gimérena atskym
navsevnikam?

ANO NE NEVIM

6. Jestlize vite, Ze ve VaSem okoli tiaa stezka je, vite jaky je jeji nazev a
zaneieni? (vypiste)
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Tento dotaznik bylo ochotno vyplnit 21 pedagagriznych matéskych
Skol v Moravskoslezském kraji, které jsem pozadadpolupraci i vytvareni
této prace. Hodnoty u sloupgsou pdty dotazovanych.

1. Nachazi se ve Vasem okoli nau ¢éna stezka?

15

10

ano ne nevim

Na tomto grafu mizeme vidt, Ze 2/3 pedagdgma ve svém okoli ng&aou

stezku.

2. Vyuzivate ji p ¥i vychazkach?

ano ne neni stezka

Zde vidime, skoro stejnou hodnotucislech vyuzivanych i nevyuzivanych
stezek.
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3. Pokud stezku v dosahu MS nemate, myslite si,
Ze by jste ji p Fi vybudovani vyuzivali?

15

10

ano ne nevim

Tento graf odhaluje, Ze zéqupokladu, Ze stezku v okoli miztkeé Skoly nelze
nalézt, dotazovani by stezky uvitaly.

4. Je podle Vas nau €éna stezka dostate €né
vyuzitelna v Mate Fské Skole?

ano ne nevim

Zde se mizeme podivat, jaky nazor ohledmyuZzitelnosti maji pedagogové.

Vidime, Ze pevladéa kladnéigswdceni vyuzitelnosti.
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5. Myslite si, Ze je informativni vybavenost tabuli
na NS pfimérena détskym navst évnik am?
15
12
10
5
5 4
0
ano ne nevim

Tento graf jasé ukazuje, Ze informativni vybavenost gaych stezek neni

dost&ujici pro gedskolni dti.

6. Jestlize vite, Ze ve vaSem okoli nau €néa stezka je, vite jaky je
jeji ndzev a zam éreni?
15
10
6 6
5 4 4
. I
0 : /= :
1.vindzevi 2.vinazev, ale 3.vizaméreni, 4. nevi ani 5. neniv okolf
zamereni nevizaméfeni ale nevinazev nazev, ani stezka
zaméreni

Posledni graf nam nastije, celkovou informovanost pedagogPokud
pomineme dotazané, kieve svém okoli stezku nemaiji, j@swyplyne, ze 6
dotazanych vi¢emu se stezka v jejich okoliémuje, ale nevi nazev. Po 4
odpowdich vidime ve sloupci plné informovanosti s nazverantienim, ale

také stejny péet nalezneme ve slouflel, kdy nevi ani zagteni ani nazev.
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8 DISKUZE

Aby bylo mozno na stezku vyrazit bylo peba zajistit svolenfeditelky a
souhlasy rodit. Pro gesun k Natné stezce Moravice domluvitgdem spojeni
linkovym autobusem.

Pro co nejetSi efektivitu stezky je dobré, kdyz se cely tyati s witelkou
zabyvaji tématemijzpusobenym dané lokaditstezky, aby si ziskané zkuSenosti
déti mohly samy vyzkouSet. Tydennfiprava by se ®a tykat lesa a rybnika (viz
5.1), jelikoz se to k dané lokaitvyrazré hodilo. Cilem celého tydenniho planu
bylo rozsfit détem teoretické znalostifip praktické ukéazce. # vychazce po
nawnych stezkach, dostalyétl jediny Ukol pgedem, je&t pied samotnym
vyletem. Pro v8echnyetl byly piipraveny papirové paletky s oboustrannou lepici
paskou, na které sidly nasbirat, co city, co nasly cestou afifepit na pasku.
Mezi mnou a &tmi bylo domluveno, Ze pokud to jen trochtijge, bude se vse
hledat na zemi a nebude se nic trhaiti Be toto pravidlo snazily dodrzet, ale
v nékterych gipadech to nebylo mozné uhlidat. Vysledné polepatetky dtem
ucklaly radost svou variabilitou pouzitych surovin ifkiaky, jehlgi, Sipky,
travu...).

U vyukovych tabuli byly zadavany ukoly dle danéématu, textu a obraik
U tabule s ptaky &i poslouchaly, zda djakého uslySi a kdyZz to bude mozné i
poznaji. U tabule se stromy jsme podle listi, fijpgcE podle SiSekei jehlici
poznavali, které stromy kolem nas jsoti ®mto Ukolu bylo poznat, které&sl
chodi na vychazky s ratlia znaji alesp par obecté znamych strorin Pokud se
tabule tykaly #éeho, na co bylo mozno se podivat nebo si konknékazat, pla
jich bylo vyuZzito. B¥tem sefizenécinnosti davaly podle Unavy. Byly dosténe
vychazkéach jsou uvedeny v kapitole 5.2).

Zadanécinnosti dle mého nézoru splnily §vcil — rozsfit détem poznatky
o prirodé, vyswtlit jim, proc je dilezité chranil lesy a jak se v lese chovame. Pro
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rozvinuté znalosti z domova. S obrazkytistisek, ptak, lesnich ziveicht apod.
bylo pracovano &hem tydenniho tématu a bylo p&ijici, Ze si #které nazvy
déti pamatovaly a byly schopné je rozpoznat.

Béhem vychézky sedi snazily najit v lese gjaké Zivaichy, o kterych jsme
si povidaly, ale moc se nam to n#iltg i kdyz se dti na svij vék chovaly vcelku
ukazrén¢. Jediny Ziveich, kterého jsme stihli vid, byla veverka schovavajici se
ve spodntasti koruny stromu. Z té &y déti ohromnou radost.

Jedna z nejzabawich c¢asti vychazky, bylo pro &i objimani strom.
VSechny dti se chytly za ruce a obmotaly se podél jednohej#tSich stromu.
Vychéazka byla pro &i jasnym ginosem a ozivenim. & nebylo €Zké motivovat
na vylet. BSily se uz od pontli, kdy se doz¥dély, Ze se na takovy vyletipde.

V pulce planované trasy na Nmé stezce Hvozdnice se nachazi rybnik
Vrbovec, u kterého jsme bylyipomni vylovu. Jednozriéaé¢ to byl zazitek dne,
kdyz se dti mohly podivat na ryby v kadi, péipact si je pohladit. Neviéli jsem
sice cely piibéh vylovu, ale i tatast, které jsme byli gdci byla opravdu krasna
podivana.

NejvétSi uskali, které jsem si prozila, je nevhodnéasd. Je opravdu dobré

zvazit rani obdobi a ostatni vlivy, i kdyz to neni moznéhavit.
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9 ZAVER

Prvotni cil, zjistit, zda se nané stezky daji vyuzit a zda se vyuZzivaji, byl
prakticky vyzkousSen i souvislé praxi. Vysledek je takovy, Ze se &rai stezky
daji dol¥e vyuzit i v gedSkolni vychow, pokud je vhodna stezka na dosah
matdské Skoly nebo pokud je Skola ochotna vydat se yiet na vzdale§si
nawnou stezku. Stezky v naSich krajich nejsou moc ifem8 a to nejen
v Moravskoslezském kraji.

V Moravskoslezském kraji jich celkévmizeme najit kolem 34. dteré z
nich maji tak malou propagaci, Zze o niclzmy navstvnik ani nevi. Tim stezky
ztraceji swj prvotni smysl — seznamit nawghiky s zivotem kolem &), ale také
s historickymi prvky, nebo technickymi zajimavostmjeho okoli, nebo dané
lokalite¢ stezky.

Problémc¢asgjSi vyuzitelnosti je, Ze se stezky buduji na mistewhodnymi
podminkami. Pokud nejde o¢stské natné stezky jako je tomu v Hradci nad
Moravici nebo také Studénce. Je jasné, Ze se stethydou vytvéet co nejblize
lidské spolénosti, Ze se buduje stezka pro lidi a pokud jgjghtavstivit, museji
pro to réco ucklat. Jinak je tomu leda v jiZz zminych méstskych naénych
stezkach, které se budujiimo ve ngstech nebo jejicitastech a poukazuji spise
na technické pamatksi historii mésta. Je patné, Ze lidé maji takovou moznost
dozwdét se vice o réstu, ale myslim si, Ze samotny cil vyrazit dorquly a projit
si néjakou zajimavou naimou stezku se tomu nevyrovna.

Chgla bych ve své budouci profesi vice vyuZivatamgeh stezek, aby sid
osvojily vice girody. Budu se snazit v nich budovat touhu poznakati, aby
k tomu podgcovaly i své rodie, ktegi Ziji powtSinu ¢asu v hektickém s\¢¢,
staraji se o finami jistoty acasto zapominaji na prozitky svycétid

Pokud se mou praci budeékay néjaky pedagog (nejen pedagoig@skolnich
déti) zabyvat, byla bych rada, kdyby ho tato pracdnpla natolik, Ze by i on
chtél vyzkouSet jeji vyuZitelnost.
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11 PRILOHY

Seznam gFiloh:

Fotogalerie (fotoautorka)

Mapa nadnych stezek Moravskoslezského kraje

Historie hradu VikStejn (mapy.cz, 1.2.2008)

Annina Dolina (mapy.cz, 1.2.2008)

Pohadka Jak si pejsek roztrhtta Capek, 2006)

Putovani vodni kapky — kafkia Jara (pevzato z materialu MS)
DalSi po¥st z hrad a zamk (David, Soukup, 2006)
Grafomotorické listy, omalovanky igvzato z materiédlMS)
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