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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tématem pomoci rodi¢t s domaci ptipravou ditéte do
Skoly. Cela prace je €lenéna na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se
zabyva obecné zadavanim domaécich ukoll, zplsoby jejich vypracovavani, mezinarodnim i
historickym kontextem. Déle jsou v teoretické ¢asti popsany metody vybéru vyzkumného
vzorku, metody sbéru, analyzy a vyhodnocovani dat. Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu péti
rodin, se kterymi byly vedeny hloubkové polostrukturované rozhovory. Prakticka cast je

zpracovana formou mnohondsobnych kazuistik.
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem pomoci rodi¢il jejich détem s domaci ptipravou
do skoly. Jednd se o téma, které jsem vybrala ve spolupraci s vedouci prace. Dle mého nézoru
se jedna o téma zajimavé, které pfinese mnoho uhli pohledu na danou tématiku.

Cela bakalarskd prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti a to do teoretické a
praktické cCasti. V teoretické Casti se vénuji domaci piipravé obecné. Také je na domaéci
piipravu rodict a déti nahlédnuto ze zahrani¢niho i1 tuzemského tthlu pohledu. Dalsi hlediska,
ktera jsou zpracovana v teoretické ¢asti, je hledisko problematiky domacich ukoll, vyvojové
hledisko a hledisko spole¢né straveného ¢asu rodi¢i a détmi. V praktické ¢asti je kvalitativnim
zpusobem zpracovan vyzkumny vzorek, ktery se sklada z péti rodin, se kterymi byly
provedeny hloubkové strukturované rozhovory. Tyto rodiny jsou zpracovany kazuisticky.

Cilem bakalafské prace je podrobné popsat z pohledu rodice, jak s ditétem probiha
doméci priprava do Skoly. Aspekty, které domaci piipravu s ditétem ovliviiuji, jsou rizné a je
jich mnoho. Jedna se naptiklad o vzdélani rodicl, rodicovské postoje k vzdélavani obecné,
jejich vlastni zkuSenosti a mnoho dal§iho. Riiznymi aspekty se zabyvam v praktické casti

prace.



Teoreticka cast

1. Zakladni pojmy

1.1 Domaci ukoly

Domaci ukoly jsou dilezitou soucasti kazdého stupné studia. Samotné splnéni (nebo
nesplnéni), forma a kvalita vypracovani domacich tkoli jsou dilezité nejen pro zéky, ale i
pro ucitele, nebot” jim poskytuji zpétnou vazbu o pochopeni (¢i naopak nepochopenti)
probrané ucebni latky zaky. Domaci ukoly poskytuji Zaklim moznost opakovani probrané
ucebni latky, procvicovani paméti, logického mysleni a kreativity. Déle se Zaci diky
vypracovani domacich tikolii pfipravuji na nasledujici ucebni hodiny ve Skole, coZ jim pozdéji
umoziuje snadnéjsi pochopeni nove probirané latky. Diky povinnosti, jez doméci ukoly pro
zaky predstavuji, se déti uci samostatnosti, odpovédnosti a planovani jejich volného Casu.

(Painter, 2003).

1.2 Domaci priprava

Domaci piiprava do Skoly pro zéky a studenty, v§ech vékovych kategorii, zahrnuje
nejen vypracovani domacich ukolt, ale zvlaste pro zaky prvniho stupné predstavuje
pravidelné procvicovani Cteni, ptipadné psani. Déle se v ramci doméci piipravy zaci doma uci
latku, kterou naptiklad ve Skole nepochopili, nebo si ji nestacili zapamatovat. V ramci doméaci
piipravy Zaci dostavaji i kreativni ukoly, naptiklad vytvareni herbatii atd. Pro mnohé zaky
znamend domdci piiprava i piipravu sesitl a ucebnic, které budou nasledujici den potiebovat.

(Sulova, 2014.)

2. Domaci ukoly a domaci priprava

2.1 Cil a smysl zadavani domacich ukoli

Podle pedagogického slovniku je problematika domacich ukoli definovédna takto:
,UCcebni nebo praktické cinnosti, které Zaci vykondvaji mimo ucebni dobu, zprav. doma. Ma
primy vztah k vyucovani, podporuje osvojeni uciva, rozsiruje je a prohlubuje. Povaha, pocet a
rozsah domacich ukolit nejsou na nasich skoldach predepsany. “ (Pracha, Walterova & Mares,

2003)



Doméci ukoly jsou uciteli zaddvany détem z mnoha divodu. Jisté jsou domaci ukoly a
jejich vypracovavani ucelné. Naptiklad ucebni domaci tkoly, jako naptiklad uceni se basnim,
pouckam, definicim, pomaha k procvi¢ovani zapamatovani, udrzeni a znovu vybaveni dat.
Dale je to prospeésné k rozsifovani slovni zasoby déti a rozSifovani vSeobecnych védomosti.
Na druhou stranu ale ne vzdy dité chape to, co se nazpamét’ uci.

Ucitelé détem zadavaji také tzv. procvicovaci tkoly, jejichZ podstatou je opakovani az
zautomatizovani pouzivani urcitych postupti. Jedna se napiiklad o matematické piiklady, ¢i
rizné dopliovacky z ¢eského jazyka, kdy dité pouzivad porad stejné naucené principy a
pravidla mechanicky dokola. Tento typ ukolii je dobry pro procviceni naucenych postupd a
pokud si dité postupy a principy zautomatizuje, nasledn¢ nebude muset vynaloZit tolik energie
a usili pfi pfemysleni nad danou problematikou.

Predposlednim typem rozdéleni doméacich ukoli podle Helmse (1996) jsou tvirci
ukoly. Tyto ukoly vzbuzuji v détech kreativni mysleni, coz jim pomahd vymyslet nové
postupy a podivat se na danou problematiku z vice uhl pohledu.

Poslednim typem v tomto rozdéleni jsou tzv. transformacni ukoly, diky kterym si méa
zak osvojené ucivo procviCit v jiné formé, nez ve které je zvykly. Patfi tam napftiklad
preklady. (Helms, 1996)

Vsechny typy domécich ukolil jsou jist€ prospésné, at’ uz zaktim ptipadaji uzite¢né ¢i
nikoliv. Zak si procvi¢uje zapamatované uéivo, upeviiuje si ziskané znalosti a védomosti,
propojuje védomosti s praxi, rozviji si kapacitu paméti, stejné tak jako kreativni mysleni.

V dnesni dob¢ je zadavani domacich tkold velmi diskutovanym tématem. Vénuje se
mu mnoho studii a dokonce se diskutuje nejen o prospesnosti domdacich ukoll, ale i o
negativnich dopadech domaci piipravy jako takové. Mezi negativni dopady ma patfit
naptiklad vyvolany stres, ktery udajné spole¢nd domaci ptiprava do Skoly déti za pomoci
jejich rodic¢u provazi. Tento stres pak ma mit velké disledky nejen pro déti a rodiCe a jejich
spole¢né socialni vazby, ale i pro celou rodinu. V nékterych Ceskych Skolach se jiz od
zadavani domacich tkoll upustilo uplné. (Psychologie.cz, 2012)

Z této perspektivy se zda, ze domaci ukoly jsou zdrojem stresu celé rodiny. Kvuli
Casu, ktery rodie s détmi stravi nad domacimi ukoly, nemiize tento Cas cela rodina vyuzit
naptiklad odpo€inkem. Navic se stava, ze rodice nékdy zadani tkolim nerozumi a tak je ani
nemohou zkontrolovat, nebo jsou naopak hodné¢ zaméstnani a nemaji ¢as na pomoc détem
sdoméaci pfipravou. Domaci ukoly mohou byt zatézi i1 pro déti, které maji hodné
mimoskolnich aktivit, zvlast’ vénuji li se jim vrcholove. To pak chodi domt az pozd¢ vecer a

24

domadci ukoly se stavaji v podstaté pritézi. Nékteré déti nemaji doma dostate¢né podminky na
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plnéni domacich ukold, a proto potom dostavaji ve Skole poznamky o nepiineseném ukolu.
Tyto poznamky pak mohou détem Skolni dochdzku zcela znechutit. To jsou nékteré divody,
pro¢ byl vytvoten projekt: Skola bez domacich tikoli, do néhoz byly v roce 2012 zapojeny
dvé zakladni Skoly a to v Praze — Zakladni Skola Jaroslava Seiferta a Zakladni $kola na

Havli¢kové namésti. (Svancar, 2012).

2.2 Dulezitost domaci pripravy

Doméci ptiprava je dalezitd z mnoha aspekti. Domadci tkoly jsou povinnosti témét
vSech zakl zakladnich ¢i stiednich Skol. Pomahaji détem v mnoha edukac¢nich smérech, které
se tykaji rozvoje kapacity paméti, rozvoje slovni zdsoby, rozvoje pozornosti a schopnosti
pozornost soustiedit. Dale doméci ukoly usnadnuji détem praci ve skole, jelikoz se nemusi
zabyvat tolik procvicovanim, které budou mit na doma, kde na to vétSinou maji vyhrazeny ¢as
a prostor. Domaci tkoly jsou pro déti i jednou z moznosti, jak stravit spolecny cas s rodici.
Jsou tedy dilezité 1 ze socidlniho hlediska. Rodice se v drtivé vétSiné zabyvaji tim, jaké ma
jejich dit¢ domaci tkoly a zda mu domaci piiprava jde ¢i nikoliv. Muze to tedy umoznovat
détem ziskani absolutni pozornosti jeho rodi¢e, kdyZ mu rodi¢ naslouchd, nebo mu naopak
danou latku vysvétluje. Domaci tkoly také mohou pomoci ziskat détem lepsi znamky, jelikoz
se diky nim miiZe nauc¢it mnohé informace, které ve Skole nemusi stihnout pochytit. Domaci
ptiprava je tedy z téchto thla pohledu jisté dulezita.

Diky povinné domaci ptipravée si dit€ zvykne na to, Ze nese vlastni odpovédnost za
vypracované domaci tkoly. Nauci se k tomu vétSinou piistupovat jako k povinnosti a
uveédomi si, ze kazdy ¢lovék mé své povinnosti, za jejichz plnéni je zodpoveédny a ze ptipadné
neplnéni svych povinnosti musi dité nést nasledky. Dité€ si tak osvoji urcité pracovni schéma,
k ¢emuz mu dopomiize pravidelnost stejné denni doby, v ramci které priprava domacich
ukold probihd. Ditéti jisté pomuze i pravidelnost stejného mista na vypracovavani domacich
ukolt a zvykne si 1 na urcité hygienické navyky, které¢ se s domdaci piipravou, a pro dité
pracovnim mistem, poji. Dité¢ bude mit 1 moznost svobodného planovani vlastniho volné¢ho
Casu. VétSinou za potiebného souhlasu rodict si ono rozhodne, zda ptjde ven s kamarady. Jiz
bez souhlasu rodict si dit¢ miize napldnovat hrani, které miize provadét po nebo pfed domaci
piipravou. Planovani svého volného ¢asu se pro dité stava novou zkusenosti. (Sulova, 2014.)

Domaci ptfiprava mize mit na dit€¢ nejen pozitivni, ale 1 negativni disledky. Vlivem
mozného ucebniho pretizeni mize dit€¢ zcela ztratit zajem o domadci ptipravu, vzdélani a
uceni. Celkové muze dit¢ byt nadmérné unaveno az vycerpano a to jak po fyzické, tak po

psychické strance. (Sulova, 2014.) V piipadé nezdaru a rtiznych $kolnich netispéchti mize



dité¢ pocitovat zklamani, nechut’ k dal$i domdci ptipravé a mize dokonce zacit pochybovat o
vlastni sobé&stacnosti ¢i schopnosti ucit se. Pokud dit€ bude v ramci domaci ptipravy nebo
mimosSkolnich aktivit pfetizeno, nebo pokud mu domaci tkoly neptijdou vypracovavat tak, jak
by ono chtélo a bude i ve skole dostavat horsi znamky, nez na které bylo diive zvyklé, muze
zacit trpét riiznymi psychosomatickymi obtizemi. Tyto obtize mohou byt zplisobeny i kvili
ptipadnému natlaku, ktery by mohl byt na dit€¢ vyvijen a to kvili zlepSenim jeho vykont,

at'uz ze strany jeho rodici ¢i ucitelt.

2.3 Techniky efektivni domaci pripravy

Jednim z dulezitych aspektt, ktery ovliviiuje efektivitu domaci ptipravy, je planovani.
Pokud dit¢ mé jasné naplanovanou Cinnost, pomahd mu to v mnoha smérech. Nemusi byt
napiiklad nervozni z toho, Ze domaci tkoly nestihne udélat. Pomaha mu to urcitym zplisobem
strukturovat volny ¢as, kdyz vi, v jakou dobu se u nich doma domaci ptiprava vykonava.
Navic to ditéti muze pomahat v jakési dusevni piiprave, nebot’ dité vi, Ze v danou dobu se
ukoly vypracovat musi a kdyz je o tom obeznameno a ukoly se délaji v celkem pravidelnou
hodinu, ditéti to poméha se s tim smifit a tuto povinnost prosté pfijmout. S pldnovanim tedy
souvisi pravidelny fad kazdého dne, ktery ditéti mize v mnohych ohledech usnadnovat Zivot.
Dalsim dilezitym aspektem, ktery ovliviiuje efektivitu domaci ptipravy, je samotny postoj
rodi¢t. Pokud rodice dokazou vysvétlit ditéti, dilezitost doméaci ptripravy a dokdzou mu déavat
ptiklady, jak se mu osvojené znalosti budou v Zivoté hodit, mliZze to vyznamné ovlivnit
motivaci ditéte. (Reinhaus, 2013).

Motivaci ditéte k doméci piipravé mohou rodice ovlivnit. Mezi nejzndméjsi a
nejzakladnéj$i moznost jak dit€é motivovat a odménovat je pochvala. (BeniSkova, 2007 a
Fryjaufova, 2006.) Ktera by méla byt pfiméfend. Rodi¢ by nemél dité precenovat ani
podcenovat, protoze jinak dojde nejen k demotivaci ditéte, ale dit¢ muze byt zklamané a mize
ve svého rodice ztratit diveéru. Pochvala by se, ale neméla stat pro rodi¢e pakou na jejich déti,
ani by to pro déti nemélo byt nic nedostizného ¢i naopak samoziejmého. DalSi motivaci pro
déti byva vidina jejich volného ¢asu po splnéni domécich ukold, proto nebyva pro dité
vhodné, aby pro sebe nemélo zddny volny ¢as. Ukazuje se, ze pokud ma dit¢ dostatek casu,
ktery neni nijak fizen a mize si v té dobé d¢€lat, co samo chce a na co ma zrovna chut’, byva to
pro n&j Casto velkou motivaci, aby si tkoly splnil co nejdiive a mohl si jit hrat, sportovat nebo
odpocivat. Pretézovani dité¢te mimoskolnimi aktivitami, nebo mnohymi domécimi
povinnostmi ¢asto vede k naslednému selhavani ve skole. Ale kazdé dité€ je individualni a tak

by se knému mélo i pfistupovat. Co je dobré pro jedno dité, nemusi vyhovovat jeho



sourozenci. Dal§im zplsobem jak zvysit u ditéte motivaci je zpisob komunikace jeho rodice
snim a partnerské jednani. Pokud rodi¢ diskutuje s ditétem o okolnostech domaci pfipravy,
dava mu tak napiiklad najevo, ze v&fi v samostatnost ditéte a Ze bere na védomi jeho néazor.
V ditéti toto jednani vzbuzuje pozitivni motivaci v tom smyslu, Ze se muze srodiCem
dohodnout na okolnostech, ze fad, ktery je zaveden se miize dle jeho individualnich potieb
meénit. Také to dava ditcéti velkou vnitini moc, zacne si vice véfit a bude rado, ze jeho nézory
maji u jeho rodi¢i n¢jakou vahu. Dilezitou roli v motivaci ditéte hraje samotny postoj rodicu
ke skole a vzor, ktery rodi¢ ditéti poskytuje, tedy kromé pochval, vidiny volného casu,
komunikace s rodic¢i a uzavieni jakéhosi ,,partnerstvi a spojenectvi®. Pokud dité uvidi v rodici
pozitivni vzor, at’ uz v jeho inteligenci, vzdélanosti ¢i profesi, da se to rodici efektivné vyuzit
k spravné motivaci ditéte. Je dulezité, aby dit€ pochopilo, pro¢ se uci, co mu to do Zivota
piinese. Jist¢ ma vyhody byt ve Skole uspé€sny a doma peclivé vypracovavat domaci tkoly,
protoze pokud dité pochopi, ze je to dilezité pro jeho budoucnost a praci, kterou by chtél
vykondvat stejn¢ jako jeho rodi¢, mize to byt pro néj velice pozitivni motivace. (Helms,
1996).

K technikam efektivni domaci pfipravy nepatii jen planovani a motivace ditéte.
Dalsimi efektivnimi technikami je princip propojeni ziskanych a jiz naucenych informaci
s informacemi novymi. Pokud se dité uci nové informace a rodi¢ mu pomtiZze vzpomenout si
na jiz naucené informace, se kterymi se nové ucivo vaze, dité si nové znalosti diky tomu lépe
osvoji. Dilezitym a efektivnim zplsobem jak si nové informace zapamatovat je propojeni
s emocemi. Informace které ma dité spojeny s emocemi se mu nejen 1épe zapamatuji, ale bude
si je pamatovat mnohem déle, nez jiné. DalSim principem, jak zefektivnit domaci piipravu, je
propojeni novych i starych poznatkil ditéte s praxi. Pro dit¢ je snazsi zapamatovat si néco, CO
si umi konkrétn¢ predstavit. V neposledni fad¢ je pro dité¢ dilezité opakovani, které se mu
dostava diky samotnému vypracovavani domacich tkoltu. (Reinhaus, 2013.) Ukazuje se, Ze je
pro dité ptinosné, pokud si doma zopakuje navic latku, kterou ve Skole Spatné pochopilo, coz
se projevi tim, ze domaci ukol dité vypracuje Spatné, nebo vitbec. V tom rodice mohou ditéti
pomoci a to riiznym vysvétlovanim, znazoriiovanim, propojenim s praxi...(Skoda & Doulik,
2011). Prospésné by pro dité jisté bylo, pokud by si to, co mu nejde ani v ramci domacich
ukolt, procvicil jesté nad ramec domacich ukoll. Zase je ale tfeba dbat na to, aby dit¢ nebylo
pretizeno. Mezi dal§i moznosti, jak rodi¢ mulze ditéti zefektivnit domadci pfipravu je
znazornovani pomoci riznych obrazki ¢i schémat. Pokud dité€ néco nechape a rodi¢ mu danou
problematiku znazorni (pokud to jde) byva pro dit¢ mnohem jednodussi latku pochopit. Pro

dité¢ a jeho schopnost zapamatovat si v rdmci domécich ukolt nové informace je efektivni i
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metoda asociaci. Naptiklad pfi domacim uceni cizich slovic¢ek se tato metoda ukazuje jako
vysoce efektivni, tedy pokud rodi¢ pomuze ditéti vymyslet rizné asociace, diky kterym si
slovicka ¢i jejich pteklad 1épe zapamatuje. Pokud se ditéti zdaji néjaké informace sloZité,
nedokéze je pak ani pochopit a o to horsi pro dité bude si latku zapamatovat. Dal§i moznosti
jak rodi¢ muze ditéti pomoci je zjednoduSovani. (Reinhaus, 2013).

Dulezity aspekt, na ktery by méli rodice brat ohled, je typ paméti jejich déti a nasledna
volba formy uceni. Pokud se dit¢ uci metodou, kterou si dokdze zapamatovat mnoho
informaci a zaroven dané informace dale zpracovavat a pouzivat, je to pro néj velice
efektivni. Kazdé dit¢ ma, ale jiny zplsob efektivniho zapamatovavani si informaci a proto je
dilezité zvolit typ spravny. Dle déleni Reinhause (2013) existuji tfi zdkladni typy moZnosti
zapamatovani si informaci. Kazdé dité tedy predstavuje urCity typ a diky tomu je snadnéjsi
zvolit pro n&j spravnou strategii uceni a domaci ptipravy. Pro vizualni typ je dulezité, aby
vsechna ucebni latka byla vidéna a néjak spojena s ocima. (Reinhaus, 2013) Nejvice pomoci
pfi uceni ditéti pomuze riizné barevné oznacovani ucebni latky, grafy, tabulky i1 obrazky atp.
Dalsim typem je typ auditivni, kdy se ditéti bude uceni nejefektivnéji zapamatovavat pomoci
sluchu. Pfi uceni tak ditéti pomtize poslech, napiiklad kdyz mu bude latka preCtena a
vysvétlovana. MozZnosti je 1 nahrani uc¢ebni latky do diktafonu, a tak si dité maze latku poustét
a poslouchat ji. Poslednim typem je hapticky typ a v ptipadé¢ tohoto typu je nejefektivnéjsim
typem vse, co je spojeno s doteky, praxi. V ptipad€ tohoto typu zplisobu zapamatovani je pro
dit¢ nejefektivnéjSim stylem uceni vSe, co si miize samo vyzkouset, ¢eho se mize dotknout.
(Reinhaus, 2013)

Vétsina déti ma efektivni zplisob zapamatovani a tedy typ uceni smiSeny.
Nejefektivnéjsi vétSinou je, pokud si dit€¢ ucebni latku ptecte, z pfecten¢ho si vytvori

piehledny souhrn, ktery si pak mize barevné oznacovat a Cist nahlas.

2.4 Psychohygienické zasady domaci pripravy

Existuje mnoho psychohygienickych zasad, jejichz dodrZzovanim rodi¢e mohou
usnadnit domaci pfipravu nejen ditéti, ale celou situaci i sobé samotnym. Mezi takové zasady
patii napiiklad dilezitost vétrani, aby dit€¢ mélo pii doméaci ptipravé moznost dychat Cerstvy
vzduch, ktery obsahuje vétsi mnozstvi kysliku, nez jiz ,,vydychany* vzduch v mistnosti, ktery
je plny oxidu uhlic¢itého.

Dale je dulezitd pokojova teplota, nebot’ i ta ovliviiuje soustiedéni malého Skolaka, a
pokud by bylo v mistnosti, kde se ma skolak ptipravovat do §koly, moc horko, jisté by ho to

rusilo. Ziejmé by se citil mnohem vice unaveny a nesoustfedény. Pokud by byl v mistnosti



moc velky chlad, dit¢ by se také nemohlo soustfedit na doméci pfipravu, nebot’ by potad
myslelo na to, ze je mu zima. Kdyz zajistime ditéti moznost vétrané a dobie vytopené
mistnosti, tedy mistnosti, kde bude teplota pfiblizné dvacet stupiiii, bude se tam Skoldkovi
dobie pracovat. (Berger & Fuchs, 2000.)

Je tedy dulezité, aby pracovni misto Skoldka bylo dobie osvétlené. Pokud bude mit
Skoldk stil situovany o okna, poskytne mu to pfirozené denni svétlo. Pokud to z né&jakych
davodi neni mozné, bylo by dobré umistit na sttl ditéti alespont malou lampicku, kterd by mu
pracovni stil dobte osvétlila. Pozor na zarovku, kterd bude pouzita v lampicce. Samoziejme i
zde plati zdsada pfiméfenosti. Takze svétlo, které bude Zarovka vydavat by mélo byt
pfiméfené. Lampicka by neméla vydavat svétla malo, jelikoz dité by se muselo mnohem vice
soustiedit na to, aby vSe dobie vid€lo, coz by ho zatézovalo a vysilovalo. Pokud by bylo
svétlo v lampicce piili§ silné, mohlo by to Skoldka rusit, nebot’ by ho mohly bolet oci a
lampicka by ho tedy moc oslnovala. (Indri de Carli, 1995.)

Neni dulezité, aby m¢l Skolak pro sebe celou mistnost, ale je dilezité, aby mél
zajistény svij pracovni kout. Tedy napiiklad vlastni stil, na némz mutze mit piipravené a
uspotradané pomiicky, dle jeho potieb. Stil by m¢l byt tak velky, aby se tam vesSel minimalné
sesit, ucebnice, penal a lampicka, které bude situovana zleva u pravéaka a zprava u levaka, aby
si dit¢ pfi psani nestinilo. Na pracovnim stole by nemé&ly byt napiiklad hracky, nebo dalsi
véci, které dité k u€eni nepotiebuje, nebot’ by ho to mohlo rusit. Mohlo by se stat, Ze by si
s tim chtél hrat a tak by neustale preruSoval svou domaci pfipravu a hral by si s hrackami na
stole. Je tedy dobré, aby byly, alesponn po dobu domaéci piipravy do Skoly, vSechny rusivé
elementy z pracovniho mista ditéte odstranény. (Indri de Carli, 1995.)

K elementiim, které¢ by dit€ mohly pfi domaci piiprave rusit, patfi i hluk. Neni pro dité
dobré, aby v mistnosti kde se uci, byla naptiklad zapnuta televize, ¢i radio. Ne&které déti
Vv star§Sim véku jsou schopny se pii poslechu hudby sice ucit, ale pro déti mladSiho Skolniho
véku neni vzdy snadné a samoziejmé vénovat dostate¢nou pozornost doméci piiprave, zvlast
pokud by jeho pozornost byla ruSena rddiem. Bylo by dobré, abychom ditéti zajistili klid na
jejich domaci pripravu.

Dalsi psychohygienickou zasadou, na kterou by rodice méli brat ztetel je denni doba,
v ramci které se dit€ bude piipravovat do Skoly. Nékterym détem vyhovuje, kdyZ si domaci
ukoly vypracuji hned, kdyZ ptijdou ze Skoly a maji pak Cas na své zajmy a hrani. Jinym détem
spiSe vyhovuje, pokud maji ¢as si chvili odpocinout a pohrat, kdyz pfijdou ze Skoly domt, a
teprve pak si vypracovavaji domaci ukoly. To je vzdy individudlni u kazdého ditéte a na

rodicich je, aby své dité znali a denni dobu domaci ptipravy do Skoly pfizplsobili pottebam
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jejich ditéte a jeho biorytmu. Denni biorytmus znamend, ze se u kazdého Clovéka stiida
béhem dne tnava (psychickd) s urcitou ,,nabuzenosti“. Ve fazich psychické aktivity se bude
ditéti lépe ucit, bude si rychleji a 1épe zapamatovavat informace a Iépe a déle dokaze
sousttedit svou pozornost. Naopak ve fazi psychické unavy se dit€¢ dokaze soustredit jen velmi
malo a je to pro néj velice obtizné. V této fazi by dit¢ muselo vydat mnohem vice energie
Kk tomu, aby se na praci soustiedilo a piipadné si néco zapamatovalo, coz ma za nasledek, ze
je pak rychleji unavené a otup¢lé. Je proto vhodné, aby dité v této fazi nemuselo vypracovavat
domaci ukoly, ale aby si mohlo napftiklad hrat, odpocivat, nebo sportovat, se hybat. Dobrym
odpocinkem pro dit€ neni sledovani televize, protoze béhem sledovani televize je dité nuceno
alespoil ¢astecné soustfedit pozornost a jeho smysly jsou nuceny vnimat informace. Pro dité
ani pro rodi¢e nebude vyhodné, aby si dit€¢ vypracovavalo domaci ukoly vecer. Dité je vecCer
unavené, stejné jako jeho rodi¢e a doméci tkoly by mu trvaly mnohem déle, nez naptiklad
odpoledne. Kvili veCerni tinavé by dit€¢ mohlo délat v domécich tikolech mnohem vice chyb,
nebot’ pro n¢j bude velice dllezité se soustiedit a nad Ukoly se zamyslet. Je tedy na rodi¢ich
aby zvazili, v jakou denni dobu se jejich dité bude doma ptipravovat do Skoly. (Berger &
Fuchs, 2000.)

Mezi posledni psychohygienické zasady lze zatradit i zasadu pravidelné pestré stravy,
dostatecného pitného rezimu a dostatku spanku. To jsou faktory, které také ovliviiuji
soustfedéni a celkovou pozornost ditéte. V piipad¢, Ze bude mit dit¢ hlad, tak nebude
S nejvetsi pravdépodobnosti schopno se soustfedit na domaci piipravu a bude spiSe pfemyslet
nad tim, ze ma hlad. Myslenky na jidlo pak budou dit¢ vytrhavat ze soustfedéni. Stejné tak je
to s nedostatecnym pitnym rezimem. Pokud dit¢ bude mit Zizeni, jeho mySlenky budou
neustale zabihat od domaci piipravy k tomu, Ze by se chtélo napit. Zizei je stav, ve kterém se
Cloveék ocita, pokud je jiz dehydratovan. Takze pokud pociti dité zizeni je to s nejvetsi
pravdépodobnosti znamky toho, Ze jeho pitny rezim je nedostate¢ny. Dehydratace zptisobuje
nejen nedostateCné soustfedeéni, kvili pocit zizn€, ale pokud bude dit¢ dehydratovano, bude
mit zhorSenou pozornost, ¢asto se s dehydrataci poji i bolesti hlavy a tinava. Aby se zamezilo
nadmérné unavé ditéte, je dilezité 1 dodrzovat pravidelnost denni doby, ve které bude dit¢
ulehat a usinat. Pokud bude dité zvyklé ulehat do postele v pravidelnou hodinu, nebude mu
pak pravdépodobné usinani délat zadné problémy. Kazdé dité je individualni a s jeho
individualitou se poji i mnozstvi spanku, které by bylo pro dit¢ idedlni. N&kterym détem staci
pé€t hodin spanku a druhy den jsou €ili a aktivni a ani nejsou béhem dne unaveni. Jinému ditéti
by pét hodin nestacilo a musi spat alespoit osm hodin denn€. Je to op€t na rodi¢ich, aby své

dité nebo déti znali a pomohli jim dodrzovat tyto psychohygienické zasady. (Thakore, 2008.)
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3. Zahrani¢ni a tuzemské vyzkumy domaci pripravy

3.1 Obecné vysledky zahrani¢nich i tuzemskych vyzkumu

Dosud nebyl zjistén signifikantni rozdil ve Skolni GspésSnosti mezi détmi, kteti se doma
piipravuji do skoly vypracovavanim domacich ukoll a mezi t€émi détmi, které domaci ukoly
nevypracovavaji.

V roce 2008 byl proveden mezindrodni vyzkum, na kterém pracovali Trautwein,
Dettmers a Liidtke. Tento vyzkum byl realizovan ve 40 zemich celého svéta, probandy byli
Zaci prvniho stupné ZS. V tomto vyzkumu byl prokazan signifikantni rozdil v poméru
straveného Casu nad domaci piipravou a zlepsSeni Skolni ispéSnosti. Signifikantni rozdil se stal
zanedbatelnym v piipad¢€, ze do vyzkumu byly zahrnuty vSechny proménné, naptiklad
socioekonomicky status. (Sulové, 2014.)

O rok pozdéji, tedy v roce 2009, byl stejnymi vyzkumniky proveden vyzkum
navazujici. Tentokrat se Trautwein a Liidtke zaméfili na zaky druhého stupné ZS a jako
zavislé proménné zahrnuli do vyzkumu rodinné zazemi a miru pomoci rodic¢i jejich détem
s domaci ptipravou do skoly. Bylo zjisténo, Ze tyto zavislé proménné pozitivn€ ovliviiuji miru
motivace a snahu déti pfi plnéni domacich ukola.

V roce 2011 byl proveden dalsi vyzkum tykajici se zavislych proménnych a
jejich vztahu ke splnéni domacich tkoll. Vyzkum byl proveden védeckym pracovnikem
jménem Xu. Bylo zjiSténo, ze zavislé proménné, mezi které byla zafazena zpétna vazba
ucitele a pochopeni uzitecnosti domaciho tikolu détmi, kladn€ ovliviiuji vypracovani
domacich tkolt. V ramci vysledkil vyzkumu byl zjiStén znacny genderovy rozdil, konkrétné
divky dokon¢uji domaci tikoly mnohem &ast&ji v porovnani s chlapci. (Sulova, 2014.)

Froiland provedl ve stejném roce, tedy v roce 2011, kvazi experimentalni
studii. V této studii bylo dokazano, Ze motivace a cilevédomost rodi¢i pozitivné ovliviuje

citovou polaritu postoje déti k domaci pipravé. (Sulova, 2014.)
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3.2 Cesky vyzkum

Tento vyzkum byl proveden pi. prof. PhDr. Sulovou, CSc. a kolektivem. V tomto
vyzkumu byly experimentatory zkoumény genderové rozdily déti mladsiho Skolniho véku
v pfedem urcenych aspektech ovlivitujicich domaci pfipravu. Dalsi aspekt, ktery byl ve
vyzkumu sledovan, je aspekt vztahli mezi postoji déti k domaci ptipraveé a autoregulaci déti a
také mezi jeho uvédomovanou Skolni GispéSnosti a pomoci rodi¢i angazujicich se pti doméaci
ptipravé. (Sulova, 2014.)

Mezi metody, které byly ke sbéru dat pouZity, patii dotaznik. Dany dotaznik vytvofila
kanadské vyzkumnice R. Deslande. Dotaznik byl vytvoren ve tfech variantach a to ve varianté
pro ucitele, rodice a déti. Dotaznik vychazi ze dvou dalSich dotaznikt a jejich vlastnich
metod, pricemz vse bylo uzptisobeno ceské populaci. Kone¢ny détsky dotaznik obsahoval 46
polozek, skladajicich se z otdzek demografickych a otazek sledujicich doméaci pfipravu déti.
Dotaznik byl koncipovan do skal tak, aby jej zvladly vyplnit i déti v prvni tfidé, které jesté
neumély psat. Témto détem byl cely dotaznik postupné precten. Okruhy otazek dané¢ho
dotazniku se tykaly afektivnich, behavioralnich a kognitivnich postoji k domaci ptipravé déti.
Dale dotaznik obsahoval polozky zjistujici miru autoregulace déti a miru uvédomovani si
vlastnich Skolnich tspéchi, ptipadné netspéchii. Posledni dva okruhy otdzek, v dotazniku pro
déti, obsahovaly polozky zjistujici psychohygienické aspekty tykajici se domaci ptipravy déti
a aspekty tykajici se pomoci rodi¢i détem s jejich doméci ptipravou. VSechny otazky pouzité
Vv dotazniku byly testovany pomoci metody Cronbachovo alfa z toho diivodu, aby byla
zjiSténa statistickd souvislost mezi jednotlivymi otdzkami. Tim bylo zjisténo, ze kategorie, do
kterych byly otdzky vyzkumnici rozfazeny, jsou smysluplné. Byly zpracovany ty kategorie
otazek, jejichz variabilita byla vétsi 0,5. (Sulova, 2014.)

Vyzkumny vzorek byl tvoren zaky dvou ¢eskych zékladnich Skol, konkrétnéji jedné
zakladni Skoly z Prahy a jedné zakladni Skoly z Teplic. Celkovy vzorek tvotily divky i chlapci
v poméru 103:110, pfi¢emz vSechny déti navstévovali prvni a druhé tiidy téchto skol. Celkova
doba sbéru dat tvofila étyfi roky. (Sulova, 2014.)

Vysledky byly genderové rozdéleny, tedy zvlast’ pro skupinu chlapcii a zvlast’ pro
skupinu divek. U chlapct existuje Gzké souvislost mezi jejich afektivnimi, kognitivnimi a
behavioralnimi postoji, to znamena, Ze pokud maji vypracovavani domacich tkolt radi, tak
pristupuji k jejich plnéni zodpovédné a zaroven to souvisi s jejich ndzorem na pomoc
domacich ukolt k porozuméni ucebni latky probirané ve Skole. Zaroven byla zjisténa
pozitivni korelace mezi chlapeckou autoregulaci, jejich schopnosti sebereflexe Skolniho
uspéchu a zaroven s jejich afektivnimi postoji k vypracovavani domacich ukola.
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Piekvapujicim zjisténim byl fakt nalezeni negativni korelace mezi pomoci rodi¢i s domaci
piipravou a afektivnimi a behavioralnimi postoji chlapcti, takze pomoc rodice pti doméci
ptipravé vilbec nesouvisi s tim, zda budou mit chlapci domaci ukoly v oblibé ¢i nikoliv a
zaroven pomoc rodict pfi domaci ptipravé nema zadny vliv na jejich chovani v prabéhu této
ptipravy. U skupiny zkoumanych divek vysly ponékud odlisné vysledky. Byla nalezena
vysoka korelace mezi pozitivnimi afektivnimi postoji divek k domadci ptiprave a jejich
chovanim v prub¢hu piipravy. Autoregulace divek je ovlivnéna sebereflexi jejich skolnich
uspéchti. Déle existuje korelace mezi autoregulaci divek a jejich afektivnimi i behavioralnimi
postoji k domacim ukoltim, divky tedy zastavaji nazor, ze pokud je autoregulace jejich
bavi. Byl nalezen velky genderovy rozdil mezi vniménim pomoci s domaci pifipravou rodici.
U divek byla nalezena silna souvislost mezi pomoci rodi¢i pfi domaci pfiprave a jejich
afektivnimi postoji k priprave, takze divky maji doméci ptipravu vice v oblibé, pokud jim
S ptipravou pomahaji rodic¢e. Pomoc rodict také souvisi s vnimanou uspésnosti divek, kdezto
u chlapci spise tato pomoc souvisela j jejich autoregulaci. (Sulova, 2014.)

Vysledky byly podrobeny korelaéni analyze a pro zjisténi pii¢innych souvislosti byla
pouzita metoda regresivni analyzy. (Sulova, 2014.)

Obecné vysledky byly nésledujici:

I.  Chlapci maji domaci ukoly méné v oblibé nez divky. Nejspise toto zjisténi
souvisi s faktem, ze zadavané domaci tikoly a zptsoby jejich vypracovavani
spiSe odpovidaji divéim zplsobim prace.

Il.  Vnimani kladné Skolni uspésnosti souvisi s oblibou doméacich ukolt.
I1l.  Vnimana prospésnost domacich tkoll souvisi s vnimanim kladné skolni
uspesnosti.
IV.  Mezi mnozstvim Casu stravenym vypracovavanim domacich kol a jejich
oblibou nebyla nalezena Zadna souvislost.
V. Byla nalezena souvislost mezi mnoZzstvim splnénych domacich ukoli a

zvySovanim autoregulace zaki.

VI. S vétsSim mnozstvim vypracovanych domacich ukolt se u zakt zvysuje pocit
uspeésnosti.
VII.  Pokud déti pisi domaci ukoly najednou, tedy bez prestavek pfi

vypracovavanim jednotlivych domécich tikoly, zvySuje se tak vnimani jejich
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schopnosti podavat vykony a zaci tim ziskavaji pozitivni postoj k domacim
ukolim.
VIIl.  Byla zjisténa vyssi autoregulace u divek, nez u chlapci.
IX.  Nebyl zjistén zadny genderovy rozdil u vnimani vlastni Skolni Gsp€Snosti.
X.  Autoregulace chlapct i divek souvisi s jejich afektivnimi postoji k domacim
ukollim.

XI.  Nebyly zjistény zadné rozdily mezi rodinnymi zazemimi déti a jejich
afektivnimi postoji k domacim tkoliim, ani jejich autoregulaci, ale byly
nalezeny signifikantni rozdily ve vnimani vlastni tispésnosti a to mezi détmi
Z uplnych rodin a détmi netplnych rodin. Zazemi plné rodiny tedy ziejmée
ditéti dodava jistotu a sebevédomi.

XIl.  Pozitivni afektivni postoj rodice k Skolnimu uspéchu ditéte ma pozitivni dopad
na afektivni postoj ditéte k domacim tkoltim.
XII.  Signifikantni rozdil byl nalezen mezi rodi¢ovskym stylem a afektivnim
postojem ditéte k domaci piiprave. Konkrétné — pokud ma dité direktivni
rodic¢e, ma vice pozitivni postoj k domaci ptiprave.

(Sulova, 2014.)

3.3 Zahrani¢ni vyzkum - PriliSna mateiska pomoc v akademickém kontextu

Vyzkum zahrnoval 166 déti, pficemz se jednalo o longitudinalni studii, trvajici celkem
18 mésici, v ramci kterych matky i déti vypliiovaly 1-2 tydenni dotazniky.

V ramci tohoto vyzkumu bylo cilem zjistit, pomoci kterych mechanisma vyvolavaji
déti specifické reakce u jejich rodi¢i. Dale vyzkumnici zjist'ovali, jak vyvolané reakce rodict
ovliviiuji chovani déti, tedy to, zda se nasledné chovani déti zmeéni ¢i nikoliv? Celkové
vysledky vyzkumu byly zasazeny do kontextu §kolniho vzdélavani. (Pomerantz, 2001.)
mechanismi rodiovské socializace. Jednd se o dimense psychologické kontroly a
behavioralni kontroly. (Pomerantz, 2001.)

Behavioralni kontrola je charakterizovana pokusy rodi¢t o regulaci chovani déti a
pokusy o rodi¢ovské dohlizeni nad détmi. Tato kontrola se mize dit prostfednictvim nastaveni
riznych limith rodi€i, nebo naopak posilovanim pozitivniho chovani déti. V mirné podobé ma
behavioralni kontrola pozitivni disledky pro déti, jelikoz to pro né¢ znamena poskytnuti

podpory a poradenstvi od jejich rodict. (Pomerantz, 2001.)

14



V porovnani s behavioralni kontrolou, psychickd kontrola zahrnuje regulaci a
dohlizeni na psychicky a emocionalni rozvoj déti. Tento zplsob kontroly se uplatiuje
prostfednictvim omezeni riiznych slovnich vyraz déti a nevyjadfovanim pocitit dospélymi.
Psychickd kontrola ma negativni nasledky pro déti, nebot se kvili tomu casto citi
nekompetentni, neschopni a zasahuje to do rozvoje jejich individuality. (Pomerantz, 2001.)

Nékteré formy rodicovské kontroly jsou na hranici toho, co lze oznalit za pouhou
ucast v jejich zivoté. Mohou nabyvat velice ambivalentni polarity — pozitivni polaritu bude
mit pro déti behaviordlni kontrola, zatimco psychicka kontrola bude mit pro déti polaritu
negativni. Napfiklad pokud rodice kontroluji ditéti domaci kol i ptesto, ze je dit€¢ o pomoc
nepozadalo, sdéluji timto chovanim ditéti jejich starostlivost, ale dit¢ toto chovani ze strany
rodi¢h mize casto vnimat tak, Ze rodi¢ zamérné potlacuje jeho samostatnost. V této situaci se
tedy jedna o priliSnou pomoc, které muize byt z pohledu rodi¢ti vnimana jako adekvatni
situaci, ale z pohledu ditéte mize byt vnimana jako pomoc obtézujici. (Pomerantz, 2001.)

Zkoumanym vzorkem se stalo 166 matek a jejich 78 dcer a 88 synill. Jednalo se o
rodiny ze dvou mést ve staté¢ Illinois. Z celkového poctu 166 déti navstévovalo 49% déti
4.tfidu zékladni Skoly a 51% déti 5.tfidu zékladni Skoly. Primérny v€k déti ctvrte tiidy byl
10,13 let a pramérny vék déti paté tiidy bylo 11,16 let. Ugastnici se matky byly ve vékovém
rozpéti 27-51 let a mély kazda 1-7 déti. Vzdelani matek bylo riiznorodé, konkrétné 21%
matek bylo vysokoskolsky vzdélané, 53% matek bylo vzdélané stiedoskolsky a 1% matek
dosédhlo pouze zdkladniho vzdélani. Pracovni vytiZzeni matek bylo nésledujici: 53% ze vSech
matek pracovaly na plny tivazek a tak pracovaly kazdy den mimo domov, 24% z celkového
poc¢tu matek mély pouze brigddu, tedy pracovaly mimo domov jen pfilezitostné a zbylych
23% matek nepracovaly, a tedy tyto matky byly doma vétsinu jejich ¢asu. Z celkového poctu
166 matek bylo 83% matek vdané. (Pomerantz, 2001.)

Vyzkum probihal po dobu 18 mésict a byl rozdélen do tfech vyzkumnych ¢asti — pred
vyzkumné ¢asti, hlavni vyzkumné ¢asti a po vyzkumné casti. VSechny matky vypliovaly
vzdy po dobu 1-2 tydnid dotazniky, pficemz mezi jednotlivymi ¢astmi vyzkumu vzdy
uplynulo 6 mésici. Matky vypliovaly dotazniky kazdy vecer pied spanim a jejich ukolem
bylo vyplnit vSechny interakce, které dany den prob&hly mezi nimi a jejich zacastnénym
ditétem. Pokud by matky zapomnély dany dotaznik vyplnit, byly instruovany tak, aby jej
vyplnily vco nejdiivéjsim mozném terminu. V ramci vyzkumného dotazniku matky
odpovidaly na set otazek, které se tykaly probehlych interakci mezi nimi a jejich détmi.
Zucastnéné déti mely za kol také vyplilovat dotazniky, nikoliv vSak doma pied spanim, ale

ve Skole. (Pomerantz, 2001.)
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Vsechny dotazniky, které matky vypliovaly, se tykaly vyhradné jejich zucastnénych
déti. Celkova velikost vzorku se v pribéhu vyzkumu meénila a to tak, ze se ménila velikost
vzorku pro kazdou jednotlivou ¢ast vyzkumu. Bylo tomu tak v dasledku vyfazovani
chybéjicich udajt, pricemz v ¢asti po vyzkumné se zucastnilo vyzkumu o 30 déti méné, nebot’
ptesly do Sesté tiidy na zakladni Skoly, které se vyzkumu neucastnily. Matky téchto déti ale
stdle dané dotazniky vyplilovaly a tak nebyla zjiSténa odliSnost od pifedchozich dat.
(Pomerantz, 2001.)

Bylo zjisténo, ze matky déti, které ve Skole moc dobie neprospivaji, se o né boji
mnohem vice, nez matky prospivajicich déti. Byla nalezena pozitivni korelace mezi
zvySenymi obavami matek a béznym, dennim selhdvanim jejich déti. Nebyla nalezena
korelace mezi snizenymi obavami matek a béznymi, dennimi uspéchy jejich déti. (Pomerantz,
2001.)

Celkova zjisténi tohoto vyzkumu byla krokem k objasnéni procesu podileni se na
transakéni socializaci mezi matkami a jejich détmi. V souladu s predchozimi vyzkumy se zda,
ze nejen matky ale i jejich déti prispivaji ke vzadjemné socializaci. Vysledky tohoto vyzkumu
jsou nad ramec dosavadnich vyzkuml o rodinné socializaci a vzajemné interakci, nebot
objastiuje procesy, diky kterym k tomu dochazi. Skolni Gisp&snost &i netspésnost déti tedy
ptedpovida, zda se budou jejich matky vice ¢i méné starat o jejich vykony a zaroven tento
strach matek o dosahovani Skolnich uspéchtl jejich détmi vzbuzuje v détech nejistotu a tizkost
Z plnéni vykonovych norem, které jsou na né¢ timto kladeny. Tyto mechanismy jsou spojeny
S pouzivanim rtznorodych podpiirnych praktik matkami pro jejich déti, ale praktiky, které
matky pouzivaji na podporu Skolniho vykonu jejich déti, nemusi nutné¢ znamenat zvySeni
Skolni uspésnosti jejich déti. (Pomerantz, 2001.)

V ramci tohoto vyzkumu se védci snazili zjistit, jaké mechanismy vyvolavaji
specifické reakce u jejich rodict, a bylo zjiSténo, Ze danym mechanismem je Skolni ispéSnost
¢1 neuspésnost déti. V prubéhu vyzkumu se ukazalo, ze Skolni Gispésnost hraje velkou roli pfi
vzajemné interakci mezi matkami a jejich détmi. Pokud bylo dit¢ ve Skole méné Uspé&sné,
snazila se mu jeho matka pomoci rtiznymi technikami, ale na dané dit¢ to mélo opacny efekt,
jelikoz vnimalo pomoc ze strany matky jakozto ditkaz vlastni neschopnosti. TakZze nadmérné
péCe matek byla pro jejich déti péci obtézujici. Zaroven se ukézalo, Ze tato obtézujici péce
matek vyvolava v détech dalsi reakci, kterou byla tzkost z nesplnéni narokt, které na néj

timto jeho matka kladla.
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4. Dité a rodice

4.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék zde definuji proto, Ze probandi, tedy déti, se kterymi byly vedeny
rozhovory, jsou vyvojové v obdobi mladSiho skolniho véku.

Mladsi Skolni veék je definovan dobou od 6 do 11/12let. Dle literatury se toto obdobi
nazyva rizné. Naptiklad fazi latentni, dle Freuda a Eriksona. Dale se doba mladsSiho $kolniho
véku nazyva fazi konkrétnich operaci dle Piageta a dle Kohlberga je dité ve vyvojové fazi
konvenéni moralky. Také se tomu Fika faze realismu dle Sulové (2014).

V dobé mladsiho Skolniho véku chce dité poznéavat svét, je pro néj dulezité, aby se ve
vsem zorientovalo. Nejcastéji se pta dospélych otazkou ,,Pro¢?*. Sam si pak casto vyhledava
informace v riznych nau¢nych knihach, encyklopediich a rad se diva na dokumenty.

Je dilezité, aby dité, stejné tak jako v jinou dobu jeho vyvoje, mélo neustile podnétné
prostiedi a mohlo zkoumat to, co ho zrovna zaujme. Pokud mu bude dospéli vysvétlovat
cokoliv, co dité zajima, bude mu dité vénovat plnou pozornost. (Sulové, 2014). V této dobé je
pro dit¢ vyznamnym dospélym jeho nova pani ucitelka a dité velice striktné dodrzuje vse, co
podle pani ugitelky dodrzovat a délat ma. Casto se pak stava, ze dité za¢ne rodiéi oponovat
vétou: ,,Ale pani ucitelka tikala, ze...“. Dité bere pani ucitelku jako bohaty zdroj podnétl a
novych informaci a proto je pro n¢j dulezité¢ jednat dle ndzoru jeho pani ucitelky. Dité pani
ucitelce Casto vénuje veskerou svou pozornost, samoziejmé dokud se neunavi, coz vétSinou
byva zhruba po 10-15ti minutach jeho plné pozornosti.

Mysleni ditéte mladsiho Skolniho veéku je velice logické. Dité dokaze logicky uvazovat
1 0 vécech, které realn¢ v danou chvili ani nemusi vnimat ¢i vidét. Diky dobrému logickému
mysleni vétiinou jde détem mladsiho $kolniho véku dobfe matematika. (Sulové, 2014).

V ramci percepce dité dokaze jiz vnimat nejen celek, ale dokdze zaméfit jeho
smyslové vnimani i na detaily. Umi pozorovat a Cerpat ze svého pozorovani velké mnozstvi
informaci.

Vyvoj fe¢i mladsiho Skoldka probiha jak na kvalitativni tak na kvantitativni Grovni.
V tomto vyvojovém obdobi jsou rozvijeny jsou vSechny slozky feci, at’ se jednd o slozku
komunikativni, regulativni, ¢i kognitivni nebo expresivni. Dité¢ vyuziva jako novy zdroj pro
ziskani slov hlavné Skolni prostfedi, tedy spoluzdky, vrstevniky, kamarady ale i ucitele.
Dal$im dtlezitym zdrojem rozvoje slovni zdsoby a pochopeni gramatiky ceského jazyka je
pro dité stale i jeho rodina, rodiCe, prarodi¢e a samoziejme¢ starsi sourozenci, piipadné i Sirsi

rodina, pokud se s ni dité dostava do styku. (Sulova, 2014.) Re¢ je samoziejmé rozvijena
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diky nov¢é nabité dovednosti ¢teni. Knizky, jakékoliv, se stavaji pro dit¢ zdrojem zébavy,
pouceni, pro dité novych gramatickych tvarii a zdrojem pro dité ¢asto nové slovni zasoby. Pro
dité¢ je vyznamné, ze si mize dokazovat vlastni nezavislost na rodi¢ich a muze si Cist, kdyz
samo bude chtit, samoziejmé az po té, co dité ¢teni ovladne.

Pamét’ mladsiho Skoldka je rozvijena jak dlouhodoba, tak i kratkodobd, kterd se méni
hlavné kvalitativn€, nebot’ se nové informace v kratkodobé paméti stavaji ustalené;si. Presto
je v tomto obdobi pamét’ déti vazana spiSe na situace a konkrétni informace, nez na abstraktni
obsahy, které si dit¢ tézko predstavi. Konkrétni informace, které si dit¢ muze spojit s jeho
béznou kazdodenni zkuSenosti, si zapamatuje mnohem lépe a rychleji. Dilezita je pro déti
nazornost ve vyucovani a rtizné asociace, diky kterym si dité 1épe ucebni latku zapamatuje.
(Sulova, 2014).

V tomto vyvojovém obdobi je pro dité stale dllezitd fantazie a jeho predstavivost. Dité
je ovliviiovano nazory jeho dulezitych dospélych, ale umi se jiz samo zorientovat v situaci a
dokéaze jiz rozliSovat co je skutecné a co se déje pouze v jeho fantazii. Fantazie a
piedstavivost ditéte se Casto projevuje 1 ve vyucovani, zvlasté¢ v ramci predméta, kde dité ma
povoleno tvofit. Coz byvaji pfedméty vytvarnd vychova, pracovni vychova atp. Mladsi Skolak
Casto rad tvofi rizné predméty, vykresy i doma. V tomto v€ku ho vétSinou bavi tyto rtizné
kreativni ¢innosti. (Hanu§ & Chytilova, 2009.)

V dobé mladsiho Skolniho véku je motoricky vyvoj ditéte témét ukonceny. Dité
vét§inou zvlada stejné pohyby jako dospéli, dokonce se stejnou eleganci a plynulosti. (Sulova,
2014.) Pro dit¢ je pohyb Vv tomto obdobi vétSinou zasadni Cinnosti. Rad jezdi na kole, béha
venku s kamarady, hraje s nimi rizné pohybové hry, také se mnoho déti v tomto obdobi uci
piekonat strach z vody a plavat. Plavani byva velkym tématem pro déti samoziejmé v sezéné
1éta, ale vétSina zakladnich Skol bere déti v dobé mladsSiho Skolniho véku na rizné plavecké
vycviky. (Hanu§ & Chytilova, 2009.) Bohuzel v dnesni dob¢ se Casto stava, ze Si déti radéji
hraji doma hry na pocitac¢i, hernich konzolich ¢i tabletech a déti se kvili tomu pohybuji
mnohem méné, nez bylo napfiklad zvykem v dobach pfed béznym pouzivanim zminénych
technickych zafizeni. Takze je dnes hodné¢ dilezity postoj rodiclti a jejich rozhodnuti, zda
pouzivani technickych vymozenosti jejich détmi budou regulovat ¢i nikoliv. Také je zcela na
rodi¢ovské zodpovednosti, zda budou podnécovat dit€ k pohybu, pohybovym hram a sportu.

U déti mladsiho Skolniho v€ku dochdzi vtomto vyvojovém obdobi k znacné
socializaci a to hlavné diky navstévovani zakladnich Skol a setkdvani se se spoluzaky,
vrstevniky, kamarady i rivaly. DéEti se socializuji 1 nadale z velké Casti v ramci jejich rodiny
diky ptitomnosti rodict ¢i jinych pro déti vyznamnych dospélych a také zvlasté diky
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sourozencim, pokud je déti maji. Velkou roli hraji sourozenci jak starsi, tak mladsi a pokud je
dité jedinym ditétem v rodin€, ma to na n¢j vétSinou zvlastni vliv, nebot’ se socializuje hlavné
Vv pfitomnosti dospélych lidi. Dité se ve Skole uci pfijmout nové socialni role a to napiiklad
roli viidce skupiny, roli kamarada, roli rddce, roli podtizen¢ho skupin¢ atp. I v ramci domova
se dité potyka se socialni roli Skoldka, kvuli které jsou na dit¢ kladeny rtizné naroky. Dité se

uc¢i byt samostatnym a sobéstaénym.

4.2 Dilezitost spolecné straveného ¢asu détmi s rodici
dité narodi. (Sobotkova, 2007.)

Rodina je pro dit¢ mladsiho Skolniho véku velice dilezita. V ramci rodiny dit¢ mulze
uspokojovat mnoho svych psychickych potieb, nebot” vztahy mezi rodi¢i a détmi mladsiho
Skolniho véku jsou velmi silné. (Sobotkova, 2007.)

Dité v tomto zivotnim obdobi piejimé od rodict jejich postoje, vzorce chovani. Rodice
se pro dit¢ stavaji vzorem a tak ditéti uspokojuji potfebu smysluplného uceni. Rodi¢ je
predstavitel mnoha socialnich roli a je to pro dit€ vzor chovani v mnoha situacich, a tak se pro
dité stdva modelem k identifikaci a idedlem k u€eni ndpodobou. (Véagnerova, 2000.)

Dalsimi dilezitymi psychickymi potfebami, které rodice ditéti saturuji, jsou potieby
jistoty a bezpeci, potieby seberealizace, potfeby oteviené a bezpeéné budoucnosti. Dité
v tomto obdobi akceptuje rodicovskou autoritu a vedeni ze strany rodicli je pro n¢j zésadni.
Rodice se stavaji pro déti zdroji inspirace, informaci i zkusSenosti. Také jsou pro déti vzory
vykonu zenské role, v piipad¢ matky a vykonu muzské role, v ptipad¢é otce. (Vagnerova,
2000.)

Vsechen cas, straveny spolecné s rodici, je pro dité dilezity, at’ uz se jedna o spolecné
stravené vylety, které poskytuji ditéti vidét své rodie v jinych situacich nez vSednich
situacich doma, nebo napiiklad spole¢né psani domacich ukold, diky némuz dité muze ziskat

vétsi podporu v jeho Skolni uspéchy. (Henley, 2000.)
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Prakticka Cast

1. Vyzkumna éast

1.1 Vyzkumny cil prace

Cilem bakalatské prace je podrobné popsat jak rodi¢e pomahaji détem s domaci
piipravou do skoly. Cil je popsat celou situaci z pohledu rodict i jejich déti a také popsat
aspekty, které domaci ptipravu jejich déti ovliviuji. Dale bude poukazano na to, zda se uhly
pohledu rodict a jejich déti 1isi, ¢i zda se shoduji.
1.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem stanovila na zdklad€ uvedeného vyzkumného cile prace.
V ramci ziskani odpovédi na stanovené vyzkumné otazky jsem se ptala rodicli 1 déti na rizné
otazky.

Konkrétni otazky, na které jsem se v ramci vyzkumu snaZila odpovédét:
VO1: Jakymi zpsoby pomahaji rodice svym détem s doméci ptipravou do Skoly?
VO2: Jaky maji rodice afektivni postoj ke spole¢né domaci ptipravé s jejich ditétem?
VO3: Jaké je dle rodicti chovani ditéte pied a v priitbéhu domaéci ptipravy?

VO4:V ¢em se vypovedi déti a jejich rodicii shoduji a v ¢em se naopak lisi?

2. Popis zvoleného metodologického ramce a pouzitych metod

Hlavnim metodou, pouzZitou pro ziskani dat, je metoda kvalitativniho vyzkumu. V rameci
tohoto vyzkumu byly pouzity také metody strukturovaného rozhovoru a pozorovani.
V praci jsou pouzita zménénd kiestni jména, z divodu zachovani anonymity

respondentl.

2.1 Metoda kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum je velice variabilnim vyzkumem, jelikoz doposud neexistuje
jediny zptisob, jak jej d€lat. Nazory na kvalitativni vyzkum se velice 1i$i, pficemz byva
oznacovan jako vyzkum, v ramci kterého se nedosahne ziskanim dat kvantitativnimi

metodami. (Hendl, 2005.)
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V obecné roving se kvalitativni vyzkum vyznacuje tim, Ze vyzkumnik si zvoli
vyzkumné otazky, které Ize v pribéhu samotného vyzkumu rizné€ upravovat. Cilem
kvalitativniho vyzkumu je tedy odpoveédét na dané vyzkumné otazky. V rdmci kvalitativniho
vyzkumu jsou sbirana data ¢tyfmi zdkladnimi metodami, mezi které patii pozorovani, rozbor
textd a dokumentt, rozhovor a ziskavani audio a videozaznamy. (Hendl, 2005.)

V ramci kvalitativniho vyzkumu se vyzkumnik intenzivné setkava s terénem, ktery
byva tvoten specifickou skupinou lidi nebo pouze jedinym clovékem, probandem. Vyzkum
vybrané skupiny jedincti, nebo vybraného jedince by mél byt intenzivniho charakteru a mél
by pfinaset data z mnoha uhla pohledu. (Hendl, 2005.)

Metody pouzivané v kvalitativnim vyzkumu byvaji mélo standardizované a hlavnim
nastrojem je sam vyzkumnik a jeho pozorovaci schopnosti. Pro ziskani dat Ize vyuzit i terénni
poznamky, které si vyzkumnik v pribéhu celého vyzkumu vedl, ¢1 dalsi specifické
dokumenty jako fotografie, rodokmeny, osobni deniky aj. dokumenty, které nam ptiblizi
vSechny skute¢nosti tykajici se probanda nebo skupiny probandi. (Hendl, 2005.)

Ziskana data musi vyzkumnik analyzovat a nésledné interpretovat. Kone¢nym
vysledkem je tedy podrobny popis pozorované skutecnosti, situace, projevu, piipadné
chovani, postoju a jinych skutecnosti, které vyzkumnik u probanda nebo probandt zkoumal.
(Hendl, 2005.)

Mezi klady tohoto zptsobu vyzkumu patii ziskdni podrobnych dat o jedinci, skupiné
lidi, nebo o zkoumaném fenoménu. VétSinou se jedna o zkoumani v ptirozeném prostiedi, coz
limituje proménné tykajici se ciziho prostfedi. Diky kvalitativnimu vyzkumu mtize
vyzkumnik zkoumat riznorodé procesy, ¢i mize navrhovat rozmanité teorie a hledat pficinné
souvislosti danych zkoumanych fenomént. (Hendl, 2005.)

Zaporem kvalitativniho vyzkumu je, ze ziskana data ¢asto nebyvaji zobecnitelna na
populaci a zaroven nejsou pienositelna do jiného prostedi. V ramci tohoto typu vyzkumu
muze byt pro examinatora obtizné testovat teorie €i hypotézy. Jedna se o pomérné casove
naro¢ny vyzkum, coz nemusi byt vzdy vhodné pro vSechny vyzkumniky. Kazdy vyzkumnik,
provad¢jici kvalitativni studii, musi myslet na fakt, ze s nejveétsi pravdépodobnosti ovlivni
svou piitomnosti a svymi osobnimi preferencemi ziskana data. (Hendl, 2005.)

V ramci kvalitativniho vyzkumu lze vyuzit nékolik ptistupt. Jednim z nich je vyzkum,
ktery byl vedeny pomoci ptipadové studie. Jedna se o zjistovani podrobného popisu a rozboru
pouze jednoho, nebo jen n€kolika piipadl. Za vSeobecnou, ale zakladni vyzkumnou otazku se
povazuje otazka zjistujici vSechny charakteristiky vybraného piipadu, ptipadné vybrané

skupiny ptipadi. Dalsi ptistup je etnograficky, kdy jde o popis etnika, tedy skupiny lidi jedné
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kultury. V ramci ptistupu zakotvené teorie vyzkumnik navrhuje teorii korespondujici s jeho
ziskanymi daty. Mezi zakladni pfistupy fadime 1 piistup fenomenologicky, v ramci kterého se
vyzkumnik snazi porozumét, jak vybrany proband ptipadné probandi proZivaji a vnimayji

urc¢itou zkusenost. (Hendl, 2005.)

2.1.1 Vyzkumny design — pripadové studie

Cely vyzkum je koncipovan do formy nékolika pfipadovych studii neboli kazuistik.

V ramci piipadové studie zkouma vyzkumnich vSechny charakteristiky, které se tykaji
jim zvoleného piipadu.

Existuji riizné déleni ptipadovych studii, naptiklad osobni piipadova studie, kdy je
zkoumanym probandem pouze jedna osoba. Dal§imi typy jsou: studium komunity, studium
socialnich skupin a studium organizace ¢i instituce. (Hendl, 2005.)

Typ ptipadové studie, kterd je vyuzita v ramci této bakalatské prace, je studie
zkoumani udalosti, roli a vztahii. Tento typ se ptekryva s predeslymi typy a zamétuje se na
zkoumani vybrané udélosti. Konkrétné v tomto vyzkumu se jedna o studium domaci piipravy
— jak rodi¢e pomahaji s domaéci ptipravou do Skoly svym détem.

Existuje i mnoho jinych rozdéleni typt ptipadovych studii, napiiklad dle Stakeho jsou
intrinsitni, instrumentalni a kolektivni ptipadové studie. (Stake, 1995 in Hendl, 2005.) Dalsim
rozdélenim je dle Yina na ptipadové studie explorativni, deskriptivni, explanatorni a
evaluaéni. (Yin, 1994 in Hendl, 2005.)

Vsechny ptipadové studie neboli kazuistiky jsou v tomto vyzkumu zpracovany podle
stejného schématu. Kazda kazuistika je tematicky rozdélena na n€kolik ¢asti a jednotlivé ¢asti

jsou sestaveny formou odpovédi na otazky polozené pii vyzkumném rozhovoru.

2.2 Metody ziskavani dat
V ramci kvalitativniho vyzkumu byla pouzita metoda strukturovaného rozhovoru a

metoda pozorovani.

2.2.1 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Obecné lze fici, ze vyzkumny rozhovor probiha stejné jako jakykoliv jiny rozhovor.
V piipadé védeckého rozhovoru se examinator pta a proband odpovida.

Limitaci této metody jsou velké naroky kladeny na examinatora, nebot’ se musi
soustfedit na minimalni ovlivnéni ziskanych dat vlastni osobou. Diilezitymi faktory, urcujici
kvalitu rozhovoru, jsou koncentrace examindatora, interpersonalni porozuméni a urcita

zruénost, dovednost klast spravné otazky. Examinator si, jesté pied samotnym zacatkem
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vedeni rozhovorti, musi promyslet a ptipadné i pisemné ptipravit otazky, které budou
v rozhovoru kladeny. Celkovy charakter a kvalitu ziskanych dat ovlivituje obsah otazek, jejich
formulace i1 potadi kladeni ur¢enych otazek. (Hendl, 2005.)

Interview, neboli rozhovor vedeny pouze s jednim probandem, je slozeny z celé fady
promyslenych otdzek, na které ma proband odpovédéet. Diky tomuto zptisobu vedeni
rozhovoru se ziskaji od jednotlivych probandu takova data, ktera se nebudou strukturné lisit.
V ramci vedeni takovéhoto typu rozhovoru je eliminovan efekt pfitomnosti examinatora na
kvalitu jednotlivych rozhovort. V ziskanych prepisech téchto rozhovori je snadné nalézt
jednotliva zkoumana témata a diky stanovené struktuie otazek lze cely vyzkum opakovat a to
V jiném case, s odliSnou skupinou i s jinymi vyzkumniky. Odpovédi ziskané v ramci tohoto
typu rozhovoru lze srovnavat mezi sebou a nalézat tak rizné odlisnosti i analogie. (Hendl,
2005.)

V ramci vyzkumu obsazeného v této bakalarské praci byly vzdy byly v kazdé rodiné
vedeny dva (v rodiné s dvojcCaty tii1) rozhovory. Prvni rozhovor byl veden s rodicem, nebo
rodi¢i a druhy nésledné s ditétem. Oba rozhovory probihaly vzdy zvIast’ za mé pfitomnosti a
pritomnosti pouze toho, s kym byl rozhovor zrovna veden. Oba rozhovory byly vzdy, kvili
ziskani co nejptesnéjsich dat, nahravany na diktafon.

Otazky, na které jsem se v terénu ptala, jSou z mnoha oblasti. Otazky z oblasti rodiny
se tykaji véku rodici, slozeni rodiny a poctu déti v roding€. Dalsi otazky se tykaly vzdélani a
zaméstnani rodict.

Dalsi otazky, které byly polozeny v ramci vyzkumu se tykaly ditéte a to obecné
charakteristiky ditéte, jeho veéku a jeho konickda.

V ramci dalsi oblasti tykajici se ditéte, byly poloZeny otdzky, které se tykaly jeho
znamek, Skolnich uspéch, reakei rodict na zndmky ditéte, jeho postoje ke Skolni dochazce,
postoje k ucitelim a spoluzakam.

Dalsi oblast se tykala domaci ptipravy ditéte do skoly. Kdo se s ditétem uéi, jak se
S nim rodice uci, jeho prozivani v dobé domaci ptipravy do Skoly, jeho postoje k domaci
piipravé na jednotlivé predméty.

Otéazky polozené rodi¢im se tykaly jejich postoje ke vzdélavani. Dale se tykaly
postoje k jejich ditéti v ramci vzdé€lani, jeho Skolni dochézky a jeho zndmek. Mezi otdzky
polozené rodi¢lim patii i otazky tykajici se jejich u€ebniho stylu, jejich emocniho vztahu ke

spolecné domaci piiprave.
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Posledni sada otazek, polozenych rodic¢tim, se tykala jejich ditéte/déti a spolecné
domaéci piipravy do skoly. Otazky se tykaly chovani jejich ditéte v pribéhu domaci ptipravy,

dale se otazky tykaly domaci ptfipravy na jednotlivé pfedméty.

2.2.2 Pozorovani

Jedna se o systematické a zdroven cilevédomé sledovani urcitého jevu nebo skupiny
jevi. Obecné jsou data ziskana touto metodou zavisla na examinatorovi, tedy pozorovateli, na
jeho stupni informovanosti o problematice, kterou sleduje. Déle jsou pozorovani a ziskana
data ovlivnéna schopnostmi examinatora, (Filka, 2002.) na jeho koncentraci a schopnosti
vnimat a zaroven zaznamenavat vice véci v jeden moment. Pozorovatel by mél umét vnimat
jak mnoho sledovanych jevii, odehravajicich se v jediném okamziku, tak by mél zaroven umeét
vnimat a zaznamenavat dualezité detaily souvisejici se zkoumanou problematikou a navic
ignorovat detaily nepodstatné.

Pozorovatel by si mél, jesté pred zaatkem ziskavani dat v terénu, ujasnit co vSe chce
pozorovat, jaké jevy bude sledovat, kdy bude ur¢ené jevy sledovat a jakym zptisobem bude
pozorovani zaznamenavat. (Filka, 2002.)

Existuje nckolik typli pozorovéani, napiiklad Filka (2002) rozliSuje pozorovani
dokumantacéni, srovnavaci a kauzédlni. Toto rozdéleni je podle pozorovaného obsahu,

Hendl (2005) rozliSuje pozorovani na skryté ¢i oteviené, dle toho, zda jsou tcastnici
informovani o probihajicim pozorovani. Dale jsou zuCastnéné, neboli participantni a nebo
naopak nezucastnéné neboli neparticipantni pozorovani, které jsou rozdéleny ucasti
pozorovatele. Pozorovani lze dé¢lit i dle kritéria struktury, tedy na strukturované nebo
nestrukturované pozorovani, pficemz zalezi na predem pfipravené strukture. Posledni dvé
rozdéleni jsou na typy pozorovani v umeélé nebo piirozené situaci a typ pozorovani sebe
samotného nebo druhého ¢lovéka. (Hendl, 2005.)

V ramci vyzkumu pro tuto bakaldiskou praci byla vyuZzita metoda zicastnéného,
nestrukturovaného pozorovéni, takze examindtor se UcCastnil daného vyzkumu, zaroven se
jednalo o pozorovani oteviené, skryté, nebot’ probandi nebyli o pribéhu pozorovani
informovani a v posledni fadé se jednalo o pozorovani nestrukturované, protoze nebyla

pfedem pfipravena struktura obsahu pozorovani.

2.3 Metody zpracovani a analyzy udaji

Bylo provedeno nékolik stupiili zpracovani udajii. Nejprve byly vSechny udaje
nahravané na diktafon a to jiz v pribéhu vyzkumu. Nasledoval doslovny ptepis vSech
nahravek, pficemz byla zménéna jména vSech respondentt (rodicti 1 déti) a to z davodu
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zachovani jejich anonymity. Nasledovala redukce prvniho fadu, pfi které byla data utfidéna
do shrnujicich protokolt tak, aby nebyl zménén vyznam ziskanych dat.

Typ transkripce shrnujiciho protokolu jde dle Mayringa (in Hendl, 2005.), pficemz
uvadi dalsi celkem ¢tyti techniky transkripce, kterym jsou: doslovna a komentovana
transkripce a shrnujici a selektivni protokol.

Technika shrnujiciho protokolu byla zvolena z divodu, Ze se diky ni redukuji, ze
ziskanych dat, nepodstatné informace a sdéleni, jakymi jsou tzv. ,,slovni vata“ a parazitni
slova uzivana probandy. Dale jsou data rozdélena dle obsahovych okruht, kterych se ziskana
data tykaji. Obsahové okruhy, které byly pti rozdélovani dat pouzity, vychazi z obsahi
otazek, které byly pti rozhovorech pouzity.

Data jsou v posledni fazi rozd¢lena na tii zakladni obsahové okruhy a t€émi jsou
obecné informace o roding, thel pohledu ditéte a thel pohledu rodice. VSechna ziskana data
jsou uvedena pod jednotlivymi shrnujicimi protokoly v tabulkach. Shrnuti dat do tabulek bylo
provedeno z divodu lepsi piehlednosti.

Celkové jsou data analyzovana formou otevieného kodovani (Gulova & Sip, 2013.) a
to formou analyzy jednotlivych ptipadi. Kazdy ptipad byl, kromé& rozdéleni na tii obsahoveé
Casti, jesté rozdélen na mensi okruhy tykajici se zkoumanych témat. Toto rozdéleni bylo dano
jesté pred vyzkumem a to formou a strukturou otazek, které byly pii vyzkumu pokladany.
Celkova struktura pokladanych otazek se nachézi v ptilohéch, stejné€ jako struktura pro

tematické rozdéleni jednotlivych analyz a vSechny otazky pokladané probandiim.

2.4 Etické problémy a moZnosti jejich FeSeni

Pted zahajenim samotného vyzkumu bylo nutné, aby ucastnici podepsali informovany
souhlas, ktery jim byl pfedlozen. S podpisem byly probandi, vtomto piipadé rodice,
informovani a ujisténi o anonymité celého vyzkumu, stejné tak anonymité ziskanych dat.
Rodi¢e podpisem souhlasili 1 s vedenim vyzkumného rozhovoru s jejich ditétem, piicemz se
ziskanymi daty, od jejich déti, nebyli rodice seznameni. Diky informovanému souhlasu byla
zajisténa anonymita jak rodicl, tak jejich déti a rodiCe zaroven souhlasili s nahravanim
vyzkumnych rozhovorti na diktafon a to z diivodu ziskéni co nejpiesnéjsich dat. Rodice byli
Vv ramci informovaného souhlasu srozuméni i s vyzkumnym tématem, ohledné kterého se
vedli vyzkumné rozhovory.

V priibéhu vyzkumu byla dbano na dodrzovani obecnych etickych zasad, stejné jako
na princip ml¢enlivosti a jiz zminéné anonymity. Mlcenlivost se tykala hlavné déti, jelikoz

pted zahajenim vyzkumnych rozhovora jim bylo sdé€leno, Ze se ziskané informace nedozvi

25



jejich rodice. Bylo tomu tak z divodu zamezeni mozné redukce sdélenych informaci ze strany
déti a to z mnoha moznych diivodi — napt. strachu z ndzoru rodicti atp. Mlcenlivost byla
dodrZena 1 naopak, tedy nebyli détem sd€leny Zadné informace, které byly ziskany od jejich
rodi¢t. Mlcenlivost vzhledem k obéma strandm — jak rodi¢im, tak i détem, byla dodrzena
hlavné z divodu zamezeni jakéhokoliv mozného poskozeni jednotlivych tcastnikd.
Duavéryhodnost examinatora byla dodrzena, nebot’ vSichni probandi odpovidali bez
jakychkoliv zadbran. Bylo tomu tak diky faktu, Zze probandi Zziji ve stejném okrese jako
examinator a navzajem znaji sva jména. Zaroven se vzajemn¢ examinatorka nezna s probandy
natolik osobné, aby doslo ke zkresleni dat ze strany examinatora. Znaji se jen, jak se lidové

fika: ,,0d vidéni.* Diky tomu byla dodrZena nejen divéryhodnost, ale nedoslo ani k zddnému

moznému stietu z4jmu.

3. Vyzkumny vzorek

3.1 Strategie vybéru vzorku

Vybér vzorku je proveden metodou snéhové koule. Miovsky (2006) uvadi, ze se jedna
o kombinaci dvou typli vybéru a to vybéra ucelového a prostého ndhodného. Existuje vice
variant, jak metodu sné¢hové koule pouzivat. Nejdulezit¢jsi je ziskani kontaktu s prvnim
probandem, ktery nasledné ,,nominuje” dal§i potencialni kandidaty na pozici probandu.
(Miovsky, 2006.)

Miovsky (2006) uvadi, ze metoda vybéru sné¢hovou kouli je rozdélena do nékolik
casti, které oznacuje jako nultd ¢ast, prvni ¢ast apod. V piipadé tohoto vyzkumu nastaly pouze
dve casti. V prvni €ésti byla oslovena mistni instituce svazu dobrovolnych hasici, kterou
navstévuji déti ze zdkladni Skoly v ramci jejich volnoCasovych aktivit. DoSlo k osloveni
hlavniho organizatora této instituce, ktery ochotné predal kontakt na dvé rodiny dle zadanych
kritérii. Kritérium pro vybér vzorku bylo takové, aby oslovena rodina méla alespoii jedno dité
navstévujici prvni stupen zékladni Skoly. Obé rodiny, dle zvoleného kritéria, ihned po prvnim
telefonickém kontaktu souhlasily se zafazenim do vyzkumu a zaroven uvedly tfi dal$i rodiny,
kter¢, vétSinou diky organizaci, znaji a které odpovidaji danému kritériu. Nasledn¢ oslovené

tfi rodiny také s vyzkumem souhlasili.

3.2 Popis vyzkumného vzorku
Celkovy vzorek se sklada z péti rodin. Z kazdé rodiny se vyzkumného rozhovoru

Gi¢astnil vzdy alespoi jeden z rodi¢i a jedno jejich dité, které navstévuje prvni stupeii ZS.
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Velikost vzorku je 6 dospélych a 6 déti, pricemz pouze jednou se rozhovoru ucastnili
oba rodice, v ostatnich piipadech se ucastnil vzdy pouze jeden z nich. Ani jedno ze Sesti
zkoumanych déti neni pouze jedinym ditétem ve vybranych rodinach, pti¢emz byl jednou

veden rozhovor s dvojcaty.

Tabulka 1: Shrnuti vyzkumného vzorku
Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Dospély proband | Pohlavi ditéte VEk ditéte Trida Rodina
Rodina 1 Otec Chlapec 6,8 1 | Neuplna
Rodina2 | Matka Chlapec 10 4 | Uplna
Rodina3 |Oba Chlapec 10 4| Uplna
Rodina 4 Matka Chlapec i Divka 9 3| Uplna
Rodina5 | Matka Chlapec 8 3| Uplna
Graf 1: Genderové rozdéleni déti Graf 2: Rozdéleni zacastnénych dospélych
Zdroj: vlastni zpracovani, 2015 Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
Pohlavi ditéte Dospéli probandi

H Chl H Divk
apec Ivka H Otec H Matka i Oba

16,6% 33,4% 16.6 %
I 83,4%
Graf 3: Rozdéleni zuc¢astnénych rodin Graf 4: Rozdéleni déti dle $kolni tiidy
Zdroj: vlastni zpracovani, 2015 Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
Rodina Trida na ZS
# Uplnd i Nelplna i 1.Tfida M 3.Tfida LI 4.Tfida
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Tabulka 2: Vékové rozloZeni détskych probandi
Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

"4 "4 ' 4 [}
Vék détskych probandu
H Vék ditéte
11
10
9
8
7
6
5
1
3
2
1
0 T T T T T
Samuel Kamil Tomas Lenka David Filip

4. Jednotlivé pripadové studie

Rodina 1

Obecné informace o rodiné a obecna charakteristika ditéte

Samuelovi je, vdobé vedeni vyzkumného rozhovoru, Sest let a osm mésict.
Navstévuje prvni tiidu zékladni Skoly. Kdyz je u otce, tak si nejrad¢ji hraje rizné hry na
playstationu, jeho nejoblibengjsi hrou jsou hvézdné valky. Kdyz je u matky, tak si hraje sam
s hrackami. S otcem si hraji playstation spolu,a nebo hraji rizné deskové hry a u matky si
hraje sam.

Otci je 35 let a jeho byvalé zen¢ je 34 let. Jsou rozvedeni. Otec ma pouze jedno dité
syna Samuela. Byvala manzelka Samuelova otce ma déti 2 z jejiho z pfedchoziho manzelstvi
vyrusta ve dvou domacnostech, je tedy ve sttidavé péci. U otce, kde bydli sam a u matky, kde
bydli ona, jeji pfitel a tfi Samuelovo sourozenci. Anicka je nejstarsi, té je 16 let, Honzovi je
15 let, pak je Sam, tomu je 6 let a 8 mésici. Nyni ma manzelka malou Markétku a té je 8

meésicu.

Vzdélani a zaméstnani rodicu
Otec vystudoval stfedni Skolu v oboru ekonomie a jeho byvald manzelka ma
zakladni vzdélani. V soucasné dob¢ je zaméstnancem Ceské posty a jeho byvald Zena je na

matefské dovolené.
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Pohled ditéte:

Znamky

Samuel dostava ,,dobré znamky - jedni¢ky a uz ma i jednu dvojku. Odménu za dobré
znamky dostava od rodi¢ii pouze za vysvédceni, kdy dostal od otce hracku. Zatim nedostal
Spatné znamky, tedy zaddnou ctytku ani pétku. Otec ho za dobré znamky chvali, zatim se na

néj kvlli zndmkam nezlobil.

Dité a Skola

Samuela bavi $kola a dle jeho nazoru je jeho tiidni ucitelka hodna, zatim se na
ni ani jednou nezlobil. Ve tfidé ma kamarady, ale dév€ata mu nékdy berou svacinu. Nejvice
ho bavi matematika a nejméné vytvarna vychova. Zatim ve Skole nepiSou Zadné testy.
Samuelovi se zatim nestalo, ze by se mu nechtélo do $koly, ani jeho rodi¢e ho zatim nemuseli
nechat doma, kviili tomu, Ze by se mu do Skoly nechtélo. Kdyz ma4 jit do Skoly, tak se nestava,

ze by mu bylo $patné.

Domaci priprava

Nejvice Samuela bavi, kdyz mtze délat ukoly sam, protoze kdyz u n¢j sedi tata tak se
boji a tfese se mu ruka. Kdyz je u matky, tak jde délat ukoly hned, jak ptijde ze Skoly, a
teprve potom si hraje. U otce to mé naopak, nejdiive si hraje a pak jdou spolu délat tikoly. Dle
Samuela mu rodi¢e s domacimi ukoly pomahaji dobie. Castdji se s nim do koly pfipravuje
matka, nez otec a kdyz se s nimi ma jit ucit, tak se citi dobfe. Celkové to Samuela bavi,
pripravovat se s rodi¢i do Skoly. Nejvice ho bavi domdci pfiprava na matematiku a nejméné
Cteni, presto ze mu Cteni jde, podle jeho nézoru, dobfe. Mysli si, Ze mu nejde vytvarna
vychova a pracovni vychova. Rodice se na néj kvili Skole ani tkoltiim nezlobi. Otec ho ¢asto

chvali.

Pohled otce:

V ramci vyzkumu byl veden rozhovor pouze s otcem a to z divodu velké casové
vytiZzenosti matky.
Vztah rodic¢i ke vzdélani

Otce bavilo chodit do skoly, ma ke Skole vztah velmi kladny. Vzdélani je pro néj

dilezité, ale nemysli si, Ze vyssi stupent vzdélani by mél zajistit jeho synovi lepsi praci.
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Obecna charakteristika ditéte

Otec se snazi svého syna vést k hudb¢€, protoze si mysli, ze po literarni strance to
obsahli. Samuelovi dle otce jde vSechno, co se da délat logicky, naptiklad matematika,
protoze ma dobré logické mysleni a zdroveit ma dobrou pfedstavivost. Oblasti, ve které by se
dle n¢j mél zlepsit je télocvik. Pohyb mu nejde. Pti prochdzce ho hned boli nohy, pfi fotbale
mu to také nejde. Pohyb mu celkové moc nejde. Otec se na n¢j vétsinou nezlobi. Jen mu vadi,
ze Samuel neni pribojny a necha si od spoluzacek brat svadiny a ze ma fobii z toho chodit na
vefejné WC. Dle otce si Samuel rad hraje na pocitaci, playstationu a miluje i spolecenské
deskové hry. Hry na pocitaci a rizné spolecenské hry jsou jeho nejoblibenéjSimi ¢innostmi.
S otcem si Casto ¢tou knizky. Zpocatku, kdyZ byl Samuel mensi, tak si ¢etli pohadky, ted’ mu
otec Cte bajky, povidky i bédsné¢. Kromé zabavy ma Samuel ve volném case i domaci
povinnosti, které ma jen u matky, protoze k otci si jezdi odpocinout. U matky nékdy vynasi
odpadky, je zvykly si po sobé uklizet, Spinavé obleceni dat do koupelny nebo rovnou do

pracky atd.

Uc¢ebni styl rodici

Kdyz byl otec Samuela na stiedni $kole, tak mu stacilo, kdyz daval ve Skole pozor a
kdyZ pozorné poslouchal. KdyZ uz se musel pfipravovat doma, tak si latku pouze ptecetl. Se
Samuelem prozatim délaji domaci tikoly a to dle otce sta¢i. Samuel ¢te, kdyz ma Cist, jinak si
¢tou spolu, uci se psat a pocitaji, ale pouze v ramci vypracovavani domacich ukold, ale jinak

ho otec zatim neuci, jakym zptisobem by se mél Samuel sam doma piipravovat.

Znamky, znamkovani, motivace ditéte

Pro otce jsou Samuelovi znamky dulezité. Podle néj Skolni hodnoceni vypovida o
ditéti, o tom jak je chytré, jak se snazi. Zatim dostavaji jen razitka, pokud se jim néco ve Skole
povede. Pochvalna razitka dostava Samuel Casto. Znamky zacali prvnacci dostavat teprve
neddvno. Vzhledem k tomu, ze je Samuel teprve v prvni tfidé¢ a zatim dostava prevazné
razitka, kterych dostava hodné, tak otec reaguje na Samuelovy Skolni uspéchy velice dobfte.
Ocertiuje ho hlavné pochvalou a za vysvéd¢eni mu koupil darek. Otec se ho nesnazi k domaci
pfipravé nijak motivovat, protoze to podle jeho nazoru zatim neni potieba. Podle ng se
Samuel uci, protoze ho to bavi a jinak se uci zatim proto, Ze doméaci ukoly prosté¢ musi

vypracovat.
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Dité a Skola

Dle otce chodi Samuel do Skoly rad, na druhou stranu je 1 rad sam a rad doma. Takze
je vesely, pokud se jde do skoly a je 1 vesely pokud jsou (napiiklad o vikendu) doma. Kdyz je
rano, tak se Samuelovi nechce vstavat, neni to ale kviili tomu, Ze by se mu nechtélo do skoly,
jen nema vstavani rad. Nékolikrat se stalo, ze Samuelovi bylo rdno, kdyz méli jit do Skoly,
nevolno. VZdy to ale bylo zptisobeno nemoci, nikoliv strachem nebo stresem ze Skoly. Nikdy
nem¢l konflikt s uciteli, naopak ma svou tfidni pani ucitelku velice rad, coz se projevuji tim,
ze se s ni dokonce louci kazdy den polibkem na ruku. Dle nazoru otce ho ucitelé a ucitelky
maji také rady. Mezi pfedméty, které ma Samuel rad, patii matematika, protoze rad pocita, ale
nema rad Cteni a psani je jeSté horSi. On chce mit vSe napsané hezky, ale dle otcova nazoru
Samuel zatim nema tak excelentni motoriku, aby to m¢l tthledné, a tak ho to stoji hodn¢ usili.

Dalsi problém je, ze pfilis chvata.

Obecny pohled na domaci pripravu

Samuellv otec bere spolecnou piipravu do Skoly se Samuelem jako zabavu a bavi ho
se s nim pfipravovat na vSechny vyuc€ovaci predméty. Otcliv ndzor na to, jak bavi domaci
ptiprava do Skoly jeho syna, je takovy, Ze zlezi na situaci, konkrétn€ na Samov¢ nalad¢ a na
tom, zda je nebo neni vyCerpany. Za vSech okolnosti rdd pocita, to ho bavi, ale ¢teni ho
vétsSinou tlacit, presto si ale mysli, ze mnoZzstvi domacich ukoli, které Sam ve Skole dostava,
je vyvazené, a Ze je to sestavené tak, aby se doma ucili maximalné tak dvé hodiny denné¢.
S domaci ptipravou do skoly nejCastéji pomahd Samuelovi jeho otec, matka a jeji pritel.
VétSinou se s nim otec pfipravuje do Skoly okolo paté hodiny odpoledni, aby mél Samuel
piedtim dostate¢ny Cas si od Skoly odpocinout. Kdyz je u jeho matky, tak to délaji obracené.
Tam si musi jit nejprve udélat domaci ukoly, takze si je piSe hned, jak pfijde domt, to je
zhruba po dvanacté hodiné odpoledni a pak ma volno. Otec se s nim uci v pravidelnou dobu,
tedy vzdy odpoledné okolo paté hodiny. Kdyz Samuel s otcem zacinaji psat domaci ukoly,
chova se Samuel dle otce velmi srandovné a to tak, Ze nejdiiv se zeptd, zda se mlze napit,
nasledn¢ se jde napit, pak se zeptd, jestli mize jit na wc a jde na wc, pak se zepta jestli se
muze jesté jednou napit...Takze mu trva velmi dlouho nez se zklidni a soustiedi na délani
ukolt, ale pak uz je vSe v pofadku, Samuel se soustfedi a pracuje. Nejt€zsi je pro néj zacit.
Ptes tyden je Samuel u jeho matky a jejiho pfitele, takze se s nim pfipravuji do Skoly oni. Na
vikendy byva u otce, kde se vzdy ptipravuji do skoly v ned¢li, ale nékdy byva u otce 1 v tydnu

a to se s nim pak pfipravuji otec. Pokud se stane, ze Samuel pii domdci pfiprave urcitou latku
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nepochopi, pouziva otec rizné figle, které ho zrovna napadnou, vétSinou vymysli néjaké
legracni ptirovnani, podle kterého si to Samuel dobie zapamatuje. Zatim mu otec probiranou

latku cilené nedopliiuje Zddnymi filmy, protoze si mysli, Ze to zatim neni potieba.

Konkrétni pohledu na domaci pripravu

KdyzZ je Samuel ve vSedni den u otce a pfijde k nim domi, tak mé pauzu, hraje si a az
pak se jdou spolu pfipravovat do Skoly a vypracovavat domaci tikoly, ale kdyZ je Samuel u
jeho matky, tak to d€laji obracené. Tam si musi jit nejprve udélat napsat ukoly. Otec se ho
Vv prvni fadé zeptd, co se délo ve Skole, jaké dostal ukoly, aby spolu komunikovali. Ve skole,
kterou Samuel navstévuje, to tak i chtéji, aby déti rodi¢im vzdy sdélily pozadavky ucitelky.
Takze az pak pro kontrolu se podiva do ucebnic a pracovnich sesitl, jelikoZ to tam jesté¢ miva
oznacené. Otec pomahd Samuelovi s domaci ptipravou do Skoly dle toho, v jakém potadi
vyndavaji ucebnice a sesity z jeho Skolniho batohu. Vzdy se pfipravuji na tfi hlavni pfedmeéty
— matematiku, ¢teni a psani. Otec nad nim sedi a kontroluje vSe, co mu Cte, zda to ¢te spravné.
Pokud ne, tak ho opravi. Stejn¢ tak i v pfipadé psani, sleduje, zda to Sam piSe spravné.
Vétsinou ho 1 nechava pismenka si zkouSet napsat nanecisto, to znamena, Ze je Samuel piSe na
papir a teprve nasledné je prepisuje do Skolniho seSitu. Stejny postup pouzivaji u Cteni, tedy
¢te to n€kolikrat. Otec Samuela nikdy nenechava vypracovavat domaci ukoly samostatné,
vzdy mu s nimi pomahd. Pokud se Samuelovi néco nepovede a udéla chybu, tak ho otec chvili
nechd premyslet, aby chybu Sam naSel saim. Pokud ji nenajde, sd€éli mu otec, kde chyboval a
nasledné s nim hovoii o tom, jak to ma byt spravné. Ve vétsin€ piipadi se snazi otec predejit
zbyte¢nému chybovani a prepisovani v seSitech tak, Ze si v§e Samuel nacvicuje na papir. Co
se tyCe pripravy do skoly navic, to znamend nad rdmec vypracovavani domacich ukold, tak ta
u Samuela zatim neprobihd, protoze se otec mysli, Ze je na to Samuel jesté maly, takze mu
nediktuje cvicné diktaty, nevypracovava pro né¢j zadna cviceni navic. Jeho otec za n¢j nic
nevypracovava a to ani v pfipadé, ze by se jednalo o lehky domaci tkol, naptiklad
vybarvovani, které Samuel nema rad. Otec sdili nazor, ze se jedna o Samuelovy domaci

ukoly, at’ uz jsou jakékoliv a Samuelovou povinnosti je vSechny vypracovat.

Piiprava na predméty, v ramci kterych si dité€ musi laitku zapamatovat
Zatim tato piiprava se Samuelem probihd tak, ze pokud ho néco zajima, tak se otce
zeptd a mnoho véci mu dle otce logicky dochazi, takZze mu staci, kdyz si informace vyslechne

ve Skole. Zadnou basni¢ku ani nic jiného nazpamét se zatim Samuel ucit nemusel, ani se
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zatim nemusel doma s otcem pfipravovat na pisemky, ¢i zkousSeni, jelikoz to ve Skole také

prozatim neprobiha.

Domaci pFiprava na jazyky

Anglictinu se s nim otec u¢i uz od Skolky. SnaZi se s nim ucit slovicka z bézného
zivota, naptiklad i kdyz cvi¢i, tak Samuel u toho povida anglicky — push, up atd. Nékdy otec
mluvi na Samuela jednoduchou anglic¢tinou a snazi se anglickd slovicka zaradit do bézného
zivota. Anglickou gramatiku s nim otec probira jen zakladni, vysvétluje mu zakladni fraze
jako ja jsem, ty jsi...atd. Zadna pisemna anglicka cviéeni pro Sama otec nevypracovava, ani

S nim neprocvicuje ¢teni v cizim jazyce.

Domaci piiprava s PC
Samuel zatim nema ve $kole vyuku pfedmétu pocitace. V rdmci domaci ptipravy s nim
otec n¢kdy pocita¢ pouziva, maji radi rizné hlavolamy. PouZivaji naptiklad hry, u kterych on

hleda né&jaké nové véci, které doposud neznal a tak se i u¢i nové informace zabavnou formou.

Tabulky 3 a 4: Shrnuti rodiny 1

Zdroj: vlastni zpracovani dle ziskanych informaci, 2015

Dité:

Volny ¢as ditéte

Playstation, hrani si s hrackami.

Volny ¢as straveny s rodici

S otcem - deskové hry, playstation.

Znamky ditcte

Dobr¢ - jednicky, jedna dvojka.

Odmény Za vysvédcCeni - hracka.
Tresty Zadné.

Postoj ke skole Bavi ho.

Doméci piprava na testy Neprobiha.
Psychosomatické obtize (kviili $kole) | Zadné.

S kym se dité nejCastéji uci

S otcem, matkou a jejim pfitelem.

Situace - pfichod ze $koly

U otce - nejprve si odpocine a pak se uci, u matky naopak.

Pocity ditéte pfed zacatkem domaci
piipravy

Kdyz déla ukoly s otcem, tak je nervozni.

Rodic:

Postoje ke vzdélani

Kladny.

Nazor - vyssi vzdélani jejich déti jim zajisti lepsi

pracovni uplatnéni

Nesdili tento nazor.

K ¢emu vedou své dité

K hudbé.

Ucebni styl rodict

Uceni ¢tenim.
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U¢i rodice své dité jak se ma ucit

Neuci.

Volny ¢as jejich ditéte

Deskové hry, playstation.

Dilezitost znamek jejich ditéte

Znamky jsou pro otce dulezité.

Odmeény za zndmky

Za znamky ocenuje otec pochvalou.

Postoj ditéte ke Skole

Chodi do skoly rad.

Psychosomatické obtize

Neprojevuji se.

Mnozstvi domacich ukolu ditéte

Vyvazené.

Denni doba ptipravy do §koly

Pata odpoledni.

Mnemotechnické pomucky rodi¢a

Vse, co otce napadne, zejména legracni
ptirovnani.

Situace - pfichod ze Skoly

Po prichodu domu ma pauzu, pak az se u¢i.

Domadci pfiprava

Probihé pouze v ramci doméacich ukold.

Cviceni nad ramec domacich ukola

Otec zadna cvi¢eni nezadava.

Uceni déti pred pisemkou ¢i zkousenim

Neprobiha.

Domaci ptiprava na jazyky

Integrace cizojazycnych slovicek do bézného
Zivota.

Domaci ptiprava s pocitacem

Ptiprava probiha v rdmci naucnych her.

Rodina 2

Obecné informace o rodiné a obecna charakteristika ditéte

Kamilovi je deset let a navstévuje Ctvrtou tiidu zdkladni Skoly. Ve volném case rad

hraje na Nintendu (herni konzole), nebo na pocita¢i vytvari videa, hraje hry, nebo programuje.

Rad déla hudbu - hraje na klavesy. Kdyz maji volno cela rodina, tak si vSichni spolu hraji

ruzné hry.

Matce je 40 let a otci 41. Jedna se o rodinu Uplnou, kde zaklad tvoii matka a otec a

maji spolu dvé déti. Kamila, kterému je 10 let a navstévuje Ctvrtou tiidu zakladni Skoly a

Anicku, které je 5 let a navstévuje matefskou Skolu. VSichni Ctyfi spolu Ziji v jedné

domacnosti.

Vzdélani a zaméstnani rodic¢ua

Matka vystudovala VS v oboru historie a Zurnalistika a otec vystudoval CVUT.

V soucasné dobé je studentka prezenc¢niho studia na vysoké Skole a jinak pracuje na pul
uvazku pro charitu, takze jen né€kolik malo hodin tydné. Diive pracovala jako novinarka. Jeji
manzel pracuje jako inzenyr kvality na volné noze, takze je v praci v nepravidelnou dobu dle

jeho zakazek.
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Pohled ditéte:

Znamky

Kamil ve Skole prospiva. Dostava prevazné jedni¢ky, jen z matematiky trojky. Za
dobré znamky mu otec koupil rtizné hry na herni konzoli Nintendo a davd mu je postupné, za
jednicky z matematiky. Kdyz Kamil dostal ¢tyiku nebo pétku, dle jeho slov z toho byl ,,celej

zhroucenej* a pry se na n¢j rodice kvili Spatnym zndmkam casto zlobi.

Dité a Skola

Do skoly ho bavi chodit, pouze ve dnech, kdy nemaji hodiny anglického jazyka. Mysli
si, Ze ve Skole mu jde u€eni hiif, neZ doma, jelikoZ jako pomicku, kterd mu pomaha pii délani
domacich ukoll, pouziva zpév. Kdyz si zpiva, tak mu to jde lip. Pak, kdyZz je ve Skole
provérka, tak si nemtize zpivat a dostane dle jeho slov $patnou zndmku. S tfidni ucitelkou je
spokojeny, ale nema rad asistentku pedagoga, ktera knim do tfidy piisla nedavno. Pfi
matematice totiz najednou nesmi pouzivat pomocny papir na vypocty, coz Kamilovi vzdy
pomahalo. Nékdy se na ucitelku zlobi, protoze se stava, ze jim zakaze té€locvik, nebo predmét
pocitate a misto toho vyucuje napiiklad Cesky jazyk. T¢€locvik a pocitace povazuje jejich
ucitelka za predméty, které se vyucuji za odménu. To se Kamilovi nelibi. Se spoluzdky ma
dobry vztah, dle jeho slov m4 mezi spoluzaky mnoho kamaradt. Z predmétt ho nejvice bavi
informatika a predmét ¢lovek a jeho. Hudebni vychovu moc nema rad, protoZe jeho pani
ucitelka na hudebni vychovu dle jeho nazoru nedavd moderni hudbé zaslouzily respekt.
Anglictina ho moc nebavi. Do Skoly chodi rdd pouze v sudé dny, jelikoz v liché maji
angli¢tinu. Kamil si mysli, Ze by mohli mit méné hodin vyuky anglického jazyka. Ptesto ze
se mu nekdy do Skoly nechce, nikdy ho jeho rodi¢e z tohoto diivodu nenechéavaji doma. Kdyz
ma jit do Skoly, tak mu nikdy Spatn€ nebyva, ale boji se Spatnych znamek. Vecer mu Spatné
nebylo, ale pfi vyucovani ano, zvlasté¢ kdyz ucitelka vyhlasovala vysledky matematického

testu, tak mu pry busilo srdce tak, jako kdyby mél jit k zubati.

Domaci priprava

Nejradéji Kamil vypracovava domaci ukoly s jeho matkou. S otcem ho bavi domaci
priprava v oblasti hudby, konkrétn¢€ hrani na klavesy. Kdyz ptijde ze skoly domt a jeho matka
je pryc, tak si zatim prohlizi videa na Youtube, a pak mu matka zavolé a nadiktuje mu, co ma
zatim d¢lat, neZ pfijde domul. Napiiklad musi zatim cvi€it hrani na kladvesy a napsat si sam

ukoly. Vzdy pak udéla vSe, co udélat ma. Dle jeho slov se s nim rodic¢e uci ve vyjimecnych
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pfipadech hodné. Ukazuji a vysvétluji mu, jak rizné doméci tkoly vypracovat a pak, kdyz to
udéla sam, tak mu sd€luji, zda se zlepsuje. Kdyz ma jit psat ukoly, tak se citi rizné. Zalezi na
tom, o jaky domaci tikol se jedna. Pokud je to pro n¢j lehké, tak to ma hned, ale kdyz je to pro
néj tézky, tak ma pry Spatné obdobi. Moc mu pomaha, ze miize doma pouzivat na matematiku
pomocny papir, nejvice to vyuziva pii déleni dvoucifernym cislem. Nejvice ho bavi domaci
pfiprava na cesky jazyk, protoze mu domaci ukoly z ¢eského jazyka jdou vypracovat
nejrychleji. Nejméné ho bavi doméci pfiprava na predmét matematika. Mysli si, Ze mu jde
nejlépe informatika a nejhiife matematika. Kdyz mu jeho tiidni ucitelka sdéli, ze bude psat
n¢jaky test, tak se doma vétSinou na dany test nepfipravuje, protoze si zpravidla danou
informaci nezapamatuje. Kviili tomu se na néj rodice €asto zlobi, protoZe si nepamatuje, jestli

budou psat testy, nebo ne. Na druhou stranu ho ¢asto chvali, za kazdy tispéch v matematice.

Pohled matky:

Dana problematika je feSena z uhlu pohledu matky, se kterou byl hloubkovy rozhovor

proveden.

Vztah rodic¢i ke vzdélani

Matka ma ke vzdélani problematicky vztah. Na ZS to pro ni bylo dle jejich slov dobré,
méla jednicky a dvojky. Na gymnaziu to pro ni bylo téZké, protoze pro ni bylo u€eni naro¢né.
VS byla dle jejiho nazoru super, jelikoz tam se mohla ugit to, co chtéla a hlavné to, co ji
osobn¢ nejvice zajimalo. Celkové ma pry ke vzd€lani pozitivni vztah a vzdélani je pro ni
dalezité. Nemysli si, ze ¢im vyssi vzdelani jeji syn bude mit, tim lepsi pracovni budoucnost si

zajisti, ale mysli si, Ze je dllezité, aby dokézal aplikovat to, co umi.

Obecna charakteristika ditéte

Svého syna se snazi vést K tomu, Ze piesto, Ze mu piipada zbyte¢né se uéit nékteré
véci, tak je dilezité se je ucit, jelikoz to ma plnit urcity smysl do budoucna. Dle ndzoru matky
ma jeji syn absolutni hudebni sluch a pry mu jdou dobfe jazyky, které se uc¢i a to jsou
konkrétné: anglicky, némecky, francouzsky i Cesky jazyk. Dale si matka mysli, Ze mu nejde
matematika. NejCasteji se na n¢j zlobi z toho divodu, Ze neni jeji syn ve Skole uklidnény a Ze
nedava pozor. Kviili tomu pak déla zbyte¢né chyby a nepamatuje si, co mu fekla uéitelka, zda
bude piipadné psat test. V jeho volném case by nejradéji byl neustéle u pocitace. Podle matky

je jeji syn hyperaktivni a bylo u n¢j vyjadieno podezieni 1ékaid na autismus, tak se matka
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rozhodla jeho hyperaktivitu vyuzit, a proto Kamil navstévuje hodné¢ mimoskolnich krouzkd.
Ma4 volno jen ve Ctvrtek, ale jemu to pry vyhovuje. Chodi na karate, na zpév, na hudebni
nauku, pak znovu na zpév a pak jest¢ na klavesy. Je to pro n¢j dobré. Co se tyce spolecné
straveného Casu a rozvoje ¢tenaiskych dovednosti, tak mu jeho matka necte, jelikoz on si Cte
sam od jeho tfech let, kdy se spontdnné sam naucil Cist, takze on ¢te matce, nebo jeho mladsi
sestte. Matka ho nemusi vibec nutit do ¢teni, je to pro n& zdbava. Mezi jeho domaici
povinnosti patfi to, Ze si musi ustlat, dale vysavat, uklidit si sviij stal, vynasi jesté odpadky.
Také pomahd nepravidelné s tim, co matka potiebuje, napiiklad uklizi nddobi, nebo pomaha

matce vafit.

Ucebni styl rodici

Matka byla takové dité, kterému na ZS nikdo s ukoly nepomahal, jen jedinkrat v 7.
t¥id&, ji otec pomahal s fyzikou. V dobg, kdy navitévovala ZS se kvili tomu neuméla ugit
hodn¢ dlouho. Naucila se ucit v 7. tfid¢, kdy na radu jeji ucitelky na zemé&pis se uci tak, ze si
vzdy piecte jeden odstavec, ze kterého si pak udéla kratké vypisky k zapamatovani, pak
pokracuje ve Cteni. Dané vypisky si pak cte tak dlouho, dokud si danou latku nezapamatuje.
Od té doby je toto jeji ucebni styl. Jejiho syna neuéi, aby se timto zpisobem také ucil, protoze
dle ni ma jiny zptsob mysleni. On ma pry perfektni pamét’, ze kdyz si latku jen jednou piecte,
tak si to pak z 80% pamatuje. Dale o dané latce s matkou diskutuji a ona mu tak dopliuje to,

co jeji syn nevi. Pak uz si pamatuje 100% a pamatuje si to pry dlouhodobé.

Znamky, znamkovani, motivace ditéte

Podle ndzoru matky jsou zndmky jejiho syna dulezité. Jeji muz si ale mysli, Ze je to
nesmysl. Matce vadi, kdyz nosi Spatné znamky, jelikoz jeji syn neni hloupy, ale prosté se ve
Skole nesoustfedi. JelikozZ ma diagnostikovano ADHD, tak se nesoustfedi a pak zbyte¢né
prichézi o dobré znamky. Jsou to véci, které by si dle jejiho ndzoru mohl pohlidat. Dobré
znamky pro matku jsou jedniC¢ky a dvojky. Trojky, ctyiky a pétky jsou podle matky znamky
$patné. Skolni znamky dle matky celkové vypovidaji o vykonu jejiho syn a je to kolikrat
podle ni neadekvatni. DéEti jsou riizni. Naptiklad jeji syn by potieboval vice klidu, jelikoz
kdyZ jsou jeho spoluZaci pii pétiminutovkach ve stresu, tak ho to rusi. On se pak nesoustiedi a
pak se stane, Ze na n¢jaké priklady zapomene. Matka svého syna odménuje za Skolni vykonu,
ale pouze za vysvédceni, kdy dostava rizné drobnosti. V ptipadé domdci ptipravy se ho snazi
motivovat tim, ze kdyz chce jit na PC, tak musi vypocitat 10 ptikladti z matematiky. Piiklady

musi mit bez chyby, protoZze kdyZ ma néjaky z nich Spatné, tak musi znovu pocitat deset
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ptikladii. Zpocatku syn této strategii matce vzdoroval, ale ted’ uz si na to zvykl. Motivaci za
splnéné domaci ukoly je pro syna fakt, ze si pak muze jit hrat na PC, nebo herni konzoli

Nintendo. Dle matky nazoru se jeji syn uci jen proto, aby splnil pozadavky rodi¢u a ucitelt.

Dité a Skola

Kamil chodi do Skoly rad, dokonce place, kdyz jsou prazdniny, na druhou stranu se
mu nékdy stava, ze by se mu do Skoly nechtélo. Zatim mu nikdy nebylo Spatné z toho, ze by
mél jit do Skoly. Az do soucasnosti se nestalo, ze by mu matka svolila zistat doma jen z toho
divodu, ze se jejimu synovi do Skoly nechce. Kamil nemiva konflikty s uciteli, jen se mu
n¢kdy stava, Ze se rozplace, protoze je emotivni. Dle n4dzoru jeho ucitelky ho maji spoluzaci
VvV oblibé, protoze je vesely a umi délat ve tfid¢ legraci. Z predméti ve Skole ma rad
matematiku, pfestoze mu n€kdy nejde. Jeho matka si mysli, Ze ma rad 1 ¢esky jazyk. Dle ni

nema rad hudebni vychovu.

Obecny pohled na domaci pripravu

Co se tyce matky prozivani v situaci spole¢né piipravy do Skoly, tak je to rtzné.
Nékdy to matce nevadi, méa k tomu neutralni postoj. Pokud se ale jeji syn vzteka a nechce nic
délat, pak se nechce ani matce a je to pro ni dle jejich slov ,,otrava®“. Nejvice ji bavi spole¢na
pfiprava na ceska jazyk, nejméné rada se s nim pfipravuje na matematiku. Nazor matky je, ze
jejiho syna moc nebavi se pfipravovat do Skoly a délat domaci ukoly. Nékdy, kdyz se synovi
do domaci ptipravy moc nechce, tak ho matka musi n¢kolikrat napomenout, nez s piipravou
zacne, ale pokud ma syn dobrou ndladu a chce se mu, tak je vSe bez problémi. MnozZstvi
domacich tkoli, které jeji syn dostava je dle matky zna¢né nevyrovnané. Zpocatku tydne
dostavaji tkoll hodné, n¢kdy napiiklad Sest a musi je mit vypracované do druhé¢ho dny, na
druhou stranu na vikend Casto nedostavaji ukoly zadné. Ve vétSin€ piipadi se s Kamilem uci
pravé jeho matka, nékdy pomaha otec, zejména s matematikou. S babickou se Kamil uci
ziidkakdy. Denni doba, ve které se s Kamilem matka ptipravuje do skoly je rizna, podle toho,
Vv jakou dobu Kamil ze Skoly pfijde a hlavné v jakou dobu piijde z krouzku. Vzdy domaci
piiprava do Skoly probihd v ¢asovém rozpéti od péti hodin odpoledne do sedmi hodin vecer.
Kdyz se zac¢inaji ucit, tak matka musi na Kamila Casto zvySovat hlas, protoze se mu nechce
s domaci piipravou do Skoly zacit. Stava se, Ze se pfimo v situaci doméci pfipravy vzteka,
nebo nadava, byva nervozni a roz€ileny, a to zvlasté v piipade, Ze se jedna o domaci piipravu
na matematiku. Vadi mu, kdyz mu néco nejde vypocitat, nebo kdyz mu nevyjdou vysledky.

V ptipadé, Ze si ma vypracovat domaci ukoly na jazyky, tak je klidny a soustfedény a pokud
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néco nevi, zeptd se matky. Tyto pfedméty, které mu ned¢laji problémy, Kamila zaroven 1 bavi
a tak maji s matkou takovy systém, zZe si je Kamil vypracovava sam hned, jak piijde ze skoly,
jesté nez prijde domu jeho matka. Matka je pak pouze kontroluje. S ostatnim na ni pocka.
Takze ona pfijdu a zepté se ho, jestli ma domaci tkoly a on ji sdéli, co uz mé hotové a s ¢im
na ni ¢eka. Matka se pak na to podiva a zjisti, CO ma délat. Nasledné se ho zepta, jestli to
chape a co naopak nechape, to mu vzdy vysvétli. Kdyz mu to jde, tak ji pak pfijde jen ukazat
vysledek, ktery nasledné spolu zkontroluji. Nékdy mu to nejde, tak se vzteka a musi jit znovu
pocitat, to pak musi matka opravdu stat za nim a vSe S nim fesit do detailt. VétSinou se jedna
pravé o matematiku. Jeji hlavnim systémem jak se s jejim synem pfipravovat je, ze se mu
vzdy vSechno snazi vysvétlit. Jinak na to nepouziva zadné figle ani pomiicky. Filmy, ani jiné
doplnéni jeho znalosti nepouziva, jen pokud jeho samotného néco zajima, tak si to zjisti sdm,

nebo se zepta.

Konkrétni pohled na domaci pripravu

Kdyz Kamil ptijde ze Skoly, tak matka n€kdy je jiz doma, ale vétSino ne. Podle matky
nastava situace takova, ze kdyz jeji syn ze Skoly piijde, tak zahodi véci, ptevlece se a jde si
Cist a potom déla hudbu. Nasledné ho matka musi nutit, aby si udélal ukoly, pokud to teda
neni tkol, ktery ho bavi. Ukoly spolu pisi tedy k vederu. Vzdy hned jak se matka a syn
setkaji, tak mu matka nejprve zkontroluje Zdkovskou knizku, jelikoz on ji n¢kdy netekne, Ze
dostal Spatnou znamku a jde hrat na pocitac, piesto ze vi, Ze by se to matce nelibilo. Kdyz
spolu maji vypracovavat domaci tkoly, tak ho matka vétSinou nechava, aby to, co umi,
vypracoval zcela samostatné. Na druhou stranu, matematiku, ho nenechava nikdy
vypracovavat samostatné, ani kdyZ si to on pfeje a to z toho diivodu, Ze se stava, ze kdyz
Kamil za matematiky néco nevi, tak to pocitat nechce a jde si napfiiklad ¢ist. Proto je pro
matku dulezité, aby na néj dohliZela po celou dobu, co ma vypracovavat ukoly z matematiky,
aby ho pfipadné zastavila a vratila zpét k ptipravé do Skoly. Kdyz ma Kamil cokoliv $patné,
tak mu matka rovnou fiké spravné odpovédi a zaroven mu je odiivodiiuje, aby védél, jak to
ma byt dobfe. Diktaty mu matka nikdy nediktuje, protoze s tim Kamil problémy nema. Jediny
piredmét, na ktery pro néj vypracovava cviceni nad ramec domacich ukolt je matika a jedna se
o deset prikladt denné. Pokud ho néco nebavi, tak to matka za néj nikdy nevypracovava.
Délala to dfive, konkrétné v prvni tfidé, kdyZ mu pomédhala s vybarvovanim, protoze by to

Kamilovi trvalo pry né€kolik hodin. Kdyz mu takhle matka pomohla, netrvalo to tak dlouho.
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Piiprava na predméty, v ramci kterych si dité musi latku zapamatovat

Doted’ se s nim matka nikdy nemusela nikdy na zadny takovy pfedmét ucit. Takova
situace nastala az letos, kdyz donesl Spatnou zndmku z pfedmétu ¢lovek a jeho svet. Jednd se
o predmét o pfirodé. Matka mu ukazala, kterou stranku se ma naucit a fekla mu, ze za dvacet
minut pfijde a Ze ho vyzkousi. Po dvaceti minutach pfiSla a zkouSela ho. Po tom prvnim
ptecteni, které za tu dobu stihl, toho 80% védél a 20% nevedél, tak mu to matka dovysvétlila.
Pak uz nebyl problém. Bylo vidét, ze kdyz je vice informaci, které ma jeji syn védeét, tak
musim dohlédnout na to, aby se to naucil. Jinak se ale na pisemku doptfedu se synem neuci,
jelikoz si jeji syn neni schopny ve skole zapamatovat, ze bude néjaky test psat. Tak to s nim

matka musi pak feSit zpétné, aby si mohl ptipadné Spatné zndmky opravit.

Domaci piiprava na jazyky

Ohledn¢ domacich jazykd se s Kamilem matka u¢i minimalné. Obcas ho zkousi ze
slovicek, jen zfidka kdy gramatiku. Jedna se napfiklad o n&jakou vazbu, kterou jeji syn neumi
pouzit, a tak mu to matka vysvétluje. Cteni v cizim jazyce s nim matka neprocviéuje viibec.

Konverzaci s nim procvicuje otec, se kterym si syn anglicky povida na témata, ktera ho bavi.

Domaci priprava s PC

Predmét, ktery se tyka pocitacii, ma Kamil jiz od prvni tfidy. V soucasné dobé ma
vSechny Skolni pfedméty provazané s pocitaCem. Musi si naptiklad vytvéafet prezentace na
rizna témata. Veskerou praci na pocitaci zvlada Kamil sam, matka se Snim na predmét
pocitace nikdy neuci.

Tabulky 5 a 6: Shrnuti rodiny 2
Zdroj: vlastni zpracovani dle ziskanych informaci, 2015

DITE:

Volny ¢as ditéte

Hrani na herni konzoli, vytvaieni videi, hry na PC

Volny cas straveny s rodici

Hraji spolu rizné hry

Znamky ditéte Jednicky, jen z matematiky trojky
Odmény Hry na herni konzoli (za jednicky z matematiky)
Tresty Vynadani, nasledné ptiklady navic atp.

Postoj ke Skole

Ambivalentni.

Domadci pfiprava na testy

Neprobihd, az na ptipadné ptezkouseni.

Psychosomatické obtize (kvtli $kole)

Zadné.

S kym se dit¢ nejcastéji uci

S matkou.

Situace - pfichod ze §koly

Stridani odpocinku a vypracovavani domdcich tkold.

Pocity ditéte pied zaCatkem domaci ptipravy

Dle subjektivni obtiznosti tikolu - kladné i zaporné.
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Rodic:

Postoje ke vzdélani

Kladny.

Nézor - vyssi vzdélani jejich déti jim zajisti
lepsi pracovni uplatnéni

Nesdili tento nazor.

K ¢emu vedou své dité

K odpovédnosti.

Ucebni styl rodict

Cteni latky po &astech, z kazdé &asti vypisky.

U¢i rodice své dit€ jak se ma ucit

Ne.

Volny ¢as jejich ditéte

Mimoskolni aktivity.

Dulezitost znamek jejich ditéte

Velice dulezité.

Odmény za zndmky

Pouze za vysvédceni.

Postoj ditéte ke Skole

Ma skolu velice rad.

Psychosomatické obtize

Zadné.

Mnozstvi domacich ukolu ditéte

Nerovnomérné rozlozené mnozstvi.

Denni doba ptipravy do Skoly

Po ptichodu ze skoly + s rodi¢i od 17:00 do
19:00.

Mnemotechnické pomucky rodict

Zadné.

Situace - ptrichod ze skoly

Stiidani odpocinku a ptipravy do skoly.

Domaci piiprava

Vypracovavani domacich tkold, zkouseni
znalosti cizojazy¢nych slovicek,
matematické, priklady na procviceni +
pfiprava na mimoskolni aktivity (krouzky).

Cviceni nad ramec domacich ukolt

Ano - matematické priklady.

Uceni déti pred pisemkou ¢i zkouSenim

Neprobih4, az naslednd ptiprava na pifipadné
prezkousSeni.

Doméci ptiprava na jazyky

Zkouseni ze slovni zasoby.

Domaci piiprava s pocitatem

Sam.

Rodina 3

Obecné informace o rodiné a obecna charakteristika ditéte

Dal$im probandem tohoto vyzkumu je dit¢ jménem TomasS. TomaSovi je deset let a

navstévuje Ctvrtou tfidu zékladni Skoly. Tomas trpi mnohymi zdravotnimi omezenimi. Ma

astma, atopické ekzémy, nizkou imunitu a byva Casto nemocny, ma alergie, potravinové

alergie, alergické reakce na mnohé 1éky. V jeho volném Case si rad hraje s autem na ovladani,

nebo hraje hry na pocitaci. Jeho konickem je volnoCasovy krouzek dobrovolnych hasici a

dale pravidelné navstévuje Skolni sbor, kde s ostatnimi détmi zpiva. S rodici hraji ve volném

Case ruzné hry.

Jeho rodi¢iim je obéma nad padesat let a tvoii spolu Uplnou rodinu. Celkem maji tii

déti. NejstarSimu Oliverovi je dvacet Sest let a ma jiz ro¢ni dceru. Pak maji Jifiho, kterému je

dvacet let a tfetim je Tomas, kterému je deset let. Kromé& nejstar§iho syna Olivera tvofi
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vsichni spole¢nou domacnost. Jejich domacnost tedy tvoti dva rodice a jejich dva synové, Jifi

a Tomas.

Vzdélani a zaméstnani rodicu
Matka vystudovala stiedni pedagogickou Skolu a otec vystudoval stfedni Skolu
stavebni. V soucasné dob¢ pracuje matka jako ucitelka v matetské Skole, diive pracovala jako

ucitelka ve Skole zékladni. Otec pracuje jako soustruznik.

Pohled ditéte:

Znamky

Tomas dostava ve Skole jednicky, dvojky a dostal 1 trojku a pétku. Za ,,dobré* znadmky
darkem pouze za vysvédceni, ale matka zastava nazor, ze se Tomas ,,uci pro sebe‘ a proto ho
odménuje pouze otec. Ani jeden zrodi¢i TomdSe nijak nepotrestali, kdyz dostal pétku.
Jedinym ,.trestem‘ pro Tomase bylo, Ze se danou latku musel s rodi¢i doma doucit a nasledné

si znamku opravit.

Dité a Skola

Tomase bavi chodit do $koly. S jeho tfidni ucitelkou jiz mél n€kolik spord. Vzdy se
jednalo o to, ze mu pani ulitelka piikazala, nebo naopak zakazal délat néco, co pro Tomase
neni zdravotné€ bezpecné. Napiiklad mu ptikéazala, aby sedél ve tfid€ v zadni lavici, ale Tomas
musi sedét vzdy v lavici uplné vpiedu. Je to kvili jeho zdravotnim omezenim, zvlasté kvali
jeho castym astmatickym zachvatiim a nasledné nutné pomoci uitelky. Dalsi spor mél Tomas
s pani ucitelkou, kdyz mu minuly rok (2014) v ¢ervnu zakazala, aby si vzal s Ssebou na
télocvik piti. V té dobé byly vysoké teploty a Tomasovi (i ostatnim détem) hrozila pii cviceni
dehydratace. Oba spory museli nakonec fesit s pani ucitelkou Tomasovo rodic¢e. Co se tyce
Skolnich predmétli, tak nejvice Tomase bavi matematika, pracovni a vytvarna vychova a
nejméne Cesky jazyk. Tomas si mysli, ze je dobry v hasi¢ském sportu a ve sboru, ale nevi, zda
by se m¢l v né¢em zlepsit, jelikoz nevi, co mu nejde. Tomasovi se ob¢as stava, ze se mu
nechce do Skoly a to v pfipadé€, Ze ma mit ve Skole 6 vyucovacich hodin. V ptipad¢, Ze se
Tomasovi do skoly nechce, tak to pro jeho rodice neni padny diivod, aby kviili tomu Tomas
do Skoly neSel. Je pry ale rad, Ze do Skoly musi, jelikoZ tam mé4 kamarady. Zatim se jeSté

nikdy nestalo, ze by bylo Tomdasovi nevolno, kviili tomu Ze by nechtél jit do skoly.
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Domaci priprava

Nejvice TomasSe bavi, kdyZ mu s domaci pfipravou pomaha jeho matka. Dale se na
pomoci TomasSovi s jeho domadci ptipravou podili jeho otec a jeho starsi brat Jifi. Kdyz Tomas
dorazi ze Skoly domt, vzdy je doma zcela sam, neZ pfijdou jeho rodice i bratr ze zamé&stnani.
Kdyz pfijde, tak vzdy po ptevleceni a nasvaceni se, si jde hrat do svého pokoje. Pokud ma
Tomas za domaéci ukol ptiklady z matematiky, rovnou si je sdm vypocita a teprve pak si hraje
a Ceka s pripravou na ostatni predméty na prichod jeho rodi¢t. Tomas se pry citi ,,dobie*
kdyZ ma vypracovavat domdaci tkoly. Domadci pfiprava za pomoci rodi¢i Tomase bavi.
Nejvice ho bavi vypracovavat domaci ukoly z matematiky a anglického jazyka. Rodice se na
Tomase nekdy zlobi a to v piipadé, Ze pokud Tomas néco nevi, nebo néco nepochopil, ¢i mu

néco nejde, tak se zacne pry vztekat a nastve se, coZ jeho rodice rozzlobi.

Pohled rodicu:

Vyzkumny rozhovor byl veden sice s obéma rodi¢i, mnohem vice ale mluvil otec za

oba rodi¢e. Kdyz s nim matka nesouhlasila, nebo m¢la na danou problematiku jiny nézor,

sdélila ho, jinak ale micela.

Vztah rodici ke vzdélani

Oba rodice viceméné bavilo chodit do skoly. Otec se vyjadfil v tom smyslu, Zze ho to
sice moc nebavilo, ale stac¢ily mu znamky, které dostaval. Naopak matku chodit do Skoly
velice bavilo a vzhledem k tomu, Ze pracuje ve Skolstvi, tak je vzdélani jejim ,,celoZivotnim
hobby*“. Pro oba rodice je vzdélani celkové dulezité. Ani jeden z rodi¢ti na druhou stranu ale
nesdili ndzor, Ze vyssi vzdélani by mohlo byt pro jejich syny lepSim zplsobem, jak ziskat Iépe

placenou praci.

Obecna charakteristika ditéte

Kazdy z rodict se pokousi Tomase vést urcitym zptisobem. Jeho otec se ho snazi vést
k tomu, aby Tomas byl sobéstacny a aby se dokazal ve ,,v§em zorientovat, v tom v ¢em tedy
muze“. Jeho matka se ho snazi vést k tomu, aby byl také sobéstacny, ale trochu jinym
zpusobem, tedy ,,aby si dokazal sam pomoct, kdyzZ mu bude Spatné“. Oba svého syna pry
casto chvali, pokud tedy ,,nezlobi“. Chvali ho hlavné za to, Ze se umi o sebe postarat. Zlepsit

ve smyslu uceni a Skoly by se pry mél, protoze se dle otce potdd musi ucit. Nejcastéji se na
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néj rodice zlobi, kdyz si Toma$ vzpomene vecer, ze néco potfebuje mit na druhy den do
Skoly. Ve volném case pry Toma$ hodné sportuje. Chodi na atletiku, jezdi na kole, na in-
linech, chodi na hasic¢e. Tuto zimu se poprvé stalo, Ze s nim rodi¢e nejeli na hory. Jinak
kazdou zimu jezdi lyzovat. Nejoblibenéjsi volnocasové Cinnosti Tomase jsou pry hry na
pocitaci a sport. Dale ve volném case ¢tou knizky — matka si s Tomasem cte, nebo si Cte
Tomas sam a to si necte pohadky, ale rizné encyklopedie o tom, jak vé&ci funguji. Pro oba
rodice je dulezité, aby si Tomas Cetl a tim procvi¢oval ¢teni, jelikoz Cteni je dle nich dilezity
faktor pii ueni. Tomas ma kromé volného ¢asu i domaci povinnosti. Prvni povinnosti pro ngj
je, ze se o sebe musi postarat, kdyz je kazdy vSedni den, n¢kolik hodin doma sam. Musi si
pfipravit svacinu, uvafit si ¢aj. Vypracovat si domaci ukoly, které ho bavi a jdou mu a se
zbytkem pockat na rodice. Musi si pfipravit do batohu ucebnice a seSity, které bude druhy
den ve Skole pottebovat. Pravideln¢ si musi uklizet sviij pokoj. Dal§i doméci povinnosti
nejsou pravidelné a zédlezi vzdy na rtiznych okolnostech, naptiklad nekdy vyluxuje, nebo

uklidi naddobi z mycky.

Uc¢ebni styl rodici

Kdyz se otec musel na stiedni Skole doma ucit, vzdy bylo jeho u¢ebnim stylem ¢teni.
Danou latku si nékolikrat precetl. Matka se ucila také ¢tenim, zaroven se ji osveédcilo, ze
pokud si danou pfectenou latky vypiSe a tzv. vypisky si pak ¢te, tak je to pro ni mnohem
efektivnéj$i, nez c¢teni samotné. TomaSe rodiCe vedou také k tomu, aby si napi. latku
V prvouce nejprve piecetl, nasledné se jim osvédcCilo, ze kdyz jim Tomas prectenou latku
odvypravi, tak si ji pak 1épe pamatuje. Rodice se snazili naucit Tomase i riizné matematické
postupy, které by pro néj byly jednodussi, nez ty, které pouzivaji ve skole. Jeho pani ulitelka

s tim ale nesouhlasi a jiné matematické postupy, nez které ona vyucuje, netoleruje.

Znamky, znamkovani, motivace ditéte

V oblasti znamek se ndzor obou rodi¢i mirné 1isi. Otec ma nazor takovy, Ze znadmky
Tomase posuzuje se zietelem na jeho zdravotni stav a tedy i1 sniZeny pocet hodin stravenych
ve skole, bere ,,znamky takové, jaké jsou®. Matka si mysli, Ze kdyz Tomas prinese trojku, tak
,UZ by m¢l zabrat“. Otec ale podotkl, Ze tento ,,klidny pfistup* ke znamkam ditéte diive (tedy
Vv ptipadé zndmkovani jejich dvou starSich synil) neméli. Ted’, v pozdéjsim véku, si ale oba
pry uvédomili, Ze ted’, kdyZ je jejich syn tak Casto nemocny, mé alergie, astma, potravinové
alergie, reakce na léky atd., tak jsou radi, ze dycha a zije. Kdyz dostane pétku, tak on z toho

byl na ARO%, ale musel mu otec vysvétlit, Ze i takové znamky jsou. Skolni znamky dle
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matky (ucitelky) vypovidaji pry hlavné o tom, jak dokaze zaka zaujmout natolik, aby si
ucebni latku zapamatoval. Dle otce Skolni znamky vypovidaji hlavné o postoji ditéte ke Skole.
Oba rodice na znamky TomasSe reaguji pry ,,normalné“. Dle zkuSenosti otce pry jinak reaguji
rodice, kdyZ jsou mladsi a maji mensi dité, tak si z jeho znamek dé€laji starosti a to zazivali i
oni, ale kluci (star$i synové) je pry vychovali k tomu, aby u tohohle tietiho syna zpomalili a
uz byli volni. Vice Casu chtéji vénovat spiSe spoleCnym aktivitdm, nez délanim si starosti se
znamkami. Za znamky syna nijak neocenuji, jen pochvalou za jednic¢ky. Od otce dostava syn
déarek vzdy pouze za vysvédCeni, matka zastava nazor, ze dbat na co nejlepsi znamky (jaké
syn v ramci moznosti dokaze mit), je jeho povinnost. Otec se snazi motivovat syna, dokud je
V prepubertalnim véku a neodmlouva, k domaci ptipravé a také ke snaze ziskat vSeobecné
znalosti. Jeho zplsob motivace spociva v hrani riiznych spolecnych her, které jeho syna
podnécuji k zamysleni a touze dozvidat se nové informace. Motivaci pro domaci ptipravu a

uceni je pro syna dle otce fakt, ze kdyby se Tomas neucil, byl by z néj pry bezdomovec.

Dité a Skola

Toma$ chodi rad do Skoly, kdyz ho spoluzaci nezlobi. On ma problém se spoluzéky,
jelikoz je ve tfidé nejmensi, tak se stava, Ze mu spoluzaci berou jeho véci. Kdyz to fekne pani
ucitelce, tak 1 pani ucitelka si mysli, Ze si to Tomas vymysli. Ale jinak do §koly moc nechodj,
jelikoz je hodné €asto nemocny. Vétsinou tak 150 hodin mésiéné ma zameskano. Dle otce se
stava, ze se Tomasovi nékdy nechce jit do Skoly, ale jeste¢ nikdy mu nebylo z tohoto divodu
nevolno. Konflikty s uciteli pry Tomas mél nékolikrat a to vzdy kvili tomu, Ze ho nutili délat,
co nesmi. On vi od mala, co ze zdravotniho hlediska smi a co nesmi. A uZz si vynutil to, Ze
musi ucitelé v pripad€ sporu zavolat rodi¢im, jelikoz TomaSovi nevétili. Dle otce Tomas

nema rad Cesky jazyk. Matematiku, prvouku, télocvik a hudebni vychovu ma pry rad.

Obecny pohled na domaci pripravu

Pomoc Tomasovi s domaci ptipravou do Skoly pry berou rodice ,,sportovné®. Otec by
se s nim nejrad¢ji ucil fyziku a matce nevadi se s nim piipravovat na jakykoliv pfedmét. Otec
st mysli, Zze Toma$ ma nékdy takovou chvilku, kdy domaci tkoly udéla rad, ale jinak prosté
vi, Ze je to jeho povinnost a tak si sedne a pise. Kdyz se mu nechce, fekne mu, Ze musi, nékdy
tteba 1 Sestkrat. Matka si mysli, ze mnozstvi domdacich ukolli, kter¢é Tomas dostava, je
pfiméfené. VéEtSinou dostane jeden ¢i dna, nékdy tfi, vice ukoli ale nedostavd. Pomoc
TomaSovi sdomaci piipravou maji rodiCe rozde€lenou. Otec poméhd Tomasovi

s matematikou, matka s ¢eskym jazykem. S anglickym jazykem TomaSovi vétSinou pomaha
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jeho starsi bratr Jifi. Domaci pfiprava probihd v této rodiné dvakrat za den a to tak, ze kdyz
piijde Tomas ze Skoly, udéla si vétSinou kol z matematiky, ktery pak otec piekontroluje.
S matkou se za¢ina Tomas piipravovat vétsinou do péti hodin odpoledne s tim, Ze nejpozdéji
do sedmi hodin musi mit Tomas vSe pfipravené. Dle otce je n¢kdy TomaSovo chovani pied
ptipravou do Skoly né¢kdy jak se fika ,,na zabiti“. To znamen4, Ze Tomas$ odmlouvé a vymysli
si rizné Cinnosti jiné, nez domdci pifipravu. Kdyz tento moment rodi¢e 1 Tomas piekonaji,
nasleduje pry vétsSinou celkem klidna spole¢na piiprava do Skoly. Jako pomucky k tomu, aby
Tomasovi co nejlépe rodice vysvétlili néco co Tomas nechape, pouzivaji to, co je zrovna
napadne. Néco mu kreslime, zjednodusené vysvétluji jejich slovy, nebo tfeba na matematiku
pouzivali ke znazornéni lego. Jinak se Tomas naucil jako pomicku pouzivat analogové
hodiny. S¢itani a odcitani se naucil na hodinach, coz pouziva i ve Skole v hodinach
matematiky, pfi¢emz rodice ani pani ucitelka nechépe, jak to piesn¢ d¢la, ale vysledky ma
spravné. Filmy nebo jiné moznosti dopliovani skolnich znalosti rodi¢e zamérné¢ nepouzivaji,
jen kdyz se napiiklad spolu divaji na televizi a zazni informace, které Tomas ve Skole bral, tak

se mu znalosti snazi rodice rtizn¢ rozvést a propojit s praxi.

Konkrétni pohled na domaci pripravu

Kdyz se s Tomasem rodice zacinaji ptipravovat do Skoly, vétSinou nepozaduji vidét
jeho zakovskou knizku, jelikoz jim sdéluje zndmky automaticky. Kdyz s ptipravou zacinaji,
tak Tomas matce ukaze, jaké maji ukoly a ona se zeptd, zda tomu rozumi. Pokud Tomas
souhlasi, jde si vypracovat tkoly sdm do svého pokoje a kdyz by nerozumél, musi matku
zavolat a ona mu latku i postup vysvétli. Ne¢kdy maji problém s porozuménim i rodice, jelikoz
v knize to maji vysvé€tleno jinak, nez jaké maji zadani od pani ucitelky. To pak pomahaji
Tomasovi tak, jak si mysli, Ze je to dobie. Tomas vzdy musi dojit Kk tomu, zda dané latce
rozumi. Kdyz udéla chybu, tak musi rodicim vysvétlit zda dana chyba byla opravnéna ne a
pfipadné v jakém smyslu to on myslel. Napfiklad v matematice tam je to dany, Ze tam je
chyba a musi se to opravit, ale v ceském jazyce to muze byt dle matky chyba a dle Tomase ne
a to pak vysvétluje, jak to myslel. VétSinou je postup takovy, Ze otec nebo matka feknou
Tomasovi, Ze ma v tkolu chybu a on ji musi najit. Pfi hledani si musi kol vypracovat cely
znovu zvlast' na papir, a kdyz najde chybu, pak si to v sesité prepisuje. Pokud ji nenajde,
rodi¢e mu pomohou a pak o dané chybé diskutuji. Nad rdamec domacich kol dostava Tomas
diktaty, kter¢é mu diktuje vétSinou matka. Déle pro ng rodi¢e pfipravuji rizna cviceni

Z Ceského jazyka nebo ptiklady z matematiky, aby si osvojenou latku ze Skoly, opakoval.
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Nikdy za TomdaSe zadny ukol nedélaji, ani napiiklad pokud by se jednalo o pouhé

vybarvovani.

Priprava na predméty, v ramci kterych si dité musi latku zapamatovat

Kdyz si mél Tomas opravit pétku z prvouky, tak se otec podival do ucebnice, o jakou
se jednd latku a pak mu danou latku zacal vysvétlovat v praxi, chtél po synovi aby mu
odpovidal na riizné otazky, které se k latce vazaly a nakonec Tomas uznal, ze by bylo dobré,
aby si informace precetl v prvouce a nasledné se o tom s otcem bavili znovu. Otec pak
vymyslel dalsi ptiklady jak to Toméasovi pfiblizit, aby to 1épe pochopil a aby si to co nejlépe
zapamatoval. V piipad¢, Zze se Tomas musi naucit basnic¢ku, tak ji si chodi piecist do pokoje,
kde si ji ¢te nahlas. Vétsinou si ¢te najednou pouze jednu sloku, nasledné ji matce piednese, a
pokud je to spravné, jde si nahlas precist sloku dalsi. Pokud néco zapomene, matka mu
napovida, aby si slova vybavil, ale pak si danou sloku musi jit piecist znovu a matka ho z ni
znovu vyzkousi. Na pisemky ¢i zkouSeni se Tomas nikdy neuci dopiedu, jelikoz jit to pani
ucitelka doptedu netikd. Pokud dostane ¢tyiku nebo pétku, rodice se s nim doma danou latku

uci, vysvétluji mu to a zkousi ho, aby si pak tyto znamky mohl opravit.

Domaci priprava na jazyky

Tomas se uc¢i anglicky jazyk. S domaci pfipravou mu vétSinou pomaha jeho starsi bratr
Jifi. Rodice s nim cizojazy¢nou konverzaci neprocvicuji, jelikoZ otec anglicky mluvit neumi a
matka pouze elementarné. Tomase ale ¢asto podnécuji k tomu, aby anglicky mluvil, zejména
Vv dobé jejich zahrani¢nich dovolenych. Pokud Tomas nezné slovicka, zeptd se matky, jinak se
alesponn vramci zdkladnich vét anglicky v zahrani¢i domluvi. Anglickou gramatiku mu
vysvétluje starsi bratr, ale ze znalosti slovicek ho n¢kdy zkousi i matka. Cviceni nad ramec
domaécich ukola z anglic¢tiny pro Tomase rodice nepfipravuji, ale on sam se nad ramec ukola
pfipravuje a to tim zplisobem, Ze hraje hry na pocitaci, u kterych si musi Cist pravidla a
komentafe v anglickém jazyce. Dale se zvlastni iniciativy diva napiiklad na pohadku
Madagaskar, kterou velice dobfe znd a pamatuje si z ni mnoho dialogt. Tuto pohadku si sdm

piepina do anglického jazyka.

Domaci priprava s PC
Toma$ zatim nema ve Skole pfedmét, ktery by se piimo tykal pocitact. Jeho rodice
s nim doma nepouzivaji k domadci piipravé zadné naucné programy. Dle jejich ndzoru to zatim

neni nutné, ale zakladni uzivatelské znalosti jiZ Tomas ma.
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Tabulky 7 a 8: Shrnuti rodiny 3

Zdroj: vlastni zpracovani dle ziskanych informaci, 2015

Dité:

Volny cas ditéte

Hrani s autama, hry na PC, sbor, hasi¢sky krouzek.

Volny cas straveny s rodici

Hrani riznych her.

Znamky ditéte Prevazné jednicky, dvojky, ojedinéle trojky a pétka.
Odmeény Pouze za vysvédceni.

Tresty Zadné.

Postoj ke Skole Kladny.

Domaci pfiprava na testy Neprobiha.

Psychosomatické obtize (kvili | Zadné.

Skole)

S kym se dité nejcastéji uci S matkou.

Situace - ptichod ze Skoly

Stiidani odpocinku a ptiprav do skoly.

Pocity ditéte pfed zacCatkem
domédci piipravy

Kladné¢, vypracovavat doméci ukoly ho bavi.

Rodi¢:

Postoje ke vzdélani

Kladné.

Nézor - vyssi vzdélani jejich déti jim zajisti

lepsi pracovni uplatnéni

Tento nazor nesdili.

K ¢emu vedou své dit¢ K sobéstacnosti a k ziskani vSeobecného
rozhledu.

Ucebni styl rodict Ctenim nahlas.

U¢i rodice své dit€ jak se ma ucit Ne.

Volny ¢as jejich ditéte Sport - atletika, inline brusle, jizda na kole a
lyzich.

Dulezitost znamek jejich ditéte Dulezitéjsi nez zndmky je pro né zdravi jejich
ditcte.

Odmeény za zndmky Pouze za vysvédceni.

Postoj ditéte ke Skole Ambivalentni - ke Skole pozitivni, k
spoluzakiim negativni.

Psychosomatické obtize Zadné.

Mnozstvi domacich kol ditéte Pifimérené.

Denni doba ptipravy do Skoly

Po ptichodu ze $koly + s rodici do 19:00.

Mnemotechnické pomucky rodict

Nazorn¢é ukazky, zjednodusovani, pfirovnani.

Situace - ptichod ze Skoly

Stiidani odpocinku a ptipravy do Skoly.

Domaéci ptiprava

Domaci ukoly + od rodict diktaty,
matematické priklady.

Cviceni nad ramec domacich ukola

Diktéaty, matematické ptiklady, dopliovacky.

Uceni déti pred pisemkou ¢i zkouSenim Neprobiha.
Domaci ptiprava na jazyky Rodice - zkouSeni ze slovicek, gramatika s
bratrem.

Domaéci ptiprava s pocitaCem

Sam pracuje s PC v ramci riznych her.

48




Rodina 4

Obecné informace o rodiné a obecna charakteristika ditéte

V této rodin€ neni probandem jedno dité, ale dvojcata. Jedna se o Lenku a Davida.
Obéma je devet let a navstévuji treti tiidu zakladni skoly.

David je chlapec, u kterého rodi¢e vyslovuji podezieni na hyperaktivitu a poruchu
pozornosti. V jeho volném case nejradéji hraje hry na pocitaci, sleduje televizni potady a nebo
hraje hry na x-boxu. Spole¢né s rodi¢i ve volné ¢ase hraji hry na x-boxu, ¢tou si knizky nebo
jezdi na vylety.

Lenka je divka, ktera déla své matce starosti piehnanou peclivosti, v ¢emz se ji matka
snazi korigovat. S jejim bratrem Davidem navstévuji stejnou tieti tfidu zakladni Skoly.
V jejim volném cCase hraje rada hry na pocitaci, nebo si hraje venku s jeji kamaradkou.
S rodici nejradéji hraje rizné hry.

Cela rodina se sklada z celkem ctyt ¢lent. Matky, které je tricet pét let, otce, ktery je
stejné stary jako matka a dvojcat. VSichni Ctyfi spolu ziji v jedné domécnosti a jedna se tedy o

rodinu Uplnou.

Vzdélani a zaméstnani rodicu
Matka vystudovala stfedni Skolu primyslovou strojnickou zakoncenou maturitni
zkouskou, otec je vyuceny v oboru instalatérstvi. V soucasné dob¢ matka pracuje jako tcetni

a otec jako technik.

Pohled Davida:

Znamky

David dostava ve skole znamky zatim ,,dobré*. Dostava jednicky, dvojky, trojky a
jednou dostal ¢tyiku. Horsi zndmky doposud nedostal. Odmeény za tyto znamky dostava od
jeho babicky, ktera mu dava penize. Pokazdé, kdyz k ni jedou na navstévu, ji David ukaze
zakovskou knizku a ona mu dle zndmek vypocita, kolik dostane korun. Za jedni¢ku dostava
pétikorunu, za dvojku tii koruny a za trojku jednu korunu. Davidova matka s tim sice moc
nesouhlasi, ale David je za tyto odmény rad. Kdyz David dostal ¢tyrku, bal se, Ze dostane
doma vynadano. Tak se také stalo, pry mu matka hodné vynadala. Coz je jedind situace, kdyz
se na Davida jeho rodice zlobi kvuli Skole, tedy kvilli jeho znamkam. Kdyz dostal ¢tyiku a

kdyZ dostava hodné trojek.
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Dité a Skola

Davida bavi chodit do Skoly, ale vadi, Ze je jeho pani ucitelka nékdy nastvana na jeho
spoluzdky. Domaci ukoly, které od pani ucitelky David dostava, pro n€¢j mnohdy byvaji t€zké.
Mezi spoluzéky, zejména chlapci, ma David kamarady, s divkami se moc bavit nechce,
jelikoz je podle né€j s nimi ¢asto nuda. Ze Skolnich pfedmétt Davida bavi vytvarna vychova,
prvouka a plavani. Nejméné ho bavi matematika a esky jazyk. Kdyz mu ale pani ucitelka ve
Skole fekne, Ze budou psat naptiklad diktat, tak je David vzdy nervozni. Do Skoly se mu casto
nechce, konkrétné kazdé rano, protoze se mu nechce vstavat, takze to ze se mu do skoly
nechce, nijak nesouvisi s jeho Skolni dochazkou. Zatim Davida rodice nikdy nenechali doma
Z toho divodu, Ze by se mu do $koly nechtélo a jesté se nestalo, ze by Davidovi bylo fyzicky

nevolno kvili tomu, Ze by do Skoly jit necht€l.

Domaci priprava

Nejvice Davida bavi vypracovavat domaci tkoly s mat¢inou pomoci. Pokud David
musi jit vypracovavat domaci ukoly, tak se pii tom citi, dle jeho slov, ,,hrozné*. Kdyz pftijde
David ze Skoly, tak ma ¢as pouze na hygienu a pfevléknuti a ihned musi zacit vypracovavat
domaci ukoly. Zacinaji s domaci ptipravou tak, ze si s matkou a jeho sestrou Lenkou hraji na
Skolu. David si vyndé ucebnice a seSity z batohu a ukaze matce, jakd cviceni maji za domaci
ukol. Pak zac¢ina jejich ,hra na Skolu®“. Dokonce pry matka pouzivd zvonecek a zvoni mu,
pokud potiebuje jit na WC, nebo se najist €i napit. Nad rdmec domacich ukoli se David uci
Vv ptipad¢, Ze se od pani ucitelky dozvi, ze budou psat test a neni si jisty, Ze danou latku uplné
ovlada. To se ji rad¢ji doma uci a zada matku, aby mu latku vysvétlila. Nejcastéji se doma
s matkou uc¢i na diktat z ¢eského jazyka, nebo na test ze znalosti anglickych slovicek. Doméci
ukoly Davida moc nebavi a to, ze si s matkou a sestrou hraji na Skolu mu v tomto ohledu
velice pomahd, jelikoz ho to pak alespon trochu bavi. Nejradéji vypracovava domaci ukoly
z matematiky a nejméné ma rdd domadci ukoly z Ceského jazyka. David si mysli, ze mu
nejvice jde prvouka a vytvarna vychova a nejméné ze mu jde Cesky jazyk, zejména diktaty.

Jsou pro Davida tézké, stejné tak je pro n¢j t€zké psat, ¢i prepisovat a opisovat text.

Pohled Lenky:

Znamky
Lenka dostava pouze ,,hezké™ znamky. Ve vétSing€ ptipadi dostdva jednicky, nekdy

dostala dvojky, coz byly pro ni nejhorsi znamky. Trojky, Ctytky ani pétky Lenka nikdy zatim

50



nedostala. Jako odménu za jeji znadmky dostava Lenka od jeji babic¢ky penize, stejné jako jeji

bratr. Jeji rodice se na Lenku pry nikdy nezlobi.

Dité a Skola

Lenku velice bavi chodit do Skoly a je rada, Ze ma tak hodnou pani ucitelku. Akorat
ma Lenka nckdy strach ze svych spoluzdki, ale ma mezi nimi i kamarady. Z vyucovacich
predméth nejvice Lenku bavi vytvarna vychova, pracovni vychova a anglicky jazyk. Nebavi ji
matematika. Lenka se pry doma ,,moc neuci, kdyz maji ve skole psat test. Nékdy se ji stava,
ze by se ji nechtélo do skoly, protoze se pry n¢kdy boji spoluzakl. Nikdy ji zatim rodice
neumoznili, aby Lenka nemusela jit do skoly, kdyz se boji. Uz se ji také stalo, Ze bylo Lence

nevolno, kviili tomu, ze musela jit do skoly a bala se.

Domaci priprava

Lenku moc bavi vypracovavat domaci ukoly. Velice ji bavi spole¢né hrani na Skolu,
ale stava se ji, ze ma tkoly vypracované dfive, nez jeji bratr David a to se pak nudi. Nejvice ji
bavi vypracovavat domdci tkoly na anglicky jazyk. Neni pfedmét, ktery by Lenku nebavil,
jelikoz dle jejich slov ji ,,jde vSechno®. Lenka si nemysli, Ze by byl ve $kole predmét, ktery by

jinesel.

Pohled matky:

Presto, ze v dobé konani vyzkumného rozhovoru byl otec pfitomen doma, byl

zaneprazdnén praci a nemohl ¢i nechtél se zucastnit. Rozhovor byl tedy veden pouze

s matkou.

Vztah rodic¢i ke vzdélani

Matku skola velice bavila a jeji manzela pry ,,stfedné*. Vzdé€lani je pro ni dilezité, ale
rozhodné si nemysli Ze vyS$si vzdélani by pro jeji déti znamenalo lepSi moznost uplatnéni na
trhu prace. Dle matky nazoru a osobnich zkuSenosti neni vzdy jednoduché po vystudovani
Skoly najit praci ve vystudovaném oboru. TakZe si matka pieje, aby jeji déti byli alespoi

vyuceni €1 méli vzdelani sttedoSkolske, jelikoz pak budou mit mozZnost se jeste vzdélavat dal.

Obecna charakteristika ditéte
Matka se snazi své déti vést k tomu, ze pokud se budou ucit, budou mit lepsi vzdélani

a budou pak mit moznost lepsi prace a nasledné i lepsi zivot. Své déti pry chvali uplné za vse.
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Dle jejiho nazoru by se ob¢ jeji déti mohly jesté zlepsit. David v tom, ze se malo soustiedi a
Lenka se pry soustfedi naopak moc. Snaha je pry dobra véc, ale neni to vzdy uplné nejlepsi.
Matka se to snazi Lence vysvétlit tak, ze ji upozornuje, kdyz se Lenka snazi az moc. Snazi se
ji uklidiovat, protoze se dle ni v poradku dostat nékdy dvojku a je v potadku, kdyz se test
nékdy nepovede. Davida se snazi korigovat v soustiedéni jeho pozornosti na domaci ptipravu
tak, Ze odstrafiuje vSechny rusivé elementy, mezi které patii televize, radio, hracky. Aby se
David ni¢im nerozptyloval, déla to matka tak, Ze si s nim bere domaci tikoly do kuchyné
k velkému prazdnému kuchynskému stolu, kde na n¢j dohlizi. Pokud Davida rozptyli
napiiklad jen zrnicko prachu, matka se jeho pozornost snazi ihned odvést zpét k domaci
ptipravé. Nejcastcji se na své déti zlobi kviili tomu, ze zapominaji rtizné pomucky ve Skole.
Volny cas jeji déti travi v ramci volnocasovych aktivit. Chodi do krouzku dobrovolnych
hasicd, zpivaji ve sboru, David hraje na kytaru, Lenka na flétnu. KdyZ jsou doma, tak maji od
matky vymeéteny Cas na hrani na pocitaci, protoze si matka mysli, Ze by pro né nebylo dobré,
aby u pocitacovych her travily veskery sviij volny ¢as. KdyZ nejsou na pocitaci, dokézou se
pry vzdy zabavit a hodné Casu travi venku hranim s kamaraddy a Lenka hodné rada vytvari
rizné dekorace. Do té€ doby, nez se déti naucily sami ¢ist, Casto po matce pozadovaly, aby jim
cetla pohadky. Ted’, kdyz uz ¢ist uméji, délaji to tak, ze vzdy jeden ¢te druhému a pak se ve
¢teni vymeéni. Mezi jejich doméci povinnosti patii tklid po sobé a kazdy vikend maji v rodiné

jako ,,uklidovy* a to ob€ déti musi pomahat s uklidem.

Ucebni styl matky
Matka pry nevi, jakym stylem se ucila. Své déti proto zatim neuci, jak se maji ucit.
Zatim David ani Lenka nepsali ve Skole vylozené znalostni test, takze je matka zatim zadnou

ucebni strategii u¢it nemusela.

Znamky, znamkovani, motivace déti

Znamky déti jsou pro matku velice dilezité. Matky zastdva nazor, Ze znamky
vypovidaji o tom, zda David daval ¢i nedaval ve $kole pozor a 0 tom, zda se to Lence povedlo
¢1 nepovedlo. Matka se snazi své déti motivovat k tomu, aby méli ,,dobré* zndmky, coz jsou
podle ni jednicky a dvojky. Trojky, Ctyiky a pétky jsou dle jejiho ndzoru znamky Spatné.
Motivuje své déti, hlavné Davida, k domaci pfipravé tak, Ze s nimi probird to, jak mohou
dobré znamky piiznivé ovlivnit jejich budoucnost. Sdé€luje jim, ze pokud se budou ucit, budou
mit dobré zndmky. Kdyz by méli Spatné znamky, tak by pak pry méli Spatnou praci a tedy 1

»malo penizek®, coz pro Davida znamenalo, ze by ho v budoucnu pry nechtéla divka, kterou
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by mél rad a nemohl by ani jezdit na dovolenou. Vzdy, kdyz s nimi takhle matka mluvi, ma to
na déti velky efekt. Lenka ta je motivovana sama od sebe, ale David se diky tomu vzdy pry
zacne snazit. Matka, dle jejiho ndzoru, reaguje na znamky jejich déti v naprostém klidu, ale
jeji manzel chce, aby déti méli zndmky co nejlepsi. U Lenky jsou znamky pry v naprostém
potadku, ale Davida za trojky nechvali, ale pry mu za n¢ ani nenadavaji. Chté&ji, aby si David
trojky zlepsil a proto nasledné dostdva doma cviceni navic z latky, kterd mu nesla, aby si
trojky mohl opravit. Za znamky rodi¢e déti neodmeénuji a matka nesouhlasi s tim, ze babicka
détem dava za znamky penize. Dle matky nazoru by pro déti méla byt hlavni motivaci vidina
lepsi budoucnosti, ktera se jim naskytne pokud se budou snazit a budou mit ,,dobré*“ zndmky a
neméla by byt pro né¢ motivace, Ze dostanou penize. S manzelem se rozhodli, Ze déti budou
odménovat za znamky pouze V piipad¢ znamek na vysvédceni. To je pak berou do cukrarny,

nebo jim koupi malou hracku.

Déti a Skola

Ob¢ déti pry chodi do skoly rady, a kdyz jim vzdy konci prazdniny, tak se do skoly
tési. Dle matky nazoru se jejim détem nestava, ze by jim bylo nevolno, kdyz maji jit do Skoly.
Jejim détem se pouze nechce vstavat, proto matka vymyslela strategii, kterd na déti plati.
Vzdy jim povoli, ze mohou zlstat doma a nemusi tedy vstavat z postele, pod podminkou ze
ona bude doma s nimi. To se détem nelibi, protoze si uvédomuji, Ze matka do prace chodit
musi, takZe nakonec i oni z postele vstanou a vypravi se do Skoly. Déti zatim nikdy nemély
konflikt s uciteli, ale jejich matka ano. Jednalo se o to, ze pani ucitelka prestala Lenku ve
Skole vyvolavat, coz Lenku velmi zarmoutilo a pfestala se snazit. Konflikt nakonec vyvrcholil
Vv feSeni takové, ze déti musely zménit Skolu. V nové Skole se jim dle matky dafi. Pfedméty,
které¢ se détem libi, jsou pry rtizné, zalezi na situaci. Davida urcit¢ nebude pry bavit Cesky
jazyk a Lenka to ma tak, Ze dle matky nema asi zadny oblibeny pifedmét, ale ani se Zadnym

predmétem pry ,,nebojuje‘.

Obecny pohled na domaci pripravu

Matcin nazor na spole¢nou domaci ptipravu s jejimi détmi je takovy, ze je to pro ni
povinnost, kterou udéla, aby to mély déti splnéné. Na druhou stranu ji pry bavi se s nimi doma
pfipravovat na vSechny jejich pfedméty. Jeji dceru Lenku pry spolecnd domaci piiprava bavi
vzdy a jejiho syna Davida to n€kdy bavi a nékdy ne. Lenka za¢ina s domaci pfipravou zcela
hladce, kdezto s Davidem musi matka Casto diskutovat, protoze se mu zacit nechce. Matka

nikdy v diskuzi neustoupi a tak David domaci tkoly vzdy vypracovat musi. Dle nazoru matky
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déti nikdy nedostavaji moc ukold, jelikoZ jim jejich spole¢nd piiprava nikdy nezabere ,,moc
casu®, coz znamena, ze déti jsou s domaci ptipravou hotovy nejdéle za hodinu a pul. S détmi
se doma v drtivé vétSiné piipadi pfipravuje pravé matka, nebo jim spravnost domacich tkolu
prilezitostn¢ zkontroluje jejich otec. Dobu, ve které s détmi domaci pfiprava probiha, matka
ménila. Zpocatku, kdyz déti navstévovali prvni a druhou tfidu, tak jim matka vzdy odpoledné
nechévala volnost, aby déti mély moznost po pfichodu domt ze Skoly si odpocinout a teprve
k veCeru, tzn. okolo paté hodiny odpoledni déti zacaly s domaci ptipravou. Tento jejich
systém se neukazal byt prospéSnym, jelikoz déti byly vzdy roztrzité a vzdy matce dlouho
trvalo, nez déti uklidnila a donutila soustfedit se na doméci pfipravu. Ted’, kdyz déti
navstévuji treti tfidu zékladni Skoly, se matka rozhodla tuto strategii zménit. S domadci
piipravou do Skoly matka pomaha détem hned, jak piijdou ze Skoly domii. Tento pfistup se
matce ukdzal byt mnohem uc¢inngj$im, jelikoz dé€ti jsou ,,nastartované* jesté ze Skoly. Lenka
S touto zménou nemela problém, bere to jako fakt a nevadi ji to. David se dobu spole¢né
ptipravy do Skoly sice snazi oddalit a s matkou o tom diskutuje, ale pfesto je zacatek i prib&h
spolecné domaéci piipravy s Davidem snazsi, nez kdyz m¢l diive dovoleno si po piichodu ze
Skoly nejprve hrat. Tato doba spole¢nych domacich ptiprav je pravidelnd, doméci ptipravy
déti do skoly se vzdy déji v dobu ¢asného odpoledne, tedy hned po prichodu déti ze Skoly, coz
je okolo tfinacti hodin odpoledne. Zacatek domaci pfipravy je pro Lenku snadny, ale pro
Davida snadnym neni, jelikoz délat ukoly nechce. Casto s jeho matkou na toto téma diskutuj,
ale vzdy si po diskuzi uvédomi, Zze ¢im diive si domaci ukoly vypracuje, tim diive si bude
moci jit hrat. V pribéhu domadci pripravy je Lenka vzdy naprosto soustfedéna a pracuje
klidnég, ale David je zcela neklidny a rusi ho veskeré okolni pfedméty a stimuly. Celkoveé
spole¢nd domadci piiprava spocivd hlavné ve spoleéném vypracovani a zkontrolovani
domaécich ukold, jelikoz jsou déti teprve ve tieti tfidé a tak hlubsi domaci piiprava zatim pry
neni potieba. Zatim matka nemusela pro déti vymyslet zadné figle, pfirovnani, asociace, ani
nic podobného, jelikoz déti veskerou ucebni latku pochopi jiz ve Skole a tak neni tieba jim
doma cokoliv dovysvétlovat. Matka si mysli, Ze jeji déti jsou zatim je$t€ malé na to, aby byla

potieba jim ucebni latku dopliovat nau¢nymi filmy, pohadkami ¢i dokumenty.

Konkrétni pohled na domaci pripravu

Kdyz se matka s détmi zacind ptipravovat do skoly, vzdy si déti vyndaji pomuicky
Z batohtl a sd¢€li matce, jaké maji doméaci tikoly. Matka se jich zeptd na postup, a kdyz ji ho
feknou spravné, matka si tim ovéii Ze zadani rozumi a déti zanou s piipravou. Zatimco déti

pisi doméci tkoly, matka si prohlidne jejich Zadkovské kniZky, aby jim mohla zkontrolovat

54



znamky, a také si prohlidne jejich ukolnicky, aby védéla, jaké dalsi maji domaci ukoly.
Domaci piiprava nad ramec doméacich ukold na jednotlivé pfedméty neprobiha, jelikoz pry
nemaji tak tézkou ucebni latku, aby se déti potifebovaly ucit doma navic. Matka nechava déti,
aby si vypracovavaly domaci ukoly z matematiky samostatnég, jelikoz détem pocitani jde a
nedélaji v ném chyby. Matka jim matematiku vzdy pouze zkontroluje a podepise. Cesky jazyk
déti musi nejprve s matkou vypracovat ustné, zdivodnit ji vSechna tvrdd a mekka i a pak
teprve si mohou ukoly napsat. Pokud se stane, Ze maji déti v jakémkoliv domacim ukolu
chybu, tak jim matka sdé€li, ze tam maji chybu, ale déti ji musi sami najit. Pokud chybu
nenajdou, tak jim ji matka ukdze a déti se nad tim musi zamyslet a zdlvodnit, pro¢ je tam
chyba a jak to ma byt spravn¢. Nanecisto, tedy nejprve na prazdny papir, matka déti vétSinou
nenechava psat, vSe pisi rovnou do sesitu, kdyZ si matka neni jista, zda to déti zvladnou bez
chyb, tak ji musi vSe nejprve fici ustné. Pokud se stane, zejména u Davida, ze dostane
»Spatnou znamku z diktatu, tedy pokud dostane trojku nebo horsi znamku z diktatu, matka
mu pak doma diktuje diktaty navic, nad ramec domacich ukold. David dostane od matky
nadiktovano pét vét, a pokud je ma zcela bez chyby, diktat pro n¢j konc¢i. Pokud tam David
udéla byt jen jedinou chybu, matka mu nadiktuje dalSich 5 vét, dokud je nenapiSe bez chyby.
Matka jinak Davidovi ani Lence nezadava zadna cviceni ani ptiklady navic, nad ramec jejich
domacich ukold, jelikoz to dle matky zatim neni potfeba. Kdyz déti ptijedou k jejich babicce,
ta jim zadava matematické piiklady na procviceni. Jinak s nimi matka hraje matematickou
hru, naptiklad pokud n¢kde ¢ekaji a maji na to tedy Cas. Jedna se o hru ,tleskni na ndsobek*.
Takze se fikaji Cisla popotad€, a kdyz hraji naptiklad na ndsobek sedmi, tak kdyz dojdou
v Ciselné fad¢ na ndsobek sedmi, tak musi déti tlesknout. Dle matky je to dobra hra, kterou je
naucila tfidni ucitelka déti. Matka si mysli, Ze diky této hie se déti zabavi, nenudi se pfi
¢ekani, procvicuji si matematiku a navic se u¢i udrzovat pozornost, ktera je potieba po celou
dobu hry, aby déti nepropasly riizné nasobky. Pokud déti v ramci jejich domécich ukola néco
nebavi, byt’ by se jednalo o jednoduché vybarvovani, matka zastdva nazor, Ze misto déti zadné

jejich domaci ukoly dé€lat nebude a ani nedéla.

Piiprava na predméty, v ramci kterych si dité musi latku zapamatovat

Priprava na predméty, pi1 kterych si maji déti uCebni latku zapamatovat, zatim
neprobihd. Matka je toho nazoru, ze déti se doma zatim nic ucit nemusi. Pouze si doma
ptipravuji rizné véci, které po nich zZada pani ucitelka, naptiklad si néco vybarvi, nebo si néco
piinesou do Skoly. Kdyz se déti mély ucit napiiklad basni¢ku zpaméti, matka je to naucila tak,

7e se pofad dokola ucili prvni sloku, kterou si ¢etly mnohokrat nahlas. Kdyz ji matce zvladly
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fici bez chyby, zacaly si mnohokrat ¢ist nahlas sloku dalsi a tak postupovaly, dokud neumély
celou basnicku. Kdyz je matka zkousi z basnicky, tak drzi uc¢ebnici a napovida détem. Pokud
ale uznd, Ze jim musi napovidat vicekrat néZ tfikrat, musi si to déti jit znovu cist. Pokud se
déti vy Skole dozvédi, ze budou psat pisemku nebo test, sdéli to matce a ta to s nimi doma
probere. Zjisti, zda latku ovladaji, zda rozumi tomu, co se uc¢i. Zajima ji, jestli si dané ucivo
dobie pamatuji a zda znaji spravné postupy. Pokud nevédi, vSe jim matka vysvétluje a pak je
Z toho zkousi. Zatim se déti musely ucit pouze na testy ze slovi¢ek z anglického jazyka.
Matka je zkousi z toho, zda védi jak se dana slovicka feknou anglicky, dale se jich ptd na
jejich vyznam v Ceském jazyce a déti také musi umét dana slovicka v anglickém jazyce

vyhlaskovat, aby védély jak se slovicka anglicky pisi.

Domaci piiprava na jazyky

Piiprava na anglicky jazyk, zatim jediny, ktery se déti uci, probiha tak, Ze je matka
zkousi podle slovicek, kterd probiraji ve Skole a nasledné je maji za domaci kol se je naucit.
Matka se snazi slovicka détem zakomponovat do vSedniho Zivota a zkousi je nejen v ramci
domaéci pfipravy v dob¢, kdy vypracovavaji domaci ukoly, ale zkousi déti kdykoliv béhem
dne. Naprtiklad, kdyz se jdou vecer koupat, pta se jich, jak se fekne vana, sprcha, umyvadlo
atd. Anglickou gramatiku s détmi matka prozatim neprobira, jelikoz maji anglictinu prvnim
rokem a uéi se prevazné slovicka. Cteni v anglickém jazyce matka s détmi neprocviduje,
jelikoz jim to opét staci ze Skoly. Konverzace v anglickém jazyce doma probiha zejména
V rdmci procvicovani slovicek, kterd musi déti umét fici nejen oboujazycn¢, ale musi je umét i
hlaskovat. Zadné cvieni navic z anglického jazyka matka détem nezadava, uéi se s nimi poze
slovni zasobu. Lenka se navic, tedy nad rdimec domacich tkolu z anglického jazyka, u¢i sama

a to tak, ze se uci zpivat rizné anglické pisnicky.

Domaci pripravas PC

Pfedmét zaméfeny na praci s poCitacem déti zatim ve Skole nemaji. Matka jim
dovolila, ze na pocita¢i mohou byt, pokud ¢ekaji ve Skolni druzin¢ a doma pak maji na hrani
na pocitati také zcela vyméieny cCas. Mohou byt na pocita¢i nejdéle dvé hodiny denné,
v ramci kterych si musi ,,zahrat anglické hry*, tedy pokud uz si na pocitaci hraji, musi si pustit
CD s détskym vyukovym programem anglického jazyka, diky némuz si procvicuji anglicka

slovicka.
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Tabulky 9 a 10: Shrnuti rodiny 4

Zdroj: vlastni zpracovani dle ziskanych informaci, 2015

Dité:

Volny cas ditéte

Hry na PC a x-boxu, sledovani TV

Volny cas straveny s rodici

Hry na x-boxu, spolecné vylety

Znamky ditéte Jednicky, dvojky 1 trojky.

Odmeény Penize za znamky (babicka), za vysvédceni (rodice).
Tresty Rodice se zlobi, naddvaji.

Postoj ke Skole Pozitivni.

Domaci pfiprava na testy Neprobiha.

Psychosomatické obtize (kvili | Zadné.

Skole)

S kym se dité nejcastéji uci S matkou.

Situace - ptichod ze Skoly

Thned musi vypracovat domaci tikoly.

Pocity ditéte pfed zacCatkem
domédci piipravy

SpiSe zaporné, nechce se mu.

Volny ¢as ditéte

Hrani s kamaradkou.

Volny ¢as straveny s rodici

Hrani her.

Znamky ditéte Prevazné jednicky, ziidka dvojky.
Odmény Penize za znamky (babicka), za vysvédCeni (rodice).
Tresty Zadné.

Postoj ke Skole

Ambivalentni, chozeni do Skoly - kladny, vztah ke
spoluzdkim — zéporny.

Domaci pfiprava na testy

Neprobiha

Psychosomatické obtize (kvili
Skole)

Strach ze spoluzaki, fyzickéd nevolnost, Gzkost.

S kym se dit¢ nejcastéji uci S bratrem.
Situace - pichod ze skoly Spise zaporné, nechce se mu.
Pocity ditéte pied zacatkem | Kladné.

domadci piipravy

Rodi¢:

Postoje ke vzdélani

Kladné.

Nézor - vyssi vzdélani jejich déti jim zajisti

lepsi pracovni uplatnéni

Nesdili tento nazor.

K ¢emu vedou své dité

K uceni, aby méli lepsi vzdélani, lepsi praci a
lepsi Zivot.

Ucebni styl rodict Nevi.

U¢i rodice své dit€ jak se ma ucit Neuci.

Volny ¢as jejich ditéte Konicky - hasie, sbor, flétna, kytara,
omezené mnozstvi ¢asu na hrani na PC,
vytvareni.

Diilezitost zndmek jejich ditéte

Velice dulezité.

Odmeény za znamky

Penize za znamky (babicka), za vysvédceni
(rodice)

Postoj ditéte ke Skole

Kladny postoj obou déti.
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Psychosomatické obtize

Zadné.

Mnozstvi domacich kol ditéte Pfimétené.
Denni doba pfipravy do Skoly Thned po ptichodu ze Skoly domi.
Mnemotechnické pomticky rodict Zadné.

Situace - ptrichod ze skoly

Nejprve musi vypracovat vsSechny ukoly,

teprve pak maji volno.

Domaci ptiprava Domaci  tukoly, opakovani  nésobilky,
cizojazy¢nych slovicek a vyjmenovanych
slov. David dostdva i diktaty.

Cviceni nad rdmec domacich tkolt Diktaty (pouze David). Opakovani - Gstné.

Uceni déti pred pisemkou ¢i zkouSenim Ustni pfezkouSeni z ucebni latky, ktera bude

Vv testu.

Domaci ptiprava na jazyky Nepravideln¢ béhem dne - zafazeni

cizojazy¢nych slovicek.

Domaci ptiprava s pocitatem Pouzivani vyukového programu na anglicky

jazyk.

Rodina 5

Obecné informace o rodiné a obecna charakteristika ditéte

Dité, se kterym byl veden vyzkumny rozhovor, se jmenuje Filip a je mu 8 let.
Navstévuje treti tfidu zakladni Skoly. V jeho volném case si nejradéji hraje hry na pocitaci a
také si rad hraje s hratkami. Kdyz travi ¢as s rodici, tak si spolu hraji rGzné hry.

Filip je nejmladsi z péti déti. Rodinu, kterd je uplna, tvoii otec, kterému je 47 let,
matka, které je 40 let a maji 5 vlastnich déti a jedno nevlastni v péstounské péci. Nejstarsi
dcefe Liliang, je 22let a studuje vysokou Skolu. Dale se jim narodil prvni syn, Jakub, kterému
je 21 let a ten jiz pracuje. Pak maji dvé dalsi dcery, kterym je 15 let dceti Valerii a 14let je
Alici. Nejmladsimu vlastnimu synovi Filipovi je 8 let. V péstounské péci maji sestfenici déti
Viktorii a té je 9 let.

Domacnost, ve které Filip v soucasnosti vyrista, tvoii jeho rodice, jeho dve sestry
Valerie a Alice a jeho sestfenice Viktorie. Jeho dva nejstarsi sourozenci, Liliana a Jakub, jiz

s rodinou nebydli.

Vzdélani a zaméstnani rodica

Matka ma zakladni vzdélani, jelikoz stiedoSkolské nemohla dokoncit, z divodu
narozeni jeji nejstarsi dcery. Otec ma vzdélani vysokoskolské, v zemédélském oboru s titulem
inZenyr. Oba pracuji se zvifaty, pracuji v chovu prasat. Otec pracuje jako inseminac¢ni inZenyr

a matka jako zvifeci porodnik.
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Pohled ditéte:
Znamky

Filipovy zndmky tvofii pfevazné jednicky a piipadné dvojky. Odménu, za tyto znamky
Vv pribéhu celého skolniho roku, od rodi¢t pry nedostava. Je odménén vzdy za vysvédceni a
to jdou cela rodina spolu na pohar, nebo navstévuji napiiklad rizné ZOO ¢i dinoparky. Filip
zatim nedostal zadnou pétku ani ¢tyrku, a pokud by se to stalo, tak by mu to nevadilo, jelikoz

by si to pry opravil. Jeho rodi¢e se na néj kviili skole pry nikdy nezlobi.

Dité a Skola

Filip nechodi do Skoly rdd. Nema rad jeho tfidni ucitelku, protoze na néj pry Casto
kii¢i a Filip nevi, pro€ to d¢la, jelikoz si nemysli, Ze by v dané chvili délal néco $patného.
Mezi spoluzdky ma Filip kamarady, se kterymi si o pfestavkach rad hraje. Nejvice ho ve Skole
bavi hodiny télocviku a volné hodiny. Nejméné Filipa bavi anglicky a cesky jazyk a nebavi ho
ani matematika. Ve Skole zatim nepisi Zadné testy, jedinym testem je pro n¢ diktat, ale pani
ucitelka jim nikdy nefika dopiedu, ze ho budou psat, takze se Filip doma nikdy neuci na testy
ani pisemky. Casto se mu stava, e do koly jit nechce a pry je mu kazdé rano $patné od

zaludku.

Domaci priprava

Filipa nejvice bavi domaci piiprava jak s jeho matkou, tak i s jeho otcem. Kdyz piijde
Filip ze skoly, tak se o sebe postard, chvili si odpocine a pak si jde sam vypracovat domaci
ukoly. Pokazdé, kdyz Filip za¢ind vypracovavat domaci tkoly, tak se pry citi ,,blbé“. Nechce
se mu, nema domaci ukoly rad. Je vzdy rad, kdyz ma tkoly jiz hotové a mtize si jit hrat. Celou
tu dobu byva doma sam, nebo se star§imi sestrami, jelikoz jeho rodice ptichdzi z prace domu
az vecer. Po pfichodu rodi¢ti domt jim Filip pfedlozi ke kontrole vypracované doméci tkoly,
a pokud né&jaky ukol nemd jest¢ vypracovany, jelikoz mu napiiklad nerozumél, tak mu
sdalsim postupem rodice poradi. Rodice mu s domaci piipravou pomdhaji hlavné
vysvétlovanim, zjednoduSovanim a riznymi pfirovnanimi. Vysvétli mu vzdy cokoliv, co on
nepochopil a feknou mu, jak ma dany ukol vypracovat. Nejvice Filipa bavi vypracovavat
domaci tkoly na anglicky jazyk a to i piesto, Ze mu dle jeho nazoru anglicky jazyk viibec

nejde.
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Pohled matky:

Dalsi vyzkumny rozhovor byl veden pouze s matkou, protoze otec byl asové vytizen.

Vztah rodic¢i ke vzdélani

Piesto, ze matku Skola nebavila, ke vzdélani ma kladny vztah. Zaporny vztah ma
k ¢eskému Skolstvi. Nesouhlasi s mnoha praktikami ¢eskych ucitelek, ani s nevyrovnanym
mnozstvim domacich ukolt, které jeji déti, zeyména Filip, dostavaji. Dosahnout vzdélani je
dle matky dulezité, ale forma ¢eské vyuky je dle ni ,,na povazenou“. Matka si nemysli, ze
vysokoskolské vzdélani by mélo jejimu synovi zajistit v budoucnu dobie placenou praci.
Vzdy pry zalezi na pfirozené inteligenci ditéte a na tom, jak efektivné dokaze vyuzit znalosti,

které ziskal.

Obecna charakteristika ditéte

Matka se snazi svého syna vést hlavn¢ k samostatnosti. Filip je dle nazoru matky
dobry ve vSem, co d€ld a ona ho za vSechno Casto chvali. V souvislosti se Skolou a domaci
piipravou neni pry zddna oblast, ve které by se Filip mél zlepsit. Kvili domaci ptiprave, nebo
znamkam se na Filipa jeho matka nikdy nezlobi. Jediné, kviili ¢emu se na n¢&j Casto zlobi, je
jeho zapomnétlivost, kterd ale souvisi spiSe s dochazenim do Skoly. Filip totiz ¢asto ztraci
ruzné svoje véci, naptiklad pendl, seSity atp. Ve volném case si dle nazoru matky Filip
nejradéji ¢te, nebo sleduje razné prirodovédecké dokumenty v televizi. Déle chodi rad ven
s jeho kamarady a hodné sportuje, jelikoz hraje fotbal, jezdi na kole a chodi na prochazky se
psem. Filip miluje knihy, stejné jako celd tato rodina. Jiz od jeho nejutlejsiho détstvi mu
matka nebo otec cetli rizné pohadky, a kdyz se Filip naucil Cist, stalo se ¢teni jeho zalibou.
Dokonce uz i sdm navstévuje mistni knihovnu. Domaci povinnosti Filip nema, jediné co po
ném jeho matka chce je, aby si uklizel sviyj détsky pokoj a aby se o sebe staral, kdyZ je doma
sam. To si musi pfipravovat jidlo, ¢aj, d¢lat si doméaci tkoly a ptipadné chodi vencit jejich

psa.

Uc¢ebni styl rodica
Matka si neuvédomuje, zda sama méla néjaké ucebni strategie. TakZe svého syna
nevede ke zpiisobu, jakym by se m¢l on sam ucit. Neuci ho tedy, jak by se m¢l ucit, ale pokud

néco nechape, tak mu matka riiznymi strategiemi pomaha.
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Znamky, znamkovani, motivace ditéte

Znamky Filipa pro matku nejsou dilezité. Dle jejiho nazoru jsou Skolni znamky
hlavné signal pro ucitele, Ze jeho zaci danou latku nechapou a neumi. Dale jsou znamky Filipa
I signalem pro ni, ze Filip néco neumél a ona si toho nevSimla. To, ze dit¢ dostane $patné
znamky, coz jsou dle jejiho nazoru pétky, je tedy dle ni chyba ucitele a rodict ditéte. Na
viechny Filipovo znamky reaguje jeho matka kladn&. Zadné darky ani penize mu za znamky
nedava, ale odménuje ho formou spolecné stravenych vyleti a dalSich aktivit. Matka si
nemysli, ze by bylo potieba, aby jejiho syna ke Skolni piiprave jakymkoliv zplisobem
motivovala, je to jeho povinnost a tak k tomu musi pfistupovat. Matka si mysli, Ze to, ze se
jeji syn uci je hlavné motivace jeji, tedy obecné je to motivace vSech rodicii, nikoliv déti.
Dité, kdyzZ je takhle malé, tak si dle jejiho ndzoru neuvédomuje, jak je pro n¢j vzdelani do
budoucna dilezité a nevidi smysl v tom, ze mu ziskané znalosti mohou byt v budoucnu

prospésné.

Vase dité a Skola

Filip nejenze nechodi do Skoly rad, dokonce pry chodi do $koly s odporem. Do skoly
se mu nikdy jit nechce a je pro n¢j narocné dojizdéni autobusem, ale bohuzel je to nutné. Ve
Skole ho téméf nic nebavi. Po kazd¢ nedéli a po skonceni kazdych prazdnin se Filipovi do
Skoly natolik nechce, Zze je mu ztoho fyzicky nevolno. Matka zhruba dvakrat az tiikrat
neposlala Filipa do Skoly, kviili tomu, Ze mu bylo rano fyzicky nevolno. Nasledn¢ ho vzdy
V poledne pfijela z prace zkontrolovat a Filipovi bylo uz dobie, takze od té doby se jiz
nestava, ze by ho kvili této fyzické nevolnosti neposilala do skoly. Filip to pry musi vzdy
prekonat. Casto se stava, ze Filip ma konflikt s ugiteli. Jedna se o to, Ze ho jeho pani uéitelka
nemuze najit, protoze Filip ,,se zapomene* na chodb¢, kde sleduje reklamy na velké televizi,
nebo se na WC zakoukal z okna a stal tam, dokud pro né&j pani ucitelka nepfisla. Filipa nebavi
zadné predméty, kromé télocviku. Predmétem, ktery Filip vyloZené nesndsi, je vytvarna

vychova.

Obecny pohled na domaci pripravu

Matka zatim nikdy nepfemyslela nad tim, jaky ma postoj ke spole¢né domaci priprave.
Celkové to pry bere kladné, je to pro ni prace a zaroven je rada, za spolecné straveny cas.
Nejcasteji pomaha synovi s pripravou na hlavni pfedméty, tedy na ¢esky jazyk a matematiku.
Neni zadny ptfedmét, na ktery by se matka se synem pfipravovala nejradéji. Jeji syn se pry

nemusi ucit, jelikoz si mnoho informaci pamatuje ze Skoly. K domaci piipravé nemusi byt
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Filip motivovan. Bere to jako povinnost a jako motivace mu stac¢i, kdyz mu jeho matka
dovoli, ze si mize jit po splnéni doméacich kol hrat ven s kamarady.

Mnozstvi domacich ukold, které Filip ve skole dostava, je dle ndzoru matky znaéné
nevyvazené. Na vanocni prazdniny nedostal Filip ani jeden domadci ukol, ale nésledujici
pondé€li dostal kol Sest a dokonce musely byt vSechny splnény do dalsiho dne. To je, dle
matky nézoru, Spatny pfistup ucitelky. Matka se s Filipem uci vétSinu ¢asu vyhrazeného na
domaéci piipravu. Pokud dostane syn domaci ukol z anglického jazyka, uci se s nim jeho starsi
sestra Valerie. Denni doba, ve které doméci piiprava probihd, je nepravidelna. Cast tkold si
Filip vypracuje, kdyZ je doma sdm a ¢eka na rodice a zbytek rodiny. Domdci ukoly, se
kterymi si nevi rady, nebo ho dany pfedmét nebavi, si nechava na cas, kdy ptijdou rodice
domt z prace. Tento Cas byva nepravidelny, ale domaci tkoly musi mit Filip vypracované
nejdéle do sedmi hodin vecer.

Filipovo chovani pied vypracovavanim domécich ukoli je pry zcela ,,normalni“. Kdyz
matka fekne, Ze si spolu vypracuji ukoly, vétSinou jeji syn poslechne bez odmlouvani.
V pribéhu domaéci piipravy se jeji syn, dle ndzoru matky, soustiedi a pise klidn¢ a pozorné.
Vénuje vzdy plnou pozornost jeho matce, zvlast kdyz mu vysvétluje ucebni latku, kterou
nechape. Jako pomucku, aby si jeji syn zapamatoval co nejvice informaci, pouziva matka u
svého syna Filipa zapojeni co nejvice smysli. Kromé toho se matka nesnazi dopliovat synovi

znalosti pomoci riznych dokumentt atp., jelikoz to dle jejiho ndzoru neni zapotiebi.

Konkrétni pohled na domaci pripravu

Kdyz pftijde Filip ze Skoly domil, ma za ukol se o sebe postarat, nez ptijdou domu jeho
sourozenci a rodice. Pfipravuje si svafinu, musi vyvencit psa a nasledné si chvili hraje. Po
chvili odpocinku si vzdy sdm zacne vypracovavat domaci ukoly. Nekteré jsou pro néj lehké a
ty si vypracuje hned, s jinymi naopak ¢eka na prichod matky, aby mu s nimi mohla pomoci.
Kdyz pfijde jeho matka z prace a zacinaji s Filipem vypracovavat domaci ukoly, vétSinou ji
nezajima jeho zakovskd knizka. Nijak zvlaSt matku nezajimaji jeho znamky, je pro ni
dualezité, zda ucebni latku ovlada a pamatuje si ji, €1 nikoliv. Filip je zvykly hléasit matce jeho
znamky a tak nahliZzeni do jeho zédkovské knizky nema matka zapotfebi. Nékdy, kdyz matka
piijde domu zprace, tak uz ma Filip domaci ukoly hotové. To pak staci, aby mu je
zkontrolovala. Pokud tam mé né¢kde chybu, tak mu matka piecte dany odstavec ¢i priklad a
zepté se ho, zda to tak ma opravdu byt. VéEtsinou, kdyZ Filip sly$i, jak mu matka danou latku
piecte, tak si uvédomi, Ze tam ud¢lal chybu a nésledné odivodni spravnou odpovéd’ a ukol si

opravi. Matka po Filipovi nikdy nepozaduje, aby si psal tkoly tzv. nanecisto. Vzdy si Filip
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muze doméci tkoly vypracovavat rovnou do sesitu a v piipadé chyb si to v sesit¢ opravi. Dle
matky nazoru neni potfeba, aby pro Filipa vypracovavala cviceni navic, nad ramec jeho
domacich ukolt. Nediktuje mu diktaty, nedava mu ani zadné matematické priklady navic.
Veskera jeho domaci ptiprava spociva pouze ve vypracovavani domacich ukola. Pokud Filip
dostane za doméci ukol naptiklad vybarvit obrdzek, nebo néco podobné lehkého a dand
¢innost ho nebavi, muze pozadat jeho starsi sourozence, aby to za néj vypracovali. Jeho matka

za n¢j zadné domaéci ukoly nevypracovava.

Piiprava na predméty, v ramci kterych si dité musi latku zapamatovat

Informace se uci Filip ¢tenim. Dle jeho matky je dilezité, aby pii uceni zapojil co
nejvice smyslii. Musi pry uéeni vidét, slySet, vnimat. Cte si uéebni latku nejprve pro sebe,
nasledn¢ ptipadné nahlas, ale vétSinou si s matkou o pfe¢teném textu povidaji. Pokud se stane,
ze Filip latku nechape, matka mu danou latku pfiblizi tak, Ze ji zndzorni schematicky, ¢i
graficky. Kresleni pry Filipovi poméha nejlépe, jelikoz kdyZ je dany problém vizualizovan, je
nasledn¢ pro Filipa snadné to pochopit. Takze si vSe musi s matkou piecCist, ndsledné to
piecist nahlas aby to 1 slySel a pak maluji. Kdyz se Filip u¢i basnicku, Cte si vzdy jednu sloku
tolikrat nahlas, dokud ji neumi zpaméti. VétSinou staci Filipovi jen nékolik malo precteni.
Matka Filipa ze spolecné probrané latky jiz nezkousi, jelikoz véri, ze Filip latku zvlada. Zatim
se Filip doma nemusi doptedu pfipravovat na pisemky, testy, zkouSeni ¢i diktaty, jelikoz mu
sta¢i informace, které se naucil ve Skole. Tyto informace si pamatuje dobfe a doma jiZ neni

zapotiebi, aby si danou latku znovu opakoval.

Domaci priprava na jazyky

Matka se s Filipem cizi jazyk neuci, jelikoZ mluvi pouze rusky a rustinu se Filip ve
Skole nauci. Anglickou gramatiku s Filipem probira jeho starsi sestra Valerie, piipadné Alice.
Matka n€kdy Filipa zkousi z cizojazyné slovni zasoby, ale vétSinou nechavd dcery, aby

Filipovi poméhaly s jeho domaci pfipravou na cizi jazyk.

Domaci priprava s PC

Filip se ve Skole zatim neuci pfedmét, ktery by byl zaméfeny na préci s pocitacem.
Ptesto Filip na uzivatelské trovni s pocitacem pracovat umi, ale pro doplnéni jeho vzdé¢lani
s nim matka zadné vyukové programy na pocitaci nepouziva. Dle jejiho nazoru neni potieba,
aby Filip jakékoliv vyukové programy na pocitaci pouzival. Filip zatim vyuziva pocitac pouze

na hrani détskych her.
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Tabulky 11 a 12: Shrnuti rodiny 5

Zdroj: vlastni zpracovani dle ziskanych informaci, 2015

DITE:

Volny cas ditéte Hry na PC, hry s hrackami.
Volny ¢as straveny s rodici Hrani her.

Znamky ditéte Jednicky a dvojky.
Odmény Jen za vysvédceni.

Tresty Zadné.

Postoj ke skole Zaporny.

Doméci ptiprava na testy Neprobiha.

Psychosomatické obtize (kvili Skole)

Casté fyzické nevolnosti, psychicka tuzkost.

S kym se dit€ nejcastéji uci

S matkou i otcem.

Situace - pfichod ze skoly

Stridani odpocinku a domaci ptipravy do skoly.

Pocity ditéte pred zacatkem domaci ptipravy

Zaporné, nebavi ho to.

Rodic¢:

Postoje ke vzdélani

Ambivalentni - kladny vztah ke vzdé€lani,
zaporny ke Skolstvi.

Nazor - vyssi vzdélani jejich déti jim zajisti
lepsi pracovni uplatnéni

Tento nazor nesdili.

K ¢emu vedou své dité

K samostatnosti.

Ucebni styl rodict

Nevi.

U¢i rodice své dité jak se ma ucit

Neudi.

Volny ¢as jejich ditéte

Cte si, sleduje TV, hraje si venku s kamarady,
aktivné sportuje.

Diilezitost znamek jejich ditéte

Znamky nejsou dulezité.

Odmény za znamky

Rizné wvylety a dalSi spole¢né stravené
aktivity.

Postoj ditéte ke Skole

Zaporny, chodi do Skoly s odporem.

Psychosomatické obtize

Fyzicka nevolnost projevujici se zvlasté
kazdou nedéli a po kazdych prazdninéch.

Mnozstvi domacich ukolu ditéte

Nerovnomérné rozlozené mnozstvi.

Denni doba ptipravy do skoly

Nepravidelnd doba, nejdéle vsak do 19:00
hodin.

Mnemotechnické pomucky rodict

Vizudlni zobrazeni, zjednodusSovani, kresleni.

Situace - ptrichod ze skoly

Stiidani odpocinku a domaci piipravy.

Domaci pfiprava

V ramci domaécich ukolu.

Cviceni nad ramec domacich ukola

Nedostava.

Uceni déti pred pisemkou ¢i zkouSenim

Neprobiha.

Doméci ptiprava na jazyky

Probiha s pomoci starSich sester.

Domaci pfiprava s pocitatem

Sam a pouze v ramci her.
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5. Vysledky vyzkumu

Kromé¢ podrobnych popisi vSech okolnosti spoleéné domaéci pripravy rodi¢u a déti, které jsou

.....

nasledujici skutecnosti:

Okolnosti, které domaci pripravu ovliviiuji

Okolnosti, kter¢ mohou domadci ptipravu déti do do Skoly ovliviiovat, je velké
mnozstvi. V kazdé rodin€ byly nalezeny odlisné okolnosti, které ovlivituji nejen déti, ale i
jejich rodice. V prvni roding se jedna o okolnosti stiidavé péce, odlisné miry samostatnosti
poskytované pti domaci pfiprave ditéti a okolnost celkové pravidelné zmény ucebniho
prostiedi a odlisnych ocekavanich rodict. V ramci druhé rodiny byly okolnostmi, které
ovlivituji domaci piipravu ditéte, hlavné celkova ¢asova vytiZenost ditéte a jeho paradoxni
osobnostni charakteristiky, tedy nadani spojené se syndromem ADHD. Ve tfeti rodiné
ovliviiyje dité hlavné proménlivost jeho zdravotniho stavu a s tim spojené Casté absence ve
Skole. Dalsi determinantou je pozdni vék jeho rodicua. V tieti zkoumané roding bylo nejvetsi
determinantou to, Ze jsou déti dvojcata. Navstévuji nejen stejnou Skolu, ale i stejnou tiidu,
neustdle vzajemné interaguji. Vyznamnym faktorem, ktery v této rodiné€ ovliviiuje spole¢nou
domaci pfipravu, je postoj matky ke zndmkam déti. Jeji postoj vyvolava v jejich détech riizné
reakce — u dcery je to pfiliSna snazivost, U syna uzkost ze selhani. V posledni roding je
hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje spoleénou domaci piipravu, ¢asova vytiZenost obou
rodict, kromé toho také mnohoécetnost rodiny. Spole¢na domaci ptiprava je ovlivnéna i
velice negativnim afektivnim postojem syna k domaci piiprave i skole vibec a s tim

souvisejici 1 jeho psychosomatické obtize.

VO1: Jakymi zpiisoby pomahaji rodice svym détem s domaci pFipravou do Skoly?

Mezi mnohé zplsoby, kterymi rodi¢e poméhaji détem pii domaci ptiprave, patii i
rizné formy vysvétlovani nepochopené latky. Rodice détem Casto latku vysvétluji, prevadéji
do praxe, kresli obrazky, znazornuji hra¢kami. Mezi pouzité formy pomoci ditéti s domaci
ptipravou do Skoly lze zatadit i zkouSeni z naucené latky, které se objevuje u témét vSech
zkoumanych rodin. Origindlnim zpisobem pomoci détem s domaci pfipravou je hra na

skolu.
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VO2: Jaky maji rodice afektivni postoj ke spole¢né domaci pripravé s jejich ditétem?
Vysledky, tykajici se této oblasti, jsou pro 3 rodiny — rodi¢e kladny vztah, pro jednu
matku je vztah ambivalentni a pro jednu neutralni. Konkrétné otec Samuela ma ke spole¢né
domaci ptipravé kladny vztah, bere to jako zabavu, stejné tak jako matka dvojcat, ktera to
bere nejen jako zabavu, ale zaroven jako povinnost. Matku Tomase spolecna ptiprava do
Skoly vylozené bavi, pro ni, jako pro ucitelku, je to hobby. Ambivalentni postoj k domaci
piipravé ma matka Kamila, pro kterou je to nékdy zatéz, kdyz se Kamilovi nechce a
odmlouva ji a n¢kdy je to pro ni pozitivni zkuSenost, kdyz vypracovavaji spole¢né doméaci
ukoly z Ceského jazyka. Posledni matka, matka Filipa zaujima ke spolecné domaci ptipravé
neutralni postoj, jelikoZ nad tim pry nikdy neptemyslela, ale kdyz se nad tim zamyslela,

zacCala to vnimat jako radost ze spole¢n¢ straveného Casu.

VO3: Jaké je dle rodic¢i chovani ditéte pred a v pritbéhu domaci pripravy?

Vsichni za¢astnéni chlapci se chovaji pied zacatkem spole¢né domaci ptipravy
podobné — snazi se to odloezit, nechce se jim, odmlouvaji, smlouvaji, piip. o za¢atku domaci
piipravy s rodi¢i diskutuji. Tento fakt je pro jejich rodice jisté zaté¢Zzujicim faktorem. Jedina
zucastnéna divka ma spolecnou domadci ptipravu rada a bavi ji, takze pracuje klidné,
soustiedéné az s nadSenim. V pribe¢hu domadci ptipravy se Samuel, Tomas a Filip soustredi,
ale jelikoz je u Kamila a Davida problémovost v oblasti soustfedéni, jsou pii domaci
piipravé vétSinou neklidni a veskeré okolnostni vlivy je rusi, takze jim musi jejich rodice se

soustiedénim pozornosti rizn¢ pomahat.

VO4:V ¢em se vypovédi déti a jejich rodicu shoduji a v ¢em se naopak lisi?

Pouze v jedné, posledni tedy paté, rodin€ byly vysledky vypovedi ditéte a matky
totozné. V prvni roding se vypovédi otce a syna liSily vV ohledu priubéhu doméci pripravy.
Dle otce je pritbéh bezproblémovy, syn pracuje soustfedéné, je vSe v potfadku, ale dle syna je
pii spolecné domaéci piipraveé nervézni, klepe se mu ruka a boji se, Ze ud€la chybu.

V roding druhé byly vypovédi rozdilné v aspektu obliby chozeni do $koly. Dle matky
nazoru jeji syn chodi do Skoly velice rad a dokonce je mu lito, kdyZ ma prazdniny, ale dle
jejiho syna chodi rad do Skoly jen v sudé dny, tedy jen v utery a ve Ctvrtek, kdyz nemaji
vyuku anglictiny.

U tieti rodiny se vypovédi lisi v ohledu volného ¢asu ditéte, protoze podle nazoru
otce, je jeho syn velice aktivni a hodné sportuje, ale dle ndzoru syna tomu tak Gplné neni.
Chodi do krouzku hasict, coz je sport, ale jinak volny ¢as travi hranim her na PC, nebo

hranim s hra¢kami.
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U ctvrté rodiny se vypovedi lisi, stejné tak jako u rodiny druhé, v aspektu obliby
chozeni do $koly. Dle matky jeji dcera chodi do Skoly velice rada, ale dle dcery je tomu tak

jen v piipad¢, ze ji nezlobi spoluzaci. Dokonce se jich nékdy boji a jit tam nechce.

Diskuze

Z vysledkl vyzkumu je ziejmé, Ze se v mnoha bodech prolinaji se souvisejici teorii.

Podle ndzoru mnoha autorti zabyvajici se skolni pfipravou a motivaci déti je jednim
z nejlepsich zpisobl motivace ditéte motivace pochvalou a tento zpisob pozitivni motivace
voli vSichni témét zkoumani rodice, kromé matky z rodiny Ctyfi, kterd svému synovi sdélila,
ze pokud se nebude dobie ucit, nebude mit dobrou praci a nebude moci jeho pftitelkyni
kupovat darecky a ona ho nebude mit rada. Tento nazor mé¢ velice piekvapil a osobné s touto
konkrétni formou negativni motivace zcela nesouhlasim.

S vysledky ceského vyzkumu v mnohych aspektech souhlasi i vyzkum provedeny
v ramci této prace. Napiiklad u Kamila, probanda z rodiny dvé, je zietelny vztah mezi jeho
autoregulaci a afektivnim postojem k domadci piiprave. V ramci pfipravy na piedméty, které
ho bavi, se Kamil soustfedi a pracuje klidn¢. Naopak u matematiky se vztekd a nadava, své
vybuchy ne zcela ovlada a zaroven ho pfiprava na matematiku nebavi.

Dalsim ptikladem, kdy souhlasi vysledky vyzkumu pani Sulové a vysledky tohoto
vyzkumu, je vztah mezi afektivnim postojem k domadci ptipravé a Skolni uspésnosti. Je to
zcela zfetelné u probandi dvojcat, kdy Lenka, kterda méd ve Skole vétSinou jedniCky, ma
domaci ukoly rada, ale jeji bratr David, ktery dostava trojky, domdci ukoly rad nema. Pro
Davida, resp. pro jeho matku, jsou trojky Spatnymi znamkami. David a jeho matka, jsou dle
mého nazoru, priklad americké studie o pfiliSné pomoci matek. Matka pro Davida
vypracovava cviceni, ddva mu diktaty navic, matematické ptiklady navic, jen pro to, aby
nem¢l trojky, protoze pro ni jsou trojky Spatné znadmky. David se kvili tomu Casto citi
nervozni, dokonce pfi rozhovoru uvedl, ze Casto dostava kvili zndmkam vynadano, a tak je
nasledné nervézni i ve skole pii pisemkach.

Ptesto, ze vyzkumny vzorek je pomérné malého slozZeni, bylo zjisténo, Ze zucastnéné
chlapce bavi domaci pifiprava mnohem méné¢, nez zicastnénou divku, ¢imz se potvrdil dalsi
z vysledki ¢eské studie.

Vyzkum z této bakalaiské prace, by se dal jiste¢ vyuZzit pro dalsi studie. Z mého thlu

pohledu by bylo zajimavé zjistovat, jak nazory rodi¢i na vzdé€lani, na ucitele, na domaci
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ptipravu, ovlivituji afektivni, behavioralni a kognitivni postoje jejich déti. Dal§Sim moZznym
zpusobem vyuziti tohoto vyzkumu, by mohl byt vyzkum tykajicich se toho, jak rodice uci své
déti ucit se. Dle mého nazoru a dle tohoto vyzkumu, rodice své déti u¢i ucit se vétSinou
¢tenim, ale ne vzdy to pro dit€ je spravny zpusob uceni. Mozna by bylo velice zajimavé dle
testl zjistit, jaky ze zplsobll uceni je pro dit¢ nejefektivnéjsi a porovnat to s tim, jakym

zpusobem ho uci jeho rodice, aby se ucil.

Zaver

V ramci této bakalarské prace byl stanoven cil, podrobné popsat jakd je spolec¢na
domaci pfiprava rodict a déti. Toho docileno bylo, v rdmci zkoumanych rodin se podaftilo
vzdy dosdhnout podrobného popisu spolecné domaci piipravy a to v ramci hlavni predméta,
V ramci pfipravy na jazyky 1 v rdmci predméti, na které si ma dité latku zapamatovat. Tato
spole¢na pftiprava byla popsana z pohledu déti i z pohledu jejich rodi¢ii. V ramci vyzkumu
byly zjistény i zajimavé odliSnosti ve vypovédich jednotlivych rodin i ve vypoveédich déti a
jejich rodici.

V ramci provedeného vyzkumu bylo docileno ziskani odpovédi na vSechny stanovené
vyzkumné otazky.

Celkovym zéavérem této prace bylo zjisténi, ze presto, Ze vSechny zkoumané déti
navstévuji prvni stupenl zakladni Skoly a uci se dle mého nazoru velmi dobfe, jejich rodice se
jim vénuji a snazi se tyto jejich vyborné vysledky udrzet.

Bylo zjisténo, Ze samotny psychicky aspekt, ktery doprovazi doméci ptipravu z rodici,
lze pomérné tézko popsat, nebot’ sami rodi¢e o tom do polozeni otazky jesté nepfemysleli.
Ztejm¢ brali spole¢nou domadci pfipravu jako fakt, ktery je dany a podle toho se k tomu
stavéli. Az v ramci tohoto vyzkumu bylo docileno toho, aby se nad tim rodice zamysleli, jaké
pocity pfi tom zazivaji oni, jaké afektivni postoje ke spole¢né domaci ptipravé vlastné maji, a
az poté¢ pro n¢ bylo tézké odpoveédét. VéEtSinou je to pro né povinnost, kterou urcitym

zptisobem plni s tim, Ze jsou radi za kazdou chvili spolecné stravenou s jejich ditétem.
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1) Seznam vsech tabulek a grafu, které tato prace obsahuje
2) Obecné tematické schéma rozdéleni kazuistik

3) Otazky zadavané probandiim v ramci vyzkumu

4) Informovany souhlas pro rodice

5) Ptiklad jednoho z ptepsanych rozhovort

Ad 1) Seznam tabulek a grafii:

Tabulka 1: Shrnuti vyzkumného vzorku
Tabulka 2: Vékové rozlozeni détskych probandi
Tabulky 3 a 4: Shrnuti rodiny 1

Tabulky 5 a 6: Shrnuti rodiny 2

Tabulky 7 a 8: Shrnuti rodiny 3

Tabulky 9 a 10: Shrnuti rodiny 4

Tabulky 11 a 12: Shrnuti rodiny 5

Graf 1: Genderové rozdéleni déti
Graf 2: Rozdéleni zac¢astnénych dospélych
Graf 3: Rozdéleni zicastnénych rodin

Graf 4: Rozd¢leni déti dle skolni tfidy

Ad 2) Obecné tematické schéma rozdéleni kazuistik

¢ Rodina:

» Obecné informace o rodiné

» Vzdélani a zaméstnani rodicu
e Pohled ditéte:

» Obecna charakteristika ditéte

» Znamky

» Dité a skola

» Domaci ptiprava
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e Pohled rodi¢t:

VVVVVVYVYYYY

Vztah rodici ke vzdélani

Obecna charakteristika ditéte

Ucebni styl rodict

Znamky, znamkovani, motivace ditéte

Dit¢ a skola

Doméci ptiprava — obecné

Domaci piiprava — konkrétné

Ptiprava na ptredméty, v rdmci kterych si dité¢ musi latku zapamatovat
Domaci ptiprava na jazyky

Domaci ptiprava s PC

Ad 3) Otazky zadavané probandium v ramci vyzkumu

Otazky z oblasti rodiny
% Podoblast obecnych informaci o rodin¢:

v
v
v
v

Jaky je Vas vek?

Vase rodina je Uplnd, nebo netiplnd (probéhl naptiklad rozvod)?
Kolik mate celkem déti?

Kolik lidi tvofi domécnost, ve které dité¢ vyrusta?

+» Podoblast vzdélani a zaméstnani rodica:

v
v

Jaké je Vase vzdélani (obou rodicit), ptipadné v jakém oboru?
Jaké je Vase povolani?

Otazky tykajici se uhlu pohledu ditéte
% Podoblast obecné charakteristiky ditéte:

v
v
v
v

Kolik ti je let?

Do jaké chodis ttidy?

Co t€ nejvice bavi délat, kdyz mas volno?
Co délate s rodici, kdyz méate volny cas?

% Podoblast tykajici se znamek:

v
v
v
v
v

Jaké mas znamky?

Dostavas néco za dobré znadmky?

A co dostavas?

Dostavas spatné znamky, ¢tyiky nebo pétky?
Zlobi se na tebe rodice kvuli Spatnym zndmkam?

% Podoblast skoly:

AN N N N N N SN

R

v

Bavi té chodit do skoly?

Jakou mas pani ucitelku?

Nastvala t€ n¢kdy pani ucitelka?

A jaci jsou spoluzaci?

Jaké predméty té bavi nejvice?

Jaké pfedméty t¢ bavi nejméng?

Kdyz ti pani ucitelka fekla, Ze budete psat test, tak jsi se ucil?
Stava se ti nékdy, Ze se ti nechce do Skoly?

Kdyz se ti nechce, tak t¢ rodi¢e nechaji doma?

Je ti n€kdy Spatné, kdyZ mas jit do Skoly?

¢ Podoblast domaci ptipravy:

S kym té bavi nejvice se doma ucit?
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Jak to probiha, kdyz ptijdes ze Skoly?
S kym d¢las domaci ukoly?

Jak se s tebou uci mamka s tat’kou?
Jak se citis, kdyz mas jit psat ukoly?
Bavi t¢ délat ukoly?

Na ktery predmét nejvice?

Na ktery pfedmét nejméné?

Co ti jde nejlépe?

Myslis, ze ti néco nejde?

Zlobi se na tebe rodice kvuli skole, nebo domacim ukolim?
A chvali té za néco?

N N N N N

OtazKky tykajici se ihlu pohledu rodice
% Podoblast jejich vztahu ke vzdélani
v Bavilo Vas chodit do $koly?
v' Je pro Vas vzdélani dilezité?
v' Myslite si, Ze ¢im vy$§i vzdélani VaSe dité bude mit, tim se uchyti 1épe
V Zivoté?
%+ Podoblast tykajici se obecné charakteristiky jejich ditéte:
K ¢emu se ho Vase dit¢ snazite vést?
V ¢em je Vase dité¢ dobré, co mu jde, za co ho chvalite?
Je oblast, ve které by se mel/a zlepsit, ve smyslu Skoly?
Kwvili ¢emu se na n¢j zlobite, ve smyslu Skoly?
Co d¢la ve volném case?
Ctete si s nim, &tete mu?
Mai n¢jaké domaci povinnosti?
Podoblast tykajici se vlastniho u¢ebniho stylu rodict:
v Jakym zpiisobem jste se ucili Vy sami?
v' Utite Vase dit¢, jakym zpisobem se ma ucit ono samo?
¢ Podoblast vénovana uhlu pohledu rodi¢t na znadmky, znamkovani a motivaci jejich
ditéte:

NN N NN

X3

AS

Jsou pro Vas jeho znamky dulezité?
O ¢em dle Vas skolni znamky vypovidaji?
Jak reagujete na jeho znamky?
Ocenujete ho za skolni uspéchy?
Snazite se ho motivovat k domaci ptipraveé?
Pro¢ si myslite, Ze se vaSe dité uci?
¢ Podoblast, ktera se tyka jejich ditéte ve skole:
Chodi Vase dité do skoly rad/a?
Stava se mu, ze by necht¢l jit do skoly?
A stava se, ze by mu z toho bylo Spatné?
Nechavate ho doma, pokud mu se mu nechce jit do Skoly?
Me¢l nekdy konflikt s uciteli?
Jaké predméty se mu libi a jaké nema rad?
Podoblast tykajici se vSeobecné pomoci rodicii jejich détem s domaci ptipravou do
Skoly:
v’ Jak vztah ke spole¢né domaci pfipravé mate Vy?
v" Je n&jaky Skolni pfedmét, na ktery byste se s nim piipravoval/a nejradéji?
v' Myslite si, ze Vase dité déla domaci tikoly rado, Ze ho to bavi?

ASANENENENEN

ASANENENENRN

o
%
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Musite ho k délani tkolu tlacit?

Co si myslite o mnozstvi domécich ukoli, které dostava?

S kym se Vase dité ptipravuje do skoly?

V jakou denni dobu s ditétem délate ukoly?

Ucite se s nim v pravidelnou hodinu?

Jak se chova piimo pii délani domacich ukola?

Jak se s ditétem piipravujete do Skoly?

Mate na jeho domaci ptipravu néjaké figle?

Doplnujete mu uceni filmy nebo né¢im nau¢nym?

% Podoblast tykajici se konkrétnéji pomoci rodict jejich détem s domaéci ptipravou do
Skoly:

AN N N NN

Jak to probihd, kdyz Vase dité piijde ze Skoly domi?
Kdyz se s nim zacinate ucit, tak si prohlédnete nejprve jeho zakovskou?
Jak probiha pfiprava na jednotlivé predméty?
Jakym zpisobem se s nim tedy piipravujete?
Nechavate dité, aby si psalo tikoly samo?
Kdyz ma néco Spatné tak mu feknete spravnou odpovéd’?
Nechavate ho psat nejprve na necisto?
Diktujete mu na procviceni diktaty?
Vypracovavate pro néj ukoly navic na procviceni?
Pokud ho néco nebavi, néco lehkého jako naptiklad vybarvovani, tak to za néj
ud¢late?
* Podoblast, ktera se tyka piipravy na pfedméty, v ramci kterych si dit€¢ musi latku
Zapamatovat
v Jak se s nim u¢ite napfiklad prvouku — pfedméty v ramci se ma néco naucit,
osvojit si néjaké informace?
v Jak to ma s uivem nazpamét'?
v KdyZ ma mit pisemku, nebo zkousSeni, fika vam to dopiedu, a piipadné se na to
uci?
Podoblast, tykajici se domdci piipravy na jazyky:
Jak se s nim ucite jazyk?
Procvicujete s nim nékdy konverzaci v cizim jazyce?
Vy ho zkousite ze slovicek?
A ucite se s nim i gramatiku?
Néco navic z jazyka s nim délate?
Procvicujete s nim ¢teni v cizim jazyce?
¢ Podoblast, ktera se tyka ditéte a domaci ptipravy na predmét pocitace, nebo za pomoci
pocitace:
v' Ma pfedmét o pocitacich?
v PouZivate snim, vramci domaci ptipravy, n&jaké vyukové programy na
pocitaci?

ANANE N N N NN

X3

AS

ASANENENENEN
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Ad 4) Informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas pro rodice:

Souhlasim s uskute¢nénim rozhovoru se studentkou psychologie Terezou Tomaskovou. Rozhovor se
bude tykat hlavné ucebnich strategii mého ditéte. Rozhovor bude poskytovan dobrovolné, bude
zachovana ma anonymita, stejné jako anonymita mého ditéte. Rozhovor bude probihat se mnou a
nasledné s mym ditétem. Oba rozhovory budou nahravéany na diktafon.

podpis rodice
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Ad 5) Priklad jednoho z prepsanych rozhovori

Rodina 5:

Obecné informace o rodic¢ich:

Jaky je Vas vék? 40 a 47

Vase rodina je iipln4, nebo netiplna (probéhl nap¥iklad rozved)? Uplna.

Kolik mate celkem déti? Mame 5 vlastnich déti a 1 médme v péstounské péci. Nejstarsi mame
dceru Lilianu, které je 22let a ta studuje vysokou Skolu. Dale se narodil prvni syn Jakub,
kterému je 21 let a ten jiz pracuje. Pak se ndm narodily dvé dalsi dcery. Tém je 15 let Valerii
a l4let je Alici. NejmladSiho madme syna Filipa a tomu je 8 let. V péstounské péci mame
sestfenici déti Viktorii a té je 9 let.

Kolik lidi tvori domacnost, ve které dité vyrista? My jsme dva rodice a krom¢ naSich dvou
nejstarSich déti s nami bydli vSechny, takze to je celkem dva dospéli a Ctyfi déti. Je nas tedy 6.
Jaké je VaSe vzdélani (obou rodici), pripadné v jakém oboru? Moje zdkladni a manzela
vysokoskolské v oboru zemédéelskym.

Jaké je VasSe povolani? Oba pracujeme v zeméd¢€lstvi, manzel je inseminacni technik a ja

jsem zviteci porodnik.

DITE:

Kolik ti je let? 8 a pul.

Do jaké chodis tfidy? Do treti.

Co té nejvice bavi délat, kdyZ mas volno? Jsem na notebooku, nebo si hraju s hrackama.
Co délate s rodici, kdyZ mate volny ¢as? Hrajeme si.

Jaké mas znamky? Mam hodné jednicek ale také dvojiky.

Dostavas néco za dobré znamky? Leda tak za vysvédCeni. Tieba nas rodi¢e vezmou na
pohar, nebo do dinoparku.

Co by se stalo, kdyz bys dostal Spatnou znamku? Tak bych si to opravil.

Zlobi se na tebe tata s mamkou, kvuli Skole? Ne.

Bavi té chodit do Skoly? Ne.

Jakou mas pani uéitelku? No neni moc hodna.

NasStvala té nékdy pani ucitelka? Jo protoze vzdycky na mé fve, ale nic jsem neudélal.
A jaci jsou spoluzaci? Hrajeme si s klukama. Jsou dobry.

Co ti jde nejlépe ve Skole? T¢locvik.

Co té bavi nejvice, jaké predméty té bavi nejvice? T¢locvik a volna.
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Jaké predméty té bavi nejméné? Anglictina, matika a CeStina.

KdyzZ ti pani uditelka Fekla, Ze budete psat test, tak jsi se doma ucil? Ne.Ve skole pisSeme
tteba jen diktat.

Stava se ti nékdy, Ze se ti nechce do $koly? Jo.

KdyzZ se ti nechce, tak té rodi¢e nechaji doma? Ne.

Je ti nékdy Spatné, kdyZ mas jit do Skoly? Jo, spi$ vzdycky rdno, kdyZ mam jit do Skoly.

S kym té bavi nejvice se doma u¢it? No s mamou a s tatou.

Jak to probiha, kdyZ prijde$ z Skoly? No jsem doma né¢kdy sam, udélam si svacinu a jdu
délat tkoly.

A pak si jde$ hrat? No jenom kdyZz nékdy nechapu ukol, tak pockdm na rodice. Tak délam
ukoly a pak si jdu hrat a ¢ekdm na né.

Jak se s tebou uéi mamka s tat’kou? Dobfe.

A jak to teda délate? No prost¢ mi pomahaji s matikou a ¢estinou.

A jak ti pomahaji? No prosté s prikladama a tak. Mi to vysvétli, kdyz néco nechapu.

Jak se citi$, kdyZ mas jit psat ukoly? Blbé. M¢ to nebavi psat a délat ukoly.

Na ktery predmét té bavi délat ukoly nejvice? Na ajinu.

Myslis, Ze ti néco nejde? Anglictina.

Otazky pro rodice

Bavilo chodit do $koly? Ne. Skola mé nebavila. Ke $kole mam ale jinak kladny vztah a ke
Skolstvi celkové mam vztah zaporny.

Takze je pro vas vzdélani dilezité? Vzdélani je dalezité, to beze sporu. OvSem forma toho
vzdélani a kvalita dne$ni vyuky, to uz je na povazenou.

Myslite si, Ze ¢im vysSi vzdélani bude mit, tim se uchyti 1épe v Zivoté? V zadném piipadé.
Zalezi na piirozené inteligenci ditéte a toho jak dokaZze vyuzit znalosti, které ma, nikoli toho
jakého dosdhne stupné znalosti.

K €¢emu se ho snaZite vést? K samostatnosti.

V ¢em je vaSe dité dobré, co mu jde, za co ho chvalite? Ve vSem a za vSechno ho chvalime.
Je oblast, ve které by se mél zlepSit, ve smyslu Skoly? Nic, jemu opravdu jde uplné
vSechno.

Kviili ¢emu se na néj zlobite, ve smyslu $koly? Kvili ni¢emu. Nezlobime se na n¢j, i kdyz
vlastné jo. Tieba kdyZ ¢tyfikrat ztratil pendl, jelikoz ho nechal v autobuse, protoze ho pry mél

t&7ky.
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Co déla ve volném ¢ase? Cte si, kouka na televizi na ptirodovédecké programy a chodi ven
s kamarady na htisté a aktivné sportuje.

Ctete si s nim, étete mu? Ne, on si éte sam. Cetli jsme mu difv, kdyz byl mensi, ale ted’ kdyz
uz ¢ist umi, tak si ¢te sdm. Navstévuje mistni knihovnu a knihy miluje, jako cela nase rodina.
Ma néjaké doméaci povinnosti? Moc povinnosti nemd, normalné si uklidi pokoj, vyvenci
pejska a pfipravi si odpoledni svacinu, aby nemél hlad nez ptijedeme. To jsou veskeré jeho
povinnosti.

Jakym zpiisobem jste se ucili vy sami? Nevim, zadné strategie jsem na to nem¢la.

Uc¢ite Vase dité, jakym zptisobem se ma u¢it ono samo? Ne, to ani ne.

Jsou pro vas znamky ditéte dilezité? Ne.

O ¢em podle Vas znamky vypovidaji? Jsou signalem pro ucitele, jak déti pochopily latku a
také pro rodice, ze je to chyba nase a ucitelky, Ze tomu nerozumi. Tak se v ptipad¢ Spatnych
znamek, tedy pétek, zamétime na to, cemu nerozumi.

Jak reagujete na jeho znamky? Vesmés kladné

Oceinujete ho za Skolni uspéchy? On nedostavd zadné darky ani penize. Dostava odménu
formou riznych vyletl a spole¢né stravenych riznych aktivit.

Snazite se ho néjak motivovat? Ne, neni to zapotiebi.

Pro¢ si myslite, Ze se vasSe dité uci, jaka je jeho motivace? Tak to je t€Zka otazka, ale je to
vétSinou motivace rodi¢li, aby se ucil. On si jesté nedokaZe uvédomit k cemu by se ucil, co
bude dé€lat az bude dospély.

Chodi do $koly rad? Ne, nechodi. Chodi do $koly s odporem.

Stava se mu, Ze by nechtél jit do Skoly? Do skoly nechce chodit viibec. Je pro n€j narocné
dojizdéni, ale bohuZzel to nejde jinak a ve Skole ho to nebavi.

A stava se, Ze by mu z toho bylo Spatné? Ano, to se mu stava vzdycky, po kazdé nedéli a po
kazdych prazdninach.

A nechavate ho pak doma? Uz ne, jen asi dvakrat, kdyZ jsem mu na to skocila. Pak jsem
kolem obé&da ho pfiijela zkontrolovat a byl naprosto v poradku.

Mél nékdy konflikt s uéiteli? Ano, s uciteli ma neustale konflikt. Oni ho vétSinou nemizou
najit. On totiZ tfeba sedi na chodbé u Saten a kouka tam na televizi, kterou tam maji, na
reklamy. Tolik se do toho zabere a jakoby vypne, Ze ho ucitelka pak hleda, kde je.

Jaké predméty se mu libi a jaké nema rad? Tak on nema vyloZen¢ n&jaké predméty, které

by ho bavily a nesnasi vytvarku a bavi ho télocvik.
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Jaky vztah ke spoleéné domaci piipravé mate Vy? No zatim jsem nad tim nikdy
nepfemyslela. Asi jako praci ale zaroven jako spolené straveny Cas. Ale celkové to beru
kladné.

Je néjaky predmét, na ktery byste se s nim pripravovala nejradéji? Nejcastéji se S nim
pfipravuji na hlavni pfedméty, a nejradéji na zadné.

Myslite, Ze ukoly déla rad, Ze ho to bavi? No, ne Ze by se nerad ucil, ale nemusi se ucit,
nema potiebu. On se neuci, jemu to jde. Neznd takové to uceni, aby se to musel nadfit. Jemu
to sta¢i si to precist, aby tu stranku vidél, ¢te to nahlas, aby to slySel, vnimal, kdyZz tomu
nerozumi, tak se to nakresli a pak uz to zna a pamatuje si to. U n¢j je dobry, Ze jeho to zajima,
je dobré Ze on o to dokdze mit zdjem, bavi ho to, uvede ho to do Gzasu a on si to pak vse
pamatuje.

Musite ho k délani ukolu tlacit? Ne ani motivovat ni¢im. Vibec.

Co si myslite 0 mnoZstvi domacich ukoli, které dostava? Jak z ¢eho a jak kdy. Tteba na
prazdniny nedostali ani jeden ukol a pak tfeba v pondé¢li se stava, Ze jim dostanou Sest na
utery. Takze to je zase systém Skolstvi, nebo systém ucitelky na nic.

S kym se Vase dité pripravuje do §koly? S nami jako rodici a pak cizi jazyk vétSinou Se
sestrami.

Ucite se s nim v pravidelnou hodinu? Ne v nepravidelnou, ale je to v rozpéti od Ctyi do
Sesti.

Jak se chova predtim, nez jdete délat domaci ukoly? Normaln¢, nemd stim zadny
problém.

A primo pri délani dkoli se chova jak? Normalnég, on viibec nemé potiebu se tfeba vztekat,
kdyZ mu néco nejde. To viibec. Je klidny, piSe, soustiedi se normalné.

Jak se s ditétem pripravujete do Skoly? Zalezi na tom, cemu nerozumi.

Mate na jeho domaci pripravu néjaké figle? Kdyz néco nechapou, tak je hodné duilezité
zapojit co nejvice smysli. Aby to v tu samou chvili vidél, slySel a mluvil o tom, pak tfeba aby
z toho ¢lanku néco nakreslili, aby si to i vizualné spojil s tou kresbou.

Dopliiujete mu uceni filmy nebo néc¢im nau¢nym? Ne, neni to potieba.

Jak to probiha, kdyz pfijde domi? On piijde domt, a jde si hrat. Kdyz pfijdeme domu, tak
mu to zkontrolujeme.

KdyZ se s nim zacdinate ucit, tak si prohlédnete nejprve jeho Ziakovskou? Ne, nezajima mé
zakovska. At se u¢ime s nim jakoukoliv latku, tak mé nijak zvlast’ nezajimaji znamky, jelikoz

je ndm hlasi sam a ma je dobré.
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Takze on si ukoly pripravi sam? Ano tkoly si udéla sam, nez pfijdeme my domi. Kdyz jim
rozumi, tak si je napise a to pak jen zkontrolujeme. Pokud jim nerozumi, tak pocka. Kdyz ho
zkontrolujeme a nema ho v poradku, tak feSime ¢emu nerozumi a to se mu snazim pak
vysvétlit.

Nechavate dité, aby si psalo tikoly samo? Ano.

KdyZ ma néco Spatné tak mu Feknete spravnou odpovéd’? Ne, kdyz ma néco Spatné, tak si
to spolu pfecteme a on vétSinou prijde na to, co ma Spatné. Kdyz ne, tak ho upozornim, ze tam
ma nékde chybu. Tu chybu on musi najit a potom se dopracujeme spole¢né k tomu, pro¢ tam
tu chybu ma, ja je to chyba, a jak to udélat spravné.

Takze ho to nechavate psat na necisto? Ne, neni to potieba.

Diktujete mu tieba nékdy diktaty? Ne

Vypracovavate pro néj ikoly navic, na procviceni? Ne.

Pokud ho néco nebavi, néco lehkého, tak to za néj udélate? Ne, to udélaji sourozenci za
nej.

Jak se s nim ucite napriklad prvouku, kdyZ se ma néco naucit, néjaké informace?
Informace se uéi étenim. Ctenim, mluvi a malujem.

A vy ho pak z toho zkousite? Ne nezkous$im, vim Zze to umi, protoze jsme se to ucili
spolecné. Musi to €ist, vidét zrakem, slySet kdyz to ¢te a kdyZ nerozumi tomu, co Cetl, tak si
to namalujem.

KdyZ ma mit pisemku, nebo zkouSeni, Fika vam to dopredu, u¢i se na to? Ne, viibec ne,
zatim to neni potieba, jelikoz on je chytry a ma velmi dobrou pamét’ a logické mysleni.

Jak se s nim ucite jazyk? Neucim.

Procvicujete s nim nékdy konverzaci v aj? Ne. To vSe s nim procvicuji sourozenci. Ma dvé
star$i sestry, jedna je v devaté a druha v osmé tiidé a ony anglicky umi.

Vy ho zkousite ze slovi¢ek? Ano, to ano, ale j4 mu nerozumim. Jen to kontroluji podle toho
co ma napsané, ale vyslovnost nevim. My jsme se ucili rustinu a anglicky nemluvime. S tim
mu pomahaji sourozenci, ktefi tomu rozumi.

Procvicujete s nim ¢teni v angli¢tiné? Ano, to mi Cte, ale jestli to ¢te spravné, to bohuzel
netusim.

Ma pi‘edmét o pocitacich? Ne. To budou mit az déle.

Pouzivate s nim rizné vyukové programy na pocitaci? Ne, také to neni potieba.
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