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Abstrakt

Tato bakalarskd prace predstavuje keramickou hlinu jako tvofivy vytvarny materidl,
seznamuje s moznostmi jeho vyuziti u déti predskolniho véku v materské Skole i mimo
ni. Cilem prace je ukdzat, do jaké miry ma keramickd hlina moc ovlivnit, zmirnit urcité
problémy, které déti maji a jak pozitivné dokdze rozvijet détskou psychiku. Realizace cile
probihd prostfednictvim arteterapeutickych a artefiletickych metod a postupd, které
berou zfetel na vyvojové zvlastnosti déti predskolniho véku.

Prakticka ¢ast uvadi 4 kazuistiky déti. Vysledky metodologického vyzkumu jsou uvedeny

a shrnuty v diskusni ¢asti a pfinos mé bakalarské prace je zminén na Uplny zavér.

Klicova slova

keramickd hlina, keramika, tvofivy materidl, arteterapie, artefiletika, psychické

problémy, tvotivost, hra

Abstract

The bacherol thesis represents ceramic clay as a creative art material. Meets
possibilities of use together with utilization with childrens of preschool age in the
kindergarten and also out of the kindergarten. The goal is to show how could clay
affect or push back specific problem which children have as also how could positively
affect of developing childrens pychic. Realization of the goal is implemented by
arteterapia and artefiletic methods and procedures which are taken into account the
peculiarities of children in preschool age.

Practical part states four casuistry. Results of methodological research are shown and
recapitulated at the discussion part and the benefit of this thesis is mentioned at the

very end.
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Uvod

Dobu détskych her, brouzdani v potlccich, stavéni z pisku, tvoreni z blata a kaminkd,
ma v paméti snad kaZzdy z nas. Casto slychame “kde jsou ty doby, kdy si d&ti umé&ly hrat
s Uplné obycejnymi vécmi, kdy se dokazaly radovat z malickosti?“ Na jedné strané svét
plny modernich her, hracek, technickych vymozZzenosti, svét postaveny na “vykonu”,
“prvenstvi®, “majetku”, “uspéchanosti“ a na strané druhé - jakoby ve stinu- svét
nabizejici moZnosti tvorivého vyjadreni, podporujici tvaréi aktivitu, radost z vlastni
tvorby, uspokojeni, pocit klidu, uvolnéni, relaxace. To vSe a jeSté vice nabizi kouzelny
svét keramické hliny. Obdobi détstvi by mélo byt c¢asem her, objevovani,
experimentovani.... Mé poslani ucitelky materské Skoly mi dava tisice moznosti, jak
mohu ,,na chvili“ déti ovlivnit a ukdzat jim moZnou cestu - cestu za poznanim keramické

hliny.

V mé bakalaiské praci se keramickd hlina predstavi jako vytvarny materidl, ktery byl
mym privodcem od predskolnich let, po dobu Skolni dochazky az do mého dospivani,
kdy mnou zvolena cesta, stat se ucitelkou matefské Skoly, byla opét doprovdzena
»keramickou hlinou,” tentokrat jako souc¢dst mého studijniho predmétu na pedagogické
Skole. Méla jsem Stésti, na své ,hlinéné cesté,” jsem potkala mého ucitele vytvarné
vychovy, ktery mi ukdazal dalSi smér v objevovani kouzel keramické hliny. Po letech
prace s détmi v matefské Skole na svého ucitele vzpominam jako na (dovolte mi ten
vyraz) ,kouzelnika®, ktery slaskou, porozuménim, citem, laskavosti a vytvarnymi

znalostmi dokazal ve mné probudit zdjem o jakoukoli vytvarnou Cinnost.

Prvni setkani s keramickou hlinou v matefské Skole je jednim z otiskd, ktery si nesu po
celou dobu détstvi, dospivani, pozdéji v dospélosti, kdy se prace stimto materidlem
stala mym koni¢kem.

Kouzlo promény, pocit ddvat svym snim a predstavam podobu, néco nového tvofit,
pocit klidu a pohody pfi doteku s hlinou.... To jsou okamziky, kdy ¢lovéku rostou kfidla,
kdy mGze zaZivat pocit Stésti, pocit naplnéni.

Volba tématu mé bakalarské prace jednoznacné vychazela z mého vztahu ke keramické

hliné.



Cilem mé bakalarské prace bylo ukazat, jakou silu a moc ma keramicka hlina pfi praci
s détmi, které se mohou potykat s uréitymi problémy a dale se pokusit ukdzat do jaké
miry mUZe prace s keramickou hlinou potlacit nebo odstranit nezadouci potize. Mym
zdmérem bylo predstavit svét tvarné hmoty détem, potrebujici podat pomocnou ruku,
a détem se zajmem o praci s keramickou hlinou, které chtéji na cesté za pozndnim

kouzelné hmoty zazit dobrodruzstvi.

Mou snahou a cilem bylo pomoci tvofivé hry s keramickou hlinou vytvorit takovou
atmosféru a prostredi, které bude pfispivat k pozitivnim emocim, radostnym proZitkim
a které bude usmérnovat projevy pripadnych problém, kdy nebude dulezity samotny

vysledek, ale pravé proces tvoreni.

Cilem bylo predstavit keramickou hlinu jako tvofivy materidl, seznamit s moznostmi
jejiho vyuziti u déti predskolniho véku v materské Skole i mimo ni, ukazat na nékteré
metody tvoreni a prilezitosti okusit, poznat, objevit a snad si i zamilovat kouzelny svét
tohoto materialu. Poukazat na pfinos, ktery si déti mohou odnaset z bezprostredniho
kontaktu s hlinou, obdobi détstvi obohatit o experimentovani, objevovani a hru s timto
materidlem, obohatit celé toto obdobi o novy tvofivy proces hmatu a dotyku
s keramickou hlinou. Seznamit se s vyvojovymi zvlastnostmi déti predskolniho véku
v souvislosti se specifiky vytvarného projevu a zminit nékteré jejich psychické problémy,
s kterymi se déti mohou potykat. A v neposledni fadé vyzdvihnout vhodné metody,
techniky a ndméty pfi praci s keramickou hlinou v arteterapeutické a artefiletické praxi.
V praktické ¢asti se prostfednictvim kazuistik pokusim ilustrovat moznosti, které prace
s keramickou hlinou nabizi détem se specifickymi problémy. Ukdzat, jak mohou Cinnosti
v arteterapeutické a artefiletické praxi ovlivnit, zmensit, pfipadné odbourat zmifiované
psychické problémy déti, rozvinout pracovni dovednosti v oblasti jemné motoriky a
rozvinout komunikac¢ni dovednosti mezi détmi ve skupiné.

Jedna ze zminénych kazuistik je prikladem, jak muaze keramicka hlina rozvijet a

podnécovat détskou fantazii u zcela bezproblémového jedince.



1. Keramicka hlina jako tvofivy materidl a jeho vyuziti v MS

1.1. Keramicka hlina a jeji historie

,Kdybys nebyl...
Kdybys nebyl
Povéz mi, kdo by mé stvoril?
Existuji jen diky Tobé.
Nemél bych zddné jméno, Zddny tvar a Zdadnou tvdr,
Zddné misto v Z2ddném srdci, pro nikoho bych neexistoval.
Jednoho dne vsak jsi na mé pomyslel a ja jsem zacal byt,
Zavolal jsi mé mym jménem a jd jsem na svét pfFisel.
Do tmavé hliny jsi vnoril své ruce, do Zlutého jilu a cervené hliny,
Tys mé vytvoril a tys mé vytvaroval, Tys mé dovolil vzejit z prapodstaty svéta, z téla nasi
Zemé s usty na usta jsi mi dal Zivot...”

Henri Boulad (Ve svétle utkani, 1994) J. Sickova-Fabrici, 2002

Prace s hlinou je jisté nejstarsi druh lidského vytvareni a existovala jesté drive, nez ji byl
Clovék schopen pojmenovat. Hlinéné vytvory se nachazely jiz v mlads$i dobé kamenné.
Jakmile si ¢lovék podmanil ohen, byl uz jen kricek k pevnéjsi formé, k palené hliné.
Hlinéné vyrobky jsou i jakousi historickou knihou, kterd nam vypovida o stupnich vyvoje
v dé&jinach lidskych skupin a spolecenstvi na cesté k vyspélé civilizaci. Jiz od pravéku
¢lovéka doprovazely nékteré vyrobky jako ritualni plastiky, keramické nddobi, hlinéné
tabulky s prvnimi pisemnymi zaznamy. (M. Adamcovda, 1994). Hlina a prace s ni
provazeji ¢lovéka celym jeho vyvojem. Jednim z nejstarSich a nejznaméjsSich remesel
bylo hrn¢ifstvi, které jiz v pravéku dosahlo vysoké technické dokonalosti i umélecké

urovné. (A. Hladikova, 1962)

Hlina od prvopocatku clovéka fascinovala. V praplvodnim smyslu slova, je hlina,
materidl archaicky. Z hliny byl podle Bible stvofen ¢lovék podle obrazu Stvofitele a
pravé timto aktem Buh vlozil do ¢lovéka i touhu a potiebu vytvaret v dalSim tvorivém

Fetézci sv(j obraz. (J. Sickova Fabrici, 2002)



Minula stoleti si uvédomovala nasi pfimou zavislost na ptdé, nazyvala ji matkou vseho
Zivého. Vsoucasné dobé keramickd hlina Idka pro svou zddnlivou snadnost a
hmatatelny vysledek, ¢lovék klade ruce do hliny, aniz by si uvédomoval vzacnost tohoto
materialu, jeji posvatnost, davajici vznik Zivotu. (M. Adamcova, 1994)

Témér ve vSech civilizacich predstavovala keramika od nepaméti zdsadni ¢lanek
kulturniho modelu spole¢nosti. Keramika je feckého plivodu a odkazuje k pojmu hliny
ve vdech jejich podobdach. Zadné jiné femeslo nema tak dlouhou tradici ani takové
mnozstvi vyrazovych moznosti i schopnosti inovace jako keramika. Byt keramikem,

tvofit s hlinou, znamena prozivat silné emoce. (D. Rosov4, 2011)

1.2. Keramicka hlina a jeji vyuZiti v MS
Pokud chceme predskolni déti s Uspéchem seznamovat s keramickou hlinou, je nutné
nejprve vystopovat a péstovat spravny vztah déti k hliné. Dité je nadané nesmirnou

energii, vnimavosti pro vse, co je kolem ného a co se kolem ného déje.

V soucasném trendu spolecenského Zivota je dité olupovdno o pfirozené uUdaje, které
kazdy predmét o sobé vypovida. Televizni obraz nemuze nahradit vlastni cichovou,
hmatovou zkusSenost, vnimanou smysly a celym povrchem téla. Pfitom to je
nejobsahlejsi a nejzabavnéjsi skola poznani. Pfehnana uzkostliva Cistota je schopna
vyvolat aZ stresy u celé generace. Nova generace se boji umazat a vétsSina praci se bez
umazani neobejde. Tento pocit Stitivosti k ¢innostem vSak détem neni dany, ten v nich
postupné péstuji dospély. Proto je na samém pocatku dilezité:

° pfi kontaktu shlinou dopravat détem proces “hledani, zkouseni,

objevovani, experimentovani a moznost se ,upatlat, uvolnit se”

° hnist a vymyslet, vcitit se do vytvareni experimentll, abstraktnich

vytvord(, rozvijejici fantazii
° doprat détem stat se na chvili pany ,,své hroudy hliny” a svych predstav

° zarazovat hlinéné hry (tak, jak nabizime jiné podnéty - hracky, kresleni,
malovani, tak nabizime keramickou hlinu, kterd je na dostupném misté, aby si ji
déti mohly kdykoli béhem dne vyzadat)
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. tvofit postupné z hroudy, koule, vdleck(l, snurek, vytahovanim z kusu
hliny, valeni a staceni platQ, ty ddle mdzZeme vrstvit, vykrajovat do nich otvory,

modelovat je na plocho i do prostoru. (J. Campbellova, 1998)

1.3. Prinos prace s keramickou hlinou pro déti predskolniho véku

Pti praci s keramickou hlinou s détmi predskolniho véku rozhodné neni cilem vychova
budoucich vytvarnikd- keramik(i, ale jde zejména o podporu tvofivych schopnosti
jedincd, o vychovu a vztah k femesinému tvoreni, k lidské praci. Prace s hlinou by méla
byt pro déti radostnym procesem, obohacujicim malé tvlrce o haptické citéni a
manualni zruc¢nost. Pfi sprdvném vedeni usmérnujeme, tfibime estetické citéni a

prohlubujeme chdpani uméleckych dél. (M. Adamcovd, 1994)

Esteticky vztah se vyviji v zavislosti na lidské ¢innosti zejména na estetickém vnimani a
tvorbé. Jeho zaklad tvofi esteticky zazitek, ktery je dan smyslovym vnimanim,

doprovazeny citovou odezvou. (V. MiSurcova, 1971)

Dobry pedagog by nemél brat détem jejich vidéni a citéni. Déti jsou spontanni a hravé,
neznaji vytvarnou a vyrazovou konvenci, jejich projev ma sdélovaci pravdivost. Tyto
vlastnosti je tfeba podporovat vilastnim nadsenim, ne je sraZet a nutit ke schématu,

podrizenych pouze technice keramickych postupt. (M. Adamcova, 1994)

Déti berou vytvarné tvoreni jako zplsob objevovani okolniho svéta a zaroven jako
zajimavou a podnétnou hru. Mnohem vice jsou zaujaty vlastnim procesem tvorby nez
jejim vysledkem. Pocit radosti se stfida s pocitem zklamani, coz je dilezita zkusenost na
cesté za poznanim. Predstava, Ze proces tvorby je dulezitéjsi nezZ jeji vysledek, je dobré
v détech podporovat. K uvolnénosti déti pomohou napfiklad vyroky typu: “Rekni mi
néco o tom, co modelujes?”, “Bavi té to? “ ,Vidim, Ze pouzivas hodné zdobitek”
“Vidim, Ze jsi vytvofil svaj krasny obrazek, povis mi o ném néco?”

(M. F. Kohlova, 2004)
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Hlina je nejpfirozenéjSim podnétnym materidlem, jehoZ prostrednictvim se déti
postupné uci vyjadrovat své predstavy, poznatky a pfani- maji totiz k dispozici tfi
rozméry. PFi praci s hlinou déti zachdzeji se smyslovymi kvalitami, jako je tvar, objem a
velikost a jejich prostfednictvim symbolicky vyjadfuji své Zivotni zkuSenosti. Je to také
material tradi¢ni pro celou lidskou kulturu- proto vyzyva k jejimu pozndvani. Déti pfi

praci s hlinou ziskavaji praktické zkusenosti a odvahu experimentovat samostatné.

V predskolnim nebo raném skolnim véku je hlina vhodnym materidlem pro vycvik
zakladnich technologickych dovednosti pfi praci s touto surovinou. Praci s hlinou déti
vyjadfuji potfeby, ménit dany stav véci, prostifednictvim zdsah( do plastické hliny. Je to
vytecny prostfedek pro zpracovani osobné dilezitych témat a prani, které se tykaji
mezilidskych vztahl i vztahG ksobé samému. Déti poznavaji tradi¢ni vytvarné
technologie (plastika, keramika) a mohou sledovat jejich historicky pocatek v porovnani

se soucasnymi moznostmi. (V. Slavikova, H. Hazukova, 2000)

Prace s hlinou je oblast vytvarné vychovy, kterd svou zajimavosti vede ke kreativité,
rozviji fantazii, manudlni zru¢nost, ale také se podili na rozvoji vzajemné spoluprace.
Déti mGzeme vést k tomu, aby vidély krasu v samotném materialu, v jeho tvaru a barvé.
Tato oblast vytvarné vychovy nam poskytuje celou fadu moznosti, kde mohou déti

uplatnit svou predstavivost, dlivtip, fantazii.

Ta otevira a probouzi pfirozenou chut “hrat si, tvofit, ménit.” Pfinasi stale vice potfebné
uvolnéni a zklidnéni. Pod rukama vznikaji vyrobky, které slouzi nejen k ozdobé, ale také
k uzitku a jen tak pro radost sobé nebo obdarovanym. Pro kazdého je to urcity zplsob

seberealizace s kone¢nym hmatatelnym vysledkem.

A co vSechno se pfi hlinéném tvoreni déje? Na zacdtku je hlina... a z ni diky Sikovnym
rukam vznikaji sosky, misky, razné reliéfy, figurky zvifat... prosté vse, co dokaze détska
fantazie vytvorit. Déti tak rozviji jemnou motoriku ruky, uci se vtiskdvat hliné svou
predstavu a projevovat svij pohled na svét. Tvorba vyZzaduje i trpélivost... to kdyz déti
musi Cekat, aZ jejich vyrobky budou uloZeny do pece a vypaleny. Prace s keramickou

hlinou je vlastné prace se Zemi. Je to Uzasny kolobéh. Kolo a béh Zivota samotného.
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Nézné dotykani, mazleni, modelovani a valeni. Tvrdnuti a rozpousténi, hnéteni, maceni
a vysychani. Poddajnost i vzdor, svéhlavost i kiehkost. Tiha a chlad i vrelost a
vstficnost... A pak cesta ohném k pevnéjsi a odolnéjsi formé. To vse je , prace” s
keramickou hmotou, s hlinou, kterd nese v sobé tolik Zivota. Je to hrani a objevovani,
vééné priblizovani se Zivotu samotnému. Pozndni, ze lidské ruce mohou vytvofit cokoli,

staci se rozhodnout, odlozZit strach a kontrolu. (V. Slavikova, J. Slavik, 2007)

Autofi V. Slavikova, H. Hazukova (2000) doporucuji, je-li to jen trochu moiné, méli
bychom doprat détem v tomto ohledu co nejvice volnosti i za cenu néjakého zaspinéni
(je dobfe domluvit se s rodici pfedem, aby détem pro praci s hlinou pfipravili néjaké
pracovni obleceni). Pro tuto cinnost s hlinou je dllezité, aby se nam podafrilo
nevyvoldvat Uzkost ze zneciSténi. Je potfebné inspirovat déti ke hledani novych
zpUsobu, jak do hliny zasahovat a pozménovat jeji tvar (dotek, tlak, uder, prstem, dlani,

nehtem, Spetkou, kloubem, riznymi druhy tvofitek, nastroju).

Keramicka hlina je materidl, ktery témér vSechny déti nesmirné miluji a ktery ndm c¢asto
usnadni navazani kontaktu i s détmi velmi ustrasenymi, bojacnymi nebo
nesamostatnymi. Hlavné z tohoto didvodu povazujeme keramickou hlinu za cennou
pomlcku pti pusobeni na problémové déti. Mimo to nds hlina dobre informuje o
jemnych motorickych schopnostech ditéte a vytvorené tvary dovoluji ¢asto nahlédnout

do détské psychiky obdobné jako kresba. ( Brohm, Brunecky, 1957)

Prace shlinou, kterd neni zaméfena na urcity presny tvar, ale umoznuje hrat si
s materialem, miva uvoliujici ucinky, odstrafiuje zabrany ke tvoreni a sniZuje psychické
napéti. Mimo jiné proto, Ze zapojuje do psychomotorické aktivity praplvodni slozku
nasi smyslovosti-hmat. Zejména pro déti je zachdzeni s hlinou obvykle velmi pfitazlivé a

dokazou se mu dlouho soustifedéné vénovat. (V. Slavikova, J. Slavik, 2007)
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1.4. Chvala hmatu a dotyku

Autorka Sickova- Fabrici (2002) chvali hmat, dotyk a celé haptické citéni: “Opticky
pfistup k prostoru v sobé skryvd nebezpeci, Ze sklouzne po povrchu, naproti tomu
perspektiva haptického prostoru je perspektivou hodnot.” (Blazek, Olmrova: Krdsa a

bolest, 1986, s. 136)

V prenatdlnim i raném obdobi Zivota poznava dité své okoli hmatem a prostrednictvim
kinetickych pocitd. Celé jeho télo je vlastné hmatovym organem. Je dokdzano, Ze dité
v prvnich Zivota nevnima svét zrakem, Casto se fika, Ze ,jesté nevidi“. Naopak hmat ma
dllezitou ulohu pfi uspokojovani jeho potreb. Je evidentni, Ze dité je spokojené jen
tehdy, kdyZ svou matku jen nevidi, ale kdyZ se ji dotykd, co moZzna nejvétSim povrchem
téla. Deficit dotykd a pocith s nimi spojenych, kterym trpi déti z détskych domovd,
kojeneckych ustavi, ma prokazatelné negativni vliv na jejich vyvoj nejen v kognitivni ale

i v emotivni oblasti.

Dité poznava svét pomoci dotykll a ohmatavani rlznych struktur, material( a tvarg.
Rozumnd matka nebrani ditéti cakat se ve vodé&, umazat se blatem, presypat pisek nebo
kaminky, dovoli mu stavét z hliny, zahrabavat se do suchého listi nebo se zavinout do
starych zaclon nebo 3at(i. Pokud dité tyto moznosti nemd, at uz kvili prehnané
Uzkostlivé az patologicky Cistotné matce, nebo proto, Ze Zije tam, kde casto chybi
hmatové podnétné pfilezitosti, nebo roste bez kontaktu s ptirodou, casto si
kompenzuje v pozdéjsim véku, nékdy az v obdobi adolescence tento deficit hmatovych
zazitk( a zkusenosti. Autorka uvadi autentickou vypovéd' autistického chlapce, s kterym
pracovala. Ten své sebeposkozovani vysvétluje takto “testuji se, zda viubec jsem, nebo

jestli se mi tento svét jen nezdd“. (). Sickova Fabrici, 2002, s. 137)

Leo Buscaglia (1984) tvrdi, Ze existuje pfimy vztah mezi dotykem a doslovné formuluje
“stupném fyzické blizkosti“ a duSevnim zdravim. Potieby fyzického kontaktu, dotyku,
trvaji po cely Zivot a odborniky byla jejich nutnost prokdzdna zejména u déti a starych
lidi. Velmi vhodny zpulsob, jak stimulovat hmatovou citlivost nebo kompenzovat
zanedbany deficit hmatovych vjem(, je pravé modelovani z hliny.
(J. Sickova Fabrici, 2002)
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2. Metody a techniky prace s keramickou hlinou v arteterapii a

artefiletice, vymezeni pojmu

2.1. Vymezeni pojmu- arteterapie

K ¢emu slouzi arteterapie, ¢im je dllezitd a prinosna? Co je pro ni typické? Kdo se mlze
zabyvat arteterapii a jaké ndroky by mél spliovat? Jaké metody a techniky arteterapie
v soucasné dobé pouziva? To je nékolik z celé rady dllezitych otazek, na které doc.

Sickova odpovida. (J. Sickova Fabrici, 2002)

Autorka pojima arteterapii jako svébytny obor na pomezi dvou velkych oblasti:
psychoterapie a uméni.
,Uméni neni pouze podstatné jméno,
Je i slovesem, které se déje

ku pomoci ¢lovéku samému”

Autorka ve své knize vymezuje arteterapii v SirSim smyslu slova - znamenajici 1é¢bu
uménim, véetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v
uzSim slova smyslu znamenda lécbu vytvarnym uménim. Autorka v knize cituje
Hanusena (1978), podle néhoz je arteterapie zvlastni formou psychoterapie
“prostrednictvim grafické, malirské a socharské Cinnosti“. Je to organizovany, cileny
terapeuticky proces, realizovany individualné ¢&i ve skupiné, ktery fidi a usmériuje
specialné Skolend osoba- arteterapeut. Arteterapii lze kromé terapeutickych uceld

pouzit i v IéCebné-pedagogickém procesu jako prostiedek vychovy a socidlni integrace.

Pravé hlina, z niz ¢lovék vzesel a do niz se jednou navrati, je velmi vhodnym materidlem
pro aplikaci v arteterapii. Mysterium tvoreni je podobné tajemstvi tvorby, at uZ je
tvlircem profesionalni sochai nebo postizené dité. Autorka Sickovd pFirovnava silu-
energii a tim kouzelnou moc keramické hliné ,,...tak, jak je moZno za letni bourky do
zemé, do hliny vést obrovskou energii blesku, tak je hlina schopna eliminovat nebo
uzemnit vybuchy agresivity, hnév, zufivost ale i Zal a smutek”.

(). Sickova - Fabrici, 2002, s. 153)
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Domniva se, Ze mletd zemina- jemny prasek, ktery se v Némecku prodavd na vnéjsi
jemna poranéni, stejné lécivé plisobi na zranéné duse.
Hlina jako arteterapeuticky material a aktivity s ni spojené, hazeni, mackani, tvarovani,

ru¢ni modelovani, pfemodelovani- korigovani, otiskovani jsou vhodné jako:

. material pro prolomeni barier strachu

. material pro verbalni komunikaci

. material pro eliminovani agresivniho chovani

. material pro rozvijeni predstavivosti, trojdimenzionalniho vnimani

. materiadl pro vytvareni prostoru pro nadhled jako zdzemi pro zménu

postojl k sobé i k ostatnim

Prace s hlinou:

. posiluje sebevédomi

. je médiem kompenzace chybéjicitho, resp. poskozeného smyslu

(nevidomi, slabozraci)

° plUsobi relaxacné a rehabilitacné u jedincd s narusenou jemnou
motorikou
. mentdlné handicapovanym détem dava moznost konkrétniho télesného

vnimani a tim pochopeni mnohych souvislosti, které jsou pro né v grafické nebo

verbalni formé slozitou abstrakci

V knize J. Sickova-Fabrici (2002) porovnava Krauttera (1930), vyvoj grafickych
schopnosti ditéte svyvojem vtvorbé z plastickych materidla. Tvrdi, Ze ma kratsi a

rychlejsi vyvoj nez graficky projev.

Prece vsak stadia modelovani v nééem koresponduiji se stadii kresby:

° obdobi miseni hliny koresponduje s ¢maranicemi
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° obdobi rytmického véleni materialu, odpovidd kresbé oblouckd, kruhl a

smycek

. obdobi modelovani objektli se shoduje sobdobim prvnich kreseb

postavy

Stadia rozvoje modelovacich schopnosti déti v posloupnosti rozdélila

(Benderova, 1952) takto:

1. produkty motorickych impulzt

2. napodobeniny vytvory jinych

3. projekce obrazu vlastniho téla nebo jinych télovych modell

4. vyjadreni fantazie, emoci a socialnich probléma

Modelovani z hliny disponuje kategoriemi, vyznamnymi pro arteterapii. Patfi k nim
sebereflexe, kterd pfi praci se zdravymi i rzné postizenymi détmi i dospélymi dava
moznost sebevyjadreni. Ddle je to korekce, kterd na rozdil od grafického projevu ma
vyhodu trvalé opravy, zmény vytvoru beze stopy po predeslém tvaru. Tim modelovani
umoziuje i mémé zdatnym détem zazit zdazitek Uspéchu a posiluje jejich
sebehodnoceni a sebevédomi. Hlina je i médiem, pres néz je indukovana regrese.
Regresivni pocity se mohou pres tento tvarny material znovu zpracovat, propracovat,
znicit. Ten, kdo modeluje, pretvari hlinu, v transferu dokaze ¢aste¢né ménit i sviij Zivot,
své problémy a vytvaret nové mozZnosti a feSeni. Nevidomym a slabozrakym détem
umoznuje uceni se a rozliSovani prostorovych i proporcionalnich veli¢in a pojmu, jez
jsou zdravym détem béziné pochopitelné. U handicapovanych déti je modelovani z hliny,
jez se déje télové-plasticky, konkrétné, schlidnéjsi cestou ve vytvareni lidské postavy

nez v kresbé a malbé. (J. Campbellova, 1998)

Hlina je vyznamnym Cinitelem pfti vytvareni vlastniho sebeobrazu. Dité se uci své télo
zazit. Modelovani z hliny je soucasti eutonie, kdy pomoci pohybové terapie je
korigovano drzeni téla. S vékem ditéte roste i projektivni hodnota hliny. Znamena to,
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Ze tvary, jez vzniknou, jsou stdle méné a méné nahodné. Stale vice je vytvor zpravou od

ditéte, o ditéti, pro dité a pro druhé. (J.Sickova Fabrici, 2002)

2.2. Metody a pracovni aktivity pro praci s keramickou hlinou

v arteterapeutické praxi

Artepeutické aktivity s modelovanim z plastickych material(i, zejména vsak s hlinou jsou

jednou z velmi duleZitych technik a postup(, ale pfedevsim pro déti, ale i pro dospélé,

které:
. vraceji ztracenou treti dimenzi v soucasné pocitacové ére
. vytvareji vztah a Uctu k manualni praci
. buduji  haptické autentické zazitky, subjektivniho, individualniho
prozivani

Mezi arteterapeutické hry patfi:

. hazeni hliny (hazeni a chytani jakoby s mickem)
. modelovani prsty (otlaCovani prsty- reliefni mozaika)
° masaz prstli-masaz dlani (bubnovani prsty do hlinéného platu s rGznou

intenzitou pfi hudbé, rytmu bubinku)
° otisténi dlani, chodidel

. modelovani nadoby rliznymi technikami, modelovani vlastniho tvaru...
(J. Campbellovd, 1998)

Arteterapeutické hry se pouzivaji proto, aby détem usnadnily vyjadfovani jejich pocit(.
Terapeutim toto tvofeni umoZnuje rozpoznat nékteré osobnostni  rysy.
Psychoterapeutickému procesu muZe arteterapie dodat dalsi rozmér. Béhem

vytvarného vyjadfovani dochazi k mimovolnimu sluéovani védomych a nevédomych
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tendenci, jakoby ve zkratce se pfitom odehraje totéz, coby se dlouhou dobu

vyjadrovalo slovné. (C. Caseova, T. Dalleyovd, 1995)

2.3. Vymezeni pojmu- artefiletika

Podobnost s terminem arteterapie - a ne ndhodou - ma artefiletika. Jejiz nazev je sloZzen
ze dvou casti, podle V. Slavikové, a H. Hazukové (2000) prvni ¢ast ndzvu odkazuje
k arteterapii a k uméni, druha ¢ast je inspirovdana myslenkou pedagoga H.Broudyho o
artefiletickém pristupu k vychové, ve kterém se uplatiiuje vyrazovy projev spolecné
s rozhovorem o zazitcich, které se k nému vztahuji. Artefiletika je vedena snahou
povzbuzovat duSevni sily déti a predchazet jejich psychickému a socidlnimu selhavani
v pozdéjSim véku. Hlavnim zamérem artefiletiky je zprostfedkovat détem cestu ke

svétu kultury a prirody na zakladé jejich vytvarnych zazitka.

V praxi to podle manzelli Slavikovych (2007) znamena nejprve pro Zaky vytvofit
podminky pro zaZitkové bohatou tvirci ¢innost a poté zajistit, aby tato cinnost byla
pedagogicky co nejlépe vyuZita pro poznavani, sebepoznavani socialni a komunikacni
aktivity. Artefiletika je tedy ndzev pro specificky ptistup k uplatnéni uméleckych aktivit
ve vSseobecném vzdélavani a ve vychové. Artefiletika pokladd uméleckou tvorbu déti za
prvni pozndavaci krok, na néjz ma navazovat krok druhy: reflexe a dialog mezi détmi.
Musime proto zajistit dostatek ¢asu nejenom pro vyrazovou tvarci aktivitu, ale téz pro
rozhovory o zazitcich z tvorby a o SirSich kulturnich souvislostech, které se pfi tom

ukazuji.

Napf. jiz od utlého détstvi lidé bezdécné poznavaji jednak vroding, jednak
prostrednictvim rlznych verejnych vlivli, co je to , materstvi“ nebo ,laska“, pfricemz
kazdy clovék s nimi ma ponékud jiné zkusSenosti a kazdy k nim také pfristupuje svym
osobitym zpUsobem. Vlastni osobitost si vSak mliZze uvédomovat teprve pfi setkani
s druhymi lidmi. Dialogy podminéné védomim rozdilnosti proto patfi k nejplodnéjsim
zdrojlim poznani. V artefiletice se jim fika reflektivni dialog a je prvnim rozhodujicim

kritériem pro rozpoznani artefiletiky v praxi: chybi-li, nejde o artefiletiku. Také
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systematicka prace se vzdélavacimi motivy spolu s reflexnim dialogem, patti ke kriteriim
pro odliseni artefiletiky od jinych vzdélavacich pojeti. Témito vzdélavacimi motivy jsou
postfehy, které propojuji osobni zkuSenost s jejim kulturnim pozadim a sméfujici
k prohloubeni poznavani. Propojeni poznavani svéta s poznavanim sebe samého je
tretim dulezitym rysem, ktery vyznacuje artefiletiku. Sebepozndni ovSsem neni mozné,
neni-li zaloZzeno na srovndni vlastniho sebeobrazu s chovanim a minénim ostatnich lidi.

(V. Slavikova, J. Slavik, 2007)

2.4. Metody a pracovni aktivity pro praci skeramickou hlinou

v artefiletické praxi

Vyjadfovani potifeby ménit dany stav véci, prostiednictvim zdsahl do plastické hliny je
vytecny prostfedek pro zpracovani osobné dulezZitych témat a prani, ktera se tykaji

mezilidskych vztah( i vztahu k sobé.

Mezi nejvice pouZivané metody patfi

° putovani hroudy hliny po kruhu, déti improvizované dotvafri
° malovani hroudou hliny macené ve vodé “hlinéné obrazky*
° smyslové hry- hlinéné kachliky, hmatem déti poznavaji, co je na ném

,kulickova“- kouleni kamaradovi, tvofeni obrazku z kouli, tvofeni spole¢ného
obrdazku z kouli, deformace koule pleskanim o podlozku, zem, dlan

° otiskovani predmétd, pfirodnin - hledani tvaru predmétd, hmatové vnimani
otiSténych predmétl

° komunikacni kruh s hlinou - mluvi ten, kdo ma v ruce kus hliny

° hlinéné loutky-dialog a monolog s , hlavickou ,mandaska“, hlinéna loutka méni
vyraz - sméje se, place, zlobi se...

° interaktivni tvorba ve dvojici “povidejme si nebo ml¢me a tvofme spolecné”

° skupinova tvorba s rliznym namétem pr.“Pohadkové mésto” kazdy tvori sam,
pak své dilo pfida k dilu spoleénému, tvofeni bez ndmétu ,, Co ndm vzniklo? “,
“Kdo to je?”, “Co to je?“- vymyslime pribéh

° tvorba poslepu, tvorba jednou rukou
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2.5.

relaxacni tvorba s hudbou

(dle V. Slavikova, J. Slavik, 2007)

Mozné podoby hlinéného tvoreni

. Hra, zkoumani a cvi¢eni- maji vyzkumny, hravy nebo cvi¢ny charakter a
stoji v samych zacatcich vytvarného tvoreni, vytvarna hra nebo explorace ¢asto
vznikaji spontdnné tak, ze dité ,zkousi”, hraje si, pfitom zanechava vytvarné
stopy, které vyvolavaji radost ditéte, tato hra nemiva, alespon z pocatku, za cil

,héco” nebo ,nékoho” zobrazit

. Vytvarna hra ma za cil pfedevsim v sobé samém- dobre si zahrat, dobre
si hru prozit- mluvime tedy o duleZitosti prozZitku, vytvarna hra déti motivuje,
vyvoldva potéseni, je nenasilnym cvicenim jemnych psychomotorickych

dovednosti (hlinéné hadanky- co ti tvar pfipomina?)

. Vytvarné zkoumani (explorace, experimentace) vede k ziskdvani
poznatk(, zkuSenosti a dovednosti, mezi vytvarnou hrou a experimentem
nevede ostra hranice, naopak dochazi k jistému propojeni, zvané jako hravé
experimentovani, nesmi zde chybét vyhodnoceni, ne ve smyslu vykonu, ale ve
smyslu zobecnéni a pojmenovani zkusenosti, kterou experimentovani prineslo

(namadceni suché hliny a pozorovani “jak, bubla, pije”)

o Vytvarnd etuda- spojuje hru a manipulaci s hroudou hliny napt. za
doprovodu hudby, kratka cinnost, kterd ovéfuje a prohlubuje poznatky,
zkusenosti a jejich védomého vyuzivani, namétova etuda je z hlediska procesu
tvorby blizka volné tvorbé (vytvor z hliny hlavicku mandska, tkanicku nebo hada

apod.)

° Volna tvorba musi déti vhodné motivovat a pfipravit z hlediska zazitkd,
predstav a poznatk(, musi mit dostatek zkusenosti s materidlem a musi pocitit

skute¢nou chut tvorit (vytvor hlinény obrazek)
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. Vytvarna akce jsou v artefiletice Casté, vzhledem k tomu, Ze poskytuji
rozsahly prostor pro rozmanité vyrazové chovani, vyvoldvaji silné prozitky,
umoznuji dynamickou praci ve skupiné (tvofime hlinéné mésto z véleckd,

tvofime sochu- skfitka pfiddvanim nebo ubirdnim hliny...)

. Komunikace pfi vytvarném carovani — rozhovory, povzbuzeni, Usmévy a
nékdy i zachmufené tvare- to vSechno jsou projevy komunikace, které
k vytvarné tvorbé patfi, pro déti vSak ma smysl nejenom dialog bezprostfedné
vénovany vytvarnému dilu, vytvarny projev se vytvarné vychové casto stane
zaminkou k rozhovorim o Zivotnich zkusenostech a radostech, které zdanlivé

nesouvisi s vytvarnym ¢arovanim, ale presto k nému v artefiletice nutné patfi.
(V. Slavikova, J. Slavik, 2007)

Tvoreni s hlinou mize mit podobu jednotlivych her nebo celych tematickych blokd,
projektl, kdy hry maji spoleénou ndvaznost prostfednictvim pribéhu, pohadky apod.

(Napt. tématicky celek ,Zijeme na planeté Zemi“- je tu voda, pisek, hlina, rostliny a
zvifata, déti maluji hlinou, dotvareji hlinénymi kulickami, valecky, hlina slouzi jako
stojanky pro rostliny, déti hmatem poznavaji pisek, kaminky, hlinu, cakaji se ve vodé....)

(P. Claycombova, 1996)

2.6. Charakteristika vyvojového obdobi déti predskolniho véku v

souvislosti se specifiky vytvarného projevu

Abychom mohli [épe pochopit dité v jeho vytvarné — tviréim procesu, je dulezité znat
jeho vékové zvlastnosti, souvisejici svyvojem psychickych procesl.  Nesmime
zapominat ani na ty vlastnosti, které jsou pro urcity vék spole¢né. Jak jinak bychom
objevili jedine€nost a mohli ji u déti rozvijet a respektovat, nez v porovnani s tim, co je

obecné?

Vnimani je pro vytvarnou vychovu jednou z nejdulezitéjsich stranek psychiky. Kvalita

vnimani je do velké miry zdvisla na schopnosti ditéte zaméfit a udrzet pozornost.
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Schopnost vnimat je zalezitosti aktivniho vybéru toho, co ma byt vnimano. (V. Slavikova,

J. Slavik, 2007)

Co je vnimano v souvislosti s prostorem podléha tzv. egocentrické perspektivé.

Pojem ¢asu se rozviji pomalu. V zavislosti na egocentrismu a nazorovém konkretismu
pozndvacich procesl méfi dité ¢as prostiednictvim urcitych udalosti a opakujicich se
jevu. S tim vSim souvisi i vztah ditéte k ¢asu: neni pro né dllezity a mnohdy je spise
obtéZujici. Dité nespéchd, protoZe je pro né vyznamnéjsi pfitomnost nez budoucnost
M3 tendenci precefiovat délku casového intervalu (stejné tak jako md sklony

precerfiovat vzdalenosti v prostoru).

To znamen3, Ze dité ma tendenci precenovat velikost nejblizSich objektl, protoze se
mu zdaji velké, a podcenovat vzdalenéjsi, protoZe je vidi malé.

(M. Vagnerova, 2000)

U ditéte dochazi ke zdokonalovani zrucnosti, a to jak pfi hrach s rGznymi materialy, tak
zejména v kresbé, kterou dité zobrazuje subjektivni realitu. Pro dité je kresba hrou a
zaroven tim nejprirozenéjsim vyjadfovacim prostiedkem. Ve hte, kresbé a vypravéni

vyjadfuje sv(j vlastni ndzor na svét.

Zde se plné projevi typické znaky détského mysleni i emocniho proZivani. Takto
prezentovana skutecnost je zjednodusend, srozumitelnd a pfipadné i méné ohroZzujici. V
této podobé uspokojuje détskou potiebu jednoznacnosti svéta, ktery ma pozadovanou
strukturu a plati v ném jasna pravidla. Takovy svét se ditéti jevi bezpecny, Ize se v ném

snadno orientovat a Ize se na néj spolehnout. (M. Vagnerov4, 2005)

Mysleni ditéte se posouva z predpojmové (symbolické) drovné do stadia ndzorového ¢i

intuitivniho mysleni. (Z. Michalovd, 2012)

Typickymi znaky nazorného mysleni jsou egocentrismus (ulpivani na subjektivnim
pohledu a tendence zkreslovat usudky na zdkladé subjektivnich preferenci),

fenomenismus (dlraz na urcitou predstavu nebo podobu svéta vychazejici z obrazu
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reality ditéte), magicnost (zkreslené poznani skutecnosti podle vlastniho prani) a
absolutismus (kazdé poznani je jednoznacné a definitivni, spojené s détskou potiebou

jistoty a nechapanim relativity ndzor(). (M. Vagnerova, 2005)

Mysleni neni v pravém slova smyslu logické, oznacuje se jako ,prelogické” (pfisuzovani
lidskych vlastnosti vécem, rostlindm ¢i zvifatlim). (Z. Michalova, 2012)

V détském mysleni je ndpadnd spontanni obraznost, fantasticnost, “pohadkovost”. To
znameng3, Ze se s ditétem nejlépe domluvime poetickym obraznym jazykem pohadek,
ktery ma pro uditele- vytvarniky i tu vyhodu, Ze dobte odpovida vytvarnému pohledu

na svét. (V. Slavikova, J. Slavik, 2007)

Citova odezva déti na nepfijemné vnéjsi podnéty byva casto bouftliva, avsak sila
citovych projevl u psychicky zdravého ditéte, s vékem postupné klesa. Pfesto maji déti
predskolniho i raného véku vétsi sklon k afektivnim reakcim, jsou impulzivni (vybuchy
zlosti, navaly place) a citové labilni- snadno sklouznou od place ke smichu a naopak.

(M. Vagnerova, 2008)

Proto je tolik dalezité udit se jiz od nejranéjsiho véku se svymi city kultivované zachazet
tak, aby neskodily, ale prospivaly. Artefiletika k tomu muzZe podstatnou mérou pfispivat,
protoze uci jejich city sublimovat, tj.pretvofi je a zhodnotit do vytvarné podoby.
Zakladatel psychoanalyzy S. Freud, povaZoval sublimaci za obecny princip uméni, diky
némuz se lidé dokazi vyrovnavat s jinak nezvladatelnymi citovymi problémy.

(V. Slavikova, H. Hazukova, 2000)

Fantazie mad v tomto obdobi harmonizujici vyznam. Je nezbytnd pro citovou a
rozumovou rovnovahu. Dité ma potfebu alespon obcas pfizpUsobovat realitu svym

potfebam a interpretovat ji bez ohledu na objektivni skute¢nost.

J. Piaget (1970) nazyva tento zpUsob asimilaci. Pro dité je zfejmé nejsnazsi vyrovnat se
s tlakem reality, (ktera nuti dité k akomodaci), s nedostatky vlastniho mysleni i
zkusenosti pomoci fantazie, kterd ma relaxacni, emocionalné pfiznivy ucinek. Také

détska fantazie je zpocatku tésné zavisla na tom, co dité samo skutecné zazilo. Ve 4
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letech se fantazie zacind promitat do okolniho svéta, ktery diky ji nabyva tajuplnosti,
stdva se tak trochu pohadkou. (V. Slavikovd, H. Hazukovd, 2000) Fantazie se stava
podnétem pro svobodné uspokojujici tvoreni, které se v této dobé zacind uplatfovat
v plné mite, je to doba, kdy fantazii mohou svobodné uZivat, nez prevladne realita.

(J. Prlcha, S. Kotatkova, 2013)

Mezi 5-6 rokem se projevuje napadny pokrok ve vyvoji paméti, predstavivosti, fantazii a
dusevnich schopnosti obecné. Predstavy a fantazie se stdvaji osobné jedinecné, avsak
zdroven abstraktnéjsi, obecnéjsi, zasahuji vétsi cast Zivotni zkuSenosti. To se
samoziejmé projevuje i ve vytvarné tvorbé, kterd je tvarové i namétové bohatsi.
Fantazie je v této dobé velmi Ziv4, ovliviiovdna citovymi vztahy.

(V. Slavikovd, H. Hazukova, 2000)

Je dobre védét, Ze rozvinuté fantazijni predstavy vyvolavaji u déti nezfidka pocity
strachu a Uzkosti. Typicky napf. strach ze tmy. S rozvojem fantazie a mysleni dostava
strach jinou podobu neZ v predchdazejicich obdobich. Je hlubsi a pronikavéjsi, mlze
vazné zasahovat do vnitfniho svéta ditéte a za nepfiznivych okolnosti je mliZe spoutdvat.
Vytvarny projev je pro détské strachy duleZitym ventilem. Poskytuje Sanci zachytit a
zvladnout ty fantazijni projevy, které dité vnima jako ohrozujici. VétSina détskych
Uzkosti a strachl patfi k normalnimu Zivotnimu udélu, ve kterém se Zadny pokrok

neobejde bez starosti nebo obav. (M. Vagnerovd, 2008)

S rozvojem pozndvacich proces( souvisi Uroven fecového projevu ditéte. ZlepSuje se
komunikace s dospélymi, zdokonaluje vyslovnost, rozsifuje slovni zasoba, dité pouziva

slozitéjsSi véty a souvéti. (M. Vagnerova, 2005)

Pameét ditéte predskolniho véku ma mimovolni charakter. Rychle a trvale si zapamatuje,
co ho upoutd. (Z. Michalov3g, 2011)

Ve véku kolem 3-5 let si déti nejlépe pamatuji to, co mohou samy vidét nebo, jesté
lépe, s ¢im mohou pfimo manipulovat. Tomuto typu paméti se fika smyslové nazorna
pamét. Déti potfebuji uvést do situacnich a zazitkovych souvislosti, z nichz se predstavy
samy vybavi, pak se teprve mohou stat oporou pro vytvarnou tvorbu.

(V. Slavikova, J. Slavik, 2007)
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Pfedskolni vék (3-6) let je obdobim, kdy se dité uci ovladat své emoce. Rozviji se vyssi
nervova soustava a spolu svlivem vychovy vede kzacatkim uvédomeélého
sebeovladani, k pocatkim vyvoje vile a citovému sebeovladani. (Z. Michalova, 2012)

DalSim vyznamnym momentem v Zivoté predskolniho ditéte je vznik védomi vlastni
identity, jejiz soucasti jsou rGzné socidlni role, zejména chlapecka a divci role. Dité

tohoto véku je i pres velké pokroky v socializaci, stale nejvice spjato s rodinou.

Dité si zde osvojuje zakladni normy chovani, s nimiz se postupné ztotoziuje. Zatim je
pro né dllezité predevsim to, jak bude za jejich dodrZeni ocenéno. V tomto véku se
déti uci Zadoucim zplsobUm chovani, predevsim prosocialniho, které respektuje prava
ostatnich. Déti navazuji kontakt s vrstevniky. Pfi vybéru kamarada prevaZzuje dlraz na
shodu v oblasti potfeb a zajmu. Ve vrstevnické skupiné dochazi k postupné diferenciaci

roli.

Sebehodnoceni je vzhledem k citové a rozumové nezralosti déti predskolniho véku
stale jednoznacné zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodicl a ostatnich dospélych.

(M. Vagnerova, 2005)

2.7. Vyvojové odchylky a nékteré casté problémy déti predskolniho
véku

2.7.1. Typy détiv MS

V MS se setkavame s nékolika zakladnimi typy déti: (Deiner, 2010)

e Déti vyrovnané - lehce si zvykaji na nové prostredi, nové tvare, neboji se novych
zmén

e Déti nedlveérivé — tézko si zvykaji na nové prostredi, Spatné se vyjadruji, neuméji
pozadat o pomoc, uzaviraji se do sebe, pokud se ocitnou v nové, na niZz nebyly

dostatecné pfripraveny, vétSinou zaénou usedavé plakat nebo predvedou jinou

citovou reakci

25



e Déti s prehnanymi reakcemi - jsou velmi zivé, nevydrzi delSi dobu u jedné Cinnosti,

jsou nékdy nepravem oznacovany jako hyperaktivni
e Déti pasivni — nedokazou se zapojit do nové Cinnosti, vyckavaji, spiSe pozoruji,

nejprve mapuji situaci, pak jsou schopné fungovat jako ostatni (Z. Michalova, 2012)

Kazdé vyvojové obdobi klade na jedince urcité ukoly, jejichz UspéSné zvladnuti a
osvojeni si potfebnych schopnosti umoznuje ditéti nastoupit do vyssi vyvojové faze a
Jestlize dité nezvlada zvysujici se ndroky, rozviji se u néj problémové prozivani a jednani.
Takto vzniklé aktualni naruseni zdravych funkci ma vsak velkou nadéji na uzdraveni.
Mnohé poruchy u déti jsou pouze reakci na pretizeni a naroné pozadavky okoli a

postupné se ztraci, jakmile se podminky upravi.

vevys

vyvojovymi zménami. Casto jsou vdak poruchové pFiznaky pouze provazejicimi jevy
normalnich vyvojovych krok(i a ¢asem spontdnné samy vymizi. Maji pouze ulohu
signall ohroZeni ditéte, ne jiz skutecného poskozeni.

(M. Vagnerovad, 2005)

U predskoldkl se mizeme setkat s fadou poruch chovéni a emociondlniho vyvoje, mezi
néz patfi hyperaktivita, kterd se projevuje motorickym neklidem. Déti pfi ni byvaji

neustdle v pohybu, ¢asto méni ¢innosti, upoutavaji na sebe pozornost a nemaji zabrany.

ADHD (porucha pozornosti s motorickym neklidem - hyperaktivitou) détem
znesnadnuje kontrolu chovani a u kazdého jedince se projevuje jinak. Meéni se také

podle situace, jak se dité citi a co se kolem néj pravé déje. (Z. Michalovd, 2012)
Opakem ADHD je hypoaktivita, ktera se projevuje vyraznou pasivitou ditéte, to je

utlumené, jsou mu lhostejné podnéty z okoli, je nemluvné, celkové neobratné a v jeho

chovani je vyrazné patrna pomalost.
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Dalsi poruchou chovani je détsky vzdor, neposlusnost avybuchy zlosti. Dité neni
schopno respektovat pravidla nastavend dospélymi, nedokdze se pfrizplsobovat.
V pfipadé, Zze se setkdme s umysinym a zamérnym ublizovanim, jedna se o agresivitu,
kterd mize mit podobu fyzickou nebo slovni. Poruchou chovani je i UmysIné Ihani, které

mUze vychazet z psychopatologie jedince ¢i ze Spatného vychovného vlivu.

U déti s ADD (porucha pozornosti) prevazuji potize v oblasti pozornosti a v percepéné-
motorickych schopnostech. Tempo ma celkové velmi pomalé, vétSinou nevyrusuje,

pUsobi spise jako “duchem nepfitomné*.

Mezi poruchy chovani fadime ivyraznou uzavienost ditéte. Pfi¢inou nadmérné
stydlivosti ditéte mUzZe byt osobnostni nastaveni ditéte, ale také nespravny vychovny
vliv a nedostatek kontaktd s vrstevniky. MlzZeme se setkat i s Uzkostnosti a strachem.
Dité se mlzZe bat konkrétnich véci, nebo se u néj tzkost projevuje ,jen tak”, bez pficiny.
Lze se také setkat s projevy détské neurdzy, kterda vychdzi ze zacyklené uzkosti
a patologickych strachll a projevuje se nechutenstvim, tiky, zadrhavanim nebo
pomocovanim, pretrvavajicim po 4. - 5. roce Zivota. S problémy s chovanim se mizeme
setkat iu déti, jez jsou dlouhodobé nemocné nebo se zdlouhé nemoci zotavuiji;
projevuje se u nich Unava z dlouhodobé zatéze, oslabeni, zvySend drazdivost a nékdy
i pocity ménécennosti, ndladovost ¢i plactivost. (M. Vagnerova, 2000)

Déti s poruchou autistického spektra (PAS) stoji o socialni kontakt, jejich netecnost
Prestoze déti s PAS neuméji vyjadrit své pocity a nerozuméji emocim, neznamena to, ze
city nemaji!

(Z. Michalova, 2012)
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3. Prakticka cast

V praktické ¢asti mé bakalarské prace predstavim nékolik kazuistik déti, s kterymi se
setkdvam v prabéhu dne v matefské Skole a s kterymi pracuji ve skupiné keramického
krouzku “Hlinénka“. Setkani probiha 1x tydné- 1,5 hodiny v malé skupiné (6-8) déti

v keramické dilné, ktera je soucasti jedné z tfid materské sSkoly.

Pribéh setkani ma svou ustalenou strukturu, zacinajici ritudlem — vitani
“ CARY, MARY CARUJEM, S HLINOU RADI PRACUJEM,
UZ ZACINA CAROVANI, JAKE? PRECI HLINENE!
NECHYTAME LELKY A DAME SE DO PRACE!“
CARY, MARY CARUJEM, S HLINOU RADI PRACUJEM!*

Nasleduje pfiprava na tvoreni - prevlékani do pracovniho obleceni a prvni cast
hlinénych her s relaxaci. Chvilka odpocinku a ¢as na svacinu pfedchazi druhé &asti, ve
které déti mohou samy pokracovat v individualnich hlinénych hrach nebo se pod mym
vedenim pokusit zvladdat r0zné techniky zpracovani keramické hliny. PFi praci
s keramickou hlinou pouzivdm postupy artefiletiky ,tak, jak je zminuji v teoretické ¢asti.
Zavér setkani patfi reflexnimu dialogu, kde déti mohou projevit své emoce, reagovat na
predchozi Cinnost prace s hlinou, vyjadrit své pocity, své postiehy, “co, zazivaly,
proZivaly, co se jim libilo, nelibilo” Uklid, oSetfeni rukou krémem a ritual

ylouceni” probiha na uplny zavér.

,MY JSME VELKE SIKULKY, PRACE SE NAM ZDARILA, MAM Z Ni VELKOU RADOST!
ZE MAM HLINU ZA USIMA, ZA NECHTAMA , NEDELA MI STAROST!

UZ SE TESIM NA PRISTE, TO ZAS BUDE PSINA,

NASHLEDANOU — NA VIDENOU, NASE KAMARADKA HLINAAAAAAAAA!“

Skupinu tvofi déti, které o cinnost skeramickou hlinou samy vyjadrily zajem,

podporeny rodici a déti, které se potykaji s urcitymi problémy.
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Ve Ctyrech kazuistikach predstavim jednotlivé tyto déti:

° Chlapce s celkovym vyvojovym opozdénim

° Divku s podezienim na prvky autistického spektra (PAS)

° Divku s podezienim na poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

. Chlapce ,bezproblémového” s velkym osobnim zdjmem o prdci s keramickou
hlinou

Tyto déti jsem si vybrala, abych ve svych kazuistikdch ukdzala kladny pfinos prace s
keramickou hlinou, kterd zminéné problémy dokaze eliminovat, nebo je posunout do
jiné roviny a také bych chtéla predstavit cinnosti s keramickou hlinou, které
rozviji celkovy psychicky a emociondlni vyvoj, prohlubuje tvofivost, fantazii a celkové
estetické citéni.

Celé Setfeni probihalo rozmezi roku 2012-2014
3.1. Metodologie kvalitativniho vyzkumu

3.1.1. Cile, dilci cile, metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je prostfednictvim kazuistik ilustrovat moznosti,
které prace s keramickou hlinou nabizi détem se specifickymi problémy. Ukazat, jak
mohou ¢innosti v arteterapeutické a artefiletické praxi ovlivnit, zmensit, pfipadné
odbourat zmifiované psychické problémy déti, rozvinout pracovni dovednosti v oblasti
jemné motoriky a rozvinout komunikaéni dovednosti mezi détmi ve skupiné.
Dilci cile:
o Zaznam nékolika setkani v pribéhu roku a pomoci nich zjistit, zda
dochazi ke zménam, pokrokim ve vztahu k psychickym problémim déti pfi

kontaktu s keramickou hlinou
° Analyzovat vyuZziti keramické hliny pfi skupinovych hrach

° Analyzovat jednotlivé kasuistiky
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3.1.2. Metody, techniky pouzité ve vyzkumném Setieni

Volba metod vyplyva z pfimé ucasti na setkavani ve skupiné a na pripravé Cinnosti, kdy
jsem vyuzila metodu kvalitativniho Setreni:
* Dlouhodobé pozorovani (b&hem dne v MS, ve skupiné pfi setkani)

® Rozhovor (s détmi, s rodici, s pracovniky PPP, s ucitelkami)

3.1.3. Volba pripadové studie- kazuistika

Pro pedagogicky vyzkum, jsem v rdmci realizace praktické casti, vyuzila kvalitativni
metodu- pfipadovou studii, kterd se zaméfuje na hlubsi pochopeni vyvojové
podminénych souvislosti a vztah( i jejich ovlivnéni riznymi faktory.

Vystihnout a shrnout to nejdilezitéjsi, co se détem v urcité fazi Zivota prihodilo, formou
,zivotniho prib&hu” jak je pfipadova studie (kasuistika) oznacovana (Svaricek, Sedova a
kol, 2007), byla pro mé tou nejvhodné;jsi metodou, jak navic pfibéhy obohatit o pocity,

proZzitky, reakce, sdéleni a emoce déti.

3.1.4. Vymezeni pojmu

Martin Sedlaéek se v knize (Svatitek, Sedova a kol, 2007) zmifiuje o pFipadové studii
v pedagogickych védach jako o zadkladnim vyzkumném designu, jehoz detailni studium
jednoho nebo nékolika pripadd je tradi€né povazovano za jeden z moznych zplsobu,
jak porozumét slozitym socialnim jevim.

Specifické postupy a metody vyuZivané ve studiu pripadu v téchto oborech se postupné
staly zdkladem také pro pedagogickd setfeni (Merriam, 1988, s. 22). Provddét vyzkum
podle pripadovych studii tak podle Basseye (1999, s. 110) znamend byt doslova tam,
kde dochdzi laicky feceno k pfimé akci, byt vcentru déni, ziskdvat data a
,Svédectvi”takzvané z prvni ruky.

Podle Vagnerové (2005) pfrispiva pripadova studie k urcitému zpresnéni informaci,
ziskanych kvalitativnimi metodami. Na jedné strané vSak metoda s omezenim,

spocivajici v pfibéhu jednotlivce s jeho specifickymi znaky v chovani a prozivani. A na
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strané druhé svyhodou hlubsiho kvalitativnihno hodnoceni a lepSiho porozuméni

urcitého jevu.

3.2. Kasuistiky

3.2.1. Kazuistika ¢. 1

,» JATO NEUMIM, JA SE BOJIM “
Tobik (5,5 let) pochazi z Uplné rodiny, jehoz oba rodice- matka(32 - zdravotni sestra) a
otec (34- neonatolog) vychovévaji je$té mlad$iho sourozence Stépanka (2,5) ve velmi

klidné, vyrovnané a harmonické rodiné.

Z osobniho rozhovoru, ke kterému doslo na prani Tobikovi maminky, jsem se dozvédéla,
Ze jeji téhotenstvi probihalo jako ,rizikové.” Porod nastal velmi predéasné-jiz ve 25.
tydnu, Tobik se narodil komplikované s velmi nizkou porodni vahou, kdy byl nasledné
umistén do inkubatoru a do svych 2 let dochdzel na cvieni Vojtovy metody. Kromé
pohybovych obtizZi byl ¢asto nemocny, objevovaly se rlizné alergické potize, a tak byl od
narozeni v péci pediatra, alergologa, neurologa logopeda, psychologa. V odbornych
zpravach je Tobik popisovan jako, velmi kfehky a drobny chlapec, s aspekty zna¢ného
vyvojového opozZdéni v oblasti psychomotorického vyvoje a celkové predskolni
nevyzralosti. Oba rodice se Tobikovi pIlné vénuji nejen doma, ale i s ndmi ucitelkami

v MS. Pediatr rodi¢@im navrhuje OPSD o jeden rok a to ze zdravotnich déivod(.

Po téchto informacich jsem ocekdvala nastup a naslednou adaptaci na MS s velmi
negativni odezvou. Opak byl pravdou - pribéh zvykani a prizplsobovani se novému
prostredi probéhl velmi klidné, mile a spontdnné z obou stran. Prvni den tu stal drobny,
usmeévavy a na prvni pohled mily chlapec. Po rozlouceni s maminkou mi bez ostychu
dava ruku a s dlvérou se nechava odvést do tfidy mezi nové kamarady. Jsem opravdu
mile prekvapena! Tobik zpocatku nekomunikoval, stale se usmival, pozoroval okoli. V
novém prostiedi se projevoval velmi nesméle, uzaviené, poddajné a pasivné. Déti
neodmital, ale ani je sam nevyhledaval, pfi osloveni vétSinou micéel, usmival se a obéas

potichu, Septem a stydlivé odpovidal. VétSinou byl pozitivné naladény, pochvalu
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pfijimal sradosti, kterou projevoval pfitulenim se a pousmanim. Do hry se aktivné
nezapojoval, nechdaval vSe na mém vedeni. Vybirala jsem mu hracky a Cinnosti, které
nikdy neodmitl, vidy je pfijal. Nechdval se ,vést“ naprosto ve vSech ¢innostech. Byl
nejisty, neveéfil si a dvéru a pomoc hledal u dospélého. Byl velmi citlivy aZ precitlivély,
negativni emoce projevoval naznakem k placi, sklonénou hlavou a schoulenim se do mé
naruce. Vzdy mé chytil za ruku, ¢ekal utéchu a porozuméni, tak jak tomu doposud bylo
doma u maminky. Pro mé to byly velmi dojemné a citlivé chvilky. Na misté nebyla litost,
ale snaha Tobikovi pomoci. DUveéru, s kterou mé pfijal, neztratit a zaroven posilit jeho

vvvvvv

nastupu do MS pied sebou.

Psychomotorické tempo bylo znaéné pomalé- v dlsledku opozdéného vyvoje- a to ve
vSech cinnostech: byl neobratny a pomaly pfi Ukonech sebeobsluhy a stolovani.
VétSinou zaostaval za détmi o 2 roky mladSimi. Mél potize v oblasti hrubé i jemné
motoriky, coZ se projevovalo neobratnou, nekoordinovanou chizi, téZzkopadnymi
pomalymi pohyby pfi sportovnich ¢innostech, Spatnym drzenim psaciho a kresliciho
nacini, pracovnich pomuicek- nlzek, priboru. Mél Spatnou koordinace ruky a oka,
zejména pfi stfihani, kresbé. Celkové reagoval, vnimal a chdpal opozdéné, pomalu a
nejisté, trochu i bojacné se slovy ,,ja to neumim, ja se bojim, délam to spravné, uz mazu?
apod”. Tobik si pokyny a rady potichu opakoval i nékolikrat za sebou a jesté se ujistoval,
o spravnosti provedeni.

K nejoblibenéjsim ¢innostem patfi poslech pohadek, hudby a vypravéni. Pfi poslechu je
klidny, soustfedény a pozorny. K aktivitdm, které mu pfinasi radost, rozhodné patfi

malovani s barvami a hry s modelinou ¢i keramickou hlinou.

Témata, o kterych Tobik rdd mluvi, je rodina- maminka, tatinek a maly braska Stépanek.
Je to zatim jediné téma, o kterém dokdze spontanné komunikovat, na zakladé otazek
vypravi, jak byli spoleéné na vyleté, co délali apod. Rad nosi z domova obrazky, které

s rodici vytvofil, rad o nich povida.

V ndrocnych zatézovych situacich (presuny do jiné tridy, potfeba zrychlit tempo z

urcitého dlivodu), je ,vyveden z miry”, byva najednou litostivy, plactivy, nekomunikuje.
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Doma stres naopak resi vztekem, kifikem a vzdorem. Pfi neldspéchu se uzavira do sebe,
neodpovida, je smutny, chce se jakoby pfitulit. Vzhledem k jedine¢nosti individualnich
potizi Tobika, jsme vyzvali oba rodi¢e ke konzultacni schiizce, abychom v rdmci dalsSiho
rozvoje a vzdéldvani vytvofili individualni plan.

(Fijen, 2012)

Rodice vstficné pfijimaji nami navrhovanou konzultaci (fijen 2012), jejimz predmétem
je, seznamit se s obtizemi, které Tobik ma a prijmout ndvrh konkrétnich Cinnosti pro

zlep$eni u nas v MS i doma.

Zprava z odborného vysetieni v PPP se shoduje s postfehy z pozorovani v MS a popisuje
Tobika takto: ,, ... v kontaktu mily, citlivy, détsky chvilemi nejisty, pozvolna se odpoutdva
od matky a snaZi se podfizovat jednotlivym pokynim. V Ffe¢i ma chlapec disldlické
potize (spoluprace s logopedickou poradnou probihd od ledna 2013), mluvi velmi
tichym hlasem, vcelku srozumitelné. Pfimérené vykony poddva chlapec v oblasti
sluchového rozliSovani, dokdze spravné pojmenovat spektrum barev, zpiva pisnic¢ku.
Nezralé jsou vsoucasné dobé casoprostorové vztahy, pocetni predstavy, kresebné
vykony, zrakové rozliSovani, sluchova analyza a syntézy, obecnd informovanost. Psaci
nacini drzi Tobik v pravé ruce nespravnym zplsobem - ,drdpovitym uchopem?®,
Dominantni oko ma levé. Vazne jemnd motorika a s ni souvisejici oblast grafomotoriky;,
schopnost graficky napodobit opticky tvar, vizumotoricka koordinace- spoluprace oka a

ruky. V Ukolové situaci je znacné unavitelny.”

Tobik do MS dochézel od zafi 2012 do Eervna 2013. B&hem této doby udélal spoustu
pokrokd, ale pfesto, se s rodi¢i shodujeme a domlouvdme na OPSD. Individudlni plan
pro dalsi praci s Tomaskem rodice podporuji a souhlasi s nim. Ten, mimo jiné, obsahuje
Sirokou nabidku aktivit v oblasti prace skeramickou hlinou. K tomu mé vede
kazdodenni pozorovani Tobika pfi volné hre, kdy €asto a rad volil malovani, kresleni, hru
s plastelinou. Prvni setkdni s keramickou hlinou (listopad 2012) bylo pro Tobika
prekvapenim, novinkou a zkuSenosti. Hlinu do této doby vibec neznal, myslel si, Ze je
to tésto na vanocni pernicky. A proc si to myslel? “Hlina je taky takova- jako ¢okoldda a

hnédd a maminka ji taky vali valeckem!”, fikal Tobik. Hlina- kamaradka, jak jsem zvykla

33



s détmi tento materiadl nazyvat, Tobika od prvniho okamziku doslova okouzlila.
Pravidelné jednou tydné rano, pfi volné hre pfinasim kbelik hliny, zabalené v mokré
latce. Uz to bylo pro Tobika nécim zajimavym a pfitazlivym. Pokazdé mé pozoroval, jak
hlinu hnétu, macim, valim.... Postdval kolem mé&, na nic se neptal, jen ten jeho zndmy
Usmév. Pomahal mi pfipravovat stll, nosil ubrus, vodu, a kdyzZ jsem ho vyzvala, at mi
také pomuze hlinu rozmackat, Ze mam uz asi malo sily, mél radost, jakoby dostal
Cokoladu. Rad se hliny dotykal, hladil ji, byl uvolnény, jen ruce mél stale velmi ztuhlé a
»kreCovité“. Na keramicky krouzek v té dobé jeSté nedochdzel, ale po domluvé s rodici,
zacal pravidelné dochazet od unora 2013- do Cervna 2013. Do té doby se s hlinou
setkaval pfi volné hre vétSinou rano. Hru s hlinou takto nabizim vSem détem, nejen tém
co navstévuji keramicky krouzek. Na misto modeliny voldme kamaradku hlinu! Pravidlo
je jednoduché- hraju si a tvorim, co chci, jak chci, potrebuju-li pomoc, pozadam
kamarada (ku) nebo pani uditelku. Tobik zacind s hlinénymi hrami u stolecku, vétsSinou
se 3- 4 détmi (jeden stolecek). Zplsob realizace mu naprosto vyhovuje: zpocatku, jak je
u néj typické, nemluvi, pozoruje, macka, kouli hlinu a jen tak si pfemysli, ani ne tak co
vytvori, spiSe to vypadd, Zze manipulace s hlinou jej pfijemné uklidiuje a zaméstnava.
Nechci Tobika rusit, na nic se ho neptam, pozoruji jeho reakce. S hroudou hliny si
dokaze jen tak pohrdvat 10 i vice minut. Pohrdvani doplriuje pokukovanim kolem sebe,
za sebe, télo ma uvolnéné, jen prsty jsou trochu v kreci, stale propnuté a ztuhlé. U hry
s hlinou dokaze byt cely ¢as rannich her. VSe, co rdano Tobik (i ostatni déti) ,vykouzli “
maji rodie moZnost vidét v Satné, jako vSechny ostatni détské vytvory a vyrobky. Na
otazku, zda- li se dnes Tobikovi néco vydafilo, odpovida- ,Ze vajicko, kulicka, darek”, to
se pak tési na rodice, bez obvyklého pfivitani rovnou bézi k vystavce a velice nahlas
mluvi, rychle aZ prekotné ukazuje svlij vytvor. Vidy ndsleduje pochvala a obdiv od
mamky nebo tatky, ja se k pochvale pfidavdam a Tobik pfed ocima “ROSTE“ je to
prijemny pocit vidét, jak poskakuje, zCervena a néco radosti pokfikuje! On to taky umi,
umi ukdzat své radostné emoce jinak nez milym strnulym Usmévem. Mame radost
Uplné viichni- Tobik, maminka, tatinek ja i maly bragka Stépanek. Mam radost, Ze jsem
nasla hru a c¢innost, spoleénou fe¢ mnohdy beze slov, ktera rozhodné Tobika bavi a

prostrednictvi niz, mize délat stdle vice pokrok( a mit stale vice Uspéchl. Vérim tomu!
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V prabéhu témér 3 mésicl jsem s Tobikem pracovala podle individualniho planu, ktery
obsahoval Cinnosti smérujici k procvi¢ovani jemné motoriky, koordinaci pravé a levé
ruky spolu s okem (vizuomotoricka cviceni), postupnému uvolfiovani kiefovitého drzeni
prstd a cinnosti, kterymi bychom ddle (v keramickém krouzku) navazovaly a

prohlubovaly manipulaéni techniky s keramickou hlinou.

Zaznamy z individudlniho planu (listopad 2012- leden 2013, 1 x tydné, 15-20min pfi
volné hre) byly pro mé dulezitym zdrojem informaci o pokrocich, Uspésich, nezdarech,
chovani a reakci Tobika. Hlinéné hry jsme zacinali tradi¢né ritualni fikankou:
“ CARY, MARY CARUJEM, S HLINOU RADI PRACUJEM,

UZ ZACINA CAROVANY, JAKE? PRECI HLINENE!

NECHYTAME LELKY A DAME SE DO PRACE!“
CARY, MARY CARUJEM, S HLINOU RADI PRACUJEM!“

UZ samotna fikanka Tobika ,rozsvitila“, vyloudila jeho mily ismév a tiché opakovani slov.
Kazdy jsme si vzali hroudu hliny a ¢arovani mohlo zacit: nechala jsem volny prichod
spontdnnosti, ale jak jsem predpokladala, Tobik vyckdval pokazdé, co za¢nu délat ja a
opakoval po mné. To rozhodné nebylo na Skodu, nebot ¢asto pouZivdm metodu
napodoby. Myslim, Ze Tobik zazival radost ze hry proto, Ze mél pocit opory, pomoci,
spoluprace. Hra znéla “Co délam ja, zkus také”, otisky prst, dlani, nejvice se libilo
maceni celé ruky a hlazeni hroudy hliny, nasledné otiskovani mokré hlinéné ruky na
papir, na latku- na tricko. Nadseni, Ze si Tobik sam vyzdobil své tricko svymi otisky rukou,
bylo velké, a kdyz si jej oblékl, “vyrostl“. Byl ,hlinény Sikulka” a kazdému své tricko
ukazoval skromné, ale o¢i mu svitily radosti, a kdyZz déti na mou vyzvu,“komu se tricko
libi, at ,zatleska”, opravdu zatleskaly... bylo to silné, dojemné... takové situace musi
Tobiasek zazit alespon jedenkrat denné a sebevédomi muze rlst! Moc ho nabijely
chvilky ocenéni vyjadrené détmi a mnou. Ziskat divéru v sebe sama bylo dilezitéjsi nez
cokoli jiného. Prvni mésic (leden 2012) jsme si hrali sami proto, aby pozdéji mohl Tobik
do hry pfijimat a vybirat si své kamarady ze tridy, které znal. Hra znéla ,Uz, to umis,
zkus to naudit i kamarada“. Motivovala jsem jej, aby se pokusil pfi manipulaci s hlinou
komunikovat i s kamaradem a se mnou. Samotny se spiSe stydél, jeSté nemél tolik

odvahy, oci stéle upiral na mé, byla opét nutnd moje pomoc. ,Mame hroudy hliny,
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ddvame je na sebe- co ti seskupeni pfipomina?“ (odpovédi- hora, kopec) “Udélame si
kouli, to bude hlavicka mandska, budou si spolu povidat®. (Tobik vyckava, jen odpovida
na otazky vétsinou jednoslovné). Bavi ho hra, kterou vedu j3, pfi tvofeni vymyslime, co
je jako koule, co jako valecek, co je jako placka....(jablicko, strom, kolacek, slunicko).
Dalsi oblibenou hrou je malovani mokrou hlinou, kouleni mokré hlinéné koule po
velkém archu papiru kfizem sem a tam s kamarddem, hra ma takovy Uspéch, Ze Tobik
arch papiru, hra se jmenuje “Doplni, nakresli, co chces”, déti se stfidaji v doplfiovani a
na Tobikovi je vidét, jak je najednou natéSeny, nedockavy, az na néj pfijde rada. Dalsi
hrou zvanou ,Jak hruska pada na zem”, si mohl Tobik vyzkouset své citové projevy. Hra
se pouZziva pro tzv. ,vybiti“ energie, kterd by naopak u Tobika, méla vyprovokovat, aby
se otevrel a hlasité se projevil. Je to hra, kterd funguje: Tobik s hroudou hliny mohl
bouchat o podlozku, o stll, poustét z velké vysky na zem... UZ samotny hluk dopadajici
hliny, vyprovokoval k hlasitému smichu a vyskotu. Pozdéji pouzival hlasité citoslovce,
vymysleli jsme nesmysiné fikanky (plesky, mlasky, tfesky, bac apod). Byla to urcita davka
zdravého adrenalinu, kdy se spontanné smal, byl uvolnény, poskakoval. Takto jej béhem

dne nebylo moZno vidét v Zaddné situaci. A dalsi odkrytd vlastnost- ma smysl pro legraci!

Daldi hry spocivaji v otiscich rdznych predmétli do platu hliny “Otiskni, co chces”,
“Poznej, co se v hliné otisklo“. Cinnost byla pro Tobika zajimava, bez mého zasahu, si
sam vybiral z kosiku rdznych predmétll, vysledek byl skvély (cely plat mél nespocet
otiskll (byla to jakasi hlinénd plastika). Tobika bavilo, kdyZ jsem ja a poté kamarad,
hadali, co otiskl, byl motivovan k odpovédi, zda je to spravné nebo mohl prozradit, co

otiskl.

Po cely tento Casovy usek (listopad 2012- leden 2013) jsme hry opakovaly spolu ve
dvojici, pribirali jsme do hry i ostatni déti (nejvice 3 dalsi déti). Na Uplném zacatku byl
Tobik nejisty, vyplaseny, velmi uzavieny, nedlvéfivy svelmi malym sebevédomim.
Pracoval strnule, zamyslené, nekomunikoval s détmi témér viilbec a semnou jen malo.
Na konci této doby Tobik s détmi komunikuje, i kdyz stdle velmi potichu, v malé
skupince dokaze spolupracovat a s mou pomoci zastat drobnou vedouci Ulohu, dokaze

projevit své emoce — radost z ¢innosti, radost z vysledku své prace. Hrajeme hru “My
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jsme velké Sikulky“- komu se prace podarila, tak zdvihne jednu ruku, komu se prace

podatila moc a moc, zdvihne obé ruce, a komu se prace podafila nejvic- zatleska,

///////////

»My jsme velké Sikulky, prace se nam zdafila, mam z ni velkou radost!
Ze mam hlinu za udima, za nechtama , nedéla mi starost!
Uz se téSim na pristé, to zas bude psina,

Nashledanou — na vidénou, nase kamaradka hlinaaaaaaaaa!”

Radost ze spolecnych Uspéchl byla oboustrannd, vidéla jsem Tobikovy zmény a
pokroky nejen pfi samotné praci s hlinou, ale i v priibéhu celého dne v MS (to byla
velkd vyhoda). Tobik si zacinal hrat ve skupiné déti, venku jen pasivné nepostdval,
pobihal s détmi, vyskal, smal se hlasité. Takto se ve tfidé zatim neprojevil. Neda se sice
mluvit o tom, Ze by se jeho sebevédomi vyrazné zvysilo, stale potfebuje motivaci a

stimulaci ode mne a rodic(, ale je na cesté, jak jej dosahnout.

Od unora 2013 - kvéten 2013 zacal Tobik pravidelné dochdzet na keramicky krouzek
yHlinénka. Nastoupil v poloviné Skolniho roku, kdy uz byly déti ,daleko
vpfedu” (vyuZzivaly uz zkuSenosti, které ziskaly v pfedchozich 5 ti meésicich). Prvni
sezndmeni se skupinou déti zjinych tfid, probihalo vstficné od déti, s rozpaky,
stydlivosti u Tobika. (klopil oci, snazil se byt kolem mé v dostatecné blizkosti, usmival se,
nekomunikoval, jen tise 3pital). Mym cilem bylo nabidnout Tobikovi nyni nové
prostredi keramické dilny, novou skupinku déti, podnéty k pozorovani, keramické hry,
kontakt s détmi. Pfedpokladala jsem pocatecni problémy (Tobik vidy téZce nesl jakékoli
zmény a prechody do jiné tFidy, jiného kolektivu i b&hem dne v MS). Pfinasel si viak
s sebou nemalé zkuSenosti s hlinou a mou podporu, kdykoli mu pomoci. Byl opét - tak
trochu- na zacatku cesty k sebejistoté. Na schizky se srdec¢né tésil, nékolikrat béhem
dne mi fikal s usmévem, “dneska je keramika, mam svacinku....”. K ¢innosti samotné
pristupoval rad, byl malinko strnuly, koukal jen na své ruce, s détmi nekomunikoval, se

mnou ano.
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Teprve po vice jak 5 tydnech, (bfezen 2013) kdy se adaptoval na ustalenou skupinu déti,
na pravidelné ritudly, na pravidelny cas, se Tobik zacal viditelné projevovat. Pozoroval a
vnimal své okoli kamaradd, mnohdy jakoby zapominal na svou cinnost a se zaujetim
pozoroval praci déti. Skupinova hra “Kouzelna hlinéna hora“- sedime na koberci kolem
velké hromady hliny, mGzeme vsSichni dohromady ,horu hladit, uhlazovat, namacet
vodou..., zvuk relaxacni hudby, rozsvicena svicka... Tobik hladi hlinu, sem tam se letmo
dotkne rukou déti, neuhyba, pomaham mu a spolu hladime hlinu i ruce déti, uvolfuje
se, v kruhu se drzime spolecné s hlinényma rukama, jen poslouchdame, nakonec bez
hudby mluvime o svych prozitcich, co se ndm libilo... (jen kdo chce) Tobik je velmi
spokojeny, uvolnény, nema ruce v kreci, nemluvi, nevadi, urcité zopakujeme. Moc
prijemny pocit a zazitek pro nas vSechny! Dalsi odkryta vlastnost- je obrovsky citlivy! V
kruhu Tobik nemluvil, ale po rozlouceni, bézi do Satny a vold na maminku ,, my jsme
méli Vanoce”. Méla jsem nepopsatelnou radost! Jestli to zplsobila hofici svicka a hudba?
Nebo pfijemny pocit spojeny s Vanocemi? Podstatny byl pocit “pfijemného tepla“, ktery

jsme si ten den odnaseli.

Na dalSich schizkach (bfezen, duben 2013) jsme pokracovali ve skupinovych hlinénych
hrach “Pridej nebo hlinu uber”, “Spolecny vytvor z kouli, valeckl, kuli¢ek...“ Tobika
zjevné tento zplsob hry bavil a uspokojoval, pracovali jsme spolecné (valeli, kouleli...)
mohl se danému tempu prizpUsobit (do té doby bylo tempo pomalejsi), pokud zjistil, Ze
nezaostdva, ziskaval novou energii — pokazdé se krasné Cervenal. Ke spole¢né Cinnosti
jsme pfidavali fikanky, pisnicky- Tobik odfikaval i zpival pisnicky.

Pokracoval dale stechnikou — kouleni a valeni. Pokousel se zpracovat hroudu hliny
valenim o podlozku, valenim v dlanich a mackdnim obéma rukama do tvaru koule.
Nejvice jej bavilo kouleni o podlozku se Siroce otevienymi dlanémi. Od velké koule,
pokracoval k drobnym malym kuli¢ckdm (ty mu délaji znacné problémy). Vysledkem bylo
vytvorené jablko, jezek, miska, kordlky, hlava manaska, s kterou si dokazal povidat
v kratkych vétach ,Ja jsem Tobik“- dvojice déti spolu vedou dialog, Tobik vétSinou jen
odpovida, sam otazky nevymysli. Nasledovaly dalsi hry s valenim valeckd, sndrek,
slepovanim k sobé. Vysledkem byl strom s korunou, had, Snek. Tobik je v ¢innostech

velmi vytrvaly, houZevnaty!
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Na cinnost je Tobik maximalné soustfedény, vytrvaly, peclivy, avSak stempem
pomalejsim. Nebyva unaveny jako pfi jinych ¢innostech. Vztah k viastni osobé se zlepsil
v souvislosti s vlastni tvorbou, ohodnocenim sebe sama a ostatnimi détmi v Uzkém
kruhu. Na Uspéch a pochvalu zejména od vrstevnik(l reaguje s nadSenim az radostnou

euforii, Cervena se, sméje se.

Je listopad (2013)- téSime se na prichod certikl a tak si cCertiky vytvaiime!

Ve

Nejoblibengjsi ¢innost, kdy macime ruce, hladime hlinu a celé hlinéné ruce otiskujeme-
tentokrat na tricko kamaradovi, nebo prstem od hliny “émarneme, dotkneme se nosiku
Ci tvare kamarada.... At z nds jsou Certici“. Dotyky Tobik neodmitd, naopak, velmi rad je

pfijima. Cinnost jej natolik bavi, 7e pFestoze ma &ertika hotového, vytvaFi si nového.

Je tésné pred Vanoci.... Tobik udélal veliké pokroky: zdokonalila se jeho jemnda motorika,
témér vymizely krfeCovité ruce, zdokonalila se celkova pracovné- manipulacni
dovednost, koordinace obou rukou, zrakova orientace, sebevédomi Tobika jde kupredu,
vice si vérfi, ma radost ze svého Uspéchu a dokaze jej projevit, dokdze sam projevit i
vlastni aktivitu- zpracovdva své vlastni vytvarné téma, zlepSuje se komunikace zejména
ve vztahu k vrstevnikim.

Na ,hlinéna setkani“ se Tobik tési stale vice a vice, ziskava stale vice zkusenosti nejen
s keramikou hlinou, kterd se opravdu stala jeho kamaradkou a velkou pomocnici na
povedenej“, fekl Tobik, kdyZ si udélal svého novorocniho andéla. Bylo to poprvé, kdy
sam sebe a svou praci pochvalil a navic to fekl dostateéné nahlas. Nebyla jsem to j3,
kdo Tobika motivoval k sebevyjadreni, pochvale, byl to on sam! Velky zlom, dalsi
zdolana prekazka!!!

Ukazka vysledku prace s keramickou hlinou- viz pfiloha- foto 1,2,3,4
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3.2.2. Kazuistika €. 2

»MUj svét”

Rodinna anamnéza
Barunka (5), jeji? rodi¢e matka (28) - utitelka na ZS, otec (30) — Iékai vychovavaji
dostavéli rodinny dim, prodélali s détmi nékolik zasadnich zmén- stéhovani do nového

domu, nastup Barunky do MS a celkova zména dosavadniho zab&hnutého rezimu.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo zpocatku jako béiné- bezproblémové do 5. mésice,
béhem 6. mésice nastaly u matky komplikace, téhotenstvi probihalo jako rizikové a na
doporuceni lékare doporucena hospitalizace v nemocnici. Barunka se narodila
predéasné ve 32. tydnu téhotenstvi, s mensi porodni vdhou 2,20 kg. Somaticky se od

narozeni jevi jako velmi drobna divka bez vaznych zdravotnich problém.

Ve svych 3 letech nastupuje do MS se skrytymi adaptac¢nimi problémy, divka je velmi
uzaviend, nekomunikuje s dospélymi, nekomunikuje s détmi, neprojevuje Zadné emoce.
V prostiedi MS se zpodatku citi bezpeéné jen s ucitelkou, s kterou ale nekomunikuje,
jen ji tise sleduje a nasleduje. Déti nevyhledava ani v pozdéjsim obdobi, hraje si jen
sama se sebou, ma potize v oblasti sebeobsluhy. Jeji tempo je vyrazné pomalé, ma
potize s udrzenim moci béhem spanku i bdéni. Je vyrazné uzaviena, mluvi tiSe a sama
se sebou, télesné projevy, mimika a gestikulace jsou projevem jako by byla ve svém
uzavieném svété. (chodi po tfidé nebo venku, razné gestikuluje, déla posunky,
“grimasy”, néco si nesrozumitelné povida, nereaguje na okoli).

Psychomotorické tempo je velmi pomalé nikoli neobratné, velmi dobre zvlada drzeni
pracovnich pomucek a nacini. Lateralita je od pocatku jevi jako pravak. Drzeni tuzky,

IZice a nliZzek je velmi obratné, bez potizZi v oblasti jemné motoriky.

Vnimani se jevi jako auditivni, rdda posloucha hudbu, pohadky, vypravéni velmi klidné a

pozorné, ale bez kontaktu s okolim, kouka do zemé a opét se rlizné , krouti”, gestikuluje.
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Vztah k u€eni projevuje tichym zdjmem, v tichosti pIni zadané individualni ukoly, pokud
jde o skupinovou ¢i kolektivni €innost pasivné prihliZi, neucastni se. Po intelektudlni
strance je na vysSi urovni od ostatnich déti, coZz se od samého zacatku projevuje ve

vytvarném projevu.

Barunka od samého pocatku, kdy nastoupila do MS, projevuje zdjem o vytvarné
¢innosti, rdda kresli, maluje, modeluje, navléka koralky, sklada puzzle, rdada manipuluje

s mozaikami apod.

Mezi jeji oblibena témata patfi rodina a jeji clenové, ale i ostatni béZzna témata jako
kvétiny, priroda, stromy, zvifata... Jeji vytvarny projev je na vyssi vékové Urovni, zvlada
paletu barev, prostor a plochu, postava ma proporce a detaily, ukazujici na kresbu 6 ti

letého ditéte.

Ve volné hie je sama, déti nevyhleddva, pokud ji oslovi ostatni déti, hru neodmitd, ale
je velmi pasivni, pfihlizi a pozoruje. Nerada pfijima vedouci Glohu ve hie, nema rada ani

fyzicky kontakt.

Po 5 mésicich dochdzky — v lednu 2011, na zdkladé kazdodenniho pozorovani Barunky,
jsme vyvolaly informativni schizku s rodic¢i, abychom navrhli pfipadnou navstévu
specialisty v PPP, a zejména abychom vyloucily hypotézy a domnénky nasi diagnozy-
prvky autistického spektra (PAS).

Matka schlzku prijima, po vyslechnuti nasich postiehd z pozorovani dopliuje postrehy
z domova, sama vyjadfuje obavy nad pfipadnou diagnozou a navrh na navstévu PPP
pfijima zdrzenlivé. V dubnu 2011 jsme matku oslovili, zda navstévu PPP absolvovali,
matka navstévu odklada, stdle zvaiuje. Do konce Skolniho roku matka specialistu
nenavstivila. Zlom nastava ve chvili, kdy rodice fe$i nastup mladsiho sourozence do MS
ve 2. pololeti nového roku. Barunce je v té dobé 5,3 roky a neni vidét zadny velky posun,
naopak “svét jakoby se kolem zastavil“. Rodi¢e teprve nyni pfichazi z psychologické
poradny a rada zni “vratte se s Barunkou o 2 roky zpét a délejte vse jako by ji byly 3

roky” (oblékani, sebeobsluha, stravovani).
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Soucasny stav Bary se jevi takto: celkovy stav se vyrazné nezlepsil. Divka je stale
uzaviend, malo komunikativni, odpovida jen na otazky, sama komunikaci nevyvolava.
Mezi détmi se pohybuje sama, kamaradstvi nevyhledava, ve svém prostoru ve tfidé (coz
je vétSinou stolecek ve tfidé) si vybira takovou cinnost, pfi které je sama- navléka
koralky, sklddd puzzle a mozaiky. Venku je to prostor na pisku v koutku nebo v prostoru
zahrady, kde se Barunka prochdzi, povida si, zpiva. Jeji tempo je jen ,jeji“, neni
motivovdna nikym a nic¢im, oblékani, stravovani a jakdkoli Cinnost se projevuje
pomalym ni¢im neovlivnitelnym. Nereaguje na povzbuzeni, pochvalu, upozornéni, Ze
tempo je pomalé, zdrzujici sebe sama i kamarady, je jakoby bez emoci, bez protest(.
Cokoli déla, déla sama jen se sebou, s nikym nekomunikuje, je klidna, ¢innost ma vidy

zacatek a konec, vysledek ma vynikajici uroven, ale samotny proces je velmi velmi

pomaly.

Na zakladé podrobné analyzy problému jsem se rozhodla nabidnout Barunce co nejvice
moznosti k vyjadreni se neverbalné formou prace s keramickou hlinou, dat prostor
vyjadfit své emoce jejim prostifednictvim, popfipadé ddvat prostor k blizSimu navazani
kontaktu s détmi. Formou individualni prace, rozvijet i verbdlni stranku reci, ziskat
sebedlivéru a sebejistotu a pokusit se usmérnit jeji extrémné pomalé tempo, které

jakoby ignorovalo vnéjsi svét.

Vychazela jsem doposud ziskanych informaci, které by mohly pfispét nejen ke zlepseni
soucasného stavu, ale také k celkovému rozvoji schopnosti. Vytvarné vidéni, které Bara
ma na velice dobré drovni, posunout do trojrozmérného svéta, probudit chut
k vytvarnému vyjadreni a ztvarnéni svych predstav prostfednictvim keramické hliny.

Barunka navstévuje keramicky krouzek od zafi 2013, do té doby byly zkusSenosti
s keramickou hlinou jen pfilezitostné, a pravé tyto pfileZitosti stale vice ukazovaly na
opravdu velky zdjem o cinnost s hlinou. Privést nékteré déti k zdjmu o cinnost s hlinou,
vyzaduje nékdy velkou motivaci. Barunka motivaci z mé strany nepotiebovala vibec,
jelikoz méla motivaci sama v sobé. Kdykoli jsem se chystala na préci s hlinou, chodila za
mnou a na dotaz ,zdali mi chce pomoci “okamzité souhlasila- radostnym rychlym
kyvanim. Byla natolik zruéna- okamzité hlinu pfrirozenym zplsobem mackala a hnétla-

Ze jsem to nemohla prehlédnout. Na otazku “Tebe to, Barunko, bavi, vid?“, okamzité
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reagovala s pousmanim a rychlym kyvanim hlavou. Toto kyvani pro ni bylo typické a

¢im rychlejsi, tim jakoby fikala ano, ano, ano moc rada, ano, ano bavi mé to apod.

Hlinéné hry(fijen- listopad-2013) prozivala naplno, radostné, komunikovala trochu
nejisté, ale vidy kdyz byla pfilezitost ¢innost doprovodit slovem, neodmitala. Mluvila
tiseji chraplavéjSim hlasem, koukala na ruce s mirné naklonénou hlavou k jedné strané.
Hrali jsme hru “Jak hrouda putovala svétem” a s kazdym s kym se setkala, ji mohl
vtisknout svUj otisk prstem, celou dlani, pohladit ji nebo jakkoli pomackat- pfeménit.
Hru jsme nejprve hrali beze slov s poslechem relaxaéni hudby. Bara hroudu hladila
namocenyma rukama ve vodé, snazila se ,,néco” vytvofit, pravidlo znélo “Az budes chtit,

III

predej dal“. Po nékolika minutach predala beze slov jakousi jezatou hroudu kamaradce.
Sedéla a divala se pred sebe, poslouchala hudbu, byla velmi klidnd, uvolnénd. Podruhé
jsme mohli, ale nemuseli- jen kdo chtél — fici ,co ti hrouda, kterad k tobé priputovala,
pfipomind“. Barunce nedélalo zddny problém odpovidat, v klidu fikala “ja mam jezka“.
“Pokus se fici, kam jezek jde a proc”. Dlouho premysli, koukad na ,jezka” a fika: “Jde
domu a jde spat“. Kdykoli Bara néco fika a ma moznost néco fici, je rada, je spokojena.
Spontdanné se takto neprojevi, jakoby cekala na pomoc a je za kladené otazky a za

kazdou pfilezitost ke komunikaci rada, to odpovidd velmi pékné a v klidu, diva se

vétsinou dola.

Hrajeme dalsi hlinénou hru, tentokrat ve skupince nebo dvojici “Jsem hlinény manasek®”.
Smyslem je vytvofit si z hliny kouli, nasadit na ukazovacek a spolu s kamaradem ,,si
povidat”. Barunku si pfi pocate¢ni hie vybrala holCi¢ka, ktera rozhodné s komunikaci
problémy neméla, ale také moc pfileZitosti v dialogu nedala ani Barunce.

Hlinéné hry (prosinec-2013) ma rada vice, pokud se v nich mizZe realizovat sama
v tichosti bez komunikovani. Toto chovani je pro ni typické. Hlinény silny plat, ktery ma
pred sebou zdobi, otiskuje, ohlazuje, kresli do néj s velkym zaujetim, dlouho bez
prestavky, bez Unavy sjejim typicky naklonénou hlavou, trochu si pomdha
vyplazovanim jazyka, bez jediného slova. Ostatni déti uz odpocivaji na koberci, svaci,
povidaji si v krouzku. Bara na vyzvani, aby si chvili odpocinula, nereaguje hned, po chvili
sama odchdzi do umyvarny, na vyzvani, aby si vzala svou svacinu, jde jist a pak dlouho

sedi, ji, chvilemi koukne kolem sebe, ale vétSinu ¢asu se vénuje jidlu a neresi, co se déje
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kolem. Jeji tempo je jakoby zpomalené, chybi mu zacatek a zejména konec. Vzdy tu
musi byt nékdo- kdo vyvola Cinnost a také tu cinnost ukondi. Barunka v zadné Cinnosti

v

neresi ,plynuti ¢asu”.

Skupinové hry by mohly leccos vyresit a zlepSit a tak na za¢atku a na konci kazdého
setkani zarazuji alespon jednu hru, kdy 2-3 déti spolec¢né vytvafri z kouli, valeckd, lepi je
na sebe, maji dostatek casu a ukonceni ,hldsim velmi brzo doprfedu”. Barunka je
s jednou divkou a jednim chlapcem, ty uz s predstihem hldsi “J4 uz mam hotovo”,
upozoriuji, Ze je tu jeSté Bedtka a Ze tvofili spolecné. Odpovéd déti je pohotova “tak mi

jesté chvili pockame®. Bara vyrazné nereaguje, az kdyz druha divka fika ,pojd, jdeme se

umyt“, odchazi také bez protestd, ale klidné by tam byla jesté dlouhou dobu.

Na zac¢atku nového roku (leden-2014) si vSichni prejeme v krouzku a vymyslime ,co si
vytvorime.” Déti by si mohly- mély vzpomenout, co ndm nadélil JeziSek pod nas hlinény
stromecek a co jsme si slibili? Par déti se hlasi, Barunka ne, presto se ji ptam a

predpokladam, Ze opét vi, ale sama nerekne.

»--bilou hlinu n@m pfinesl na andélicky... Ano slibili jsme si udélat novorocni andélicky

pro stéstil Chvalim, jak si vzpomnéla, kouka dold a culi se.

Jeji vysledek je naprosto Uzasny, peclivy, Cisty, andél ma milym détsky vyraz. Dle mého
usudku je hotov, da se fici jako prvni, ale my pfeci nezavodime. Jiné déti kon¢i a
okamzité odchazi, Bara si stéle s andilkem néco $pita, stdle ho otaci, prohlizi... Dlouho ji
nechavam, ,Barunko, bude$ jesté pokradovat, nebo ddame andilka na parapet
k ostatnim?“ Opét kyve, kyve, kyve...

Chce Bara vidy a za kazdé situace ,tichou pozornost“? Pockd si na ni, ma ji, je
spokojend? Dnesni hlinéné tvoreni koncime v palkruhu pred nasimi andilky.... MGZzeme
fici, co si prejeme, aby ndm andél v novém roce splnill Kdo chce, mluvi.. Bdra
poslouchd, sama nevystupuje. Pfi zavéreéném ritudlu “Kdo si mysli, Ze se mu dilo
zdafilo, at si zatleska”. Bara tleska a sméje se svym trochu chraplavym hlaskem, ale je

naprosto spokojena. “Co se ti dnes nejvice libilo?“- odpovidd “andilci”. A co té dnes

nebavilo?“ Odpovida “Kdyz jsme $li svacit” (radéji by byla dal u své ¢innosti).
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V prabéhu mésice ledna 2014 se Barunka velmi sbliZila s chlapcem Vasikem (chodi
s nim do spolecné tfidy a spole¢né na keramické tvoreni). Barunka trochu ozila-kdyz
netvofi, postuchuji se, béhaji... Mnohdy potiebuji usmérnéni. S Vasikem si zacala

hodné povidat, kamaradi se i mimo Skolku.

Béhem schizek, kdyzZ tvori, tak tvofi sama, nemluvi. Pokud tvotfime ve skupinach vidy
je s Vasikem, pfi odpocinku u svaciny. Kdyz Vasik odchazi, (tfeba si myt ruce), odchazi
Bara s nim, kdyzZ se jde prevlékat, jde s nim. Pokud tvofi s hlinou, tvofi sama, nechce byt
nikym rusena ani Vaskem a co bylo prekvapujici, uméla to dat patficné najevo “Nech
mé!“, zvysSila malinko hlas. Jednou, kdyZ ji Vasek honil a ona nestihala utéci, rozbrecela
se. “Vasik mé honi!“ brecela. “Rekni mu, ze na honénou hrat nechces! “

Na konci ledna 2014 jsme si vypravéli pfibéh ,, O hlinéné kouzelné hore”, (velka
hromada hliny uprostfed kruhu na zemi). Kdo chce, muze si kousek hory uloupnout -
vsSichni se na hlinu vrhaji, Bara vyckava a jde témér nakonec v klidu. Z kousku hliny si
mUlzZeme vytvofit kouzelny kdmen (bouchanim o zem na igelitovou podloZku ze stoje
z vysky, tak dlouho az se vytvofi jakysi kdmen). Tato hra- druh terapie pro uvolnéni
napéti, regulace své energie, probouzeni své energie je velmi oblibend). Nejisté déti
bouchaji trochu mirnéji, jako Barunka. Podporuji, “bouchni vice - uvidis, co se
stane!!l” Ve skupiné to je jako kdyz se pousti rachejtle, déti se pfedhanéji, kdo vytvofri
vétsi ranu. Dokonce i Bara je velmi akéni, sméje se a snazi se také hazet a rychle sbirat a
zase hazet. Kazdy svlij “kdmen“polozi k hlinéné hore a jesté pred tim muZze fici, co mu
kamen pfipomind, nebo jen poloZit v tichosti. Odpovédi typu-ryba, placka, Zehli¢ka... se

7

objevuje od ostatnich déti, Bara poklada a rika “drahokam®.

Barunka udélala znaéné pokroky — navazala blizsi kontakty s détmi, nejprve s Vasikem,
pozdéji komunikuje i s ostatnimi détmi nesméle, ale komunikuje, ¢aste¢né dokaze
projevit své pocity a vnitfni prozivani (raduje se, sméje se hlasité, tleska, vyska, rozbreci
se pfi prozivani neprijemné situace)- jeji tempo v nékterych situacich “ozivad“ je pro ni
pfinosem pravidelna dochazka do skupiny a uréitd struktura ¢innosti jdouci za sebou

v jisté pravidelnosti (Uvodni ritual, skupinova cinnost, individudlni ¢innost, odpocinek,

relaxace, svacina, skupinova c¢innost nebo reflexe na svou préci se zavére¢nym ritualem).

45



Barunce urcité svédci a vyhovuje Cinnost ve skupiné 8 déti, projevuje se aktivnéji a
spontannéji a dava najevo své emoce v drobnych projevech jako- maZeme si ruce
krémem sobé a kamaradovi, délame si legraci- mazeme se navzajem “vSichni si chyti

ruce, jak nam klouzou*.

Ziskala navic spoustu zkuSenosti pfi tvorfeni s hlinou, nové pracovni techniky, které ji
pomohly k vyjadieni svych vytvarnych predstav, jejiz ztvarnéni ji velice bavi a jeji projev
je velmi originalni. To vSe ji dodava pocit vétsiho sebeuspokojeni a sebevédomi.

Ukazka vysledk( prace s keramickou hlinou- viz.pfiloha-foto 5, 6, 7, 8

3.2.3. Kazuistika ¢. 3

.. jako z hadich ocaskd”

Rodinna anamnéza

Kacenka (5,5), jeji matka (32) a otec (35), oba pracuji jako administrativni zaméstnanci,
se pred ¢asem rozvedli. Kacenka sourozence nemd. Po rozvodu rodi¢l ¢asto pomahad
babicka.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo (dle matky) zcela bez problém(, matka dochazela do
zaméstnani po celou svého téhotenstvi. Porod byl velmi rychly, ne vSak predcéasny.
Zadné vazné komplikace béhem porodu ani po ném. Kadenka se narodila s porodni

vahou 3,70 se znamkami naprosto zdravého donoseného novorozence.

Kacenka do svych 4 let vyrista v Uplné rodiné s matkou a otcem. Do matefské Skoly
nastupuje ve 3 letech bez negativnich adaptacnich potizi, jevi se jako velmi ,zivé” dité

bez problém navazat jakykoliv kontakt s dospélymia s détmi.

Kacenka je velmi aktivni, zZivd az neposedna. Jeji Zivost zacina prerustat v roztékanost,
neposednost a nepozornost. Rodiée jeji chovani omlouvaji a svadéji na nedostate¢né

,Vvybitou” aktivitu, a tak od 3,5 let navstévuje Kacenka rtizné krouzky- sportovni, tanecni,
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gymnastické a baletni. V MS navitévuje krouzek zpivani a anglického jazyka. Ve 4,5
letech na doporuceni kolegyné — ucitelky — navstévuje matka PPP a ta navrhuje
navstévu SPGP s ndvrhem na diagnostikovani. U Kacenky je diagnostikovana porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Je doporucena uUprava denniho rezimu, véetné
usmérnéni mnozstvi zajmovych aktivit. Matka pfichazi s prosbou o radu- domlouvame
se na korigovani sportovnich pohybovych aktivit vyvazené klidovou tvaréi Cinnosti-

navstéva keramického krouzku.

JelikoZz Kacenka navstévuje sousedni tfidu, nemam moznost ji pozorovat a hovofit s ni i
béhem dne, pfi jinych Cinnostech, ale informace od kolegyn je dostatecna na to, abych

informace o ni mohla pouzit pro pfi tvofeni ve skupiné.

Kacenka pfichazi v prabéhu Skolniho roku 2013 (listopad), pfivadi ji maminka. Nenecha
ji domluvit, ska¢e mamince do feci, poskakuje kolem ni... A ja uz v prvni minuté vim, Ze
mam pred sebou holci¢ku Zivou, neposednou, upovidanou.... Do skupiny nepfichazi, ale
pfimo vleti, vtrhne, viilbec neceka na pfivitani, miji nas krouzek a leti do nasi dilnicky.
Musim ji zavolat, reaguje tim, Ze se okamZité pta: “A co budeme délat?” Snazim se ji
zklidnit a zaujmout motivaci”. Mame pro tebe, Kacenko, prekvapeni“. To se na chvili
zarazi, stoupne si k nam, a kdyz zjisti, Ze je v krouzku také jeji kamaradka ze tfidy, zacne
na ni mluvit a dokonce, ji vyzyva ,pojd’ si hrat“. Vlibec nerespektuje danou situaci, déti
pfipravené ji pfivitat a dokonce ani prekvapeni ji vcelku nezajima. Tak to bude asi

»tvrdsi ofisek” nez jsem cekala...

Po delSi dobé se mé i détem podari Kaéenku “vtahnout” do déni, pfedstavujeme se ji.
,Jsme skupina hlinénych kuli¢ek- fikdame si ,Hlinénky” a nase skupina se jmenuje
»Hlinénka”. A je tu prvni hra “Kaidy jsme na pfivitanou dostaly barevnou hlinénou
kulicku, pro tebe ji mame také, zkus uhodnout, kdo z kamaradu ji drzi v pésti“. Kacka
ukazuje na svou kamaradku, a kdyz ji nema: , vykfikne “.... ,,a mé uz to nebavi....” Na
misto toho se opét pta “...a co budeme délat?“. Celou dobu je velmi neklidna, viibec
nepostoji...opravdu je jak z hadich ocask(l. “Budeme si hrat, to té preci bavi, ne? S nasi,

a taky s tvou, kamaradkou hlinou”. “Jéééé, tési se, Kacka a hned se vrha po hliné na
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stole, vzapéti krici, Ze je umazanad, Ze ma hlinu na zemi, Ze se ji hlina lepi apod.!“ Ostatni

déti v klidu tvofi hlinéné kulicky a jsou dost z chovani Kacky prekvapené.

Kacka pochvili mackani hrudky odbiha umyt si ruce, znovu pfibiha a opét jeji otdzka: , A
co budeme délat?”“ Vidim, Ze Kacka bude potrebovat vice ¢asu, aby si zvykla na novy

pro ni neznamy zpUsob ¢innosti, aby pfijala alespon néjaka pravidla.

»-.a Co bys chtéla délat?” “Maminka fikala, Ze ji mam udélat princeznu”. Ponechavdm
Kacce naprostou volnost, vim, Ze ,to nedopadne”, ale Kacka vypada odhodlanég, Ze to

umi, Ze to zvladne....

Chvili hnéte, trpélivé zasahuji, Ze kdyz se hlina lepi, tak at tolik nemaci ve vodé, vali na
podloZce.... Je roztékand, kouka po détech, déla velmi zbrklé pohyby, stale komentuje,
Ze to lepi, Ze nevi, jak dal, a co ted, a co potom?“ Vysledek je takovy, Ze nevznikd
princezna, ale néjakd “figurka ano.” Kacka je rozladénd, snazim se s détmi, pro jeji
figurku, najit jméno. Pomaham sama z placky udélat stojanek. Trochu se zklidni a
pokracuje dal... koukd, co délaji déti. “Tak, Kacko, udélej taky kuli¢ky, jako kordlky pro
déla, najednou je soustfedénd na c¢innost, ml¢i, ruce ji kmitaji, pokukuje kolem sebe na
déti, na mé a vypada jako by s nékym zavodila, kdo udéla vice kulicek. Takto vydrzi asi 5
minut a uz konci. Jeji jemna motorika je bez potizi, dokonce svou vlastni zkuSenosti
zjistila, jakd hlina je a prvni nezdar ji neodradil. Na zavér se schazime v kolecku, fikdme
si své postiehy, pocity a nechavdme putovat hlinénou kouli krouzkem. “Co se ti mezi
nami libilo?“, ptam se. “Moje princezna a moje koralky”. “Co se ti nelibilo?” ,,...Ze ta
hlina lepi...”. A skace mi do reci a ptd se “Mam hezkou princeznu? A mam hezké
koralky?“

Po prvnim tvoreni (listopad-2013) jsem si s maminkou Kacenky domluvila schlzku.
Bylo to nutné, abychom mohli vSichni pokracovat a aby ¢innost byla pfinosem pro
vSechny, ne naopak. Vysvétlila jsem mamince jesté jednou, o€ se u Kacenky pfi tvoreni
s hlinou snazim. Nejde o vytvoreni konkrétnich vyrobk(, nejde tady o “vykon®, ktery
Kacka podava na krouzku baletu, gymnastiky. Je také zvykld a vyzaduje stalé kladné

hodnoceni, jak je nejlepsi, prvni apod. Je zvykld neustdle byt v akci, rozbéhanad, apod.
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PoZaduji od maminky spolupraci ve smyslu- pravidelné dochazky, véasné dochazky,
nechtit od Kacky konkrétni vytvory, ale komunikovat s ni o tom, jaké hry jsme hraly, co

se ji libilo, proc se ji to libilo, jak se citila apod.

Dalsi setkani (prosinec-2013) se linula v podobném duchu: sedime v kruhu, pfed nami
velky igelitovy ubrus, koulime mokrou kouli hliny naproti kamaradovi, fikdme mu “Co
se mi na kamardadovi libi? Kacenka nevydrzi sedét, a tak stojime, klecime, sedime, Kacka
kouli, fika vétsSinou, Ze se ji libi svetr, mikina apod. Vyrok od déti pokazdé komentuje a
sama se ho snazi doplnit,”...a libi se ti moje tricko apod? ,Nevydrzi, nevycka a vrha se
naproti kouli, i kdyZ k ni nesméruje”. Po chvilce poustim relaxacni hudbu, leZime na
koberci, kdo chce, kdo ne, mizZe svou mokrou kouli maéenou ve vodé malovat na velky
arch papiru. Kacka je nadsSend, pobiha kolem svého papiru, maluje diim, kocku, slunce...,
vytvarny projev je velmi pékny, ¢innost ji bavi a kupodivu po chvili neodbiha. Hroudou
hliny maluje témér 10minut a ¢innost ji stdle bavi. Ubezpecduje se o tom, Ze se mi jeji

obrazek libi “...a mam to hezky?“ , A co myslis ty, Kacenko?“ ,Ja nevim®.

Po chvili tvofime ve skupinkach, uréené déti si samy mohou vybrat kamarady, Kacka
vybird pouze svou kamaradku ze tridy. Maji spolecné z kusu hliny ptidadvat, odebirat
dlabanim, hlazenim, tvorenim jen za pomoci rukou (hra ,, Na socharky “). Kacku ¢innost
bavi, ¢im vice je moznost, aby se sama projevila, neni problém, vydrzi i delsi dobu nez
tomu bylo dfive, dokdze se upfimné radovat, kdyZ mda pocit zdaru ale neustdle se
ujistuje “Ze to ma pékné”, pokud je nespokojena, vzteka se, je rozmrzeld, zamracena.
Pfi Cinnosti s kamaradkou se snazi byt vidy v popredi, zasahuje sama co nejvice,
opravuje, to co kamaradka vytvofila, v jednu chvili se dokonce hada, zaluje...Situace na

,hrané”.

Po téchto vSech zkusenostech, sestavuji pro Kacenku takové aktivity, které ji nejvice
vyhovuji: na zacatku po ritudlu vitani ma moznost vybrat si ze dvou cinnosti, tak aby
neodbihala od jednoho k druhému, a aby u ¢innosti vydrzela delsi dobu. Je vSak zfejmé,
Ze to budou zatim jen ¢innosti ,, individudlni- pro ni samotnou” nebo jen se vSemi

najednou na kratky cas.
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Kacka si vétSinou vybere tvoreni z hliny u stolecku s ostatnimi détmi nebo odchazi do
prostoru na zemi, kde mUzZe malovat, hazet, koulet hlinou, tady dlouho sama nevydrzi a

tak se vraci zpét k nam a tvofi s nami ve skupiné sama za sebe.

Jindy jsou Cinnosti situovany do prostoru na zemi apod. Kacka ma moznost se ucastnit
spole¢nych her nebo si odejit ke stolecku tvofit sama. VétSinou sama dlouho nevydrzi,
to ji nebavi, jak fika a tak uréujeme pravidlo, “Pokud chces$ byt s nami, tak respektuj

pravidla nasich her, nebo si m{iZzes sama tvofit, co té bavi”.

Zac¢ind to fungovat! Po2,5 mésicich( polovina ledna -2014) je Kacenka schopna
respektovat pravidlo hry, zapoji se a vydrzi, u¢i se sebehodnoceni, sebekritice- to jsme
stdle jeSté na zacdatku, ale i tady zacind fungovat pravidlo “Zkus si odpovédét sama, co

se ti povedlo, co se ti nezdafilo, co té bavilo, potésilo, komu jsi udélala radost?“

Pfi samotné cinnosti je vytrvalejsi, ziskdva stdle vice zkuSenosti, dokdze tvoreni
dokoncit bez vice jak dvou preruSeni, a to je uspéch! M4 rada tvoreni s hudbou,
zpocatku vyZzadovala hudbu, s kterou cvi¢i aerobic, od té jsme presli ke klidové -
nejdfive protestovala, ale nyni s ni tvofi ,jakoby v jejim rytmu“, o poznani klidnéji...
Jsme sice na zacatku cesty, je konec mésice ledna a nas ¢ekd jeSté spoustu setkani.
Kagenky maminka fesi POSD vzhledem k diagnoze a po konzultaci o jejich projevech. A
muUj pohled? Za 3 mésice pomohla ¢innost s keramickou hlinou, metody arteterapie a

artefiletiky, alespon ke spravnému nastartovani, jak s projevy ADHD Kaéenky pracovat.
Po rozhovoru s maminkou, ponechdva jen cvi¢eni aerobiku, odhlasuje z baletu a

naopak dochazi s Kaéenkou na ,arteterapeutické vytvarné tvoreni”.

Ukazka vysledk( prace s keramickou hlinou- 9, 10, 11, 12

50



3.2.4. Kazuistika ¢. 4

,Jednou budu badatelem”

Rodinna anamnéza

Matysek (5,5) vyrlsta v Uplné rodiné, matka (36) a otec (37), oba s vysokoskolskym
vzdélanim pracujici — otec jako statni zaméstnanec a matka jako administrativni
pracovnice. Matysek v rodiné vyrlistd se svou mladsi sestrou Lucii (3,5). Rodice se
obéma détem vsestranné vénuji, spolupracuji s materskou Skolou, své déti podporuji
v jejich aktivitach.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo bez problémd, taktéz porod byl bez komplikaci. Matysek

se narodil jako zdravé donosené dité (40. tyden).

Ve svych 3 letech nastupuje do MS s bé&Znymi pfirozenymi adaptaénimi potizemi, které
postupné odeznivaji. Matysek je velmi hravy, komunikativni s velkou détskou fantazii,
ktera se vtomto véku projevuje v bézné hife. Rad konstruuje s nejrlznéjSimi typy
stavebnic, rad kresli, maluje, modeluje... Od svych 4 let se jeho predstavivost a fantazie
prohlubuje, jeho tvofivost je az neuvéritelna... Neustdle vytvari, sestavuje z ¢ehokoli, co
ma k dispozici (papir, provazky, krabicky....) rizné ,modely“. Rikd, Ze to jsou lodé, rakety,
potrubi, elektrické vedeni. Kresli rizné planky, bludisté... Z papiru sklada prostorové
vytvory, pfichazi a doZzaduje se seSivacky, dirkovacky, zacind pouzivat détské naradi-

klesté, vymysli, jak by své vytvory zdokonalil.

Do MS pfichdzi uz s konkrétni predstavou, co bude ten den délat. Pfestava ke své hre
pouzivat béiné hracky a stale vice svou hru rozviji a zdokonaluje vytvarenim
nejriznéjsich fantazijnich vytvort. Kromé této zaliby ma nadpriimérny zajem o pfirodu,
zejména o zvitata, ktera v kazdé détské encyklopedii dokaze urcit a pojmenovat. K tomu
se pridava zajem o kameny, do Skolky nosi rGzné knihy a encyklopedie a co vic, dokaze
svym vypravénim zaujmout vSechny ostatni déti. V té dobé prichazi sdm a zajima se o
keramickou hlinu. Pta se “z éeho je ta hlina vyrobend”, chce ji zkoumat a fika, “...stanu

se badatelem”.
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Rodi¢lim, proto navrhuji moZnost dochazky do skupiny keramického tvoreni, jeho

osobni zdjem o tento material je rodici podporovan, jako jiné aktivity.

Prace s keramickou hlinou nabizi hlubsi seznameni s timto materidlem, s moznymi
technikami zpracovani a zejména realizaci svych tvofivych a fantazijnich predstav do

trojrozmérné podoby za pouZiti jiného materialu (hliny), nez doposud pouzival.

Matysek dochazi do skupiny od zafi 2013 a jeho zdjem a nadSeni je vidét od samého
zacatku. Pfi hlinénych hrach je uvolnény, pozorny, vnimavy, a jakmile ma moznost volby
“zda bude ve hfe sdm pokracovat nebo tvofit se mnou na jakékoli téma*“, voli tvoreni se
mnou a détmi. Je velice zruény, ma rozvinutou jemnou motoriku, takze béhem kratké
doby ziskava jistotu, zkuSenosti a pousti se do vytvareni svych predstav. Zpocatku jsou
to abstraktni ,vytvory“, které Matysek kreslil a tvofil zjinych materidld (potrubi,

vvo

elektrické vedeni, bludisté...). Vytvari rizné hlinéné silirky, lepi je na hlinénou desticku,
zjistuje, Ze se $nlirka trha a lame, s trpélivosti si nechava poradit, nebo se sdm pta “proc
se hlinény provazek trha“. Pti ¢innosti rad stoji, vydrzi pracovat velice dlouho a pfi
nezdaru postup stdle opakuje a opravuje, az je sam spokojeny. To pak jen oznami
s oddechem a spokojenym Usmévem: , A je to hotovo”. Reaguji dotazem: ,K ¢emu
slouzi to, co jsi vytvoril?”“ Matysek vypravi, s jeho nepfekonatelnou fantazii. ,To je
potrubi, ukazuje mi, kudy voda tece, dokonce ukazuje jakousi ,Cisticku”, Jindy sestavuje

na desticku hlinéné sndrky, zdobi rlznymi tvoritky a vypravi o tom, Ze je to elektrické

vedeni a kdyby se tam dala mala Zarovicka tak se Ze rozsviti.

Pfi hlinéné hre “bouchanim o podlozku” se hlina tvaruje a Matysek ma moZnost
vytvorit si své oblibené ,hlinéné kameny”, kostky, které oznacuje puntiky od 1-6: “To je

kostka do hry ,,Clové&e, nezlob, se”, Fika.

Od fantazijnich vytvord asi po 2 mésicich (fijen, listopad-2014) — pfichazi s vlastni
tvorbou konkrétnich vytvora.

Matysek pfichazi do skupiny s jasnou predstavou, “Dneska si vytvofim...”, a tak vznika
mald plachetnice, myska, pavouk, dinosaurus. Voli si sam vlastni postup a jeho

predstava ma redlnou podobu. Ponechdavdam ho tvofit bez mého zdsahu, jen mu
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nabizim pomoc, kdyby snad chtél poradit, jsem tu! VétSinou si se vSim poradi sdm, a
kdyZ se dilo nedafi, snazi si poradit sdm. Je velice trpélivy, houZevnaty- z jeho rukou
vznikaji pozdéji sosky pohadkovych postav, hrnec¢ek na pastelky, hlinéné masky, misky,

hlinéna Pernikova chaloupka, hadi, lucernicka...

Matysek se do skupiny tvoreni tési cely den, dokonce s sebou pfivadi jeho mladsi
sestru Lucinku, které trpélivé pomaha a radi. | pro ostatni déti je kamaradem, ktery
nejen, ze poml(Ze, ale sdm spontanné chodi a détem jejich tvorbu chvali. Je navic velmi
citivy a empaticky. ,To nevadi, kdyZ ti néco praskne nebo upadne, da se to

opravit!“ nebo ,upravit”, doplfiuji jeho vyrok.

Jednou se stala ,,nemild” pfihoda. Jedné holci¢ce spadl vypaleny hlinény obrazek.
Ukazala jsem détem moZnost, Ze ne vidy, co spadne a rozbije se, musi skoncit v kosi.
Posbirali jsme kousky stfepl a snazili jsme se je sestavit jako skladanku puzzle a poté
nalepit na difevénou nebo kartonovou desticku. Mélo to takovy Uspéch, Ze Matysek

rodicim oznamoval “pani ucitelka umi zachranit obrazky*.

Stala se z toho nase nova technika “Hlinéna mozaika® nebo hra ,Na archeology” (s tim
priSel Matysek, Ze to vidél jednou s rodi¢i na dovolené “jak byl z rozbitych kousku
slepeny cely dzbanek”) Matyskdv zajem o keramické tvoreni se projevuje i v zajmech o

knihy s tématikou , keramiky“. Rad si prohlizi obrazky soch, keramickych nadob....

»Setkani plné prekvapeni“- déti si mohou pfinést ,kouzelny satek”, s kterym budeme
Carovat. Hrajeme hry se zavazanyma oc¢ima “Poznej, co je z hliny a co ne”. “Tvofime
poslepu jako nevidomi lidé” (Matysek okamzité vypravi, jak s maminkou hazeji do
kasicek pro slepé lidi, jak maminka tanci se slepymi lidmi). Setkdni je najednou vice o
povidani (nevadi), nez o tvoreni, a tak mam pro déti malé prekvapeni. Do uzliku ze
Satku kazdému zabalim hroudu keramické hliny. Matysek je nadSeny a uz se tési, jak
budou s mamkou a tatkou doma tvorit. “A kdyZz néco vytvorim a donesu, vypalite mi to?,

ujistuje se Maté;j.
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Za kratkou dobu dochazky do skupiny keramického tvoreni, se Matysek velice
zdokonalil vtechnice zpracovdni hliny, moZnost realizovat své fantazijni predstavy
posunul do realizace konkrétnich vlastnich predstav. Ziskal nové poznatky
prostiednictvim keramické hliny a svou klidnou vyrovnanou povahou se pro ostatni déti
stal nepostradatelnym kamaradem a pomocnikem. Setkani obohacuje o sva vypravéni,
kterymi vidy zaujme. SvUj zdjem prenesl i na svou mladsi sestru a ma jedinou starost
“Kam budu chodit na keramiku, az budu chodit do Skoly.”

Ukazka vysledk( prace s keramickou hlinou- 13, 14, 15, 16

Pozn: Matysek smladSi sestrou, maminkou a tatinkem navstévuji sdruzeni
“Nazaret” v Borovanech, pro nevidomé keramiky, kde mimo jiné maminka tanci

s nevidomymi

3.3. Shrnuti prizkumného setfeni a diskuze

3.3.1. Dosazené vysledky

Kazuistika ¢. 1

V prabéhu setkani se Tobikovi zlepSila pracovné manipulacni dovednost, koordinace
obou rukou, jemnd motorika, zrakova orientace, témér mizi kfecovity uchop, posiluje
se sebevédomi, umi vyjadrit emoce verbalné i neverbdlné, projevuje se vlastni aktivitou,
zpracovava vlastni vytvarna témata, zlepsuje se komunikace ve vztahu k vrstevnikiim,
hlasovy projev je intenzivnéjsi- hlasitéjsi. Tobik zaZiva radost ze hry proto, Ze ma pocit

opory, pomoci, spoluprace.

Kazuistika €. 2

U Barunky se vyrazné zlepSila komunikace s détmi, dochdzi k blizSimu navazani
kontaktu s jedincem, dokaZe projevit své pocity a prozitky, méni se velmi pomalé tempo,
¢innost ve skupiné ovliviiuje aktivitu a spontaneitu, rozviji se sebeuspokojeni a

sebevédomi, dochazi k vétsSimu fyzickému kontaktu a fyzicky kontakt je vice akceptovan.
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PFicinu toho lze vidét v jistoté, kterou diky pravidelnému rytmu setkavani nabyva a také

v celkové vstficném a prosocidlnim ladéni détské skupiny.

Kazuistika ¢. 3

V prabéhu setkani se u Kacenky zlepSuje motivace pro samostatnou c¢innost, prodluzuje
se délka ¢innosti, zlepsSuje se vytrvalost, zacinaji byt respektovany pravidla skupiny. Po
2,5 mésicich je Kadenka schopna respektovat pravidlo hry, zapoji se a vydrzi, uci se
sebehodnoceni, sebekritice, zacina fungovat pravidlo “Zkus si odpovédét sama, co se ti

povedlo, co se ti nezdafilo, co té bavilo, potésilo, komu jsi udélala radost?“

Pfi samotné cinnosti je vytrvalejsi, ziskdva stdle vice zkuSenosti, dokdZe tvoreni
dokoncit bez vice jak dvou preruseni, a to je Uspéch! Pfic¢inu téchto zmén vidim
predevsim v jasném, pfedem dohodnutém a viemi respektovaném priabéhu setkavani.
(Prabéh setkdni ma svou ustdlenou strukturu: zadinajici ritudlem - vitani, pFiprava na
tvoreni- previékani do pracovniho obleCeni a nasledujici prvni ¢ast hlinénych her
s relaxaci. Chvilka odpocinku a ¢as na svacinu predchazi druhé ¢asti, ve které déti
mohou samy pokracovat v individualnich hlinénych hrach nebo se pod mym vedenim
pokusit zvladat rdzné techniky zpracovani keramické hliny. Zavér setkani patfi
reflexnimu dialogu, kde déti mohou projevit své emoce, reagovat na predchozi ¢innost
prace s hlinou, vyjadrit své pocity, své postiehy, “co, zazivaly, prozivaly, co se jim libilo,
nelibilo®. Uklid a ritudl - louéeni probiha na uplny zavér). Dalsi pficinou Uspéchu vidim v
¢innosti ve skupiné s malym poc¢tem déti (8) a v zajmu maminky o spolupraci a napravé

denniho rezimu Kacenky.

Kazuistika ¢. 4

U Matyska dochazi k velice rychlému zdokonaleni v technice zpracovani hliny, fantazijni
predstavy maji konkrétni podobu a jsou prevedeny do tretiho rozméru, origindlni
tvorba je inspiraci pro ostatni déti ve skupiné, rovnéz pristup, vytrvalost, empatie je pro

ostatni prinosem.
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3.3.2. Diskuse, shrnuti
JAKYCH VYSLEDKU BYLO DOSAZENO:

. Keramicka hlina byla détem predstavena v nékolika arteterapeutickych a
artefiletickych hrach, kdy déti ziskaly poznatky o jejich vlastnostech, barvé,
strukture, poznaly, k éemu dochdzi, kdyz hlina vysycha, kdyz se namaci ve vodeé.
Hlinu mohly vyuZivat podle zajmu ke hram a vlastnimu tvofeni, naucily se

jednoduché techniky zpracovani od nejjednodussich ke slozitéjsim.

o Détem se zdokonalila jemna motorika, coz bylo vidét pfi kontaktu
s hlinou- dokazaly hlinu zpracovat do hladké koule, vyvadlet hladky valecek,
vytvofit hlinénou S$nilirku, vytvofrit jednoduché vytvory, naudily se hlinu lepit,
zdobit, zpracovat ve spoluprdci s ostatnimi détmi ve skupiné, naucily se hlinu
pouzivat jako prostfedek ke hie, k malbé. Rozvijela se fantazie, predstavivost a

trojrozmérné vnimani

. Keramickd hlina dokazala déti kladné motivovat, navodit pfijemnou
atmosféru za doprovodu relaxacni hudby, odbourdvala napéti, strnulost, strach,
umoziiovala neverbalni komunikaci prostfednictvim dotyku s hlinou, ale také
pomahala rozvijet komunikaci verbalni, dokazala tlumit neZadouci chovani-
roztékanost, nepozornost, posilovala Zddouci sebevédomi, dokazala odbouravat
stud a nejistotu, prace s hlinou, kterd neni zamérenda na urcity presny tvar, ale
umoziuje hrat si s materidlem, miva uvolfujici uGcinky- odstranfiuje zabrany

tvorit

° Pfi skupinovych hrach se déti naucily respektovat a byt respektovani,
mohly ménit své postoje k sobé i ostatnim, ucily se vzdjemné empatii, vzajemné
si pomahat, spolupracovat, poznat hodnotu prace své i kamarad(, ocenit sebe i

druhé, ucily se mezi sebou komunikovat- verbdlné i neverbalné

. Vysledky jsou podrobné popsany v jednotlivych kazuistikach (viz

kazuistika 1-4)
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JAKYMI ZPUSOBY BYLO VYSLEDKU DOSAZENO:

Kvalitnich vysledk(i bylo dosazeno osvédcenymi arteterapeutickymi a artefiletickymi
technikami, metodami pokusU a experiment(l s keramickou hlinou, pouZiti pracovniho
nacini a pracovnich pomtcek pro keramiku, vhodnymi pedagogickymi metodami-
postupnost, posloupnost, individualni pfistup v malé skupiné déti, pouZiti metody
sebereflexe a sebehodnoceni, moznost volby, volnosti pfi tvorbé, pouzivani jasné
danych pravidel skupiny, pravidelnost setkdni a ustalena struktura ¢innosti ve skupiné.
Vyuziti jinych pomlcek jako je hudba, zejména hudba relaxacni, Satky pro praci
“poslepu”, ,jednou rukou” apod.

Pozn. Déti samy vyzaduji ,ticho“ klid nebo klidnou hudbu pro préci, coz je velmi

pozitivni!l!

VYZNAM DOSAZENYCH VYSLEDKU:

Ziskané vysledky maji vyznam pro celkovy psychicky rozvoj déti a rozvoj vSech
psychickych procest, uci se ovladat své emoce, chovani, dokdzou se aktivné projevit i
v jinych cinnostech, rozviji se pracovni dovednosti, podporuji dobry start pro dalsi

Zivotni etapy- vstup do Skoly, volba zajmové cinnosti.

CO MOHLO ME VYSLEDKY OVLIVNIT:

Praktické zkuSenosti z pfedchozich let prace s keramickou hlinou, celkové poznatky o
détech, které navstévuji mou tfidu v MS a poté skupinu keramiky, citova vazba na tyto
déti, ucelené poznatky o rodiné déti, poznatky z vysledk(l vySetfeni specialisti-PPP,
zndmé prostiedi — dilna soucasti tfidy MS, pocet déti ve skuping, typy déti, pouzité
metody techniky prace s keramickou hlinou, pouzité arteterapeutické a artefiletické

¢innosti z pouzité literatury.

Navic, jak je uvedeno v teoretické ¢asti, (viz. str. 26) v tomto obdobi je velkd tendence

détské osobnosti, aby v pfiznivém prostfedi prekonala své dosavadni potize.
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Zaveér

V bakaldrské praci jsem predstavila keramickou hlinu jako vytvarny materidl, zminila
jsem nékteré metody a techniky prace s touto tvarnou hmotou, ukdzala jsem
moznostmi jejiho vyuZiti pfi prace s détmi predskolniho véku. Prostifednictvim kazuistik
jsem ilustrovala moznosti, které prace s keramickou hlinou nabizi détem se specifickymi
problémy. Ukazala jsem, jak mohou cinnosti v arteterapeutické a artefiletické praxi
ovlivnit, zmensit, pfipadné odbourat zmifované psychické problémy déti, rozvinout
pracovni dovednosti v oblasti jemné motoriky a rozvinout komunikaéni dovednosti

mezi détmi ve skupiné.

Bakaldiskd prace obsahuje podrobny popis prace s détmi ve ctyfech kasuistikach,
shrnuti dosazenych vysledk(, obsahuje metody, techniky a ¢innosti, kterymi bylo téchto
vysledk(l dosazeno, ukazuje ndsledny pozitivni ptfinos u déti se zminénymi problémy a

poukazuje na faktory, které vysledky mohly ovlivnit.

Stanoveny cil bakalarské prace byl splnén. Ziskané poznatky jsou obrovskym pfinosem
pro mou dalsi praci ve skupiné i mimo ni. Rovnéz mohou byt podnétné i pro pedagogy,
ktefi se tématikou problémovych déti zabyvaji, ktefi hledaji metody a zplsoby prace,
jak s keramickou hlinou pracovat a zaroven, jak détem pomahat. Ukazka metod a
technik z artefiletické a arteterapeutické praxe by mohla byt ndavodem pro praci

s problémovymi détmi, inspiraci, jak pomoci ,jinak”, kdyz ostatni metody selhavaiji.

Ukazky dosaZzenych vysledkl v jednotlivych kazuistikich se mohou stat dulezitym
doplikem pfi zpracovani charakteristiky jednotlivych déti a lepsiho poznani ditéte.
Rovnéz pro rodice se dosazené vysledky mohou stat dobrou motivaci, jak na své déti
pUsobit, které Cinnosti a zajmy mohou u svych déti, vzhledem k jejich problémim,

podporovat.

Cela bakalarska prace by se mohla stat podmétem pro ,, znovuzrozeni ,, keramické hliny
a jejiho vyuziti na materskych Skolach v pribéhu celého dne. (nejen v tzv. “krouZcich
keramiky“, jak tomu casto byva), podnétem pro zarazeni keramické hliny jako béziné
soucasti vybaveni vytvarného koutku, kam maiji déti volny pftistup jako k jinym hrackam.
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Détem by méla byt dana mozZnost, poznat nejen svét keramiky, ale také svét

»objevovani, experimentovani a hry“ s hlinénym materidlem.

A v neposledni fadé by se celd zmifnovana problematika mohla stat podkladem pro

téma diplomové prace.
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Prilohy — Fotodokumentace

7= 8 o0 b

Obr. ¢. 1 — Tobik —,,Sluni¢ko* Obr. €. 2 — Tobik —,,Andilek*

Obr. &. 3 — Tobik —,,Certik* Obr. ¢. 4 — Tobik — ,,Moje ruce*

Obr. ¢. 5 — Matysek — ,,Pavouk
ktizak*

Obr. ¢. 7— Matysek —,,Dim*“ Obr. ¢. 8 — Matysek — ,,Hrad*

62



LN

Obr. ¢. 9 — Barunka — ,,Andilek* Obr. &. 10 — Barunka — soska ,,To jsem ja“

Obr. ¢. 11 — Barunka — ,,Drahokam* Obr. ¢. 12 — Barunka — ,,Hrne¢ek*

Obr. ¢. 13 — Kacenka — ,,To je moje Obr. ¢. 14 — Kacenka — ,,Andilek*
princezna‘

Obr. €. 15 — Kacenka — soska,,To jsem ja*“  Obr. €. 16 — Kacenka — ,,M11j kdmen*
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